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لعينة من الغارمات لمحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية برنامج ارشادى فاعمية 
 عند الاستيلبككمدخل لممينيماليزم 

 د/ حنان حنا عزيزأ.م.
 مخص البحث:م

لحد من الاختلبلات فاعمية برنامج إرشادى فى ادراسة  إلي ف البحث الحاليييد
الطمب غير الوظيفى )تجاىل أولويات الإنفاق،شراىة الاستيلبك، الاستيلبكية السموكية
حيث تم استيفاء  عند الاستيلبك. كمدخل لممينيماليزملعينة من الغارمات  لمسمعة(
لعينة )استمارة البيانات الأولية  ىف أدوات البحث المتمثمةمن خلبل تطبيق البيانات 
لتبصيرىن بتمك برنامج إرشادي  ،الاختلبلات السموكية الاستيلبكية ،استبيانالبحث

من  سيدة غارمة( 63قواميا ) عشوائية بسيطة وذلك عمى عينة(، يالمحد منالاختلبلات 
 قوائم من ظة الدقيمية،ف، من ريف وحضر محامستويات اقتصادية واجتماعية مختمفة
 جمعية فرحة قمب، جمعية الأورمان )بالمنصورة(،المترددات عمى مؤسسة مصر الخير،

من الأرباع  سيدة غارمة (15)قواميا تم اختيارىا بطريقة عمدية قصدية وعينة تجريبية 
تم و ، المنيج الوصفي التحميمي والمنيج التجريبيوقد اتبع في ىذا البحث  .الأدنى

جراء المعالجات الإحصائية المناسبة باستخدام برنامج   ثم ،(Spss)تحميل البيانات وا 
نصف عينة  من يقرب ما :وصولًا لأىم النتائج التالية .إجراء الإختبارات المناسبة

بنسبة  الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةلإجمالي  رتفعالم المستوىالبحث من ذوات 
كان من أكثر المتغيرات الديموغرافية تأثيراً  لسيدة الغارمةمستوى تعميم ا٪، 44,4بمغت 
 البحثوجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطات درجات أفراد عينة ،تمك الاختلبلاتفي 

قبل وبعد تطبيق البرنامج لصالح التطبيق  تبصيرىن بتمك الاختلبلات التجريبية في
تفعيل المبادرات  وكان من أىم التوصيات: .٪90,8البعدي وبنسبة تأثير بمغت 

عقد ندوات تثقيفية لمسيدات الغارمات فى المراكز والجمعيات المعنية بشئون الرئاسية ب
 .وآثارىا السمبيةلتوعيتين بمخاطر تمك الاختلبلات ؛ المرأة، بواسطة أساتذة متخصصين

الاختلبلات السموكية  ،لحد منا الغارمات، برنامج ارشادي، الكممات المفتاحية:
 .عند الاستيلبك المينيماليزم، الاستيلبكية



 

 3106 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

The effectiveness of a counseling program to reduce 

consumer behavioral imbalances for a sample of female 

debtors as an input to minimalism upon consumption 
 Dr. Hanan Hanna Aziz 

Assistant Professor of Home 

Administration - Department of Home 

Economics - Faculty of Specific 

Education - Mansoura University 

 
Research Summary: 

The current research aims to Study  the effectiveness of a counseling program 

in reducing consumer behavioral imbalances (ignoring spending priorities, 

gluttony of consumption, non-functional demand for a commodity) for a sample 

of female debtors as an input to minimalism upon consumption, Where the data 

were collected through the application of research tools represented in (the 

primary data form for the research sample, a questionnaire for consumer 

behavioral imbalances, a guiding program to enlighten them about these 

imbalances to reduce them), And that was done on a simple random sample of 

(63) indebted women from different economic and social levels, from the 

countryside and urban areas of Dakahlia Governorate, from the frequent lists of 

the Misr El-Kheir Foundation, the Farhat Qalb Association, the Orman 

Association (in Mansoura), and an experimental sample that was chosen in a 

deliberate and intentional way consisting of ( 15) indebted women from the 

lower quartiles. In this research, the descriptive analytical method and the 

experimental method were followed, the data were analyzed and appropriate 

statistical treatments were performed using the (Spss) program, then the 

appropriate tests were performed. To reach the following most important 

results: Almost half of the research sample had a high level of total consumer 

behavioral imbalances at a rate of 44.4%. The level of education of the debtor 

woman was one of the most influential demographic variables in these 

imbalances. There were statistically significant differences between the mean 

scores of the experimental research sample in their perception of these 

imbalances before and after applying the program in favor of the post application 

with an effect rate of 90.8%.One of the most important recommendations: 

Activating presidential initiatives by holding educational seminars for women in 

debt in centers and associations concerned with women’s affairs, by specialized 

professors; to make them aware of the dangers of these imbalances and their 

negative effects. 

Keywords: a counseling program, female debtors, reducing consumption 

behavioral imbalances, minimalism upon consumption. 
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 :مقدمة ومشكمة البحث
يُعد الاستيلبك فى حد ذاتو سموكاً طبيعياً للئنسان؛ لممحافظة عمى سموكو ولتمبية    

. إلا أن الآن لم يعد الاستيلبك مجرد إشباعاً (2006نوفل، حاجاتو ومتطمباتو )ربيع 
لمحاجات الأساسية، فقد أصبح ىدفاً يتم ربطو بأسموب الحياة العصرية، وما تشممو من 
مؤثرات متعددة ودوافع مستحدثة بغض النظر عن الإحتياجات الفعمية، الأمر الذى 

 تصاديات الأسرة والمجتمع يساىم فى زيادة الاستيلبك، ويُشكل عبئاً أكبر عمى اق
(Durham, 2004). 

فقد أصبح يسود عالم اليوم بكافة دولو، متقدمة كانت أو نامية ظاىرة حمى   
الاستيلبك أو النيم الاستيلبكى، حيث صار الإنسان المعاصر مجرد أداة استيلبكية 

استيلبك  لاىمَ لو إلا أن يقتل نفسو جيداً ليزيد دخمو ويحصل عمى ما يشترى من أدوات
مادية غير ضرورية، تفرضيا عمى تفكيره وسائل الإعلبم، أو العادات والتقاليد، بزعم 

، ومما زاد الطين بمة وصول أنيا مقاييس لممكانة الاجتماعية، ومصادر لميناء الفردى
 )زيد  عمى ىذه السمع غير الضرورية الحصولأحياناً للئستدانة مقابل  بعض الأفراد

 (2001، الرمانى
( أننا أصبحنا نواجو قصوراً فى الثقافة الاستيلبكية، 2012وقد أكدت نعمة رقبان ) 

وأصبح الحرص عمى تنظيم الاستيلبك الفردى والأسرى والقومى من أىداف التنمية 
بشقييا الاقتصادى والاجتماعى؛ حتى يُمكن أن يوجو الجزء الأكبر من ميزانية الدولة 

يدف الإنسان مادياً أو معنوياً وتمكنو من تحقيق ذاتو نحو مشروعات التنمية والتى تست
( عمى تغير القيم 2003) حواتساقاً مع ماسبق أكد محمد فر  واشباع حاجاتو المادية.

الاستيلبكية لدى الأسر وبالتالى أنماطيا الاستيلبكية؛ حيث ازداد الإقبال عمى شراء 
المتوسطة والفقيرة  -خاصةً –مما زاد من الأعباء المالية للؤسرة  ضرورية،الالسمع غير 

  الدخل.
( أن عالمنا المعاصر ساده ميولًا حادة نحو 2014كما أكدت سميرة الجينى )  

الاستيلبك، ولم تعد النزعة الاستيلبكية مقصورة عمى العالم الصناعى المتقدم فقط، بل 
 أخرى من العالم الفقير.  طالت أرجاءً 
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برزت قيم استيلبكية مستحدثة فى المجتمع المصرى بمثابة اختلبلات استيلبكية فقد   
كنمط التقميد والمحاكاة الاستيلبكية، والاندفاع نحو الاستيلبك دون تعقل )إيمان خميل، 

(. كما ظيرت أنماطاً من الاستيلبك لم تكن موجودة لدى الأسرة من قبل 2006
، وشراء السمعة أكثر من مرة )وفاء السمع غير الضروريةكالشراىة الاستيلبكية، وشراء 

 .(2012شمبى وآخرون، 
منين المسؤلات عن أسر ظاىرة الغارمات أو سجينات الفقر، الأمر يزداد سوءاً مع   

رتفاع أسعار جميع ستدانة إما لقمة الدخل، أو لاللئ اضطرتين ظروف الحياةكاممة، 
عند التجييز لزواج  تكبد عناء المظاىر نتُمزمياليد السمع والأجيزة أو لاتباع عادات وتق

يمجأن إلى الشراء  ثرىاإعمى . تدفعين لسموكيات غير رشيدة عند الشراءوالتى  الأبناء
. وقد تزايدت ىذه الظاىرة مؤخراً فى الوقت المحدد بنظام التقسيط ثم يعجزن عن السداد

الدين، مما يحول عممية البيع والشراء من نظراً لاستخدام التجار إيصالات أمانة لتوثيق 
قضية مدنية يمكن حميا بدون حبس إلى قضية جنائية تقتضى السجن لعدة سنوات 

 ويسددون مثل تمك الديون أو الأقساط  مالم يتدخل أىل الخير (.2014)ميا سرحان،
 (.2020)ياسمين مصيمحى، 

وتكوين ثقافة الاستيلبك،  وقد قامت وسائل الإعلبم بدور بالغ الأىمية فى نشر    
مستغمة فى ذلك عدم الوعى الاستيلبكى والبحث عن الإشباع من خلبل عممية الشراء، 

من  -خاصةً –مثل ىذه الثقافة قد تؤدى لاستنزاف دخول الأفراد لدى طبقات معينة، 
ذوى الطبقات المتوسطة والفقيرة، وزيادة الأعباء الممقاه عمى عاتقيم لتوفير نفقات 

     (. 2008المعيشة، حيث تدفعيم إلى اقتناء سمع فى غير احتياج ليا )السيد الرامخ، 
كما انتشرت المتاجر الكبرى التى تُمبى احتياجات المستيمك قبل أن يشعر باحتياجو، 

يستطيع شراء كل ما يحتاج إليو من مكان واحد، مما زود الأفراد برغبات وعن طريقيا 
عمى كافة و أثرت عمى كافة الأنماط الإنفاقية  ، أدت لشره استيلبكى،قوية للبستيلبك
 .(2015رينى عبد المسيح، تصادية والاجتماعية والثقافية )إيالمستويات الاق

لمعيشى للؤسرة وانخفاض القدرة عمى ويتميز العصر الحالى بإنخفاض المستوى اىذا   
 ,Kim Abildgren)سداد الديون أو القروض أو تحمل الصدمات الكبيرة لمدخل 

( أن تدنى مستويات المعيشة حالياً مع 2021. وقد أكدت فتحية الحوتى )(2016
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كانوا من أسباب بروز ظاىرة تجاه أسرتيا لممرأة المصرية  المسؤليات الاجتماعية
 .سجينات الفقر الغارمات

عد مشكمة مواجية الفقر بين النساء واحدة من القضايا التى تشغل موقعاً متقدماً وتُ    
جيود الدولة فى رفع مستوى فى سمم الأولويات لممجتمع الدولى؛ فالفقر يقف عقبة أمام 

. فقد يؤدى الفقر إلى لجوء السيدات الفقيرات إلى معيشتين، وتحسين نوعية حياتين
، مما قد المتعددة والمتطورة احتياجاتين واحتياجات أسرىن شباعغير قانونية لا أساليب

تقصر، وتصبحن من الغارمات، الأمر الذى  يؤدى بين لمسجن لفترات قد تطول أو
 (.2014أسرىن والمجتمع بأسره )ميا سرحان،  استقرار يؤثر عميين وعمى

انتشار قد لوحظ فى الآونة الأخيرة و  - خاصةً  –ليس الفقر فحسب بل والجيل أيضاً   
ينم عن انتشار ثقافات استيلبكية خاطئة، ومن ثم خمخمة مما  الديون والأقساط

مثل للؤسرة مشاكل اجتماعية واقتصادية الاستقرار المالى للؤسرة؛ فالديون المرتفعة تُ 
بالإضافة لما تتركو من آثار سمبية عمى  ، (Lungile & Sylvanus, 2017) خطيرة

  .(Fernandez et al, 2013) الواقع الاقتصادى للؤسرة
لذا تُعد مشكمة السيدات الغارمات مشكمة مجتمعية تستحق الدراسة؛ باعتبارىا من   

ومعاناتين الشديدة من المشكلبت التى يتوقع تزايد خطورتيا مع تعقد الحياة اليومية، 
خيرية لإطلبق دعوات بمد الأمر الذى دفع بعض الناشطين والجمعيات ال الفقر والجيل،
؛ لخدمة بالسموك الاستيلبكى السميم ، والقيام بتوعيتين، وسداد مديوناتينالعون لين

خاصةً وأن ربة الأسرة كما أكدت  (.2013)محي مسعد،  أسرىن ومن ثم المجتمع
فى تغيير  أسرتياوموضع تأثير وثقة من أفراد  ،عضو فعال( 2002عبير الدويك )
 .م، وخمق وعى استيلبكى سميم لدييمالتوجيو السمي يموتوجيو استيلبك

الغارمات المصريات،  أعدادعدم وجود إحصائيات دقيقة فى مصر عن  وبالرغم من 
؛ نالأمر بين إلى السج انتيى ينإلا أن ىناك مؤشرات عمى أن عشرات الآلاف من

لتوعية ىذه ومازالت القضية فى حاجة إلى تكاتف الجيود  عن سداد ديونين.لعجزىن 
. خاصةً فى ظل عالمنا (2012)دعاء عبد السميع،  الفئة، والقضاء عمى تمك الظاىرة

المتغير والذى ارتفع فيو مستوى التوقعات والطموحات فى متطمبات المعيشة مع 
 (.2015محدودية الدخل المالى )إيمان نجم، 
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( إلى 2015ى سياقٍ متصل فقد أشار الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء )وف 
% من النساء بالسجون غارمات؛ لعجزىن عن سداد قروض أو شيكات 35-30أن 

 لشراء مستمزمات لأسرىن أو لتجييز بناتين لمزواج.
ت ( عمى أن دوافع الشراء كثيرة ومتعددة، فبعض ربا2012وقد أكدت نعمة رقبان )  

الأسر عندما يُقدمن عمى شراء سمعة معينة، يكون ذلك بدوافع منطقية؛ فيستخدمن 
ومن جية أخرى قد نجد ربات أسر يمجئن لمعاطفة عند التفكير قبل الاقدام عمى الشراء، 

دون مراعاة  أى ،ويكون الطمب عمى السمعة غير وظيفى إقبالين عمى الشراء
الأمر ، ...إلخ(الإمكانيات المتوفرة بيا، )كالخامة، الجودة، الخصائص الجوىرية لمسمعة

 الذى يكون لو أثره عمى اقتصاديات أسرىن.
( إلى كارثة  تُعرف شعبياً بحرق السمعة ألا وىى 2014ميا سرحان )كما حذرت   

شراء بعض السيدات سمعة أو جياز بثمنٍ مبالغٍ فيو، وكتابتين إيصال أمانة عمى 
قيامين ببيعو بثمن بخس للبستفادة من السيولة النقدية لشراء ما يحتاجون أنفسين، ثم 

يصالات الأمانة التى يستخدميا التجار لتوثيق  إليو، تزايدت ىذه الظاىرة مؤخراً، وا 
الدين، حَوَل عممية البيع والشراء من قضية مدنية يمكن حميا دون حبس إلى قضية 

ة إذا لم تستطع السداد، الأمر الذى يستدعى جنائية تقتضى السجن وتصبح السيدة غارم
 والتحذير من الطمب غير الوظيفى لمسمع. ضرورة التحذير من تمك الظاىرة،

التركيز عند الشراء عمى  ضرورة (2020ا استيدف البرنامج الوطنى لتمكين الأسرة )لذ 
البعض بتعاد عن الشراء بالتقسيط الذى جعل شياء الأىم ثم الأقل أىمية، والاالأ

شره  يستسيل شراء أشياء ىى ليست فى حدود إمكانياتو المادية، مما يؤدى إلى
تراكم الديون والأقساط، والتضييق فى جوانب أخرى قد تكون أىم  استيلبكى ومن ثم

  .، الأمر الذى يؤثر عمى الاستقرار المالى للؤسرةلاحقاً 
(، نفيسة 2013الجواد ) كما أكدت نتيجة دراسة كلٍ من رحاب إسماعيل، سماح عبد  

( عمى أىمية إعادة تدوير ربات الأسر لما لديين من بقايا أقمشة، 2016حمتو )
ملببس ليست فى حالة جيدة...إلخ عمى تحجيم الشره الاستيلبكى ومن ثم ترشيد 

 الاستيلبك؛ مما يكون لو أثره عمى المنفعة الاقتصادية للؤسرة.
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وراء أساليب الخداع من عدم الانسياق ( ربات الأسر 2007وقد حذر زياد بركات )  
منظمات الأعمال، والمؤسسات التجارية لترويج بضائعيم، والتأثير التى تمارسيا 

الأمر الذى يدفعين لتجاوز حد الإعتدال عند الاستيلبك، بأساليب وجدانية عميين؛ 
بصرف النظر عن الآثار السمبية الناجمة ، لشراء الماركات جذابنوالإحب التممك، و 

 عن مثل تمك الأنماط الاستيلبكية غير المرغوبة.
عمى ضرورة إدارة أولويات  Peter & Megan (2018)ىذا وقد أكدت دراسة    

الإنفاق، خاصةً للؤسر ذات الدخل المنخفض كالمعيلبت؛ حتى يكفييم ذلك الدخل، 
 وحتى لا يتعرضوا لأزمات مالية من شأنيا زعزعة استقرار الأسرة.

، بوخارى عبد الحميد، رزقون محمد (2011عمى الرويمى ) كلٍ من أكدكما    
، وتجاوز معدلات الاستيلبك لحد الشرهنفاق، عمى أن تجاىل أولويات الإ (2011)

 مناسبة لميزانية الأسرةلاتباع طرق شراء غير  يؤدون وشيوع الطمب غير الوظيفى لمسمع
 مما ينعكس عمى نشوء الأزماتاق، والتى تتجاوز الحد الطبيعى فى كل أوجو الإنف

  .؛ مما يُكدر صفو الحياةلدى الأسر الفقيرةخاصةً  ماليةال
التعقل والإتزان والحكمة )مثل ىذه الاختلبلات السموكية الاستيلبكية تعنى عدم ف  

، ومن ثم يكون استيلبك الفرد استيلبك غير متزن، وسموكو غير (والرشادة والمنطقية
  (.2008الأمة )كامل القيسى،  معتدل، مع تصوره الاعتقادى والأخلبقى وواجبو تجاه

ارمات؛ نتيجة انخفاض وعيين، وحرمانين الذى تمك الاختلبلات يكون ضحيتيا الغ
فى ظل نمط الحياة المادى  الحكمة عند الاستيلبكعدم عدم الإتزان و إلى  يؤدى

 (.2020)البرنامج الوطنى لتمكين الأسرة،  الاستيلبكى
ومن المحزن أن تواجو الغارمات السجن من أجل بضعة آلاف من الجنييات، نظير    

 عاداتتجاىل أولويات الإنفاق، أو لمنيا ما كان بسبب سدد، أقساط أو ديون لم تُ 
تضطرىن إلى  تُمزمين عمى تكبد عناء المظاىر عند الشراء لتجييز بناتين وتقاليد

الغارمات تختمفن عن سجينات القتل أو ف الاىتمام بالكم وتجاىل الخامة والجودة.
الذى ينعكس عمى  الجيل والفقر فين ضحايا ،المخدرات أو الآداب أو السرقة

شعبان عبد الصادق  ضافوأ (.2009)سوسن حسن،  سموكياتين الاستيلبكية
ويحرم أسرىن عمدن عمى مواجية تحديات ندرة الدخل الذى يحرمين أنين  (2008)
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، مما دون الوعى بإمكانية السداد ستدانةكالاقتراض والامن أشياء كثيرة بأساليب سمبية 
 .سرىنسمعتين وىن عماد أيؤثر عمى 

ىذا وقد صرح المتحدث الرسمى باسم رئاسة الجميورية بتوجيات سيادة الرئيس عبد  
، مات تمييداً للئفراج عن دفعةٍ منينالفتاح السيسى بحصر أعداد المسجونين من الغار 

زم وذلك فى إطار المبادرة الرئاسية مصر بلب غارمين، بالإضافة إلى ضرورة توفير حِ 
حتى لا تعود  والاستشارات المالية البسيطة لينالاستيلبكية متنوعة من أدوات التوعية 

الصفحة الرئيسية لرئاسة جميورية )  أى منين إلى السجن مرة أخرى فى قضايا مماثمة
 https://www.presidency.eg (2022مصر العربية، 

كأسموب إلى أىمية الاتجاه لممينيماليزم  Strickland E. (2000)أشار سبق و  وقد  
اة عند الاستيلبك؛ إذ تعتمد فكرتو الأساسية عمى البساطة فى مواجية أسموب الحيحياة 

ك كل فرد ما يحتاج لاستيلبكو وتتمخص فى أن يمتم المادى الاستيلبكى بشكلٍ عامٍ.
عميو دائماً، ، بحيث لا تزيد الأشياء التى يمتمكيا عن عدد معين محدود يسيطر فقط

المساحة الكافية لمراحة، الوفرة المالية، و مقابل ذلك يجد  ىوفويكون فى حدود إمكانياتو، 
 .(Vladimir, S, 2012)والتفكير فى أموره الأخرى 

( أنو فى ظل غياب ثقافة الاستيلبك، 2019وفى سياقٍ متصل أوضح عمى محمد )  
أذىان البعض، وتراجع قيمة الادخار، أسس ومعايير جديدة لانتقاء السمع فى وظيور 

ماليزم عند الاستيلبك؛ لرفع مستوى المعيشة. فاليدف من يجب التوعية بالميني
بل عمى  ... المينيماليزم )التبسيط( ليس التقشف وحرمان النفس من ممذات الحياة

يطة كفمسفة جديدة لمحياة البس فالمينيماليزم يجعمنا نستمتع بالحياة بشكل أفضل العكس؛
 .والفوضى فى بيوتنا وأفكارنا عند الاستيلبك بعيداً عن التكمف

الإتجاه نحو المينيماليزم  ضرورةعمى فى ىذا الصدد ( 2018أكدت مروة ناجى )وقد  
عند  تحديد الاحتياجات الضرورية بشكلٍ واضحٍ عمى والذى يعنى البساطة ويُركز 

والاستغناء عن كل مايتم اقتناؤه فى سبيل ، واقتناء كل ما ىو ضرورى وميم، الشراء
 ، فالمينيماليزم ضد العادات والتقاليد المكمفة المرىقة المتعارف عميياوالمباىاه التفاخر

نقياد وراء الآخرين وتقميدىم عند دون الا فرديُركز عمى مايناسب ال لأنو ؛عند الشراء
  مالا يحمد عقباه. والشراء، الأمر الذى يكمف
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تبنت الباحثة أبعاداً رئيسية للبختلبلات السموكية الاستيلبكية  استناداً إلى ماسبق   
لبك، الطمب والمتمثمة فى )تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلمسيدات الغارمات 

 الفقر والجيل بالحد من اياضح الغارماتالسيدات فئة عية تو غير الوظيفى لمسمعة(؛ ل
)كنوع من  والتى تجعمين مكبلبت بالديون والأقساط الاختلبلات عند الشراء تمك

يماناً من الباحثة بأىمية البرامج الارشادية فى تنوير . الاستثمار الأخضر لتمك الفئة( وا 
لتبصيرىن  إلى اعداد برنامج إرشادى دفعيا مماالعقول، وتوجيو السموك نحو الإيجابية؛ 

منيا  وامدادىن بالمعمومات لمحدالاختلبلات التى تُذىب العقل عند الشراء،  تمكب
 لمواجية أسموب الحياة المادى؛ ما تقتنيو كمدخل لممينيماليزم )البساطة( فى كل

، تساعد عمى مما يساعد عمى تحوليا لثقافة ونمط حياتى بعد ذلك، الاستيلبكى
خاصةً  .فتحيين حياةً أكثر استقراراً ورفاىيةً مالية الاقتصادى؛الاستيلبكى و نضوجين 

)ىناء شوقى،  من أخطر المسؤلياتيُعد وأن مسؤلية الزوجة فى تحقيق الاستقرار 
وفى ظل أن الاتجاه لثقافة المينيماليزم عامةً من الأفكار الحديثة عمى  (.2000

 (.2019المجتمع المصرى )وسام قرنى، 
( عمى أىمية توجيو معظم البرامج الإرشادية 2016نورا الطوخى ) شارتأ ىذا وقد  

لممرأة؛ حيث إنيا أحد المداخل اليامة لمتنمية، وتُمثل رصيداً فخماً من القوى البشرية 
   حسن استثمارىا، يُمكن أن تقوم بدور حيوى ومؤثر لمغاية.التى لو أُ 

( من ضرورة العمل 2018)وفى سياقٍ متصل ما أعمنو الاتحاد العام لنساء مصر   
عمى تغيير ثقافة الاستيلبك لتمك الفئة، خاصةً مع مبالغتين عند الشراء تحت وطأة 

تمك الممارسات العادات والتقاليد، والمباىاه، وتعثرىن فى سداد الأقساط والقروض جراء 
 ، وحذر الاتحاد من المخاوف المتلبحقة من استمرار ىذه الظاىرةالاستيلبكية الخاطئة

 وتأثيراتيا السمبية عمى الاستقرار الأسرى والاقتصادى والاجتماعى.
لكل جوادٍ كبوة، وتمك الفئة لم تُخطئ إلا نتيجة الحرمان وقمة الوعى؛ وكما تعممنا أن    
استطاعت  ؛عند الشراء دت بالمعارف والمعمومات الصحيحةوِ ت وزُ حَ مُ درسة إن صَ المَ و 

المُعِد  البرنامجىذا  جاء الذ وسموكيات استيلبكية رشيدة. ترجمتيا فيما بعد لممارسات
، والتى تركز عمى أن العنصر البشرى ىو المحرك 2030مع رؤية مصر ) اتساقاً 

لمناشدات سيادة الرئيس عبد ) مسايرةً و ، (يع النشاطات، وجوىر التطويرالأساسى لجم
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والاىتمام  ،(أو غارماتبلب غارمين فى صدد المبادرة الرئاسية مصر  الفتاح السيسى
كمدخل  لتمك الفئةبضرورة تقديم الحملبت التوعوية لتعزيز ثقافة الاستيلبك الرشيد 

والوقوع  ، والتوعية بأضرار المجوء إلى السمف والاقتراضلممينيماليزم عند الاستيلبك
تحت جشع التجار؛ حتى لا يعود أى منين لمسجن مرة أخرى، بدعوى أن الدولة ستعمل 

  من ىذا المأزق. ثانيةً  مرةً  نعمى إخراجي
الرئيسى التالى:  السؤالتبمورت مشكمة البحث فى الإجابة عمى وفي ضوء ما سبق  

لمحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لعينة ما فاعمية البرنامج الإرشادى المعد 
 ؟ والذى ينبثق منوكمدخل لممينيماليزم عند الاستيلبكالغارمات السيدات من 

 الفرعية الآتية: مجموعة من الأسئمة
الأسباب والدوافع التسويقية والاجتماعية والاقتصادية التى أدت إلى حدوث ما  -1

وجية نظر السيدات الغارمات عينة البحث  الإختلبلات السموكية الاستيلبكية من
 ؟واستدانتين نظير ذلك

)تجاىل أولويات الإنفاق، أبعادىاب الاستيلبكيةالسموكية الاختلبلات ما مستوى  -2
لدى عينة البحث من  الإجمالىو  شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(

  ؟بعاد ، وأوزان الأالسيدات الغارمات
درجات عينة البحث من السيدات الغارمات فى  اتمتوسطىل توجد فروق بين  -3

)تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة  أبعادىاالاستيلبكية ب السموكية الاختلبلات
والإجمالى تبعاً لمتغيرات البحث )مكان  الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(

الغارمة، عمر السيدة الغارمة، المستوى التعميمى لمسيدة  السكن، عمل السيدة
الغارمة، الحالة الاجتماعية، حجم الأسرة، نوع الدخل، مستوى الدخل الشيرى 

 ؟للؤسرة(
متغيرات المستوى الاجتماعى )نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة ما مدى اختلبف  -4

لعينة البحث من السيدات الغارمات فى تفسير نسبة التباين فى  (والاقتصادى
( تبعاً لأوزان معاملبت الانحدار الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةالمتغير التابع )
 ؟ودرجة الارتباط
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عينة البحث التجريبية فى  السيدات الغارماتما الفروق بين متوسطات درجات  -5
 والإجمالى، قبل وبعد تطبيق البرنامج؟ أبعادىاالاستيلبكية بالسموكية الاختلبلات 

الحد  فىلمقياسين القبمى والبعدى الارشادى المُعد  البرنامج( )تأثيرمية ما مدى فاع -6
مدخل ك الغارماتالسيدات الاستيلبكية لعينة البحث من  السموكية من الاختلبلات

  ؟لممينيماليزم عند الاستيلبك
فاعمية برنامج إرشادى بصفة رئيسية إلى دراسة  ييدف البحث الحالى :أىداف البحث

كمدخل لممينيماليزم الاستيلبكية لعينة من الغارمات  السموكيةلحد من الاختلبلات فى ا
 وذلك من خلبل الأىداف الفرعية التالية:. عند الاستيلبك

الأسباب والدوافع التسويقية والاجتماعية والاقتصادية التى أدت إلى الكشف عن  -1
الإختلبلات السموكية الاستيلبكية من وجية نظر السيدات الغارمات عينة حدوث 

 البحث واستدانتين نظير ذلك.
)تجاىل أولويات الإنفاق، أبعادىاب الاستيلبكية السموكيةالاختلبلات مستوى تحديد  -2

لدى عينة البحث من  الإجمالىو  شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(
 .بعادوأوزان الأ، السيدات الغارمات

درجات عينة البحث من السيدات الغارمات فى  اتفروق بين متوسطال توضيح -3
)تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة أبعادىاالاختلبلات السموكية الاستيلبكية ب

والإجمالى تبعاً لمتغيرات البحث )مكان  الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(
عمر السيدة الغارمة، المستوى التعميمى لمسيدة ، السكن، عمل السيدة الغارمة

الغارمة، الحالة الاجتماعية، حجم الأسرة، نوع الدخل، مستوى الدخل الشيرى 
 .للؤسرة(

متغيرات المستوى )مشاركة المتغيرات المستقمة اختلبف نسبة نسبة  تحديد -4
لعينة البحث من السيدات الغارمات فى تفسير نسبة ( الاجتماعى والاقتصادى
تبعاً لأوزان معاملبت  (الاختلبلات السموكية الاستيلبكية)التباين فى المتغير التابع 
 .الانحدار ودرجة الارتباط
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عينة البحث التجريبية فى  السيدات الغارماتدراسة الفروق بين متوسطات درجات  -5
)تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة  أبعادىابالاستيلبكية السموكية الاختلبلات 

 .قبل وبعد تطبيق البرنامجوالإجمالى  الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(
 فىلمقياسين القبمى والبعدى الارشادى المُعد البرنامج  )تأثير( ميةعافمدى  تحديد -6

 الغارماتالسيدات الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لعينة البحث من 
  .كمدخل لممينيماليزم عند الاستيلبك

 :تظير أىمية البحث من خلبل: أىمية البحث
 أولًا: الأىمية النظرية:

الإختلبلات السموكية الاستيلبكية لدى عينة البحث من الوقوف عمى مستوى  -1
تمك الإختلبلات، وعواقبيا  بمساوئ تبصيرىن والعمل عمى ،الغارماتالسيدات 

كى يتوافر المناخ المحفز للئنتاج  ،؛ لمحد منيااستقرار أسرىنالوخيمة عمى 
تحقيق ما تضعو الدولة من خطط استراتيجية من شأنيا والنيوض بأسرىن، وبالتالى 

  .النيوض بالمجتمع
، كأسموب من أساليب الاستيلبكتناول أحد المفاىيم الحديثة وىو المينيماليزم عند  -2

لمتركيز عمى الإحتياجات الضرورية ؛ أسموب الحياة المادى الاستيلبكى مواجية
مسايرةً وادراكاً لمتوجيات الحياتية وعدم الإنسياق وراء عادات وتقاليد مرىقة؛ وذلك 

دارة المنزل بشكلٍ الحديثة ذات الصمة بمجال الاقتصاد المنزلى بشكلٍ عامٍ  ، وا 
 . خاصٍ 

، وما يُمكن أن رشادية فى مجال إدارة المنزلالالقاء الضوء عمى أىمية البرامج إ -3
السيدات الغارمات بمساوئ الإختلبلات تقوم بو من أىداف وقائية؛ كتبصير 

وتكوين اتجاىات سمبية نحوىا، وأىداف أخرى  السموكية الاستيلبكية؛ لمحد منيا
كل ما  واقتناء، )بالاتجاه لممينيماليزم( عند الاستيلبك البساطةفى كالرغبة  تنموية

 رفاىية الأسرة الأمر الذى يكون لو مردوده الإيجابى عمى ،ىو ضرورى وميم
 . المجتمع بأسرهو 
 شريحةألا وىى من شرائح المجتمع، ىامة  شريحة تبرز أىمية البحث فى تناولو -4

عمى  والتى تُركز 2030تحقيق رؤية مصر وفى ذلك مساعدةً لالسيدات الغارمات، 
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)كنوع من الاستثمار الأخضر لتمك  الاستيلبكى ووعييا وتنمية ثقافتيا غارمةتنمية ال
بسبب  تمك الشريحة أنو كمما تزايدت مشاكل فى ظل توقع -خاصةً  -الشريحة(
وعييا، كمما زاد تأثيرىا السمبى، والخاسر ىنا ليست ىى فحسب بل  انخفاض

 المجتمع بأسره.
تتناول الجوانب التى لم يتطرق إلييا  قد تكون نتائج ىذا البحث نواة لأبحاث جديدة -5

 ىذا البحث العممى.
 :الأىمية التطبيقيةثانياً: 

 رشادياد وتطبيق وتقييم برنامج عداا فىيذا البحث التطبيقية لىمية الأترجع   -1
الفقر سجينات  السيدات الغارمات ، فئةلتوعية وتبصير فئة ىامة من فئات المجتمع

كمدخل  ؛ة الاستيلبكية، وأىمية الحد منيابمساوئ الإختلبلات السموكي والجيل
 قد يُسيم فى تحسينمما ؛ ستيلبكعند الا البساطةلممينيماليزم الذى يُركز عمى 

 .قتصاد القومىالا الأثر عمى يكون لو عظيم و نمط حياتين الأسرية
العلبقات مع تمك توضيح دور متخصصى إدارة المنزل فى بناء الجسور، وتدعيم  -2

من خلبل الندوات والدورات الموجية لين فى المراكز والجمعيات  الفئة اليامة
 ؛ممارسة السموكيات الرشيدة عند الشراءتوعيتين بأىمية ؛ لالمعنية بشئون المرأة

غراءات الإعلبناتوحمايتين من عدم الوقوع فريسة الجيل مر الأ وجشع التجار، ، وا 
 .شبعٍ لمرغبات، محققاً للؤىداف لين ولأفراد أسرىنعٍ معمى الحياة فى واق يساعد الذى

عقد الندوات، إطلبق القوافل، و فى  جمسات البرنامج الارشادىيُمكن الاستفادة من   -3
الجيات المختصة المعنية بالمرأة، والجمعيات والمؤسسات والدورات التدريبية فى 

نشر مفيوم المينيماليزم عمل عمى الغارمات؛ لمالخيرية الميتمة بمساعدة السيدات 
التخمص من العادات والتقاليد  بأىمية وعيينرفع مستوى عند الاستيلبك ومن ثم 

حتى لا تتضخم المصروفات،  ؛مى تكبد عناء المظاىر عند الشراءالتى تُمزمين ع
يؤثر يُيددىن بالفضيحة، و مما  وتقعن ضحية ديون وأقساط لا تستطعن سدادىا،

 .عمى كرامتين وكرامة أسرىن؛ لكونين عمودىا وصمام أمانيا
 
 



 

 3118 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 فروض البحث: -
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات عينة البحث من  -1

)تجاىل  أبعادىاب الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةالسيدات الغارمات فى 
والإجمالى  لمسمعة(أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى 

تبعاً لمتغيرات البحث )مكان السكن، عمل السيدة الغارمة، عمر السيدة 
الغارمة، المستوى التعميمى لمسيدة الغارمة، الحالة الاجتماعية، حجم الأسرة، 

 .نوع الدخل، مستوى الدخل الشيرى للؤسرة(
عى متغيرات المستوى الاجتما)تختمف نسبة مشاركة المتغيرات المستقمة  -2

سبة التباين فى لعينة البحث من السيدات الغارمات فى تفسير ن (والاقتصادى
كمدخل لممينيماليزم عند ( المتغير التابع )الاختلبلات السموكية الاستيلبكية

 .تبعاً لأوزان معاملبت الانحدار ودرجة الارتباط ستيلبكالا
 الغارماتالسيدات توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات  -3

)تجاىل  أبعادىاالاستيلبكية بالسموكية عينة البحث التجريبية فى الاختلبلات 
 والإجمالى أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(

 ، لصالح التطبيق البعدى.قبل وبعد تطبيق البرنامج
لمقياسين القبمى الارشادى المُعد  البرنامجيوجد تأثير دال إحصائياً لتطبيق  -4

 الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لعينة البحث من فىوالبعدى 
 .الاستيلبككمدخل لممينيماليزم عند  الغارمات السيدات

 :البحثيالأسموب  -
 :المصطمحات العممية والمفاىيم الإجرائية :أولاً  -
لمبحث لتحقيق حجم تأثير البرنامج المُعد عبارة عن  :Effectivenessفاعمية  -

 .(2014، ىشام عبد الله، خديجة خوجة) الأىداف المنشودة منو
اتفق كلٍ من سيف العزيزى  :A counseling program رشادىلا البرنامج ا -
عبارة عن مجموعة من ( عمى أنو 2014(، ىشام عبد الله، خديجة خوجة )2011)

ليا بيدف إمداد أفراد  ابطة عمى شكل جمسات إرشادية مخططالأنشطة المنظمة والمتر 
  العينة التجريبية بالمعمومات والميارات التى تغير من اتجاىاتيم وتنمى وعييم.
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مجموعة من الجمسات الارشادية  :إجرائياً بأنو البرنامج الارشادي ةوتعرف الباحث -
الموجية لمسيدات الغارمات خلبل فترة زمنية معينة وفى ضوء أسس عممية، متضمنة 

، بيدف إكسابين بعض لأنشطة والمواقف والخبرات المترابطة والمتكاممةامجموعة من 
وتبصيرىن ، التى تساعد عمى الشراء العقلبنى المعارف والممارسات الرشيدة عند الشراء

 بمساوئ الاختلبلات السموكية الاستيلبكية عند الشراء، الأمر الذى يؤدى فى النياية
لمواجية أسموب عند الاستيلبك؛ كمدخل لممينيماليزم  من تمك الاختلبلاتإلى الحد من 

 لأسرىن. مما ينعكس عمى الاستقرار المالى الحياة المادى الاستيلبكى؛
مدى نجاح البرنامج رشادى إجرائياً بأنو: الإ برنامج الوتعرف الباحثة فاعمية  -

دى الإرشادى المعد فى الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية عند الشراء ل
اتباعين عينة من السيدات الغارمات، الأمر الذى ينعكس أثره فى النياية عمى 

كل ما  ئينعدم انسياقين وراء عواطفين أو الآخرين عند الشراء، و شراالبساطة و 
 .ومناسب لإمكانياتين المادية ىو ضرورى ولازم

ىى  Consumer behavioral disorders الاختلبلات السموكية الاستيلبكية: -
حالة من الاضطراب وعدم التعقل وعدم الإتزان، والخروج عن حد الإعتدال فى جميع 

 (.2014أوجو الإنفاق )أحمد رمضان، 
ىى المرأة التى دفعيا كلٍ من الفقر والحاجة The indebted woman  :ةالغارم -

ية إلى ابتكار وسائل غير مشروعة مثل كتابة شيكات لمدائنين؛ لإشباع حاجاتيا الأساس
وحاجات أسرتيا؛ لتحقيق الأمن الإنسانى وما يتطمبو من العدل الاجتماعى، انطلبقاً من 
شعورىا بالمسئولية الاجتماعية تجاىيم، وفى إطار العجز عن سداد الديون وتراكميا 
يداعيا  صدرت ضدىا أحكام قضائية، تم بموجبيا وقوعيا تحت طائمة الأدلة الجنائية وا 

 (.2021لحوتى، إحدى السجون )فتحية ا
بأنيا سيدة بسيطة يسيطر عمييا الفقر والجيل،  وتعرف الباحثة الغارمة إجرائياً: -

تحقيق لاحتياجاتيا واحتياجات أسرتيا،  ممارسات استيلبكية خاطئة عند شراءاتبعت 
فاضطرت إلى الاستدانة أو الاقتراض ولم  ،يشعروا بالدونية؛ كى لا مالدييم من مطامح

مما أدى بيا إلى التقاضى وصدور أحكام قضائية ضدىا، لكن تم ، تستطع السداد
 مساعدتيا وسداد تمك الديون من قِبل الجمعيات الخيرية قبل تنفيذ تمك الأحكام.
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حالة من : إجرائياً بأنيا الاستيلبكية لمغارمة السموكية الاختلبلاتوتعرف الباحثة  -
الخاصة  السموكياتغياب الوعى يسيطر فييا الاضطراب وعدم التعقل أو الاتزان فى 

، والخروج عن حد الاعتدال فى جميع أوجو الإنفاق، غارمةسيدة اللم بعمميات الشراء
الأمر الذى يتسبب فى حدوث عشوائية فى الإنفاق قد تؤدى بيا إلى الاستدانة أو 

بالتقسيط ومن ثم عدم القدرة عمى السداد وبالتالى التعرض الإتجاه لمقروض أو الشراء 
يؤثر عمى استقرار الأسرة مادياً ومن ثم إضعاف الكيان قد لمتقاضى. الأمر الذى 
فى ىذا البحث الاستيلبكية وقد تم دراسة الاختلبلات السموكية  الأسرى بصفة عامة.

 فى ضوء ثلبثة أبعاد كما يمى:
تجاىل الكيفية التى  Ignoring spending priorities تجاىل أولويات الإنفاق: -

 (.2009تحدد من خلبليا أوجو الإنفاق )عبد الله شحاتو، 
غياب وعى الغارمة عن الكيفية التى تحدد من خلبليا توجيات : عرف إجرائياً بأنياوت   -

الإنفاق، والفيم الخاطئ فى استيعاب قيمة المال؛ بإعتباره وسيمة للئنفاق ليس إلا، 
مما يؤدى إلى إرىاق دخل عمى بنود الإنفاق طبقاً للؤولوية والأىمية. وتجاىل توزيعو 

 .الأسرة بالإنفاق عمى بنود غير أساسية، أو حتى الإقتراض من أجل إقتنائيا
تجاوز الحد فى كل ما يفعمو Gluttony of consumption  شراىة الاستيلبك: -

فى حاجة ليا، أو شراء سمع لم تكن فى الإنسان فى الانفاق، كأن يشترى سمعاً ليس 
أو الخدمة )زيد  الحصول عمى السمعة، فيو يستيمك دون تعقل أو اتزان لمجرد ذىنو

 (.2004الرمانى، 
عتدال فى الاستيلبك؛ كأن تشترى سمعاً حد الاالغارمة تجاوز  عرف إجرائياً بأنيا:وت   -

 اً أو منتجاتً أو شراء سمع )تبعاً لمكم( أكثر من حاجتياليا أو لمستمزمات تجييز ابنتيا 
أو إعدادىا لولائم  ،عميياالتى  العروضلم تكن فى ذىنيا قبل دخول المتجر لمجرد 

بقايا أقمشة، تجاىميا لإعادة تدوير ما لدييا من ، المختمفة فوق طاقتيا فى المناسبات
إلى الشراء مما يضطرىا  لشراء الجديد منيا؛ الشرهو  ليست فى حالة جيدة ملببس
يشجعيا عمى ذلك توفر سيولة مالية أو زيادة الدخل فى فترة قد و  .الاستدانةأو  بالتقسيط

من الفترات، وبدلًا من استغلبل تمك السيولة أو الزيادة فى مكانيا الصحيح، تضيعيا 
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، واستقرارىا الذى يُمثل عبئاً كبيراً عمى اقتصاديات الأسرة ، الأمرراء الغير رشيدفى الش
 .المالى

 Non-functional demand for the غير الوظيفى لمسمعة:الطمب  -
commodity  و أسبابو بالصفات أو الخصائص أىو الطمب الذى لا تتعمق دوافعو

 (.2007الجوىرية لمسمعة )عبير عجاج، 
عمى أحاسيس  المنتجات بناءً  وأقيام الغارمة بشراء السمع  وي عرف إجرائياً بأنو: -

الشراء ىنا لا تتعمق دوافعو أو أسبابو بالصفات أو الخصائص زائفة؛ ف ومشاعر نفسية
الإمكانيات المتوفرة بيا،  ،جودتيا خامتيا، الجوىرية لمسمعة أو المنتج. فيى تتجاىل

قبال الآخرين عمى لإوتقُبل عمى الشراء لمجرد مراضاة أبنائيا أو  ،ومدى مناسبتيا ليا
لمجرد الاستفادة من السيولة النقدية أو  الأبناء، لممباىاه عند تجييز أحدأو  شرائيا

)بشرائيا بثمن مبالغ فيو مع كتابة  كما يُعرف شعبياً  حرق السمعةلمسمعة عن طريق 
ضطرارىا إلى مما يرىق ميزانية الأسرة لا، (أقساط عمى أنفسين ثم بيعيا بثمن بخس
 .الاستدانة أو الشراء بالتقسيط أو أخذ قرض

عبارة عن طريقة جديدة لمتفكير ونمط حياة جديد يميل Minimalism المينيماليزم: 
ىمال العناصر غير الضرورية   & Milan)إلى التركيز عمى العناصر الأساسية وا 

Dragana, 2017). 
السيدة تتخذه مُختار أسموب حياة بأنو  :عند الاستيلبك لمينيماليزماوت عرف الباحثة 

عند الشراء أو  واقتناء كل ما ىو ضرورى وميم فقطالبساطة  ييدف إلىالغارمة 
، ، مع الالتزام بالمبمغ المرصود لمشراءالانسياق وراء الآخرين وتقميدىم ، وعدمالاستيلبك

 ، والأزماتعدم الوقوع تحت طائمة الديونالقناعة فى العيش، و الأمر الذى يساعد عمى 
المالى للؤسرة، ومن ثم الحفاظ عمى الكيان  والاتزان ويكون لو أثره عمى الاستقرار

  .فى ظل أسموب الحياة المادى الاستيلبكى الأسرى ثابتاً راسخاً 
استُخدم كلًب من المنيج الوصفى التحميمى، والمنيج التجريبى  منيج البحث: ثانياً: -

 .لملبءمتيما لموضوع البحث
وتمخيص وتصنيف المنيج الذى ييتم بجمع  ىو :المنيج الوصفى التحميمى -

المعمومات والحقائق المدروسة المرتبطة بسموك عينة من الأفراد أو أى نوع من الظواىر 
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قامة علبقات بين عناصرىا المختمفة، وىو لا يقف عند  أو المشاكل المراد دراستيا، وا 
جمع المعمومات المتعمقة بالظاىرة وحسب، بل يقوم بتحميميا وكشف علبقاتيا المختمفة 

فى تحسين الواقع  تفسيرىا، والوصول إلى استنتاجات تُسيم بشكلٍ أو بآخرٍ  من أجل
 .(2013وتطويره )موسى حريزى، صبرينة غربى، 

ىو المنيج الذى يؤدى إلى احداث التغيير المتعمد والمضبوط  :المنيج التجريبى -
ذاتيا والمشروط المحدد لواقعة معينة، وملبحظة التغييرات الناتجة فى ىذه الواقعة 

حيث تم استخدام أسموب المجموعة  .(2020وتفسيرىا )ذوقان عبيدات وآخرون، 
جراء اختبار )قبمى، بعدى(الوا بحيث يكون الفرق فى نتائج المجموعة  حدة، وا 

 الاختبارين )القبمى ، والبعدى( ناتجاً عن تأثرىا بالمتغير التجريبى )البرنامج الارشادى(.
 ثالثاً: حدود البحث: -
مصر الخير،  مؤسسة)فى الجغرافى لمبحث يتحدد النطاق  الجغرافية لمبحث: الحدود -

حيث يتردد محافظة الدقيمية،  جمعية فرحة قمب، جمعية الأورمان( بالمنصورة
ميت  أجا،المنصورة، ك)مدينة المنين من تسكن عمييم عدد من السيدات الغارمات 

ومنين من تسكن القرى )اخطاب، بشلب، كفر بييدة، كوم النور، أوليمة(. ، (غمر
قبل أن يُزج  حيث قامت تمك المؤسسات الكبرى عمى سداد الديون المستحقة عميين

وقد كانت ىذه الديون جراء  .سرىنلأو  تقديم الرعاية لينو بين إلى السجن، 
ما عند شراء ة خاطئة لممارسات استيلبكيعمى أنفسين  إيصالات أمانةكتاباتين 

سواء لين أو لتجييز بناتين  ، .... إلخالأجيزة المنزلية، المفروشاتيمزمين من 
رشادى عمى عينة ج الاالبرنامجمسات تم تطبيق  وقدوعدم القدرة عمى السداد. 

أحد الجمعيات الخيرية بميت غمر  )جمعية بيت العائمة الغمراوى(البحث فى 
تقدم م، 2015لسنة  2485والمشيرة برقم ، الاجتماعىالتابعة لوزارة التضامن 

شاشة عرض، و ، يتوافر بيا قاعة مناسبةو مساعدات خيرية لمغارمات وغيرىم، 
 سيل الوصول إلييا لكلٍ من الباحثة والمبحوثات.وميكرفون، و 

 :تكونت عينة البحث من ثلبث مجموعات الحدود البشرية لمبحث: -
من مستويات اجتماعية سيدة غارمة ( 30تكونت من ) البحث الإستطلبعية:عينة  - أ

 ممن عجزن عن سداد ديونين، الريف أو الحضر،قاطنى من واقتصادية مختمفة، 
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وواجين  نتيجة ممارسات استيلبكية خاطئة؛ لقضاء احتياجاتين واحتياجات أسرىن،
 ذكرىالولا قيام إحدى الجمعيات والمؤسسات الخيرية السابق  خطر التعرض لمسجن،

ىذه )قوائم(  كشوفمن  عشوائية بسيطةوقد تم اختيارىن بطريقة ، بسداد ديونين
 .؛ لتقنين أدوات البحث عميينالتى يترددن عمييا الجمعيات والمؤسسات

وبنفس شروط عينة البحث  سيدة غارمة( 63تكونت من ) :عينة البحث الأساسية - ب
 .ستطلبعية السابقةالا
 من سيدة غارمة( 15اشتممت عينة البحث التجريبية عمى ) :عينة البحث التجريبية - ت

نتيجة )الأرباع الأدنى(  رتفعالم مستوى الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةذوات 
استجاباتين عمى أدوات البحث، وىذا ما أوضحتو نتائج عينة البحث الأساسية، وقد تم 

بناءً عمى رغبتين وتطوعين من العينة الأساسية، و  قصديةعمدية اختيارىن بطريقة 
 .ر؛ تم تطبيق البرنامج المعد عميينلحضور جمسات البرنامج، والانتظام والحضو 

تم تطبيق أدوات البحث الميدانية عمى عينة البحث الأساسية : الحدود الزمنية لمبحث -
رشادى عمى عينة البحث م. وتم تطبيق البرنامج الا2022ام من ع كتوبرأ خلبل شير

 .جمايت بعيج الادئلت الغمراوي بعميج غمر، في م2022 نوفمبرالتجريبية خلبل شير 
 (:ةعداد الباحثا)من :وتقنينيارابعاً : اعداد وبناء أدوات البحث 
 -:ضوء الأىداف البحثية عمى ما يمي اشتممت الأدوات المستخدمة في

 (:ةعداد الباحثاأدوات البحث )من  -
 عدت ىذه الإستمارة بيدف الحصول عمى بعض: أُ البيانات العامة استمارة -

فى إمكانية تحديد بعض الخصائص الاجتماعية والاقتصادية  تفيد التى المعمومات
 بالسيدة الغارمة وأسرتيابيانات خاصة  )الديموغرافية( لعينة البحث واشتممت عمى

تعمل ولا )وقُسم إلى  ، عمل السيدة الغارمةوقُسم إلى ريف وحضر )مكان السكن
 45سنة، 45>40سنة، 40>ثلبث فئات )قد قُسم إلى  ، عمر السيدة الغارمة(تعمل

مستوى تعميمى  وقد قُسم إلى يدة الغارمة، المستوى التعميمى لمسسنة فأكثر(
مستوى تعميمى متوسط )شيادة اعدادية، ، (، شيادة ابتدائيةويكتب أ)يقر  منخفض

 الحالة الاجتماعية، تعميمى فوق المتوسط )معيد سنتين(دبموم وما يعادلو( مستوى 
 ، حجم الأسرةلمسيدة الغارمة وقد قُسمت إلى ثلبث فئات: )متزوجة، أرممة، مطمقة(
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 لدخلنوع ا أفراد فأكثر(،7أفراد(، )6-5)أفراد(،  5>)وقد قُسمت إلى ثلبث فئات: 
وقد قُسم إلى  للؤسرة، مستوى الدخل الشيرى وقد قُسم إلى فئتين: )ثابت، متغير(

 .(فأكثر جنيو2500) ،(جنيو2500 <1500) (،جنيو1500<) ثلبث فئات:
عد ىذا الإستبيان فى ضوء القراءات، أُ  :الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةاستبيان  -

الاختلبلات والدراسات السابقة، والمفيوم الإجرائى بيدف التعرف عمى مستوى 
، وقد اشتمل الإستبيان عمى السيدات الغارمات السموكية الاستيلبكية لعينة من

تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى : )أبعاد ثلبثة
عداد اطلبع عمي عدد من الدراسات السابقة التي قد تساىم في وقد تم الا (،لمسمعة

(، 2006إيمان خميل ) (،2001زيد الرمانى ) من دراسة كلٍ  كان منياالاستبيان 
 Milan & Dragana(، 2015(، إيرينى عبد المسيح )2007عبير عجاج )

السيداث مع  عمل مقدبعلاث مبدشرةبالإضافة إلي ، (2018مروة ناجى )، (2017)

حول  نوالنقاش معي وفس صفدث عيىت البحث. ه، وممه يىطبق عليهالغدرمدث
 نورأيي وآثارىا الضارة عمى الأسرة الاختلبلات السموكية الاستيلبكية،عن  نمفيومي

، وأىمية اقتناء كل ما عند الشراء أو الاستيلبك اتباع البساطة كأسموب حياة فى
عمي وضع عبارات الاستبيان  ة؛ لمساعدة الباحثعند الشراء ىو ضرورى فقط

 .محاكية لمواقع الحقيقي
لعينة من لمحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية  البرنامج الإرشادي المعد -

 . عند الاستيلبككمدخل لممينيماليزم الغارمات 
اعتمد البحث الحالى فى التحقق من  :الاستبيان: أولًا: حساب صدق الاستبيانتقنين  -

 صدق الاستبيان عمى ثلبث طرق:
لمتأكد من صدق : (المحكمينصدق ) :validity content)صدق المحتوى ) )أ(

( من الأساتذة المحكمين 11محتوى الاستبيان تم عرضو فى صورتو الأولية عمى عدد )
بكمية الاقتصاد المنزلى جامعة المنوفية،  أعضاء ىيئة التدريس فى مجال إدارة المنزل

، المناىج وطرق عمم النفسوفى مجال ) التربية النوعية جامعة المنصورة، وكمية
 السادة مب منوقد طُ ، لتربية، وكمية التربية النوعية جامعة المنصورةبكمية ا( التدريس

ملبحظات  سيادتيم ىبدأَ وقد  ،عبارةزاء وضوح كل إبداء وجية نظرىم إالمحكمين 
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وقد أُخذت العبارات التى اتفقت فييا نسبة  .جرى عمى ضوئيا التعديلبت اللبزمةأُ  ،ىامة
، وبذلك يكون قد خضع %100إلى  %85ما بين يم المحكمين وبمغت نسبة إتفاق

 .لصدق المحتوى
الاختلبلات السموكية ) استبيانوقد تم حساب ذلك بتطبيق  :الداخمي الاتساقصدق  )ب(

السيدات الغارمات اللبتى تنطبق عميين شروط عمى عينة استطلبعية من  (الاستيلبكية
 يوضح ذلك، والجدول التالى سيدة غارمة( 30بمغ عددىن ) العينة الأساسية

الاختلبلات السموكية  لاستبيانبين كل عبارة والدرجة الكمية  الارتباطمعاملبت قيم ( 1جدول )
 (30= )ن الاستيلبكية

 أبعاد استبيان الاختلبلات السموكية الاستيلبكية
 الطمب غير الوظيفى لمسمعة شراىة الاستيلبك  تجاىل أولويات الإنفاق رقم العبارة

1 0,606** 0,768** 0,545** 
2 0,472** 0,876** 0,584** 
3 0,674** 0,896** 0,383* 
4 0,706** 0,853** 0,783** 
5 0,675** 0,838** 0,686** 
6 0,801** 0,746** 0,690** 
7 0,481** 0,594** 914,0** 
8 0,759** 0,624** 0,548** 
9 0,541** 0,840** 0,750** 
10 0,867** 0,576** 0,429* 
11 0,666** 0,550** 0,625** 
12 0,419* 0,805** 0,710** 
13 0,464**   
14 0,412*   

 0,01دال عند مستوى**   0,05دال عند مستوى*
أن قيم معامل الإرتباط بين درجة كل عبارة من عبارات  (1يتضح من نتائج جدول )  

محور كانت دالة والدرجة الكمية لكل الاختلبلات السموكية الاستيلبكية  استبيان
لتجاىل ( 0,867 ،0,412إحصائياً وقد تراوحت قيم معاملبت الإرتباط ما بين )

، 0,383، وما بين )لشراىة الاستيلبك( 0,896، 0,550، وما بين )أولويات الإنفاق
مما يدل عمى الإتساق الداخمى لعبارات لمطمب غير الوظيفى لمسمعة. ( 0,914
 .فى البحث الحالى باستخدامو، مما يسمح الإستبيان



 

 3126 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

طريقة حساب  باستخداميتم فيو التأكد من صدق أداة البحث  :ي)ج( الصدق البنائ
 المكونة لو . بعادوالأ للبستبيانبين الدرجة الكمية  الارتباطمعامل 
الاختلبلات  لاستبيان بين الدرجة الكمية لكل محور والدرجة الكمية الارتباط( قيم معاملبت 2جدول)

 (30ن= ) السموكية الاستيلبكية
عدد  بعادالأ

 العبارات
 مستوى الدلالة معامل الإرتباط

**0,917 14 تجاىل أولويات الإنفاق  0,01 
**0,898 12 شراىة الاستيلبك  0,01 

 0,01 0,746** 12 الطمب غير الوظيفى لمسمعة
 0,01مستىي عند دال**       

استبيان الاختلبلات السموكية  بعادمعاملبت الإرتباط لأ أن (2يتضح من نتائج جدول )
، وكانت معاملبت الإرتباط ذات دلالة (0,917، 0,746تراوحت بين )الاستيلبكية 

والدرجة الكمية  ستبيانالا أبعادمما يدل عمى تجانس  0,01إحصائية عند مستوى دلالة 
 .فى بحثيا الحالى ستخدامواب ةلو ويسمح لمباحث

تم تطبيق الاستبيان عمى عينة قواميا  قد :Reliabilityالاستبيانثانياً: حساب ثبات 
وتم حساب الثبات  ( سيدة غارمة تتوافر فيين نفس شروط عينة البحث الأساسية.15)

بطريقتين )حساب معامل ألفا كرونباخ، اختبار التجزئة النصفية "سبيرمان، جتمان"( 
 .الاستبيان لمتأكد من ثباتوذلك  ؛لحساب معامل الثبات

 (30)=ن الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لاستبيان( قيم معامل الثبات 3جدول )

عدد  الأبعاد محاور الاستبيان
 معامل ألفا العبارات

التجزئة النصفيةاختبار   
-معادلة سبيرمان

 براون
معادلة 
 جتمان

الاختلبلات 
السموكية 
 الاستيلبكية

الإنفاق تجاىل أولويات  14 0,871 0,776 0,775 
 0,902 0,901 0,930 12 شراىة الاستيلبك

 0,878 0,882 0,867 12 الطمب غير الوظيفى لمسمعة
 0,806 0,818 0,944 38 الإجمالى

ومعاملبت سبيرمان وجتمان ن قيم معاملبت ثبات ألفا أ( 3جدول )نتائج يتضح من   
مما يؤكد ثبات  ؛مرتفعة الاختلبلات السموكية الاستيلبكية للؤبعاد والإجمالى لاستبيان

 ي.لاوصلبحيتو لمتطبيق فى البحث الح الاستبيان
 صبح استبيان البحث في صورتو النيائية كما يمي:أعمى ذلك  وبناءً 



 

 3127 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

 (38عمى )الاختلبلات السموكية الاستيلبكية استبيان  اشتملباستخدام القيمة المطمقة 
أساسية  أبعاد ثلبثة وتم تقسيم الاستبيان إلى ،(86:50عبارة باستجابات تراوحت مابين)

)تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى  والمتمثمة في:
، دائماً (، وكانت الاستجابة عمى ىذا الاستبيان وفقاً لمقياس ثلبثى متصل )لمسمعة

( لمعبارات الموجبة الاتجاه، والعكس صحيح لمعبارات 1، 2، 3( بتقييم )أحياناً، نادراً 
تم تقسيم مستويات الاستبيان و  (.3، 2، 1فكانت عمى مقياس متصل ) السالبة الاتجاه

بطريقة النسب المئوية لمدرجات المطمقة للبستبيان حيث كانت الدرجة العظمى ليذا 
قسمت مستويات  وبذلك 38= 1×38، والدرجة الصغرى 114= 3×38الاستبيان 

%( من الدرجة 50)أقل من  رتفعجمالى الاستبيان إلى ثلبث مستويات: مستوى مإ
%( من 70% إلى أقل من  50درجة(، مستوى متوسط من ) 54 العظمى )أقل من
% فأكثر( 70) نخفضدرجة(، مستوى م 76درجة إلى أقل من  54الدرجة العظمى )

 :كالآتى أبعادهوكانت  .درجة( فأكثر 76من الدرجة العظمى )
( عبارة باستجابات ترواحت مابين 14اشتمل عمى ) :ب عد تجاىل أولويات الإنفاق -1
( تم تقسيم مستوياتو بطريقة النسب المئوية لمدرجات المطمقة للبستبيان حيث 33: 14)

 14= 1×14 ، والدرجة الصغرى42=  3×14محوركانت الدرجة العظمى ليذا ال
 رتفعمستوى م ثلبث مستويات: إلى تجاىل أولويات الإنفاق بُعد سمت مستوياتوبذلك قُ 

 50درجة(، مستوى متوسط من ) 21%( من الدرجة العظمى )أقل من 50)أقل من 
درجة(،  30درجة إلى أقل من  21( من الدرجة العظمى )%70قل من % إلى أ
 درجة( فأكثر. 30% فأكثر( من الدرجة العظمى ) 70) نخفضمستوى م

( 12اشتمل عمى ) :)تجاوز حد الاعتدال عند الاستيلبك( ىة الاستيلبكب عد شرا -2
( وتم تقسيم مستوياتو بطريقة النسب 31: 13عبارة باستجابات ترواحت ما بين )

المئوية لمدرجات المطمقة للبستبيان حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبيان 
شراىة سمت مستويات وبذلك قُ ، 12= 1×12، والدرجة الصغرى 36= 3×12

%( من الدرجة العظمى 50)أقل من  رتفعإلى ثلبث مستويات: مستوى م الاستيلبك
%( من الدرجة 70% إلى أقل من 50درجة(، مستوى متوسط من ) 18)أقل من 
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( من فأكثر % 70)نخفض (، مستوى مدرجة 26درجة إلى أقل من  18العظمى )
 درجة( فأكثر. 26الدرجة العظمى )

( عبارة بإستجابات ترواحت ما 12اشتمل عمى ) :الطمب غير الوظيفى لمسمعةب عد  -3
( وتم تقسيم مستوياتو بطريقة النسب المئوية لمدرجات المطمقة للبستبيان 32: 12بين )

= 1×12، والدرجة الصغرى 36= 3×12حيث كانت الدرجة العظمى ليذا الاستبيان 
إلى ثلبث مستويات:   الوظيفى لمسمعة الطمب غيرسمت مستويات استبيان ، وبذلك قُ 12

درجة(، مستوى  18%( من الدرجة العظمى )أقل من 50)أقل من  رتفعمستوى م
إلى أقل من درجة  18%( من الدرجة العظمى )70% إلى أقل من  50متوسط من )

 .( فأكثردرجة 26% فأكثر( من الدرجة العظمى ) 70) نخفضمستوى م (،درجة 26
والموجو لمسيدات الغارمات )عينة البحث( لمحد من  الم عدالبرنامج الارشادى  -

)خطوات  :عند الاستيلبكالاختلبلات السموكية الاستيلبكية كمدخل لممينيماليزم 
 إجراءات تنفيذه وتقييمو(: –بناؤه
ناءً عمى )عينة البحث( بُ  لمسيدات الغارماترشادى الموجو تم إعداد البرنامج الا -

، حيث الاستبيانث الأساسية عمى استجابات عينة البحالنتائج التى اتضحت من 
المرتبطة بالبرنامج  عدد من الدراسات السابقةبالاطلبع عمى  قامت الباحثة

 منرنامج، والمتمثمة فى دراسة كلٍ للبستفادة منيا فى تصميم، وتنفيذ، وتقييم الب
Vladimir, S (2012) ،( 2014ميا سرحان ،) مروة ناجى، فاطمة أبو الفتوح

السيدات وبالمقابلبت الشخصية مع  (،2020ياسمين مصيمحى )(، 2018)
والمناقشة معين تم التعرف عمى نواحى القصور لديين للبستفادة منيا  الغارمات،

 :عداد البرنامجاوفيما يمى عرض لخطوات فى تخطيط البرنامج. 
 أىمية البرنامج:  -
خاصةً فى ظل  والتوعية لمدعم والمساندة فئة السيدات الغارماتلممح لالاحتياج ا   

عالمنا المتغير والذى ارتفع فيو مستوى التوقعات والطموحات فى متطمبات المعيشة مع 
ومسايرةً لمناشدات سيادة الرئيس عبد الفتاح السيسى بضرورة محدودية الدخل المالى، 

فقد جاء ىذا  ،لتمك الفئةتقديم الحملبت التوعوية لتعزيز ثقافة الاستيلبك الرشيد 
الإختلبلات السموكية  بماىية ىنلتبصير  وقائي :حداىماامج لتحقيق ىدفين البرنا
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وفى حالة عدم القدرة  فى ديونينوآثارىا الضارة التى تتسبب ، عند الشراء الاستيلبكية
فى الحد من تمك الاختلبلات  لترغيبين تنموي والآخر، عمى السداد يُزج بين فى السجن
 ؛ستيلبكعند الا )البساطة( لممينيماليزم كمدخل ،وتكوين اتجاىات سمبية نحوىا

، سرىنالمالى لأ الاستقرار عمى ينعكسمما لحمايتين من الغرق فى طوفان الماديات، 
 . عمى المجتمع بأسرهيكون لو مردوده الإيجابى و 

 تحديد الأىداف العامة لمبرنامج:
 أن: السيدات الغارماتالأىداف المعرفية: فى نياية ىذا البرنامج تستطيع  - أ
 .ماىية الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةحدد تُ  -1
 أبعاد الاختلبلات السموكية الاستيلبكية. تعدد -2
غير  طمبأولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، ال تجاىل) كل من تذكر مفيوم -3

 .(منتجاتالوظيفى لمسمع أو ال
الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية عمى الاستقرار والرفاىية درك أىمية تُ  -4

 .المالية للؤسرة
حقق الاستقرار المالى يتحتى  ؛ستيلبكالمينيماليزم عند الا توظيفتعرف كيفية  -5

 .ومن ثم سعادتيا ورفاىيتيا للؤسرة
شراء سمع أو خدمات لمجرد الإنسياق وراء الآخرين، أو صحح مفيوميا عن تُ  -6

 لمجرد المباىاة، الأمر الذى يُعرضيا للئستدانة أو الشراء بالتقسيط.
، كبعد من منتجاتالتى تدفعيا لمطمب غير الوظيفى لمسمع أو الاستنباط العوامل  -7

 .الاستيلبكية؛ لمعمل عمى تجنبياأبعاد الاختلبت السموكية 
المحافظة عمى الاستقرار المالى للؤسرة؛ لتوفير الرفاىية الاقتصادية درك أىمية تُ  -8

 للؤجيال الحالية، والأجيال القادمة.
تحقيق ل لممينيماليزم؛ والممارسات الجيدة عند الشراء، كمدخل تكتسب المعمومات -9

 .تعقد الحياة اليوميةفى ظل  -خاصةً – الاستقرار المالى للؤسرة
، وأىميتيا فى ستيلبكتُدرك دورىا فى المجتمع فى نشر ثقافة المينيماليزم عند الا -10

 ؛ لمتخمص من الأعباء المالية.وتحجيم شراىة الاستيلبك اقتناء كل ما ىو ضرورى
 أن: السيدات الغارماتفى نياية ىذا البرنامج تستطيع  الأىداف الميارية: - ب
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 .الاختلبلات السموكية الاستيلبكية، والاستقرار المالى للؤسرةتكتشف العلبقة بين   -1
تجاىل الكمية، والسعر، الذى لا يالشراء الوظيفى لمسمع أو المنتجات ميز بين تُ  -2

الشراء قيق ؛ لتحغير الوظيفى القائم عمى مشاعر وأحاسيس زائفة لطمبواة، والجود
 .(العقلبنى)الرشيد 

أىمية ترتيب المشتريات وفقاً لأولويات الشراء، الأمر الذى لا يُثقل تتدرب عمى  -3
 .كاىميا ويحررىا من الديون

إذا كانت فى غير  - لمجرد توافر سيولة مالية - من الشراء عمى منع نفسيا عودتت -4
 .؛ كنمط حياة يدعو لمبساطة واقتناء كل ماىو ضرورىحاجة إلى ذلك

عدم توافر إيجاد أكثر من بديل لمسمعة أو المنتج الأساسى، فى حالة تتدرب عمى  -5
 محصول عميو.الإمكانيات المالية ل

طبق المعارف، والمعمومات التى اكتسبتيا من البرنامج لتقديم النصيحة والارشاد تُ  -6
 .شراء احتياجاتيم واحتياجات أسرىملممحيطين بيا عند الاقدام عمى 

وضروريات ، بناءً عمى ما يمزميا من احتياجات الشراءعند مبسطة خطة  تضع -7
  .مستقرةوالاستمتاع بحياة  محاربة الشيوة الاستيلبكيةينعكس عمى  مما وتمتزم بيا؛

وتحقيق المينيماليزم عند  الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية أىمية تربط بين -8
 القدرة عمى التقدم والنجاح.من ثم و ، كأسموب لتحسين نوعية الحياة الاستيلبك

تكتشف العلبقة بين إعادة تدوير ما لدييا من مخمفات )كبقايا أقمشة، ملببس  -9
؛ كمدخل ومفروشات ليست فى حالة جيدة،...إلخ( وتحجيم الشره الاستيلبكى

 . لأسموب الحياة البسيط
وحماية أسرتيا من التعرض  توظف دورىا فى تحقيق الاستقرار المالى للؤسرة -10

 .بممارسات شراء عقلبنية رشيدة تتناسب مع إمكانيات الأسرة؛ مالية زماتلأ
 أن: السيدات الغارماتفى نياية ىذا البرنامج تستطيع  الأىداف الوجدانية: -ج
 .تتقبل فكرة البرنامج، وتواظب عمى حضور جمساتو -1
 .الشرح، والتفاعل الإيجابى أثناء تطبيق جمسات البرنامجتيتم بمتابعة  -2
كمدخل لممينيماليزم عند  أىمية ترتيب المشتريات وفقاً للؤولوياتتتابع باىتمام  -3

 .الاستيلبك
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كمدخل  منتجات( لمسمع أو الالرشيد)تيتم بتكوين ميل إيجابى نحو الشراء العقلبنى  -4
 .عند الاستيلبك أسموب الحياة البسيط )المينيماليزم(لتحقيق 

عند الشراء وليس  أو المنتج لسمعةالمتوفرة فى اوالإمكانيات والجودة تيتم بالخامة  -5
 .؛ كفمسفة جديدة لمحياة البسيطة بعيداً عن التكمف والفوضىبالعدد والكم

شراء الاحتياجات الفعمية لمسمع أو المنتجات كمدخل النتائج المترتبة عمى قدر تُ  -6
 .عمى الاستقرار المالى للؤسرة عند الاستيلبك لممينيماليزم

نسياق وراء سمعة أو منتج لمجرد انبيارىا كمما فكرت فى الا تشعر بالضآلة -7
 العروض الممحقة بيا.ب
 استدانتيا وأثر ذلك عمى عمى )كما يُعرف شعبياً( تشعر بخطورة القيام بحرق السمع -8

؛ لحيادىا عن الطمب الوظيفى بصفة خاصة المالىو  بصفة عامة استقرار الأسرة
 .لمسمعة أو المنتج

ذاتيا بنشر الانعكاسات السمبية للبختلبلات السموكية الاستيلبكية عمى تيتم بإثبات  -9
 الأسرة فى نطاق أقاربيا، وأصدقائيا، وجيرانيا.

حتى تعم الفائدة من تجارب العمل الجماعى والنقاش داخل حمقات البرنامج؛  عززتُ  -10
 .الغير

تثُير نقاط جديدة حول مساوئ الاستناد عمى أحاسيس ومشاعر زائفة عند  -11
 .الشراء عمى نفسيا وعمى أسرتيا

)عينة  لمسيدات الغارماتوجو مرشادى العداد البرنامج الااتم : محتوى البرنامج -
ناءً عمى النتائج المتحصل عمييا من استجابات عينة البحث البحث التجريبية( بُ 

رشادية بواقع استبيان. وتحدد محتوى البرنامج فى عشر جمسات الاالأساسية عمى 
( دقيقة يتخمميا 90-60، وكانت كل جمسة تتراوح من )فى الأسبوع تقريباً جمستين 

 (.4) كما ىو موضح بجدولالبرنامج  ق( راحة، وتم توزيع جمسات20)
لحساب صدق البرنامج تم عرضو فى صورتو المبدئية عمى  حساب صدق البرنامج: -

البحث، بالإضافة مجموعة من السادة الأساتذة أعضاء ىيئة التدريس المحكمين لأدوات 
يم الحكم عمى مب من( محكم. وطُ 11وطرق التدريس وبمغ عددىم )  ة المناىجذإلى أسات

ت المستخدمة، الأدوامدى مناسبة أىداف، محتوى البرنامج، الوسائل التعميمية، 
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مدى مناسبة التقييم المستخدم فى كل جمسة، وقد شطة التعميمية المصاحبة لمجمسة، الأن
مكانية استخدامو، بنسبة عمى  سيادتيماتفق   %. 100 -% 95صلبحية البرنامج، وا 
 أساليب تقييم البرنامج: اشتمل تقييم البرنامج عمى مايمى: -
بيدف ، الاختلبلات السموكية الاستيلبكية استبيانباستخدام تقييم قبمى )مبدئى(:  -1

 .لعينة البحث التجريبية تمك الاختلبلاتالوقوف عمى مستوى 
يستمر ىذا التقييم طوال فترة تطبيق البرنامج، وذلك من خلبل  مرحمى:تقييم  -2
 ناقشات، وبعض الاختبارات الشفيية أثناء وفى نياية كل جمسة.مال
السيدات الغارمات يتم تقييم البرنامج بإعادة تطبيق الاستبيان عمى  تقييم نيائى: -3

(، وذلك مج )قياس بعدىبعد الإنتياء من جميع جمسات البرنا )عينة البحث التجريبية(
 لقياس مدى التحسن الذى تم تحقيقو من تطبيق البرنامج.والبعدية؛ لمقارنة النتائج القبمية

الصعوبة فى  تطبيق البرنامجعند معوقات الكان من أكثر  معوقات تطبيق البرنامج: -
الثقة وافتقادىن سيدات الغارمات لم النظرة التشاؤمية تحديد وقت مناسب وثابت لمجميع،

تمك الاختلبلات السموكية الاستيلبكية وتقويم تين عمى تعديل امن قدر  فى أنفسين
ففى معتقداتين عند والتى كان لمعادات والتقاليد نصيبٍ كبيرٍ منيا؛ المترسخة لديين، 

... إلخ، الإىتمام يكون بالكم المُشترى دون تجييز بناتين أو عند الإعداد لمناسبة، 
لا سَ مراعاة مدى  قِبل من  معايرتين سيتمحرموا من المباىاة و يُ الإحتياج أو الإمكانيات وا 

استخدمت الباحثة ىذه الصعوبة كمدخلًب مشوقاً لجمسات البرنامج، وقد  ،الآخرين
وفى قدراتين عمى  يسوده الود والتقبل والدعم؛ لإعطائين الثقة فى أنفسين اً جو  ونشرت

مكانية تقويم ، عند الشراءالتى تُذىب العقل  تمك الاختلبلاتالحد من  سموكين وا 
لمواجية عند الاستيلبك كأسموب حياة ونمط تفكير؛ الاستيلبكى كمدخل لممينيماليزم 

وأن  -خاصةً –لا يعرضين للبستدانة  الأمر الذى. الاستيلبكى أسموب الحياة المادى
بوسائل معينة، وقدمت العديد من  وقد استعانت الباحثةكرامتين من كرامة أسرىن. 

بتغيير  ، وقامتومن ثم سيولة الإستيعابمن واقع الحياة؛ لتبسيط المعمومات  الأمثمة
؛ الخاطئةالاستيلبكية  ممارساتلفتت النظر لمو ، عن الاستيلبك الخاطئة فاىيمالم

، وأبرزت لين مدى تأثير وعيين الاستيلبكى والاقتصادى عمى وتجنبيا لتفادييا
 الاقتصاد القومى ومردود ذلك عميين وعمى أسرىن.
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المعد للحد من الاختلالات السلىكية الاستهلاكية لعينة من ( تىزيع جلسات البرنامج الارشادي 4جدول ) 

 الغارمات كمدخل للمينيماليسم عند الاستهلاك

  خطة جمسات البرنامج الإرشادي ومكوناتيا

الوسائل والأنشطة  الأىداف العناصر العنوان الجمسة
المجال  التقييم التعميمية والاستراتيجيات

 الزمنى 

نية
والثا

ى 
لأول

ا
  

الجمسة -
 الافتتاحية

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

بين  تعارفال -
الباحثة والسيدات 

 الغارمات.
بأىداف تعريف ال -

 .البرنامج وأىميتو
التعريف بمحتوى  -

جمسات البرنامج 
  وآلية العمل.

التطبيق القبمي      -
 للبستبيان 

توضيح مفيوم  -
الاختلبلات 
السموكية 

 الاستيلبكية. 
توضيح أبعاد -

الاختلبلات 
 السموكية

 الاستيلبكية. 
الانعكاسات  -

السمبية لتمك 
الاختلبلات 
السموكية 

الاستيلبكيةعمى 
 .الأسرة

توضيح مفيوم  -
عند  المينيماليزم
  .الاستيلبك

الحد العلبقة بين  -
من الاختلبلات 

 السموكية
 الاستيلبكية

والمينيماليزم عند 
 .الاستيلبك

أىمية توضيح -
 ادراكيا واتباعيا
كنمط )المينيماليزم( 

عند حياة 
عمى  ستيلبكالا

الاستقرار المالى 
ومن ثم ، للؤسرة

الرضا والسعادة 
 .الأسرية

 

سيدة في نياية الجمسة تكون ال
 قادرة عمى أن: الغا رمة

 :أولًا: الأىداف المعرفية 
تذكر الأىداف العامة لمبرنامج -1

جراءات تنفيذه.  وا 
تشرح مفيوم الاختلبلات  -2

 .السموكية الاستيلبكية
تعدد أبعاد )محاور( الاختلبلات  -3

 . السموكية الاستيلبكية
تستنتج الانعكاسات السمبية  .4

للبختلبلات السموكية 
 .الاستيلبكية عمى الأسرة

الحد من تمك تذكر أىمية  -5
 السموكية الاستيلبكية الاختلبلات

فى اتباع أسموب حياة يقوم 
 .عمى البساطة عند الاستيلبك

 تفسر مدى الحاجة إلى -6
لمواجية أسموب  المينيماليزم

حتى تكون الحياة الحياة المادى،
 .متعةً وسعادةً استقراراً و أكثر 

 :ثانياً: الأىداف الميارية
السيدات  ةالباحثتلبحظ -1

وتناقشين أثناء  الغارمات
 عرض خطوات البرنامج.

تستمع بشغف إلى شرح  -2
أبعاد )محاور( الاختلبلات 

 .السموكية الاستيلبكية
تسجل أبعاد )محاور(  -3

 ،الاستيلبكيةالسموكية  الاختلبلات
 .التى تتسبب فى ديونين

المينيماليزم عن  م فيوم   تكون   -4
  .الاستيلبكعند كنمط حياة 

تكتشف العلبقة بين  -5
الاستيلبكية  الاختلبلات السموكية

عدم مديون ومن ثم لتعرضيا و 
 الاستقرار المالى للؤسرة.
 :ثالثا : الأىداف الوجدانية

فكرة البرنامج وتتابع  بلتتق -1
 .جمساتو بانتظام

بداء الرأي 2 . تيتم بالمناقشة وا 
 أثناء الشرح. 

 

 اولا : الوسائل:
استخدام برنامج  -

الوسائط المتعددة 
لتوضيح البرنامج 
وعرض المادة العممية 

 . الخاصة بالجمسة
صور استرشاديو -

وفيديوىات توضيحية 
 Dataباستخدام 

Show  لنماذج من
الاختلبلات السموكية 

 الاستيلبكية.
 ثانياً: الأنشطة التعميمية

 التعارف-
التطبيق القبمي -

 .للبستبيان
تعرض كل متدربة  -

إحدى أبعاد )محاور( 
الاختلبلات السموكية 
الاستيلبكية ومدى 
تأثيرىا عمى الاستقرار 

 .المالى الأسرى
تأكيد الباحثة  -

لممتدربات عمى أىمية 
اتباع السموكيات 
الاستيلبكية الرشيدة 
عند الشراء، لما ليا 
تأثير عمى حياة الأفراد 

 .للؤفضل
توضيح الباحثة -

لممتدربات أىمية 
المينيماليزم عند 
الاستيلبك كنمط تفكير 
وأسموب حياة، ييدف 
إلى اتباع البساطة 

 التخمص من كل ماىوب
عند  غير ضرورى

  .الشراء
 ثالثاً: الاستراتيجيات

-لعصف الذىنى ا
المناقشة   –لمحاضرةا
 الأمثمة التوضيحية   –

يتم التقييم من 
 خلبل:

 الملبحظة-
 النشاط-
 المناقشة-

 الحرة
طرح عدة -

لتقييم  أسئمة
مدى 

استفادة 
السيدات 
من  الغارمات

الجمسة من 
خلبل عدة 

 أسئمة:
وضحي -

مفيوم 
لاختلبلات ا

السموكية 
 الاستيلبكية؟

عددى أبعاد -
الاختلبلات 
السموكية 

الاستيلبكية 
 عند الشراء؟

وضحى  -
مدى صحة 

العبارة 
التالية من 
خطأىا مع 
ذكر السبب: 
المينيماليزم 

يحارب 
طغيان 

 ؟الاستيلبكية
اذكرى تأثير - 

 الاختلبلات 
 السموكية

 الاستيلبكية
 عمى

الاستقرار 
المالى 
 ؟للؤسرة

ت
يوم
ة  
مس
الج
ق 
طبي
م ت

 
ق 
مواف

ت ال
سب
ال

5 /
11 /

20
22

 
يا 
خمم
ف ت

نص
ة و

ساع
ار 
 مد
عمى

20 
حة
ة را

قيق
د
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  خطة جمسات البرنامج الإرشادي ومكوناتيا

الوسائل والأنشطة  الأىداف العناصر العنوان الجمسة
المجال  التقييم التعميمية والاستراتيجيات

 الزمنى 

بعة
والرا

ثة 
لثال
ا

 

 
 
 
 
 
 
 
 

====== 
 
 
 
 

تجاىل 
أولويات 
 الإنفاق

 
 
 
 
 
 
 
 

=========== 
مفيوم تجاىل  -

 أولويات الإنفاق.
الشراء فى ضوء  -

 ميزانية الأسرة.
أىمية ترتيب  -

المشتريات وفقاً 
للؤولويات والأىمية 
 قبل البدء فى الشراء.

الآثار السمبية  -
لغياب الوعى بترتيب 

الإنفاق تبعاً أولويات 
لأىميتيا 

 وضروريتيا.
التعرف عمى أىمية -

الالتزام بالمبمغ 
المحدد عند الشراء 
 .عمى ميزانية الأسرة

الفيم  مساوئ -
الخاطئ فى استيعاب 

عمى أنو  قيمة المال
ما ىو إلا وسيمة 

للئنفاق فقط، دون 
الإكتراث بأىمية 

 وجود بند لمطوارئ.
اليدف من وضع -

بدائل لمسمعة أو 
المنتج الأساسى فى 
حالة عدم مناسبتو 
 لإمكانيات الأسرة.

بتحجيم العقمية تيتم  -3
الاستيلبكية غير المنضبطة؛ 

كنمط أو أسموب حياة واقتناء كل 
 .ما ىو ضرورى فقط

تقدر أىمية الحد من الاختلبلات -4
السموكية الاستيلبكية عمى 

 الاستقرار المالى للؤسرة.
بأىمية وقيمة البرنامج  تشعر -5

 الأسرية. افي حياتي
=================== 
فى نياية الجمسة يجب أن تكون 

 قادرة عمى أن: سيدة الغارمةا
 أولًا: الأىداف المعرفية: 
 تشرح مفيوم أولويات الإنفاق. -1
تذكر أىمية ترتيب المشتريات  -2

وفقاً للؤولويات والأىمية قبل البدء 
 . فى الشراء

توضح أىمية اشتراك أفراد  -3
 .الأسرة فى تحديد أولويات الإنفاق

تعطي أمثمة للآثار السمبية  -4
المترتبة عمى تجاىل أولويات 

 .الإنفاق
تعدد مساوئ الفيم الخاطئ فى  -5

استيعاب قيمة المال عمى أنو 
 .مجرد وسيمة للئنفاق فقط

تشرح كيفية وضع بدائل فى  -6
حالة صعوبة الحصول عمى 

 .نتج أو السمعة الأساسيةالم
 ثانياً: الأىداف الميارية:

 عرض خطوات البرنامج.تلبحظ الم درب وتناقشو أثناء  -1
تصغي إلى شرح أىمية ترتيب  -2

المشتريات وفقاً للؤولويات 
 والأىمية قبل البدء فى الشراء.

بمتابعة ن استعدادى ت بدي-3
 جمسات البرنامج.

موضحاً بو  اً تصمم نموذج -4
مجموعة من البدائل الواحدة 

لمسمعة أو المنتج الأساسى فى 
حالة صعوبة الحصول عميو، 
 وكيفية اختيار البديل الأمثل.

تظير خطورة تجاىل أولويات  -5
 الإنفاق في محيط أسرتيا.

تتدرب عمى كيفية إدارة أولويات  -6
ى لا ذ، الأمر الإنفاق أسرتيا

 .يعرضيا للبستدانة
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

============ 
 أولًا: الوسائل الارشادية

 استخدام السبورة -
- Power point 

 Data showلعرض 
 ثانياً: الأنشطة -

 :التعميمية
يعرض الم درب -

فيديوىات لتوضيح 
الآثار السمبية لغياب 

الوعى  بترتيب أولويات 
تبعاً لأىميتيا  الإنفاق

عند  وضروريتيا
 الشراء.

وفيديوىات توضيحية  -
ستيعاب قيمة المال، لا

عمى أنو ليس وسيمة 
لأن ؛ للئنفاق فقط

اعتباره مجرد وسيمة 
خاطئ  للئنفاق، مسمك

جداً فى استيعاب قيمة 
المال ووظيفتو 

الحقيقية فى حياة  
؛ إذ تجعمو نسانالإ 

سمبى لا يكترث بأىمية 
وجود بند لمطوارئ فى 

  الميزانية.
وعرض فيديوىات  -

تحذيرية )عمى ىيئة 
 ثلكاريكاتيرية( مرسوم 

فى  مقولة انفق ما
فى  الجيب يأتيك ما
فى  الغيب؛ لأن ما

الغيب غير معموم قد 
يكون مالًا  وقد يكون 

إنذاراً بالطرد من 
المسكن أو بالحبس، 
وقد يكون أشياءً كثيرة 

لا يعمميا إلا الله 
 سبحانو وتعالى. 

 
 
 
 
 
 
 
 

======== 
يتم التقييم من 

 خلبل:
 الملبحظة-
 النشاط-
 المناقشة-

 الحرة
 طرح عدة -
سئمة أ

مدى  توضح
استفادة 
السيدات 
 الغارمات 

 من الجمسة:
وضحى  -

مفيوم 
تجاىل 
أولويات 
 الإنفاق ؟

عددي -
أىمية ترتيب 
المشتريات 

وفقاً 
للؤولويات 
قبل البدء 

 فى الشراء ؟
اذكري أىمية -

وضع بدائل 
فى حالة 
صعوبة 
الحصول 

عمى المنتج 
أو السمعة 
 الأساسية؟

اعطى  -
أمثمة للآثار 

السمبية 
المترتبة عمى 

تجاىل 
أولويات 
 الإنفاق؟

ت
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 الزمنى 
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  ا
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
   
ة  
رابع
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لثة
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سة 
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سة
ساد

 وال
سة
خام

ال
 

 
 
 
 
 
 
 
 

تجاىل 
أولويات 
 الإنفاق
 
 
 
 
 
 
 
 
 

====== 
 
 
 
 
 
 
 
 

شراىة 
الاستيلبك 
)تجاوز حد 
الاعتدال 
فى 

 الاستيلبك(
 
 
 
 
 
 
 

تابع عناصر تجاىل 
 أولويات الإنفاق:

اشتراك أفراد أىمية  -
الأسرة معاً فى تحديد 

نوعية السمع أو 
المنتجات المراد 

  شرائيا.
 
النتائج المترتبة عمى -

احترام رغبات أفراد 
الأسرة من السمع 
والمنتجات عند 

 .الشراء
 
 
 
 
 

 
 

=========== 
مفيوم شراىة  -

 الاستيلبك. 
إدراك مخاطر شراىة  -

الاستيلبك عمى 
مستوى ميزانية 

ى لو الأسرة )حت
كانت السمعة أو 

 بسيط( المنتج ثمنيم
لكن تم شراء كميات 
كبيرة منيم بشكل 

 .ىيستيرى
مخاطر الإنسياق  -

وراء الإغراءات التى 
أو  تقدميا الإعلبنات

العروض عمى السمع 
 أو المنتجات. 

الاىتمام بالتحرر  -
شراء من ىوس 

لم  سمعة أو منتج
تكن فى الحسبان فى 

حالة توفر سيولة 
 .مالية

أىمية فرز ما  -
السيدة  تمتمكو

الغارمة أو أفراد 
أسرتيا من سمع أو 

قبل القيام  منتجات
 .بشراء الجديد منيا

 :الأىداف الوجدانية ثالثاً:
تندمج في العمل الجماعي  -1

 والنقاش داخل حمقات البرنامج.
تتابع بشغف أىمية عدم تجاىل  -2

 .عند الشراء أولويات الإنفاق
فى إمكانية  ىنت قدر أىمية دور -3

، ىنالارتقاء بمستوى معيشة أسر 
 وعيين بترتيبوذلك من خلبل 
، وعدم تجاىل بند أولويات الإنفاق

 .الطوارئ
الفيم  النتائج المترتبة عمى تقدر-4

 .الخاطئ فى استيعاب قيمة المال
 
 
 
 
 
 
 
 

=================== 
سيدة فى نياية الجمسة تكون ال

 قادرة عمى أن: الغارمة
 :أولًا: الأىداف المعرفية 
 تذكر مفيوم شراىة الاستيلبك. -1
تعدد أمثمة عن مخاطر شراىة  -2

 الاستيلبك عمى ميزانية الأسرة.
تستنبط العلبقة بين مخاطر  -3

الإنسياق وراء الإغراءات التى 
والعروض عمى  تقدميا الإعلبنات

وعدم الإكتراث ببند  المنتجات
 .الطوارئ

تحدد أىمية التحرر من شغف  -4
المنتجات  وأحب إقتناء السمع 

 التى لا فائدة منيا ولا حاجة ليا
 .لمجرد توفر سيولة مالية معيا

توضح أىمية القيام بفرز ما  -5
تمتمكو ىى وأفراد أسرتيا من سمع 

أو منتجات قبل القيام بعممية 
 ؛ لمتخمص منشراء الجديد منيا
 .شراىة الاستيلبك

أىمية إعادة تدوير  تدرك -6
مالدييا من بقايا أقمشة، أو 

مفروشات و ملببس ليست فى 
حالتيا الجيدة فى تحجيم شراىة 
الاستيلبك، وتوفير فى ميزانية 

 الأسرة .
 
 

فيديوىات عرض و –
لتوضيح مجموعة من 

لسمع البدائل الواحدة 
فى  أساسية جاتتمنأو 

حالة صعوبة الحصول 
ا؛ لعدم مناسبتيا عميي

، لإمكانيات الأسرة
ختيار والتدريب عمى ا
الذى لا  البديل الأفضل

 . ي رىق ميزانية الأسرة
وعرض المدرب فيديو -

يوضح لروتين تحفيزي 
أىمية ترتيب 

المشتريات وفقاً 
)للؤولويات والأىمية( 
 .قبل البدء فى الشراء
 :ثالثاً: الاستراتيجيات

العصف الذىني 
 -المناقشة –المحاضرة
 .التوضيحيةالأمثمة 

============ 
 ولا : الوسائل:أ
 استخدام السبورة -
- Power point 

 Data showلعرض 
 لأنشطةاثانياً: 

 التعميمية
تطمب الباحثة أن -

من تعرض كل متدربة 
السيدات الغارمات 

يا عن شراىة مفيوم
من وجية  الاستيلبك

نظرىا قبل التعرف 
ييا من ق بل عم

)الباحثة( وذلك لتفتح 
المناقشة وتعزز باب 

  الإجابات الصحيحة.
النقاش مع الم تدربين  -

عن أسموب حياتين 
المحقق فى حالة نبذ 
الشره الاستيلبكى 

 والشراء تبعاً لمحاجة.
 

فى نياية -
الجمسة 

ي طمب من 
بعض 

  المتدربات
)السيدات 
الغارمات( 
تمخيص 
شفيى 

لمعناصر 
الأساسية 

التى جاءت 
 بالجمسة.

 
 
 
 
 
 
 

======== 
يتم التقييم 

 ن خلبل:م
 لملبحظةا-
 لنشاطا-
 لمناقشةا-

 الحرة
طرح عدة  -

 أسئمة
مدى  توضح

استفادة 
السيدات 
 الغارمات 

 من الجمسة:
ما  -

المقصود 
بشراىة 

 الاستيلبك؟
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 الزمنى 

سة 
لجم
ع ا
تاب

سة
خام
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سة
ساد

وال
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 تابع

شراىة 
الاستيلبك 
)تجاوز حد 
الاعتدال فى 
 الاستيلبك(

 
 
 

اقتناء أكثر مساوئ  -
من نوع من السمعة 
الواحدة أو الجياز 
الواحد )أكثر من 

ر من غسالة أو اكث
ثلبجة( عمى ميزانية 

 سرة.الأ
أىمية استغلبل  -

فترات الأوكازيون 
)التخفيضات( لشراء 
ما يمزميا ويمزم أفراد 

أسرتيا من 
 تجنباً احتياجات؛ 

 كاىميالإثقال 
 الأعباء المالية.ب
أىمية الشراء  -

عمى الفرد  الرشيد
سواء عند  والأسرة

الاحتفال بالمناسبات 
أو الأعياد أو عند 

 .تجييز ابنتيا
أىمية إعادة التدوير  -

لما تمتمكو من 
 مفروشات أو ملببس

 تياليست فى حال
تحجيم عمى  جيدةال

شراىة الاستيلبك 
ميزانية ومن ثم توفير 

 .الأسرة
أىمية مراجعة  -

فاتورة الحساب بعد 
عممية شراء تقوم كل 
كى تحجم ؛ بيا

ولا شراىة الاستيلبك 
 للبستدانة. تضطر

 
 

 :: الأىداف المياريةثانياً  
تخطط لكيفية التحرر من  -1

فى  -خاصةً –شراىة الاستيلبك 
؛ حتى حالة وجود وفرة مالية
مستقرة مالياً تستمتع بحياة ىادئة 

 خالية من الصراع النفسى.و 
 تحسب الفرق المادى بين ما-2

تقوم بشرائو فى حالة شراىة 
الاستيلبك وبين تكمفة الاحتياج 

اللبزمين  منتجالفعمى لمسمعة أو ال
 .ليا
تتعود عمى عدم الإنسياق وراء  -3

والعروض الإعلبنات المضممة، 
وشراء أكثر من عمى السمع، 

حتى لا تضطر حاجتيا؛ 
 .للئستدانة

 :ثالثا : الأىداف الوجدانية
الاعتدال عند تقتنع بمبدأ  -1

الشراء، وأن ليس كل ما تريده 
 تستطيع شراءه.

يتكون لدييا الرغبة فى  -2
فى  التخمص من شراىة الاستيلبك

وتوجو ، حالة وجود وفرة مالية
 .نفسيا لإنفاقيا فيما يفيد

تشعر بالضآلة كمما فكرت فى  -3
الإنسياق وراء شراء سمعة أو 
منتج لمجرد انبيارىا بمونيا أو 

 واليدايا الممحقين بيا.العروض 
تعطى قيمة لأىمية الشراء  -4

الذى لا يعرضيا  (الرشيد)العقلبنى 
، ولا للئستدانة أو لمشراء بالتقسيط

 .يجور عمى بند الطوارئ
تقدر أىمية استغلبل فترات  -5

الأوكازيون )التخفيضات( لشراء 
ما يمزميا ويمزم أفراد أسرتيا من 

 احتياجات.
أكثر من نوع تحد من اقتناء -6

سواء لنفسيا أو  لمجياز الواحد
 .عند تجييز ابنتيا

 
 
 
 
 
 
 

عرض فيديوىات عن  -
كيفية إغراءات 

الإعلبنات لممستيمكين، 
وكيفية تشويقيا لين، 
والحذر من الإنسياق 

وراء خداعيم من خلبل 
الشره الاستيلبكى 
)حمى الاستيلبك(، 

الأمر الذى يؤثر عمى 
استقرار الأسرة المالى 

 ورفاىيتيا.
عرض فيديوىات  -

تحفيزية لغرس ثقافة 
المينيماليزم )البساطة( 
عند الشراء لمتركيز 
عمى شراء ما نحتاج 

، الأمر الذى  إليو فقط
 .لا يرىق ميزانية الأسرة

عرض مثال توضيحي -
لمقارنة حسابية بين 

ماتتكمفو 
)السيدة المتدربة

الغارمة( وأسرتيا مادياً 
عند شرائيا سمع أو 
منتجات أكثر من 

وبين ما احتياجاتيا 
تتكمفو عند شراء 
احتياجاتيا الفعمية 
الضرورية وحساب 

الفرق عممياً أمامين 
عدم لإقناعين بضرورة 
تجاوز حد الاعتدال 

 عند الاستيلبك.
 ثالثاً: الاستراتيجيات

– العصف الذىنى-
 لمناقشةا – المحاضرة

 الأمثمة التوضيحية    –

عددي -
مخاطر 
شراىة 

الاستيلبك 
عمى استقرار 

الأسرة 
 المالى؟

ما أىمية -
القيام بعممية 
الفرز لما 

تمتمكيو من 
سمع أو 

منتجات قبل 
القيام بعممية 

 الشراء؟
 عددى فوائد-

 إعادة تدوير
 ما لديك من

مفروشات أو 
ملببس ليست 

 فى حالتيا
عمى  جيدةال

 ميزانية
 ؟الأسرة

وضحى مدى -
صحة العبارة 

التالية: 
الاعتدال فى 
الاستيلبك 
يكبح وحش 
الاستيلبك 

داخمنا 
ويساعد عمى 
تعزيز ثقافة 
المينيماليزم 

عند 
 الاستيلبك؟

يوم
سة 

لجم
ق ا

طبي
م ت
ث

 
ق 
مواف

ت ال
لسب
ا

12 /
11/

20
22

يا 
خمم
ف ت

ص
 ون
عة
 سا

دار
ى م

عم
20 

حة
ة را

دقيق
 



 

 3137 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

  خطة جمسات البرنامج الإرشادي ومكوناتيا

الوسائل والأنشطة  الأىداف العناصر العنوان الجمسة
المجال  التقييم التعميمية والاستراتيجيات

 الزمنى 

منة
والثا

عة 
ساب
ال

 

 
 
 

الطمب غير 
الوظيفى  
لمسمعة 
 أو المنتج

 
 

مفيوم الطمب غير  -
 وأالوظيفى لمسمع 

 المنتجات.
العلبقة بين الطمب -

الوظيفى لمسمعة أو 
المنتج والمينيماليزم 

 عند الاستيلبك.
 ودوافعأسباب  -

 وظيفىالغير الطمب 
 .لمسمع أو المنتجات

مساوئ الاستناد  -
عمى أحاسيس 

ومشاعر نفسية زائفة 
 عند الشراء.

أىمية التحرر من  -
تقميد الأخرين أو 
محاكاتيم عند 

 . الشراء
الإنسياق  عدم نتائج -

قيود عادات وراء 
وتقاليد المجتمع، 
والأفكار المتوارثة 

– عند الشراء
عند تجييز -خاصة
عمى الاستقرار  البنات

  المالى للؤسرة.
التعرف عمى أىمية  -

جمع المعمومات 
الكافية عن السمعة 

قبل أو المنتج 
 الشراء.

الاىتمام بالخامة  -
والعلبمة التجارية 
 لمسمعة أو المنتج

وبالفائدة التى تعود 
من شرائو ومن مدى 

ومدى  توفر مكان لو
مناسبتو للئمكانيات 

فالشراء لا  .المادية
 يكون لمجرد
 الشكل. ب الإعجاب

 توضيح المقصود  -
حرق السمعة )كمثال ب

لمطمب غير الوظيفى 
 اومساوئيلمسمعة( 

عمى استقرار الأسرة 
 المالى.

 
 

فى نياية الجمسة يجب أن تكون 
 قادرة عمى أن:لسيدة الغارمة ا
 :: الأىداف المعرفيةأولاً 
تشرح مفيوم الطمب غير  -1

 المنتجات. وأالوظيفى لمسمع 
تكتسب معمومات ومعارف عن  -2

 وألمسمع  الوظيفى طمبأىمية ال
وأثر ذلك عمى الرفاىية  منتجاتال

 الاقتصادية للؤسرة.
تعدد أىمية التحرر من تقميد  -3

 الأخرين أو محاكاتيم عند الشراء. 
طمب ال أسباب أو دوافعتفسر  -4

 .لمسمع أو المنتجات وظيفىالغير 
 :: الأىداف المياريةثانياً 
تتدرب عمى التحرر من التقميد  -1

الأعمى للآخرين عند الشراء؛ 
فعدم ملبحقة الآخرين عند الشراء 

ويكون تجعل الفرد يستمتع أكثر 
 . لديو استقرار مالى

تتغمب عمى العادات والتقاليد  -2
البالية وتطوع كل العقبات التى 

 . تبعاً لمكم أو العددتقودىا لمشراء 
تعطى أمثمة لمطمب غير  -3

 .منتجاتالوظيفى لمسمع أو ال
الشراء  مزاياتيتم بنشر  -4

منتجات وذلك ال وألمسمع  الوظيفى
فى محيط أقاربيا وأصدقائيا 

 .وجيرانيا
 :ىداف الوجدانيةثالثا: الأ

 الوظيفىت قدر أىمية الشراء  -1
منتجات فى عدم ال وألمسمع 

 .ستدانةتعرضيا للب
عدم  تتابع بشغف أىمية -2

الاستناد عمى مشاعر زائفة عند 
المنتجات؛ حتى  وألمسمع  الشراء

لا ت ثقل كاىميا بأعباء ت دخميا فى 
 دائرة الديون.

ت ثير نقاط جديدة حول مساوئ  -3
عند  الجودة أو الخامةتجاىل 

 الشراء عمى نفسيا وأسرتيا.
شراء ت كون ميل إيجابي نحو  -4

السمع أو المنتجات بناءً عمى 
 .صفاتيم وخصائصيم الجوىرية

بخطورة القيام بحرق تشعر  -5
 .السمع عمى استقرار الأسرة المالى

 
 
 

 :: الوسائلأولاً 
 استخدام السبورة -
- Power point 

 Data showلعرض 
 لأنشطةثانياً: ا

 التعميمية
يعرض الم درب فيمم  -

الغير قصير عن الشراء 
 وألمسمع  وظيفى

والذى المنتجات 
يتجاىل الشعور 

بالحاجة لمسمعة أو 
المنتج أو البحث عن 
معمومات بخصوصيم 

أو تقييم لمبدائل 
المختمفة المعروضة 
قبل اختيار البديل 

وتأثير ذلك عمى الأمثل 
 الفرد والأسرة.

عرض فيديوىات  -
تعميمية توضيحية 

لأىمية عدم الإنسياق 
وراء الآخرين وتقميدىم 
فيما يقومون بشرائو، 
وأىمية أن يرضون 

واحتياجاتيم أنفسيم 
وليس من حوليم؛ لأنو 
فى جميع الأحوال لا 
 يمكن إرضاء الجميع،

فكمما اتجو الفرد 
 لمبساطة وامتمك ما

يحتاجو من منتجات 
؛ دون تكدس أو فوضى

تفادى الصراعات 
 والمشاكل والديون. 

إعطاء تمك الفيديوىات -
التعميمية لين لمرجوع 

 منيا. إلييا والاستفادة
 : الاستراتيجياتالثاً ث
 العصف الذىنى -
 المحاضرة -
 لمناقشةا-
 الأمثمة التوضيحية -
 

 

من يتم التقييم 
 خلبل:

 لملبحظةا-
 النشاط -
 شةقالمنا -

 الحرة
 طرح عدة -

 توضح أسئمة
مدى استفادة 

السيدات 
من  الغارمات 
 الجمسة:

وضحى  -
مفيومك عن 

الشراء 
 الوظيفى
 وألمسمع 

المنتجات، 
وعلبقتو 

بالمينيماليزم 
عند 

 ؟الاستيلبك
 رعددى أكب -

عدد ممكن 
من مساوئ 

الاستناد عمى 
أحاسيس 
ومشاعر 
زائفة عند 
 الشراء؟

وضحى  -
بمثال أىمية 
التحرر من 

تقميد الآخرين 
والإنسياق 
وراءىم عند 

 الشراء؟
وضحى  -

المقصود 
بحرق السمعة 
مع توضيح 
 مساوئيا؟
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  خطة جمسات البرنامج الإرشادي ومكوناتيا

الوسائل والأنشطة  الأىداف العناصر العنوان الجمسة
المجال  التقييم التعميمية والاستراتيجيات

 الزمنى 

   
   
   
   
   

ة و
سع
التا

 
شرة

العا
 

   
الجمسة  

 الختامية
 
  

مراجعة النقاط -1
اليامة بالبرنامج 

 الارشادى.
تقييم البرنامج -2

الارشادى من خلبل 
التطبيق البعدى 

 للبستبيان.
الثناء الشكر و  -3

عمى  لمسيدات الغارمات
 تعاونين مع الباحثة
والإلتزام والمواظبة 

طوال مدة  والمتابعة
 البرنامج.

 
 

فى نياية الجمسة يجب أن  -
قادرة عمى لسيدة الغارمة تكون ا
 أن:
 :: الأىداف المعرفيةأولاً 
تسرد أىم النقاط التى تم -1

 توضيحيا فى البرنامج.
تستنتج أىمية البرنامج -2

كمدخل لممينيماليزم عند 
ومواجية أسموب  ستيلبكالا

، الاستيلبكى الحياة المادى
فالحد من تمك الاختلبلات بمثابة 

بصفة ستقرار الأسرة الطريق لا
 .بصفة خاصة المادىعامة، و 
 يارية:: الأىداف المثانياً 
 تقوم بالإجابة عمى الاستبيان-1

 .والخاص بالبحث الم عطى ليا
 الوجدانية:ثالثاً: الأىداف 

ت شارك بحماس فى تقييم -1
 موضوعات الجمسات.

تبدى اىتماميا بالإجابة عمى -2
 الاستبيان الم عطى ليا.

تشارك بإيجابية فى نشر -3
الوعى بأىمية الحد من 
الاختلبلات السموكية 

الاستيلبكية بين أفراد أسرتيا 
  وجيرانيا وزميلبتيا.

 :: الوسائلأولاً  
Power point   لعرض

ممخص سريع لموضوعات 
 الجمسات السابقة.

 :التعميمية نشطة: الأ ثانياً 
 .والثناء لشكرا-
لتطبيق البعدى ا-

 .للبستبيان
 :ثالثاً: الاستراتيجيات

 الجماعية المناقشة-
 
 

يتم التقييم    
 من خلبل 

 الملبحظة-
والمناقشة لمتأكد 
من مدى 

استيعاب 
السيدات 
الغارمات 

لمموضوعات 
التى تم عرضيا 
عمى مدار 

الجمسات 
ومدى  السابقة.

فرحتين بما 
اكتسبوه من 

 معمومات.
بالإضافة إلى  -

الاستبيان تطبيق 
لتقييم  البعدى

 البرنامج.
وقد بدت  -
 اسعادتية الباحث

بالتغير الحادث 
و سموك  فى فكر

 )المتدربات(
السيدات 
 .الغارمات

  لين قدمتو 
التقدير  و الشكر

 عمىمواظبتين ل
حضور جمسات 
البرنامج الذي 
أمدىم   
بالمعمومات 
 والمعارف القيمة
وكان لو عظيم 
الأثر فى تقويم 
سموكين 
 .الاستيلبكى

يوم
سة 
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ت
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وتبويبيا وجدولتيا بعد جمع البيانات وتفريغيا  لأساليب الإحصائية المستخدمة:ا -
، ومن ثم حساب مجموع درجات كل بُعد من Excelوتحويميا إلى درجات عمى برنامج 

وفيما  .(Spss)أبعاد البحث، تم إجراء التحميل الإحصائى ليذه البيانات باستخدام برنامج 
واختبار  بحثيمى بعض الأساليب الإحصائية المستحدمة لكشف العلبقة بين متغيرات ال

 المتوسطات الحسابية ( مربع كاى،2)كا العدد والنسب المئوية،حساب صحة الفروض: 
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ألفا كرونباخ، والتجزئة النصفية )لحساب رتباط بيرسون، إ، معامل يةالمعيار  اتوالإنحراف
لمتغيرات   لحساب الفروق بين المتوسطات بالنسبة T-testالصدق والثبات(، اختبار 

، لمتحقق من صحة الفروض One Way Anova، وتحميل التباين أحادى الإتجاه بحثال
لقياس حجم  (²η)  حساب مربع إيتا، لممقارنات المتعددة لتحديد اتجاه الدلالة LSDاختبار 

 تأثير البرنامج.
 نتائج البحث:

 نتائج خصائص العينة: وصف المتغيرات المتعمقة بخصائص عينة البحث: أولًا:
 (63لمخصائص الاجتماعية والاقتصادية ن= ) وفقالعينة البحث التوزيع النسبى ( 5) جدول
 % العدد الفئة البيان % العدد الفئة البيان
مكان 
 السكن

عمل السيدة  57,1 36 ريف
 الغارمة

 44,4 28 تعمل
 55,6 35 لا تعمل 42,9 27 حضر
ماليالإج  100 63 الإجمالي 100 63 

 % العدد الفئة البيان % العدد الفئة البيان

نوع 
 الدخل

 36,5 23 ثابت
عمر السيدة 
 الغارمة

سنة( 40 >) صغير   21 33,3 
رمتغي  40 

 
63,5 

 
سنة( 45 >40)  23  متوسط 

 
36,5 

 63 الإجمالي 
 

100 
 

(سنة فأكثر 45كبير )  19 30,2 
 100 63 الإجمالي 

 % العدد الفئة البيان % العدد الفئة البيان

حجم 
 الأسرة

أفراد( 5 >) صغير  الحالة  23,8 15 
الاجتماعية 
لمسيدة 
 الغارمة

 34,9 22 متزوجة
(أفراد6-5ط )متوس  39,7 25 أرممة 28,6 18 
أفراد فأكثر( 7كبير)  25,4 16 مطمقة 47,6 30 
الإجمالي   100 63 الإجمالي 100 63 

 % العدد الفئة البيان % العدد الفئة البيان

المستوي 
 التعميمي
 لمسيدة
 الغارمة

 مستوى تعميمى منخفض
شيادة  ،ويكتب أ)يقر 

(ابتدائية  

28 
 

44,4 
 

مستوي 
 دخلال

الشيرى 
 لمسيدة
 الغارمة

 34 جنيو1500< منخفض
 

54,0 
 

ى تعميمى متوسط مستو 
)شيادة اعدادية، دبموم 

 وما يعادلو(
21 
 

33,3 
 

1500 ) متوسط  
(جنيو2500 > جنية   20 

 
31,7 

 

مستوى تعميمى فوق 
 المتوسط )معيد سنتين(

14 
 

22,2 
 

جنيو فأكثر 2500مرتفع من  9 
 

14,3 
 

ماليالإج  100 63 الإجمالي 100 63 
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ارتفاع نسبة السيدات الغارمات عينة البحث قاطنى  (5يتضح من نتائج جدول )  
عمى من إجمالى العينة  %42,9 مقابل %57,1الريف عن الحضر بنسبة بمغت 

أن أكثر من نصف عينة البحث من غير العاملبت حيث جاءت بنسبة  وتبين  ،التوالي
وبالنسبة لمحالة الاجتماعية لعينة البحث فقد % من العاملبت، 44,4 % مقابل55,6

%، تلبىا 39,7 مركز الأول بنسبةفى ال سيدات الغارمات الأراملجاءت نسبة ال
المطمقات بنسبة السيدات الغارمات %، ثم 34,9 سيدات الغارمات المتزوجات بنسبةال

ذوات الفئة الغارمات % لمسيدات 38,1 نسبة لمعمر فبمغت النسبة الأعمىوبال%، 25,4
 34,9 بنسبةسنة  45>40 وسطى، تلبىا الفئة العمرية السنة 40> صغرىالعمرية ال

%، 27,0 نحوسنة فأكثر والتى بمغت نسبتين  45%، ثم الفئة العمرية الكبرى من 
% فى المركز الأول، تلبه حجم 47,6بنسبة ( فأكثر أفراد 7) كبيرال وجاء حجم الأسرة

 صغير%، والمركز الثالث لحجم الأسرة ال28,6 ( بنسبةأفراد 6-5) متوسطالأسرة ال
لعينة البحث فى  وجاء المستوى التعميمى المنخفض %،23,8( بنسبة بمغت أفراد 5>)

%، ثم 33,3%، تلبه المستوى التعميمى المتوسط بنسبة 44,4المركز الأول بنسبة 
وبالنسبة لنوع الدخل فقد ارتفعت نسبة %، 22,2 توى التعميمى فوق المتوسط بنسبةالمس

 %،36,5 %،63,5وجاءت عمى التوالى ، عن الدخل الثابتالدخل المتغير لمعينة 
% 54,0( بنسبة جنيو1500 <لعينة )لأسر ا نخفضالدخل الشيرى الم مستوى وجاء

 ( بنسبةجنيو2500 <1500)توسط الدخل الشيرى الم مستوى فى المركز الأول، يميو
 .%14,3 ( بنسبةفأكثر جنيو2500) رتفعالدخل الشيرى الممستوى  ثم%، 31,7
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البيانات الوصفية المتعمقة باستجابات السيدات الغارمات عينة البحث عن  ثانياً:
المؤدية للئختلبلات السموكية )التسويقية، الاجتماعية، الاقتصادية( الأسباب والدوافع 

 :واستدانتين نظير ذلك من وجية نظرىن الاستيلبكية
تى ( التوزيع التكرارى لعينة البحث وفقاً للؤسباب والدوافع التسويقية والاجتماعية والاقتصادية ال6جدول )

 واستدانتين نظير ذلكمن وجية نظرىن لاختلبلات السموكية الاستيلبكية أدت إلى ا
والدوافع التسويقيةالأسباب   الترتيب % التكرار 

بيا من مغرياتالإعلبنات وما   29 23,4 3 
 1 46,8 58 اليدايا والعروض بجوار السمعة أو المنتج

 2 29,8 37 وفرة المحال التجارية وما توفره من تسييلبت لمبيع
 100    124 الإجمالى

والدوافع الاجتماعيةالأسباب   الترتيب % التكرار 
 2 34,5 49 التفاخر والمباىاة

وفقاً لمعادات والتقاليد تقميد الآخرين  63 44,4 1 
 3 21,1 30 التطمع لمستوى معيشى أفضل وتحقيق رفاىية أكبر للؤسرة

 100     142 الإجمالى
الاقتصادية والدوافع الأسباب  الترتيب % التكرار 

وجود خطة واضحة لإدارة المصروفات الماليةعدم   52 36,9 1 
للؤسرةإدراك قيمة الإدخار المالى عدم   49 34,8 2 

عند شراء مستمزمات الزواج لتجييز أحد الأبناء عدم المبادرة بالاتجاه لمبساطة  40 28,3 3 
 100    141 الإجمالى

تسويقى أو اجتماعى )عدد التكرارات أكبر من حجم عينة البحث؛ نظراً لاختيار بعض المبحوثات أكثر من سبب ودافع  -
 .ين للئستدانة نظير ذلكأدى لحدوث الاختلبلات السموكية الاستيلبكية وتعرض (أو اقتصادى

أن أبرز سببين ودافعين تسويقين للبختلبلات السموكية  (6يتضح من نتائج جدول )  
ووفرة المحال  ،اليدايا والعروض بجوار السمعة أو المنتجكانت  الاستيلبكية لمعينة

فى % عمى الترتيب، 29,8 %،46,8بنسبة   لمبيعالتجارية وما تقدمو من تسييلبت 
وفقاً لمعادات والتقاليد، تقميد الآخرين  حين كان أكثر سببين أو دافعين اجتماعيين

بينما كان أبرز سببين % عمى الترتيب، 34,5 %،44,4 بنسبة، التفاخر والمباىاة
عدم إدراك عدم وجود خطة واضحة لإدارة المصروفات المالية،  ودافعين اقتصاديين

وتفسر الباحثة  % عمى الترتيب.34,8 %،36,9 بنسبة قيمة الادخار المالى للؤسرة
المتعمقة بأسباب أو دوافع الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لعينة  النتيجة السابقة

البحث، بأن ىناك العديد من الأسباب والدوافع التى ينبغى الحذر منيا وعدم الوقوع 
نتيج تى تالبالممارسات الاستيلبكية الرشيدة عند الشراء تحت طائمتيا، والإلتزام 

رضاء  الإنفاقأولويات ومراعاة  )المينيماليزم( البساطة وعدم الإنسياق وراء العواطف، وا 
فى  تدخلو  ل كاىميا أعباءً أكثر من دخميامِ تُحَ ، كى لا ياالنفس وليس المجتمع من حول
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مع نتيجة دراسة  وتتفق ىذه النتيجة .التى قد تعصف بيا وبأسرتيا دائرة الديون المرىقة
Rudolph (1999)  حيث أشار إلى مجموعة من الدوافع التسويقية المؤثرة عمى

 استيلبك ربة الأسرة منيا زيادة المغريات واليدايا بجوار السمع الاستيلبكية، بالإضافة
ضف لذلك أيضاً  إلى تسييلبت البيع التى تقدميا بعض المحال التجارية لممستيمكين،

المتنوع المغرى من خلبل الإعلبنات التى تدفعين لشراء سمع لا تكن فى حاجة  العرض
ماسة أو ضرورية لشرائيا؛ الأمر الذى يدعو إلى ضرورة تبنى أنماط استيلبكية واعية 

  EBRIنتيجة دراسة  أكدتكما والبعد عن الشره الاستيلبكى فى ظل محدودية الدخل. 
(2003) ،Caprio; et al (2014)  أن عدم وجود خطة واضحة لإدارة الدخل إلى

دراك قيمة الادخار يجعل ربة الأسرة فى حالة من العشوائية عند  المالى للؤسرة، وا 
، الاستيلبك والإنفاق، حيث يجعميا تتجاىل الاستيلبك الواعى والنفقات الحقيقية

. كما نتيجة الديون التى تقع تحت طائمتيا ويُعرضيا لمعديد من الأزمات الاقتصادية
( حيث أشار إلى أن الإنسياق وراء تقميد 2011عمى الرويمى )نتيجة دراسة  تتفق مع

من الأسباب المؤدية لنشوء أزمة  والاختلبف عمى أسموب الإنفاق، ،الآخرين عند الشراء
رينى عبد يإنتيجة دراسة فى سياقٍ متصل تتفق مع و اقتصادية لدى الأسر الفقيرة. 

إلى أن تقميد الآخرين عند الشراء، والشراء لزيادة قيم حيث أشارت ( 2015المسيح )
، وىى تدفع ة المؤثرة عمى السموك الاستيلبكىالمظيرية والمباىاة من الدوافع الاجتماعي
كما تتفق ىذه  .ئاً عمى الاقتصاد الأسرى والقومىلسوكيات شرائية غير رشيدة تُشكل عب

يا سرحان (، م2013من شيماء عبد المقصود )مع نتيجة دراسة كلٍ  جزئياً النتيجة 
لعدم  عانين من العديد من الضغوط والأزمات الاقتصادية( فى أن الغارمات ت2014)

ىى إذا كانت الأم  -خاصةً –ووقوعين فى دائرة الديون تحديدىن احتياجاتين الضرورية،
وعيتين بكل لذا فين بحاجة إلى من يأخذ بأيديين ويعمل عمى ت ،الأسرة الأساسى عائل
 من خلبل البرامج الارشادية؛وذلك  .؛ لمتقميل من حدة تمك الضغوط والأزماتالسبل

كما تتفق مع  .(2005فحل المشكمة فى وقت مبكر ىو البديل الأمثل )زكية خميل، 
( حيث أكدوا عمى أن ربة الأسرة ينبغى أن 2021بدير وآخرون )نتيجة دراسة إيناس 

عند الشراء؛ لما تُحدثو  تعرضيا لممؤثرات الاستيلبكية المختمفةأكثر وعياً عند تكون 
 .أنماطيا الاستيلبكية يكون ليا تأثيرىا عمى الأسرةمن تغيرات فى 
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 :بات عمى أدوات البحثانتائج وصف العينة فى ضوء الاستج :ثانيًا
 وصف الاستجابات عمى استبيان الاختلبلات السموكية الاستيلبكية: -

(63)عينة البحث وفقاً للبستجابات عمى استبيان الاختلبلات السموكية الاستيلبكية ن=( توزيع 7)جدول  
 تجاىل أولويات الإنفاقالبعد الأول: 

 2كا نادراً  أحياناً  دائماً  عدد  % العبارة م
، مما يتسبب فى أقتنع بأن المال ماىو إلا وسيمة للئنفاق فقط 1

 . حدوث أزمات مالية لأسرتى

 14,3 22,2 63,5 % **26,38 9 14 40 عدد
 أستدين بعض المال لسد حاجتى الاستيلبكية.  2

 15,9 25,4 58,7 % **19,14 10 16 37 عدد
؛ لمعرفة مدى أىتم بمعرفة الأسعار قبل دفع ثمن شراء المشتريات 3

 .مناسبتيا لميزانية الأسرة
 17,5 30,2 52,4 % **11,81 11 19 33 عدد

 أضع حداً معيناً للئنفاق عند الشراء حتى لا أرىق ميزانية الأسرة.  4
 28,6 57,1 14,3 % **18,00 18 36 9 عدد

أشترى من أقرب مكان موجود بو السمع والمنتجات التى أريدىا  5
 بغض النظر عن السعر وأولوية الشراء. 

 11,1 49,2 39,7 % **14,86 7 31 25 عدد
أؤمن بمقولة اصرف ما فى الجيب يأتيك ما فى الغيب بالرغم من  6

 بسببيا أكثر من مرة. (اقتراضىاستدانتى )
 17,5 25,4 57,1 % **16,67 11 16 36 عدد

أتجاىل ترتيب مشترياتى وفقاً لأولوياتيا قبل البدء فى الشراء،  7
 الأمر الذى يعرضنى للئقتراض. 

 12,7 33,3 54,0 % **16,10 8 21 34 عدد
أحدد الاحتياجات الأساسية فقط والتى ليا الأولوية عند شراء السمع  8

والمنتجات، وبعد ذلك إن وجد فائض يمكن التفكير فى الطمبات 
 الإضافية.

 24 30 9 عدد
11,14** % 14,3 47,6 38,1 

أعجز عن توليف عدة بدائل عند الشراء فى حالة وجود المنتج  9
 غير مناسب لإمكانياتى المادية.الأصمى 

 14,3 15,9 69,8 % **37,81 9 10 44 عدد
المراد  منتجاتأشرك أفراد أسرتى معى فى تحديد نوعية السمع وال 10

 .؛ لتدارك الأولويات أولًا بأولشرائيا
 41,3 46,0 12,7 % **12,29 26 29 8 عدد

 36,5 54,0 9,5 % **18,95 23 34 6 عدد والمنتجات عند الشراء.أحترم رغبات أفراد أسرتى من السمع  11
أتخذ قراراتى الاستيلبكية حسب احتياجات أفراد أسرتى ووفقاً لدرجة  12

 إلحاحيا.
 63,5 25,4 11,1 % **27,71 40 16 7 عدد

أنيا تتسبب أعدل من طريقتى فى إنفاق الدخل المالى إذا اكتشفت  31
 فى استدانتى.

 65,1 19,0 15,9 % **28,67 41 12 10 دعد
طريقة انفاقى لمدخل المالى للؤسرة ترفع من مستوى معيشة  31

 أسرتى.
 68,3 22,2 9,5 % **36,91 43 14 6 دعد

 شراىة الاستيلبك )تجاوز حد الاعتدال فى الاستيلبك(البعد الثانى: 
كمما توافر لدى مبمغاً من  الجاىزةالمنتجات الغذائية  أقوم بشراء 1

المال، عمى الرغم من إمكانية تصنيعيا فى المنزل، مما يرىقنى 
 مادياً.

 13 20 30 عدد
6,95** % 47,6 31,7 20,6 

سماع الندفع لشراء السمعة أو المنتج بمجرد الإعلبن عنيا، أو أ 2
 ، مما يرىق ميزانية أسرتى.عن العروض المرافقة ليا

 17,5 33,3 49,2 % **9,52 11 21 31 عدد
شرائى كميات مبالغ فييا من لا أىتم بحساب ما أتكمفو مادياً عند  3

 بإحتياجى الفعمى. اومقارنتي السمع أو المنتجات
 9,5 55,6 34,9 % **20,10 6 35 22 عدد

لا أىتم بمراجعة فاتورة الحساب قبل مغادرة مكان الشراء، الأمر  4
 للئستدانة؛ لتجاوز المبمغ المخصص لمشراء.الذى يضطرنى 

 25,4 52,4 22,2 % **10,38 16 33 14 عدد
قدام عمى شراء ما أمتمكو من سمع ومنتجات قبل الإأقوم بفرز  5

رىاق ميزانية أسرتى.  الجديد منيا، منعاً لمتكرار وا 
 47,6 36,5 15,9 % **9,81 30 23 10 عدد

لى ولأفراد أسرتى، بدلًا من إعادة تدوير  أقوم بشراء ملببس جديدة 6
 الموجودة، مما يضطرنى للئستدانة.

 12,7 31,7 55,6 % **17,43 8 20 35 عدد

 

 (63ن= ) الاختلبلات السموكية الاستيلبكية( توزيع عينة البحث وفقاً للبستجابات عمى استبيان 7جدول)تابع 
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2كا نادراً  أحياناً  دائماً  عدد  % العبارة م  
أحرص عمى شراء احتياجاتى واحتياجات أسرتى فى فترات  7

 الأوكازيون؛ حتى لا أرىق ميزانية أسرتى وأضطر للئستدانة.
**6,38 14 19 30 عدد  % 47,6 30,2 22,2 

أشترى أكثر من نوع من الجياز الواحد )ثلبجة، غسالة،....(،  8
وكتابتى  لمتحضير لجياز ابنتى رغم العبء المالى عمى الأسرة،

 كمبيالات )شيكات( عمى نفسى.

 13 17 33 عدد
10,76**  % 52,4 27,0 20,6 

ــاربى وجيرانــى فــى مناســباتيم بيــدايا أو  9 ــالغ فــى أجامــل أق ســمع مب
 الذى يضطرنى للئستدانة. ، الأمرماليةال قيمتيا 

**14,38 7 30 26 عدد  % 41,3 47,6 11,1 
منتجات لم تكن فى  وأء سمع أستطيع منع نفسى من شرا لا 10

، الأمر الذى يضطرنى لمشراء بمجرد دخولى المتجر الحسبان
 بالتقسيط.

 9 16 38 عدد
21,81**  % 60,3 25,4 14,3 

)فوط، مـلبءات أسـرة،...إل ( عنـد تجييـز ابنتـى كبيرة  بكمية أشترى 11
 .لاقتناعى أن الكم ىو الذى ي حدد قيمة الفرد

**19,14 10 37 16 عدد  % 25,4 58,7 15,9 
رمضان المبارك، حفل خطوبة،  رأحتفل بالمناسبات )أعياد، شي 12

كتب كتاب،...( بإعداد ولائم كثيرة عمى مدار عدة أيام مما يفوق 
 إمكانياتى المادية واضطرارى للبستدانة.

 11 19 33 عدد
11,81**  % 52,4 30,2 17,5 

 لمسمعة او المنتجالطمب غير الوظيفى البعد الثالث: 
، حتى أشترى سمعاً ومنتجاتً لمجرد أن جيرانى أو أقاربى اشتروىا فقط 3

 .لو اضطررت للبستدانة، دون مراعاة حاجتى ليا
 23,8 52,4 23,8 % **10,29 15 33 15 عدد

لمستمزمات  الأدوات التى توضع فى النيشأ قبل عمى شراء المزيد من  2
 .مما يرىقنى مادياً  ،زواج بناتى حتى لو كانت ىامشية

 22,2 27,0 50,8 % **8,86 14 17 32 عدد
أشترى بعض السمع والمنتجات لممباىاة أمام الآخرين،  كمما تـوافر لـدى  1

 مبمغاً من المال، الأمر الذى يثقل كاىمى بالأعباء بعد ذلك.
 17,5 28,6 54,0 % **13,24 11 18 34 عدد

خاصـة بمظيـرىم الخـارجى غير ضرورية أوافق أبنائى عمى شراء أشياء  1
( ولا أشـعرىم بمـا عمـى  مـن ،..)نظارات شمسية، مصففات لمشعر،عطور  أقساط، الأمر الذى يزيد منيا.

 9 16 38 عدد
21,81** % 60,3 25,4 14,3 

معرفــة كأجمــع المعمومــات الكافيــة عــن الســمعة أو المنــتج قبــل الشــراء؛  5
 .المادية الخامة والعلبمة التجارية ومدى مناسبتيا لإمكانياتى

 9 34 20 عدد
14,95** % 31,7 54,0 14,3 

أقوم بشراء منتجـات أو سـمع عنـد تجييـز ابنتـى بـثمنغ مبـالغغ فيـو لمجـرد  6
 أنيا ذات ماركات.

 15,9 33,3 50,8 % **11,52 10 21 32 عدد
الأدوات التـى لا أسـتخدميا، ومـازال عمـى  أقسـاط  وأأقتنى بعض الأجيزة  7  ليا.

 17,5 54,0 28,6 % **13,24 11 34 18 عدد
أقوم بشراء بعـض الأجيـزة التـى لسـت بحاجـة ليـا بالتقسـيط، ثـم القيـام   8

ببيعيا بأقل من ثمنيـا؛ ليتـوفر معـى مبمغـاً مـن المـال أسـتخدمو للئنفـاق 
 ...إل والممبس عمى الطعام والشراب

 12 13 38 عدد
20,67** % 60,3 20,6 19,0 

ــى أغيــر مــن فــرش المنــزل )ســتائر، ســجاجيد، مــلبءات،  9 فــوط،....( عم
فترات متقاربة، خوفاً من الإنتقاد من ق بل الآخرين. الأمر الذى يضطرنى 

 لمجوء لمتقسيط.

 7 30 26 عدد
14,38** % 41,3 47,6 11,1 

؛ حرصـــاً عمـــى كمســتمزم لـــزواج بنــاتىأشــترى ســـمعاً أو منتجــات جديـــدة  31
 المتبعة، مما يضطرنى لكتابة أقساط عمى نفسى. المنيكةالعادات 

 12,7 17,5 69,8 % **38,0 8 11 44 عدد
رغم عدم مناسبتيا لإمكانياتى؛ ، عيد غالية الثمن لأبنائىملببس أشترى  33

 ، الأمر الذى يضطرنى للئستدانة.لإقتناعى بأن الغالى ثمنو فيو

 7,9 49,2 42,9 % **18,67 5 31 27 عدد
مناسـبتيا أشترى سمعاً أو منتجاتً لمجرد أن عمييـا خصـم، دون مراعـاة  32

مدى تـوفر مكانـاً ليـا أو مراعـاة مـدة الصـلبحية إذا كانـت للئمكانيات أو 
 .اً غذائياً منتج

 10 15 38 عدد
21,24** 

% 60,3 23,8 15,9 

أن جميع  ( بالنسبة لمبعد الأول )تجاىل أولويات الإنفاق(7يتضح من نتائج جدول ) 
، وقد جاءت معظم استجابات أكثر من نصف 0,01كانت دالة عند مستوى  2قيم كا

مشيرة إلى أن  (7،6،2،1،9) العبارات أرقاموالممثل فى عينة البحث لصالح دائماً 
يعجزن عن توليف عدة بدائل عند الشراء لممنتج الأساسى فى بية العينة دائماً ما )لغا
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تقتنعن بأن المال ما ىو إلا وسيمة للئنفاق فقط،  ،للئمكانياتحالة إذا كان غير مناسب 
تؤمن بمقولة اصرف ما فى الجيب ، ستيلبكيةن بعض المال لسد احتياجاتين الاتستدِ 

وفقاً لأولوياتين قبل البدء فى الشراء؛  يأتيك ما فى الغيب، يتجاىمن ترتيب مشترياتين
( فى ىذا الصدد 2002وقد أشارت عبير الدويك ) .(قتراضللب الأمر الذى يعرضين

احتياجاتيا  إلى أىمية الوعى الاستيلبكى والإنفاقى لربة الأسرة، من خلبل تحديد
نيا التكيف مع الفعمية، وعدم تجاىل أولويات الإنفاق، وحساب بند الطوارئ؛ حتى يُمكِ 

ترتيب ربات  ( إلى أن عدم2018كما أوضحت آية أبو سميم )متطمبات ىذا العصر. 
الأسر أولويات الاستيلبك؛ يؤثر عمى اشباع حاجات ورغبات الأسرة، كما يؤدى لزيادة 
النفقات عمى سمع غير ضرورية؛ الأمر الذى يؤدى إلى انحراف واختلبل السموك 
الاستيلبكى، ليس فى الأسرة فقط، بل فى المجتمع ككل. كما توصمت نتائج دراسة 

Todd (2019) ؛ تجنباً لحدوث أزمات مالية تيدد يد أولويات الإنفاقلى أىمية تحدإ
( إلى الحذر من مقولة اصرف 2001كما أشار زيد الرمانى ) كيان الأسرة واستقرارىا.

ما فى الجيب يأتيك ما فى الغيب؛ لأنيا تخمق فى النفس روح من المغامرة السمبية، 
ميا سرحان  وضحتأ وفى سياقٍ متصل. وحده فالغيب فى عمم الله سبحانو وتعالى

ستدانة أو الأقساط لسد احتياجاتين ( إلى لجوء السيدات الغارمات للب2014)
إلى السجن فى حال  أسموب غير سميم؛ لأنو قد يؤدى بينواحتياجات أسرىن، يُعد 

أبو ا أكد لؤى والمجتمع بأسره. كم ىنوعمى أسر  تخمفين عن السداد، مما يؤثر عميين
عمى  الفرد قادراً كون يل ؛جب تنمية ميارة إدارة الأولويات( عمى أنو ي2005) لطيفة

عمى  بل يكون قادراً لبدائل الأكثر أىمية ليس ذلك فحسب، تحديد الأىداف والنتائج وا
كما  .لتكون مناسبة لإمكانيات الأسرة عند الشراء ؛توليد عدة بدائل لمسمعة أو المنتج

لصالح أحياناً والمتمثل فى أرقام  استجابات عينة البحثالغالبية العظمى من جاءت 
تضعن حداً معيناً للئنفاق عند الشراء ( مشيرة إلى أنين أحياناً ما )10،11،4العبارات )

عند  منتجات، تحترمن رغبات أفراد الأسرة من السمع أو الحتى لا يرىقن ميزانية الأسرة
المراد شرائيا؛  معين فى تحديد نوعية السمع والمنتجاتتشركن أفراد أسرىن  ،الشراء

( 2005، حسن شرف الدين )الإمبابىىذا وقد أكدت لمياء  (لتدارك الأولويات أولًا بأول
عمى أن الشراء من أقرب متجر دون إعطاء أىمية لأولويات الشراء أو رغبات الأفراد 
أو السعر ناتج عن اتسام القرارات الشرائية بالعشوائية والتخبط؛ مما يؤدى إلى استيلبك 

 ما يقرب من ثلبثة أرباعبينما جاءت . قلبنى يؤثر عمى اقتصاديات الأسرةع غير
( مشيرة 12،13،14) أرقام اتالعبار استجابات عينة البحث لصالح نادراً والممثل فى 
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 ،للؤسرة من مستوى معيشة أسرىنطريقة انفاقين لمدخل المالى ترفع )أنين نادراً ما 
، المالى إذا اكتشفن أنيا تتسبب فى استدانتينتُعدلن من طريقتين فى إنفاق الدخل 

 فيصلأوضحت نيبال  وقد .(تتخذن قراراتين الاستيلبكية حسب احتياجات أفراد أسرىن
( أن ربة الأسرة التى تيتم بترشيد نفقاتيا ومصروفاتيا، سوف تحقق أىدافيا 2016)

الفتوح أكدت كلٍ من مروة ناجى، فاطمة أبو  كماوترفع مستوى معيشة أسرتيا. 
( عمى عدم إلمام الغارمات بالسموك الادارى السميم لاستخدام مواردىن المادية 2018)

لاشباع احتياجاتين المتعددة والمتنوعة والمتطورة، مما يؤثر عمى الارتقاء بمستوى 
معيشتين، وتعرضين للؤزمات المالية خاصةً مع التغيرات والتحولات فى الاقتصاد 

عمى  Chrysovalantis & Pasiouras (2013)ل أكد وفى سياقٍ متص .المصرى
أن الخبرة والكفاءة الاستيلبكية والاقتصادية عند اتخاذ قرارات الشراء تقمل من التعرض 

بالنسبة لمبعد الثانى  للبضطرابات والأزمات المالية وتحافظ عمى استقرار الأسرة.
 2أن جميع قيم كا يتضح شراىة الاستيلبك )تجاوز حد الاعتدال عند الاستيلبك(

، وقد جاءت معظم استجابات أكثر من نصف عينة 0,01كانت دالة عند مستوى 
مشيرة إلى أن  (1،2،12،8،6،10والممثل فى العبارات أرقام ) دائماً  البحث لصالح

لا تستطعن منع أنفسين من شراء السمع أو المنتجات التى لم غالبية العينة دائماً ما )
تقمن  بمجرد دخولين المتجر؛ الأمر الذى يضطرىن لمشراء بالتقسيط،تكن فى الحسبان 

واستدانتين  بدلًا من إعادة تدوير الموجودةبشراء ملببس جديدة لين ولأفراد أسرىن 
تشترين أكثر من نوع من الجياز الواحد رغم الأعباء المالية لمتحضير  نظير ذلك،

حتفمن بالمناسبات بإعداد ولائم كثيرة لجياز ابنتيا وكتابتين كمبيالات عمى أنفسين، ت
مما يفوق إمكانياتين واضطرارىن الاستدانة، تندفعن لشراء السمع أو المنتجات بمجرد 

تقمن الإعلبن عنيا أو السماع عن العروض المرافقة ليا مما يرىق ميزانية أسرىن، 
 ا يرىقين مادياً المنتجات الغذائية الجاىزة كمما توافر لديين مبمغاً من المال مم بشراء

الأمر الذى يشير إلى تدنى ممارساتين السموكية ( رغم إمكانياتين تصنيعيا منزلياً 
الإعتياد عمى استسيال و خطورة  إلى( 2020) بشرى خميل أشارتوقد الاستيلبكية. 

. ليس عمى الصحة فقط، بل عمى ميزانية الأسرة أيضاً  المنتجات الغذائية الجاىزةشراء 
( من اتباع ربات الأسر أسموب الشراء الكمى فقط 2017ىالة نور الدين )وحذرت 

رىق ميزانية يُ  الأمر الذىوتجاوز حد الاعتدال فى الاستيلبك، لمسمع أو المنتجات، 
أن شراىة الاستيلبك تدفع ( 2016) مىكما أكدت عبير ع. ويُزيد مديونياتيا الأسرة

 Durhamأشار  وقد .دون تعقل أو اتزانالمالية  بما يفوق إمكانياتيم الأفراد إلى الشراء
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يُشكل عبئاً  عن الحد الطبيعى؛ حتى لا إلى مراعاة عدم زيادة الاستيلبك (2004)
نسياق بشراء الاحتياجات الفعمية دون الاىتمام ، والاعمى اقتصاديات الأسرة والمجتمع

كما أشارت كلٍ من رحاب إسماعيل، سماح عبد الجواد . وراء الإعلبنات والمغريات
( عمى أىمية إعادة تدوير ربة الأسرة لما تمتمكو من بقايا الأقمشة والملببس 2013)

كما جاءت والمفروشات التى ليست فى حالة جيدة، إلخ عمى تحجيم الشره الاستيلبكى. 
ى أرقام العبارات أكثر من نصف استجابات عينة البحث لصالح أحياناً والمتمثل ف

لا تيتممن بحساب ما تتكمفنو مادياً عند ( مشيرة إلى أنين أحياناً ما )9،4،11،3)
 شرائين كميات مبالغ فييا من السمع أو المنتجات ومقارنتيا بإحتياجاتين الفعمية،

لإقتناعين أن  )فوطاً، ملبءات أسرة، إلخ...( عند تجييز بناتينتشترين بكمية كبيرة 
تيتممن بمراجعة لا ، مما يضطرىن لمشراء بالتقسيط، الذى يُحدد قيمة الفردىو الكم 

قبل مغادرة مكان الشراء مما يؤدى لتجاوز المبمغ المخصص لمشراء،  فاتورة الحساب
مما يضطرىن  فى قيمتيا الماليةمبالغ سمع تجاممن أقاربين أو جيرانين بيدايا أو 

( من أنماط الاستيلبك 2007لمتنمية الادارية )، وقد حذرت المنظمة العربية (للبستدانة
التى تتسم بالإسراف؛ لأنيا تؤدى إلى ضياع كبير لموارد الأسرة ومنيا مورد الدخل 

( 2012كذلك حذر فيرونيك أبو غزالو ). يدد الأسرة، والتعرض لأزمات مالية تُ المالى
الفقيرة اقتصادياً  سرمن زيادة الاستيلبك لحد النيم، فيو بمثابة الأزمة خاصةً فى الأ

الأمر الذى يستدعى توعيتين من مخاطر و الاستدانة. أالتى تعتمد عمى القروض 
ما يقرب كما جاءت . ، والإنسياق وراء الكم، كى لا تصبحن غارماتالشره الاستيلبكى

( مشيرة إلى أن 5ث لصالح نادراً فى العبارة رقم )نصف استجابات عينة البح من
ن من سمع أو منتجات قبل الاقدام عمى شراء متمكتغالبية العينة نادراً ما يقمن بفرز ما 

رىاق ميزانية الأسرة. وقد أكدت )سناء النجار، أسماء  الجديد منيا منعاً لمتكرار وا 
( عمى أن الشراء الرشيد يقوم عمى الحاجة لمسمعة أو المنتج والرغبة فى 2022الكردى، 

ينبغى القيام بعممية الفرز لما  كماباع ىذه الحاجة مع توفر القدرة الشرائية لذلك، اش
رىاق ميزانية الأسرة ؛ منعاً لمتكرارالشراء عممية تمتمكو الأسرة قبل الاقدام عمى  .وا 

يتضح أن جميع قيم  بالنسبة لمبعد الثالث )الطمب غير الوظيفى لمسمعة أو المنتج(
، وقد جاءت معظم استجابات أكثر من نصف عينة 0,01كانت دالة عند مستوى  2كا

مشيرة إلى أن ( 6،2،3،12،8،4،10البحث لصالح دائماً والممثل فى العبارات أرقام )
تشترين سمعاً أو منتجاتً جديدة كمستمزم لزواج بناتين؛ حرصاً ) غالبية العينة دائماً ما

توافقن أبنائين المتبعة مما يضطرىن لكتابة أقساط عمى أنفسين،  المنيكةات عمى العاد
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خاصة بمظيرىم الخارجى كما لزملبئيم ولا تُشعرىم بما  غير ضرورية عمى شراء أشياء
عميين من أقساط، تقمن بشراء بعض الأجيزة التى لسن بحاجة ليا بالتقسيط ثم القيام 

مبمغاً من المال لينفقن عمى طعامين وشرابين ببيعيا بأقل من ثمنيا ليتوفر معين 
لمجرد أن عمييا خصم دون كميات كبيرة من السمعة أو المنتج وملببسين، شرائين 

ليا أو تاريخ الصلبحية إذا  اً توفر مكان مناسبتيا للئمكانيات المادية أو مراعاة مدى
كانت منتجاً غذائياً، تشترين بعض السمع أو المنتجات لممباىاة أمام الآخرين كمما توفر 

الأدوات التى توضع فى النيش لمستمزمات قبمن عمى شراء المزيد من تُ  مبمغاً من المال،
أو أجيزة  تقمن بشراء منتجاتً  ،مما يرىقين مادياً زواج بناتين حتى لو كانت ىامشية 

 (عند تجييز بناتين بأثمان مبالغ فييا لمجرد أنيا ذات ماركات مما يضطرىن للئستدانة
أن العادات والتقاليد ليا تأثير قوى عمى ( عمى 2009وقد أكدت ىالة محمد وآخرون )

شراء أشياء ليست ذات قيمة أو فائدة؛ كممئ وتكدس النيش بالكثير من الأطقم والأوانى 
( أنو يجب أن يكون 2013أكدت تغريد بركات ) كما مما يرىق الميزانية.، لمعرض فقط

أو تجييز بناتيا التركيز عمى  ياسواء عند شراء احتياجات ربة الأسرةأولى اىتمامات 
، ومدى مناسبتيا والإمكانيات المتوفرة فى السمعة أو المنتج جوىريةالجودة، والصفات ال
والانسياق وراء العادات والتقاليد  أو العدد من الكم؛ فذلك أىم بكثير لإمكانيات الأسرة

عبد  ت نبيمة. وأكددخميا فى دوامة الديون، وتُ العمياء التى لا تميز بين الجيد والردئ
( أنو يجب التنبيو عمى أن الشراء النقدى فى حدود الإمكانيات أفضل 2014الحافظ )

. كما أكدت نعمة رقبان السداد ؛ فلب يُعرض الأسرة لمخاطر عدم القدرة عمىمن التقسيط
والتركيز  عند الشراء ( أنو لكى يكون الشراء وظيفى ينبغى البعد عن العاطفة2012)

)كالخامة، والجودة، والإمكانيات المتوفرة  لمسمعة جوىريةعمى الخصائص والصفات ال
، (2014ميا سرحان ) كلٍ من كما أشارت تكون دوافع الشراء منطقية. بحيث، بيا(

يكون  سمعة أو جياز بثمن  شراء بعض السيداتكارثة  إلى (2020ياسمين مصيمحى )
)بحرق كما يُعرف شعبياً نظير قسط شيرى وقيامين عمى الفور  مبالغ فيوفى الغالب 

السمعة( أى بيعيا بثمن بخس للئستفادة من السيولة النقدية لقضاء حاجة ماسة لديين؛ 
ويُعد ىذا السبب من أسباب زيادة ، داد الأقساطالأمر الذى يؤدى إلى تعثرىن فى س

غير  طمب، والتحذير من اليستدعى ضرورة التحذير منوالأمر الذى معدل الغارمات، 
كما جاءت أكثر من نصف استجابات عينة البحث لصالح أحياناً  .الوظيفى لمسمع

(، وما يقرب من نصف استجابات عينة البحث 1،7،5) والمتمثل فى أرقام العبارات
تجمعن المعمومات ) ماأنين أحياناً مشيرة إلى ( 9،11والمتمثل فى أرقام العبارات )
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لتجارية ومدى الخامة والعلبمة امعرفة كالكافية عن السمعة أو المنتج قبل الشراء؛ 
لا تستخدميا ومازال  مناسبتيا لإمكانياتين، تقتنين بعض الأجيزة أو الأدوات التى

 اشتروىا لمجرد أن أقاربين أو جيرانينسمعاً أو منتجاتً تشترين عميين أقساط ليا، 
عيد غالية  ملببستشترين  ،حتى لو اضططرن للبستدانة دون مراعاة حاجتين ليا

تغيرن  ،لإقتناعين بأن الغالى ثمنو فيو رغم عدم مناسبتيا لإمكانياتين؛ الثمن لأبنائين
. وقد أشار (من الانتقاد من قِبل الآخرين من فرش المسكن عمى فترات متقاربة خوفاً 

Cleveland & Laroche (2007)  إلى تأثير السموك الاستيلبكى السمبى الناتج من
الثقافة السمبية للبستيلبك فى ظل الثورة التكنولوجية والرقمية العالمية، والذى يؤدى إلى 

ادراك وظيفتيا النفعية، لمجرد  جمع معمومات كافية عنيا، ودون اقتناء سمع دون
الأمر الذى يؤدى إلى مخاطر لا يقتصر أو لإعتقادات خاطئة، ، أو التقميد التفاخر

كما  أثرىا عمى الجانب الاقتصادى فقط بل يمتد لمجانب الاجتماعى والبيئى والسياسى.
شراء غير منطقية تتمثل فى تقميد ( أن ىناك دوافع 2017أوضحت ىالة نور الدين )

وقد . ميم مما يكون لو أثره عمى اقتصاديات الأسرةالآخرين والخوف من الانتقاد من قِبَ 
، ضحيات الفقر والجيل لعينة البحث والتبصير المعرفى أىمية التوعية ةأدركت الباحث

واحتياجات  شراء احتياجاتين بضرورة الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية عند
الترشيد والتبسيط  لتصير ثقافة عند الاستيلبك؛)البساطة( ، كمدخل لممينيماليزم ىنأسر 

لتحميين من غرق الطوفان الاستيلبكى،  الاستيلبكى أسموب حياة عند استيلبكين؛
؛ كونيا بصفة عامة والمالى بصفة خاصة أسرىنلاستقرار من الآطريق لم ىنتقودو 

ماليةٍ طائمة تُربك الميزانية، جراء الديون والأقساط التى تقعن من تكبد أعباءٍ تحميين 
 تحت طائمتيا، والتى يكون نتيجة عدم سدادىا الفضيحة بالحبس، واعتبارىن غارمات.
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توزيع عينة البحث وفقاً لمستويات الاختلبلات السموكية الاستيلبكية )بأبعادىا  -
 والإجمالى(:

لمستويات الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لكل لأفراد عينة البحث وفقاً  النسبيتوزيع ال( 8جدول)
 (63)ن= بعد والإجمالى

الوزن  % العدد المستوى بعادالأ
 النسبى

 الترتيب %

تجاىل 
أولويات 
 الإنفاق

 55,6 35 (درجة 21>)  %(50>)رتفع م

55,3 

 
45,9 

 
 25,4 16 (درجة 30> 21) %(70 >% 50) متوسط الأول

 19,0 12 (فأكثردرجة  30)  % فأكثر70نخفضم
 100 63 المجموع

شراىة 
 الاستيلبك

 31,7 20 (درجة 18<)  %(50 >)رتفعم

61,2 

 
50,8 
 

 لثالثا
 

 46,0 29 (درجة 26>18) %(70>%50متوسط )
 22,2 14 (فأكثردرجة  26 )  % فأكثر70 نخفضم

 100 63 المجموع

الطمب غير 
الوظيفى 
 لمسمعة

 49,2 31 (درجة 18<)  %(50 >)رتفعم

56,0 

 
 33,3 21 (درجة 26> 18) %(70 >% 50متوسط ) لثانىا 46,5

 17,5 11 فأكثر(درجة  26) % فأكثر70 نخفضم
 100 63 المجموع

 جمالىالإ

 44,4 28 (درجة 54<) %(50 >)رتفعم

120,4 

 
 31,7 20 (درجة 76>54) %( 70 >% 50) متوسط  100  

 23,8 15 (فأكثردرجة  76) % فأكثر 70 نخفضم
 100 63 المجموع

عينة البحث مستوى اختلبلاتين  نصفمن  ما يقرب أن( 8) يتضح من نتائج جدول  
%، تلبىا المستوى 44,4 حيث بمغت نسبتين رتفعةالسموكية الاستيلبكية ككل م

وبمغت  نخفضالمركز الأخير ذوات المستوى الم%، ثم فى 31,7 المتوسط بنسبة
%، وقد احتل تجاىل أولويات الإنفاق المركز الأول، تلبه الطمب غير 23,8نسبتين 

وية الوظيفى لمسمع، وفى المركز الأخير شراىة الاستيلبك، حيث بمغت النسب المئ
دياً؛ )وقد تم الترتيب تصاع%(. 50,8%، 46,5 %،45,9لموزن النسبى عمى التوالى )

كون ظاىرة الاختلبلات السموكية الاستيلبكية وأبعادىا سمبية، فكمما انخفضت النسبة 
إنذار بدق ناقوس  وترى الباحثة أن النتائج السابقةدليل عمى انتشار وتفشى الظاىرة( 

الخطر عمى السموكيات الاستيلبكية لتمك الفئة، الأمر الذى ينعكس عميين وعمى 
 ؛ فتجاىلاً منطقياً ترتيبوترى الباحثة أن الترتيب السابق  أسرىن والمجتمع بأسره.
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 أفراد أسرتياأولويات الإنفاق يؤثر عمى اشباع حاجات ورغبات  السيدة الغارمة
الضرورية والأكثر إلحاحاً، مما يؤدى إلى زيادة نفقات الأسرة عمى سمع أو منتجات 

مما يؤثر  المنتجات أولخصائص والصفات الجوىرية لمسمع ، مع تجاىل اغير ضرورية
مبعد ل؛ . الأمر الذى يقود إلى نيم وشراىة فى الاستيلبكليمعمى الطمب غير الوظيفى 

انحراف وتخريب  مراعاة إمكانيات الأسرة عند الشراء، يترتب عميوعدم عن البساطة و 
 وتتفق ىذه النتيجة مع ليس للبقتصاد الأسرى فقط بل الاقتصاد المجتمعى بشكل عام.

( والتى أكدت عمى ضرورة إدارة أولويات الإنفاق فى 2011دراسة أفنان يسرى ) نتيجة
وصولًا ظل المتغيرات المعاصرة، حتى يمكن لربة الأسرة إحداث التكيف المطموب 

وتتفق مع ما أشارت إليو نضال أبو ذكى  نجازات أىداف الأسرة.التحقيق طموحات و 
ة لمواجية التحديات المرتبطة آليات متكاممحاجة ماسة إلى تطوير ( إلى أننا ب2013)

بتنامى النزعة الاستيلبكية التى تشعبت، وجعمتنا نستيمك دون مراعاة الخصائص 
، الجوىرية لمسمع المشتراه؛ مما يضعنا أمام التزامات مادية ىائمة وقيود اقتصادية متزايدة

. ل لعلبجو والتصدى لو؛ لأن ذلك يُعد تبذيراً، ويمزم التدختنيار معيا الأسر الفقيرة
؛ الغارمات ضحيات الجيل والفقرمضاعفة مع السيدات  الأمر الذى يجعل المسؤلية

تمك الفئة يتوقع زيادة عددىا ومشكلبتيا وتأثيرىا السمبى عمى المجتمع ف لتوعيتين دائماً،
خاصةً مع ظروفين المادية  .(2018، أبو الفتوحالمصرى )مروة ناجى، فاطمة 

ستدانة أو تُجبرىن إلى المجوء للبوانسياقين وراء عادات وتقاليد عبة، الص والاقتصادية
الممارسات ب تنمية وعيينيجب  لذا (.2005)زكية خميل،  عند الشراء ..التقسيط أو ..

 الاستيلبك ليس شراً محضاً وليس تبديداً ف الاستيلبكية الرشيدة عند الشراء،السموكية 
بما  من ممارستو بحكمة واتزان؛ لتحقيق أكبر فائدة منولمسمع أو المنتجات، ولكن لابد 

  (.2004، الرمانى)زيد  لا يُرىق ميزانية الأسرة
 النتائج فى ضوء فروض البحث: ثالثاً:

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسط درجات عينة البحث من  :الفرض الأول
)تجاىل أولويات  أبعادىاالاستيلبكية بالسموكية السيدات الغارمات فى الاختلبلات 

والإجمالى تبعاً لمتغيرات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة( 
البحث )مكان السكن، عمل السيدة الغارمة، عمر السيدة الغارمة، المستوى التعميمى 
لمسيدة الغارمة، الحالة الاجتماعية، حجم الأسرة، نوع الدخل، مستوى الدخل الشيرى 

ف لموقو (T test) ولمتحقق من صحة الفرض إحصائياً تم استخدام اختبار  .سرة(للؤ
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عينة البحث فى الاختلبلات السموكية درجات عمى دلالة الفروق بين متوسطات 
دام واستخالاستيلبكية بأبعادىا وفقاً )لمكان السكن، عمل السيدة الغارمة، نوع الدخل( 

( لبيان LSDوتطبيق اختبار)(One Way Anova) أسموب تحميل التباين الأحادي
 المستوى، سيدة الغارمةال عمردلالة اتجاه الفروق إن وجدت وفقاً لمتغيرات البحث )

شيرى مستوى الدخل الحجم الأسرة،  ،الحالة الاجتماعية، مسيدة الغارمةالتعميمى ل
 (13: 9كما يتضح فى الجداول من ) .(للؤسرة

متوسطات درجات عينة البحث فى الاختلبلات السموكية الاستيلبكية تبعاً ( دلالة الفروق بين 9جدول )
 )لمكان السكن، عمل السيدة الغارمة، نوع الدخل(

مكان السكن            
 

              الأبعاد

(36ريف   ) (27حضر)   
الفروق بين 
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

1,88- 5,49 24,29 5,39 22,41 تجاىل أولويات الإنفاق  -1,358  دال غير  0,179  
4,23- 3,91 23,59 4,89 19,36 شراىة الاستيلبك  -3,691  0,01 دال عند 

الطمب غير الوظيفى 
5,59- 4,69 23,37 3,81 17,77 لمسمعة  -5,215  0,01 دال عند 

11,70- 11,13 71,25 11,28 59,55 الإجمالي  -4,096  0,01 دال عند 
عمل السيدة الغارمة     

 
د               الأبعا      

(28)   تعمل (35مل )لا تع  الفروق بين  
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,01 دال عند 5,089 5,96 4,30 20,57 5,00 26,53 تجاىل أولويات الإنفاق
 0,01 دال عند 6,726 6,43 3,89 18,31 3,61 24,75 شراىة الاستيلبك

الطمب غير الوظيفى 
 0,01 دال عند 8,22 7,27 3,01 16,94 4,00 24,21 لمسمعة

 0,01 دال عند 9,859 19,67 7,50 55,82 8,30 75,50 الإجمالي
نوع الدخل             
 

د              الأبعا  

الفروق بين  (40)متغير  (23)    ثابت
المتوسط  مستوى الدلالة قيمة ت المتوسطات

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0,01 دال عند 3,597 4,71 5,03 21,50 4,96 26,21 تجاىل أولويات الإنفاق
 0,01 دال عند 5,255 5,68 4,34 19,10 3,71 24,78 شراىة الاستيلبك

الطمب غير الوظيفى 
 0,01 دال عند 6,750 6,91 3,57 17,65 4,09 24,56 لمسمعة

 0,01 دال عند 7,120 17,31 9,59 58,25 9,11 75,56 الإجمالي

دالة إحصائياً  عدم وجود فروق ( بالنسبة لمكان السكن9يتضح من نتائج جدول )  
    حيث كانت قيمة ت  بين متوسط درجات عينة البحث فى تجاىل أولويات الإنفاق

إذ تتشابو النتائج  ىذه النتيجة مقمقة( وىى قيمة غير دالة إحصائياً. 1,358-)
المتحصل عمييا فى شقى المجتمع الريف والحضر فى بُعد تجاىل أولويات الإنفاق، 

نفقات الأسرة عمى سمع ومنتجات كمالية وغير ضرورية، مما الأمر الذى يؤدى لزيادة 
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وتضطر نظير ذلك المجوء لمشراء بالتقسيط أو لمسيدة الغارمة يُخل بالميزانية الأسرية 
يؤثر عمى استقرار يُعرضيا لمحبس فى حالة عدم استطاعتيا السداد و مما  ،الاستدانة
فروق دالة إحصائياً بين متوسط كما اتضح وجود  .وييدد كيانيا وتماسكياالأسرة 

 ريف( لصالح قاطنى ال0,01كان السكن عند مستوى دلالة )درجات عينة البحث تبعاً لم
 ،للئختلبلات، والإجمالى )شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمع(فى كل من 

؛ مما يشير إلى ارتفاع مستوى الاختلبلات السموكية حيث المتوسطات الحسابية الأقل
الاستيلبكية ببعدييا )شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمع(، والإجمالى 

-، 3,691-حيث كانت قيم ت عمى التوالى ) لقاطنى الريف مقارنةً بقاطنى الحضر؛
أن السيدة الغارمة فى الحضر قد إلى  قد ترجع ىذه النتيجة (.4,096-، 5,215

تتمتع بقدر أكبر من الإستقلبلية بحياتيا عن السيدة الغارمة فى الريف، تجعميا أكثر 
قدرة عمى عدم التأثر بآراء الآخرين عند الشراء، كما أنيا ليست بحاجة لتقميدىم لممباىاه 

حب الأسر تقميد الشراء؛ ل فىأو التفاخر. بينما فى الريف تتحكم العادات والتقاليد 
يؤثر عمى شراىة قد مما بعضيا البعض والمباىاه بما يشترونو أو يمتمكونو. 

بالإضافة إلى أن السيدة الغارمة فى الحضر . غير الوظيفى لمسمع طمبالاستيلبك، ال
طلبع مما قد ينمى وعييا الاستيلبكى فرص استقاء الخبرة والمعرفة والا تتوفر لدييا

مع نتيجة دراسة ولاء جزئياً تتفق ىذه النتيجة ويجعميا أكثر حكمة عند الاستيلبك. 
 الاستيلبكى( حيث أكدت عمى وجود فروق دالة إحصائياً فى الوعى 2006محمد )

ه ذوتختمف ى .وممارسات الشراء لربات الأسر تبعاً لمكان السكن لصالح الحضريات
(، فاطمة بياء الدين 2016تيجة جزئياً مع نتيجة دراسة كلٍ من وجدان العودة )الن
( حيث أكدا عمى عدم وجود فروق دالة إحصائياً فى السموك الاستيلبكى 2020)

 غارمةبالنسبة لعمل السيدة ال بين ربات الأسر تبعاً لمكان السكن.المتردد العقلبنى/
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات عينة  (9يتضح من نتائج جدول )

( لصالح غير العاملبت 0,01عند مستوى دلالة ) الغارمةتبعاً لعمل السيدة  البحث
؛ مما يشير إلى ارتفاع مستوى الاختلبلات السموكية حيث المتوسطات الحسابية الأقل
 مقارنةً بالعاملبت. غير العاملبتمسيدات الغارمات الاستيلبكية بأبعادىا والإجمالى ل
قد ترجع ىذه  (.9,859، 8,22، 6,726، 5,089حيث كانت قيم ت عمى التوالى )
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ر من يُكسبيا الكثي  -ميما كان بسيطاً  – خروج السيدة الغارمة لمعمل أن النتيجة إلى
وفر جواً من المعرفة ي المجال الاجتماعى أماميا فاتساع؛ للبحتكاك مع غيرىا ؛الخبرات
مما يزيد من وعييا عند الشراء؛  لمتعرف عمى خبرات وتجارب الآخرين ؛والنقاش

وعند الشراء تشترى الأنسب ليا ولأسرتيا بما يتناسب مع إمكانياتيا دون  ،الاستيلبكى
عنائيا فى العمل، وما عند الشراء. بالإضافة إلى أن  ينالإنسياق الأعمى وراء الآخر 
يمة المورد المالى؛ فلب تنفقو إلا فى مكانو يجعميا تقُدر ق تواجيو من صعاب ومشاكل

نفق عمى سمع والعكس صحيح إذا كان يأتى سيلًب من دعم وخلبفو فقد يُ  الصحيح.
، وقد يُشجع عمى تقميد الغير عند ؛ لتجاىل أولويات الإنفاقومنتجات غير ضرورية

تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة رشا منصور . شره الاستيلبكىيقود لم، و الشراء
ممارسات ( حيث أكدت عمى وجود فروق دالة إحصائياً لصالح العاملبت فى 2016)

( حيث أوضحت أن 2022ونتيجة دراسة سناء النجار، أسماء الكردى ). الشراء الرشيد
وتبعد عن  السيدة العاممة أكثر درايةً بالممارسات الاستيلبكية التى تُرشد الاستيلبك

( حيث أوضحت أن خروج 2006) خميلوتختمف مع نتيجة دراسة إيمان الإسراف. 
السيدة لمعمل يجعميا تميل أكثر للئنفاق عمى الأشياء الكمالية، مما يُكون لدييا ثقافة 

يتضح  الدخللنوع بالنسبة استيلبكية مرتفعة تؤثر عمى سموكيا الاستيلبكى الرشيد. 
د فروق دالة إحصائياً بين متوسط درجات عينة البحث تبعاً وجو ( 9من نتائج جدول )

نوع الدخل السيدات الغارمات ذوات ( لصالح 0,01عند مستوى دلالة ) لنوع الدخل
؛ مما يشير إلى ارتفاع مستوى الاختلبلات الأقل حيث المتوسطات الحسابية المتغير

المتغير من السيدات الغارمات السموكية الاستيلبكية بأبعادىا والإجمالى لذوات الدخل 
، 5,255، 3,597حيث كانت قيم ت عمى التوالى ) مقارنةً بذوات الدخل الثابت،

أن الدخل المتغير يجعل السيدة الغارمة  إلى قد ترجع ىذه النتيجة(. 7,120، 6,750
؛ لعدم احساسيا بالاستقرار والأمان فى حيرة من أمرىا، لا تستطيع موازنة أمورىا

؛ مما يقودىا بالتبعية لخمل فى سموكيا عند الاستيلبك وبالتالى تكون متأرجحة المالى،
ففى حالة توفر  ؛يبتعد بيا عن البساطة لمواجية أسموب الحياة المادى الاستيلبكى،
؛ الطمب الوظيفى لمسمعة وأ، أولويات الإنفاق ، دون مراعاةبشراىةشراء بال الدخل تقوم

والعكس انخفاض الدخل،  فتراتلتعويض الحرمان الذى عانت منو ىى وأسرتيا فى 
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 الاتجاه للبستدانةبالتقسيط أو لمشراء  تمجأقد ف حالة عدم توفر دخل كافىفى صحيح 
حتى لا تسقط من لاشباع احتياجاتيا واحتياجات أسرتيا، و ؛  ..إلخوكتابة كمبيالات 

 حبس،بال يددةحالة عدم استطاعتيا السداد تكون م وفىنظر الآخرين أو تُعاير منيم، 
الأمر الذى يؤثر عمى استقرار الأسرة بصفة عامة والاستقرار  وتصبح من الغارمات،
؛ الأمر الذى يجعل الأسرة فى حالة من اليمجية والعشوائية عند المالى بصفة خاصة

يث أوضحت أن ( ح2016تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة نادية عامر ) .الإنفاق
، ويُعد من الأسباب التى تُزيد من والاستقرار ثبات الدخل يُشعر ربة الأسرة بالإطمئنان

   مما ينعكس عمى سموكيا الاستيلبكى. قدرتيا عمى حُسن إدارة إنفاقيا.
( تحميل التباين أحادى الإتجاه لمفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى الاختلبلات 10جدول )
الاستيلبكية تبعاً لكلغ من )العمر، المستوى التعميمى، الحالة الاجتماعية، حجم الأسرة، مستوى  السموكية

(63) الدخل الشيرى( ن=  
العمر            

درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد
مستوى  قيمة ف متوسط المربعات الحرية

 الدلالة

 تجاىل أولويات الإنفاق
 186,645 2 373,29 بين المجموعات

 دال عند 7,548
 24,727 60 1483,599 داخل المجموعات 0,01

  62 1856,889 الكمى

 شراىة الاستيلبك
 91,816 2 183,631 بين المجموعات

 دال عند 4,144
 22,157 60 1329,448 داخل المجموعات 0,05

  62 1513,079 الكمى
الطمب غير الوظيفى 

 لمسمعة
المجموعاتبين   381,466 2 190,733 

 دال عند 9,669
 19,727 60 1183,613 داخل المجموعات 0,01

  62 1565,079 الكمى

 الإجمالى
 1368,276 2 2736,553 بين المجموعات

 دال عند 11,672
 117,681 60 7060,876 داخل المجموعات 0,01

  62 9797,429 الكمى

التعميمىالمستوى         
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات الحرية
 الدلالة

 تجاىل أولويات الإنفاق
 156,968 2 313,937 بين المجموعات

6,104 
 دال عند
0,01 

 25,716 60 1542,952 داخل المجموعات

  62 1856,889 الكمى

 شراىة الاستيلبك
المجموعاتبين   293,829 2 146,915 

7,230 
 دال عند
0,01 

 20,321 60 1219,25 داخل المجموعات

  62 1513,079 الكمى

الطمب غير الوظيفى 
 لمسمعة

 230,153 2 460,306 بين المجموعات

12,500 
 دال عند
0,01 

 18,413 60 1104,774 داخل المجموعات

  62 1565,079 الكمى

 الإجمالى
 1558,286 2 3116,571 بين المجموعات

13,995 
 دال عند
0,01 

 111,348 60 6680,857 داخل المجموعات

  62 9797,429 الكلى

الاجتماعيةالحالة   
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات الحرية
 الدلالة
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 تجاىل أولويات الإنفاق
المجموعاتبين   39,684 2 19,842 

0,655 
0,523 
 30,287 60 1817,205 داخل المجموعات غير دال

  62 1856,889 الكمى

 شراىة الاستيلبك
 43,019 2 86,038 بين المجموعات

1,809 
0,173 
 غير دال

 23,784 60 1427,041 داخل المجموعات

  62 1513,079 الكمى

الطمب غير الوظيفى 
 لمسمعة

 59,595 2 119,191 بين المجموعات

2,473 
0,093 
 غير دال

 24,098 60 1445,888 داخل المجموعات

  62 1565,079 الكمى

 الإجمالى
 325,333 2 650,666 بين المجموعات

2,134 
0,127 
 غير دال

 152,446 60 9146,763 داخل المجموعات

  62 9797,429 الكمى

حجم الأسرة              
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات الحرية
 الدلالة

 تجاىل أولويات الإنفاق
 112,36 2 224,71 بين المجموعات

 دال عند 4,13
 27,20 60 1632,18 داخل المجموعات 0,05

  62 1856,89 الكلى

 شراىة الاستيلبك
 48,97 2 97,94 بين المجموعات

2,08 
0,134 
 غير دال

 23,59 60 1415,14 داخل المجموعات

  62 1513,08 الكلى

الطمب غير الوظيفى 
 لمسمعة

 156,52 2 313,05 بين المجموعات

7,50 
 دال عند
0,01 

 20,87 60 1252,03 داخل المجموعات

  62 1565,08 الكلى

 الإجمالى
المجموعاتبين   1694,63 2 847,31 

6,27 
 دال عند
0,01 

 135,05 60 8102,80 داخل المجموعات

  62 9797,43 الكلى

 مستوى الدخل الشيرى للؤسرة
درجات  مجموع المربعات مصادر التباين الأبعاد

مستوى  قيمة ف متوسط المربعات الحرية
 الدلالة

 تجاىل أولويات الإنفاق
 31,28 2 62,559 بين المجموعات

1,046 
0,358 
 غير دال

 29,905 60 1794,329 داخل المجموعات

  62 1856,889 الكلى

 شراىة الاستيلبك
 62,127 2 124,253 بين المجموعات

2,684 
0,076 
 غير دال

 23,147 60 1388,826 داخل المجموعات

  62 1513,079 الكلى

الطمب غير الوظيفى 
 لمسمعة

المجموعاتبين   72,028 2 36,014 

1,447 
0,243 
 غير دال

 24,884 60 1493,052 داخل المجموعات

  62 1565,079 الكلى

 الإجمالى
 296,535 2 593,07 بين المجموعات

1,933 
0,154 
 غير دال

 153,406 60 9204,359 داخل المجموعات

  62 9797,429 الكلى

وجود تباين دال  :غارمةبالنسبة لعمر السيدة ال( 10يتضح من نتائج جدول )   
( فى 0,05، 0,01ينة البحث عند مستوى دلالة )إحصائياً بين متوسط درجات ع

)تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك،  الاختلبلات السموكية الاستيلبكية بأبعادىا
حيث كانت قيم ف  غارمة، والإجمالى تبعاً لعمر السيدة الالطمب غير الوظيفى لمسمعة(
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(، ولمعرفة اتجاه الفروق تم تطبيق 11,627، 9,669، 4,144، 7,548عمى التوالى )
 (11ويوضحو جدول ) LSDاختبار 
لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى الاختلبلات السموكية  LSD( اختبار 11جدول )

 (63)الاستيلبكية تبعاً لعمر السيدة الغارمة ن=
يالمتوسط الحساب ن عمر السيدة الغارمة  تجاىل أولويات الإنفاق 

سنة(40    - 21,238 21 صغير(<

سنة(45> 40متوسط)  23 22,000 -0,76190  -  

سنة فأكثر( 45كبير)  19 26,895 -5,6566*  -4,8947*  - 
يالمتوسط الحساب ن عمر السيدة الغارمة  شراىة الاستيلبك 

سنة(40    - 19,714 21 صغير(<
سنة(45> 40متوسط)  23 20,391 -0,6770  -  
(سنة فأكثر 45كبير)  19 23,737 -4,0226*  -3,3455* - 

يالمتوسط الحساب ن عمر السيدة الغارمة  الطمب غير الوظيفى لمسمعة 
سنة(40    - 17,810 21 صغير(<

سنة(45> 40متوسط)  23 19,348 -1,53830    
(سنة فأكثر 45كبير)  19 23,790 -5,97995*  -4,4416* - 

جمالىالإ  ن عمر السيدة الغارمة  
سنة(40    - 58,762 21 صغير(<

سنة(45> 40متوسط)  23 61,739 -2,9772  -  
(سنة فأكثر 45كبير)  19 74,421 -15,6592*  -12,6819*  - 

  0,05* دال عند مستوى دلالة 

 ) 05,0( عند مستوى دلالة وجود فروق دالة إحصائياً  (11يتضح من نتائج جدول ) 
الطمب غير )فى  عمرلمتبعا السيدات الغارمات عينة البحث بين متوسطات درجات 

بين ؛ والإجمالى (، تجاىل أولويات الإنفاق، الطمب غير الوظيفى لمسمعةالوظيفى لمسمعة
 40 <) الصغير وبين كلٍ من ذوات فئة العمر( سنة فأكثر 45)الكبير ذوات فئة العمر

لصالح والتى لم تظير فروق بينيما ( سنة45<40) متوسطذوات فئة العمر الو ، (سنة
أى أن السيدات الغارمات . قلالأ ات الحسابية؛ حيث المتوسطذوات فئة العمر الصغير

عينة البحث ذوات فئة العمر الصغير كن أكثر فى اختلبلاتين السموكية الاستيلبكية 
أنو كمما  وقد ترجع ىذه النتيجة إلىعن ذوات فئة العمر الكبير.  بأبعادىا والإجمالى

مرورىا بتجارب حياتية أكثر واكتسابيا ؛ لنضجيا الفكرى زاد غارمةالالسيدة زاد عمر 
خبرات تُمكنيا من تحديد ما يمزميا بالفعل ويمزم أفراد أسرتيا من احتياجات أساسية 

عند الشراء فالممارسات الاستيلبكية الرشيدة والاستغناء عن كل ما ىو غير ضرورى، 
تكتسبيا من خلبل التكرار، وتكون بمثابة خبرات سابقة ليا تنفذىا فى المواقف 
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لمتقميد  بالإضافة إلى استفادتيا من أخطاء الانسياق وراء الآخرين عند الشراءالمشابية، 
ئص الجوىرية لمسمعة، لخصاالذى لا يراعى ا غير وظيفى لمسمعأو لممباىاه أو الشراء ال

 أبو الفتوحمروة ناجى، فاطمة  . تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسةومدى الاحتياج ليا
( حيث أشارت إلى أنو بتقدم عمر السيدة الغارمة تزداد معارفيا ومعموماتيا 2018)

والاستفادة منيا  ،وخبراتيا من خلبل ما تمر بو من تجارب، ومن ملبحظتيا لممحيطين
( حيث 2011وآخرون ) قنديلسميرة  ، ونتيجة دراسةوعمى أسرتيا ينعكس عمييامما 

نماط الاستيلبك تبعاً لمتغير أفى بين ربات الأسر أوضحت وجود فروق دالة إحصائياً 
( حيث 2015رينى عبد المسيح )يالعمر لصالح العمر الأكبر. ونتيجة دراسة إ

لزيادة ومدعاةً يكون سبباً قد ىا، مما مع زيادة عمر أوضحت أن خبرة ربة الأسرة تزداد 
أبو ونتيجة دراسة آية  وعييا الاستيلبكى واتباعيا استراتيجيات سموكية شرائية رشيدة.

 ( حيث أوضحت أنو بتقدم ربة الأسرة فى العمر تكتسب الخبرة والنضج2018) سميم
لتحقيق اشباع تشترى ما تحتاج إليو فقط؛ حيث ، لإدارة أولويات الاستيلبكوالحكمة 

، بينما ربات الأسر صغيرات العمر يُيدرن نقودىن فى احتياجات أفراد أسرتيا بكفاءة
( حيث 2018شعيب ) الله مع نتيجة دراسة ىبة ىذه النتيجة . وتختمفأشياء غير مفيدة

. بين عمر ربة الأسرة وسموكيا الشرائى تباين دال إحصائياً أكدت عمى عدم وجود 
وجود تباين  غارمة( بالنسبة لممستوى التعميمى لمسيدة ال10ل )يتضح من نتائج جدو

الاختلبلات فى  0,01دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة البحث عند مستوى دلالة 
تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير ) السموكية الاستيلبكية بأبعادىا

حيث كانت قيم ف  غارمةالتعميمى لمسيدة ال(، والإجمالى تبعاً لممستوى الوظيفى لمسمعة
(، ولمعرفة اتجاه الفروق تم 13,995، 12,500، 7,230، 6,104عمى التوالى )
 (12ويوضحو جدول ) LSDتطبيق اختبار 
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى الاختلبلات السموكية  LSD( اختبار 12جدول )
 (63مسيدة الغارمة ن=)ل لممستوى التعميمىالاستيلبكية تبعاً 

مسيدة الغارمةل المستوى التعميمى يالمتوسط الحساب ن   تجاىل أولويات الإنفاق 
   - 20,857 28 مستوى تعميمى منخفض )يقرأ ويكتب، شيادة ابتدائية(

*3,4762- 24,333 21 مستوى تعميمى متوسط)شيادة اعدادية،دبموم وما يعادلو(  -  

تعميمى فوق المتوسط )معيد سنتين(مستوى   14 26,286 -5,4286*  -1,9524  - 
يالمتوسط الحساب ن المستوى التعميمى لمسيدة الغارمة  شراىة الاستيلبك 

   - 19,250 28 مستوى تعميمى منخفض )يقرأ ويكتب، شيادة ابتدائية(
  - 2,0357- 21,286 21 دبموم وما يعادلو(مستوى تعميمى متوسط)شيادة اعدادية،

*5,6071- 24,857 14 مستوى تعميمى فوق المتوسط )معيد سنتين(  -3,5714* - 
مسيدة الغارمةل المستوى التعميمى يالمتوسط الحساب ن   الطمب غير الوظيفى لمسمعة 

   - 17,607 28 مستوى تعميمى منخفض )يقرأ ويكتب، شيادة ابتدائية(
وما يعادلو(مستوى تعميمى متوسط)شيادة اعدادية،دبموم   21 20,667 -3,0595*    

 - *3,9048- *6,9643- 24,571 14 مستوى تعميمى فوق المتوسط )معيد سنتين(
مسيدة الغارمةل المستوى التعميمى يالمتوسط الحساب ن   الإجمالى 

   - 57,714 28 مستوى تعميمى منخفض )يقرأ ويكتب، شيادة ابتدائية(
اعدادية،دبموم وما يعادلو(مستوى تعميمى متوسط)شيادة   21 66,286 -8,5714*  -  

*18,000- 75,714 14 مستوى تعميمى فوق المتوسط )معيد سنتين(  -9,4286*  - 
  0,05* دال عند مستوى دلالة 

 ) 05,0( عند مستوى دلالة وجود فروق دالة إحصائياً  (12يتضح من نتائج جدول )  
( تجاىل أولويات الإنفاق) عينة البحث فىالسيدات الغارمات بين متوسطات درجات 

والتى لم المتوسط ) المتوسط، فوق ذوات المستوى التعميمىبين  لممستوى التعميمى تبعاً 
 المستوى ذواتذوات المستوى التعميمى المنخفض، لصالح  بينو  (،تظير فروق بينيما

عند ووجود فروق دالة إحصائياً  .قلالأحيث  المتوسط  الحسابى  ؛المنخفض ىالتعميم
 السيدات الغارمات عينة البحث فىبين متوسطات درجات ) 05,0( مستوى دلالة

لممستوى التعميمى بين ذوات المستوى التعميمى فوق المتوسط  تبعاً  شراىة الاستيلبك()
وكلٍ من ذوات المستوى التعميمى المنخفض، والمتوسط والتى لم تظير فروق بينيما، 

عند  وجود فروق دالة إحصائياً كما تبين  المستوى التعميمى المنخفض.لصالح ذوات 
الطمب غير )مات فى السيدات الغار بين متوسطات درجات ) 05,0( مستوى دلالة

جمالى الاختلبلات السموكية الاستيلبكية(الوظيفى لمسمعة  لممستوى التعميمى، تبعاً  ، وا 
بين كلٍ من ذوات المستوى التعميمى ، و فوق المتوسطذوات المستوى التعميمى بين 



 

 3160 

2023مارس ـ الخامس والأربعون  ـ العددالتاسع المجمد   

 

 مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية

ات حيث المتوسط ؛المنخفضالمنخفض، لصالح ذوات المستوى التعميمى المتوسط، و 
كما تبين وجود فروق بين ذوات المستوى التعميمى المتوسط، المنخفض  .قلالأ الحسابية

وقد ترجع لصالح ذوات المستوى التعميمى المنخفض؛ حيث المتوسط الحسابى الأقل. 
انخفاض المستوى التعميمى لمسيدة الغارمة بمثابة الشرارة الأولى أن  ىذه النتيجة إلى

المحفزة للبختلبلات السموكية الاستيلبكية لتمك الفئة، كما أنو الدافع القوى لمجيل بإدارة 
أولويات الإنفاق، وتجاوز حد الاعتدال عند الاستيلبك من خلبل تمسكين بممارسات 

لمسمع لانسياقين وراء تقميد الغير عند الشراء  استيلبكية خاطئة، والطمب غير الوظيفى
، سيدة الغارمةالمستوى التعميمى لم كمما ارتفعوالجيل بخصائص السمعة الجوىرية. بينما 

معموماتيا وممارساتيا الشرائية الرشيدة؛  تدعيممعارفيا و  ثر إيجابياً عمى زيادةكمما أ
دراكاً وخبرةً تكون ل اشباع كى السميم، مما يساعدىا عمى بالسموك الاستيلبأكثر وعياً وا 

عند الشراء فى حدود مواردىا بحكمة المتعددة احتياجاتيا واحتياجات أفراد أسرتيا 
تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة . خرينللآأو تقميد  المالية المتاحة دون إىدار أو تبذير

( حيث أوضحت أن انخفاض المستوى التعميمى لربة 2014) عبد الحافظنبيمة دراسة 
الأسرة يُخفض من وعييا نحو اتخاذ قراراتيا الشرائية الايجابية ويجعميا أقل رشداً 

 عبد العاطىحنان ، العاطىعبد فاطمة  . ونتيجة دراسةعند الشراء وموضوعية
سموكيات  أن ارتفاع المستوى التعميمى يؤدى إلى كلٍ منيما ( حيث أكد2015)

والاعتدال فى عند الشراء من خلبل تحديد الاحتياجات الفعمية للؤسرة  اقتصادية رشيدة
( حيث أكدت أنو كمما ارتفع المستوى 2019ونتيجة دراسة سارة نجدى ) الاستيلبك.

؛ وذلك لتبنييا النمط الشراء التعميمى لربة الأسرة، كمما كانت اتجاىاتيا إيجابية نحو
( حيث أكدوا 2021ونتيجة دراسة إيناس بدير وآخرون )عتدل والرشيد. الاستيلبكى الم

أن ارتفاع المستوى التعميمى لربة الأسرة يحعميا أكثر وعياً عند تعرضيا لممؤثرات 
لمحالة ( بالنسبة 10يتضح من نتائج جدول ) .عند الشراء الاستيلبكية المختمفة

وجود تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة عدم  غارمةلمسيدة ال الاجتماعية
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تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة )الاختلبلات السموكية الاستيلبكية بأبعادىا البحث فى 
لمسيدة  لمحالة الاجتماعية(، والإجمالى تبعاً الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة

وىى  (2,134، 2,473، 1,809، 0,655حيث كانت قيم ف عمى التوالى ) غارمةال
السيدة الغارمة من  تقوم بوإلى أن ما  وقد ترجع ىذه النتيجة، قيم غير دالة إحصائياً 

)أسرة  من ثقافة الأسرة الاستيلبكيةكتسب مُ استيلبكية عند الشراء  وممارسات سموكيات
 سموكياتيا الاستيلبكيةواستمدت منيا فييا  وترعرعت أول وحدة استيلبكية نمتالمنشأ( 

عمى القيم الاستيلبكية الموجودة بيا. وعميو قد لا  بناءً  الجيدة أو السيئة عمى حد السواء
يكون لمحالة الاجتماعية ليا )متزوجة، أرممة، مطمقة( تأثير فى إحداث فروق فى 
الاختلبلات السموكية الاستيلبكية؛ لأنيا نتاج تنشأة استيلبكية معينة. تتفق ىذه النتيجة 

يا دور كبير ( حيث أكدت عمى أن الأسرة ل2004ة منى عبد الوارث )مع نتيجة دراس
من تتحدد  قراراتو الشرائية الرشيدةفممارساتو و  ؛الاستيلبكى فى التأثير عمى سموك الفرد

( بالنسبة 10يتضح من نتائج جدول ) .تو المعرفية والاستيلبكية داخميائخلبل تنش
وجود تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة عدم  غارمةلمسيدة ال لحجم الأسرة

( وىى قيمة غير دالة 2,08حيث كانت قيمة ف ) فى بُعد شراىة الاستيلبكالبحث 
حيث أشار إلى  Sujarwoto (2017). تختمف ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة إحصائياً 

تأثر القدرة المالية كمتغير كمى عند الشراء بزيادة حجم الأسرة مما قد يؤدى إلى زيادة 
جود تباين تبين  بينما .قد يصل لمشراىة الاستيلبكية الحد عن الاعتدال عند الاستيلبك

فى  (0,01، 0,05)دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة البحث عند مستوى دلالة 
تجاىل أولويات الإنفاق، الطمب غير )ت السموكية الاستيلبكية بأبعادىا الاختلبلا

حيث كانت قيم ف عمى  غارمةلمسيدة ال لحجم الأسرة(، والإجمالى تبعاً الوظيفى لمسمعة
 LSD(، ولمعرفة اتجاه الفروق تم تطبيق اختبار 6,27، 7,50، 4,13التوالى )

 :(13ويوضحو جدول )
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لمعرفة دلالة الفروق بين متوسطات درجات عينة البحث فى الاختلبلات السموكية  LSD( اختبار 13جدول )
 (63لسيدة الغارمة ن=)ا لحجم أسرةالاستيلبكية تبعاً 

يالمتوسط الحساب ن حجم أسرة السيدة الغارمة  تجاىل أولويات الإنفاق 
(أفراد5    - 25,800 15 صغير(<

أفراد(6-5متوسط)  18 24,222 1,5778 -  

أفراد فأكثر(7كبير)  30 21,333 4,4667*  2,8889 - 
السيدة الغارمة حجم أسرة يالمتوسط الحساب ن   الطمب غير الوظيفى لمسمعة 

(أفراد5    - 24,133 15 صغير(<
أفراد(6-5متوسط)  18 19,333 4,8000*  -  
أفراد فأكثر(7كبير)  30 18,700 5,4333*  0,6333 - 
السيدة الغارمة حجم أسرة يالمتوسط الحساب ن   الإجمالى 

(أفراد5    - 73,067 15 صغير(<
أفراد(6-5متوسط)  18 65,000 8,0667   
أفراد فأكثر(7كبير)  30 60,067 13,000* 4,9333 - 

    0,05* دال عند مستوى دلالة 

 05,0( عند مستوى دلالة وجود فروق دالة إحصائياً  (13يتضح من نتائج جدول )   
الطمب غير الوظيفى )فى عينة البحث مات السيدات الغار بين متوسطات درجات ) 

 كلٍ منو  صغيرسرة الالغارمات ذوات حجم الأ السيدات بين ،لأسرةالحجم  تبعاً ( لمسمعة
، وذوات حجم الأسرة المتوسط. كذلك اتضح وجود فروق دالة كبيرسرة الذوات حجم الأ

السيدات الغارمات عينة بين متوسطات درجات )  05,0( عند مستوى دلالةإحصائياً 
بعاً لحجم الأسرة، بين السيدات اىل أولويات الإنفاق، الإجمالى( تالبحث فى )تج

ذوات حجم الأسرة الصغير، وذوات حجم الأسرة الكبير، لصالح  عينة البحث الغارمات
باقى  ذوات حجم الأسرة الكبير؛ حيث المتوسط الحسابى الأقل، ولم تظير فروق فى

ما يجعل السيدة أن كبر حجم الأسرة عادةً  وقد ترجع ىذه النتيجة إلىالمستويات. 
محممة بالعديد من المسؤليات والالتزامات، الأمر الذى لا يتوافر معو الوقت  الغارمة

، أولاً  لمتواصل مع أفراد أسرتيا ومعرفة الاحتياجات الضرورية ليم لمعمل عمى اشباعيا
أكثر عشوائية فى ممارساتيا الاستيلبكية  لجعمياكما أن كبر حجم الأسرة قد يكون سبباً 

وراء عادات وتقاليد  وقد تنساق، أولويات الإنفاق الخاصة بأسرتيا فتتجاىل؛ عند الشراء
يعرضيا للبستدانة أو  الأمر الذى؛ لخوفيا من النقد من قِبل الآخرين، عند الشراء بالية
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(، 2003نجلبء حسين )كلٍ من . تتفق ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ذلكالقروض جراء 
أن  ( حيث أوضح كلًب منين2014نى )جيسميرة ال، (2010ون )سميرة قنديل وآخر 
مفيوم الممارسات الاستيلبكية  يتضح لديين الأسر صغيرة الحجمربات الأسر ذوات 

نتيجة وعيين بقيمة مواردىم عامةً والمورد الرشيدة عند الشراء فى المجالات المختمفة؛ 
حيث أوضح تجاىل  Browning; et al (2014)المالى خاصةً. ونتيجة دراسة 

سارة نجدى ونتيجة دراسة أولويات الإنفاق وانخفاض مقدار الإدخار بزيادة حجم الأسرة. 
( حيث أوضحت أن الأسرة الأقل عدداً يكون حجم استيلبكيا أقل فتظير 2019)
 .كبيرة الحجمال الأسر عند الشراء والاستيلبك عنلربات الأسر تجاىات الرشيدة الا

عدم  غارمةلمسيدة ال لمدخل الشيرى الأسرى( بالنسبة 10يتضح من نتائج جدول )
الاختلبلات السموكية وجود تباين دال إحصائياً بين متوسط درجات عينة البحث فى 

الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى تجاىل أولويات )الاستيلبكية بأبعادىا 
حيث كانت قيم ف  غارمةلمسيدة ال لمدخل الشيرى الأسرى(، والإجمالى تبعاً لمسمعة

 إلىوقد ترجع ىذه النتيجة  .(1,933، 1,447، 2,684، 1,046ى )عمى التوال
 استثناءجميعين بدون استفحال تمك الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لتمك الفئة، ف

 ،سرىنالدخل المالى لأمستوى يشترى بلب وعى أو دراسة عقلبنية رشيدة تتناسب مع 
البعد عن البساطة عند يتسارعن فى  سواء كان مرتفع أو منخفض أو متوسط، فينف

نسياق الأعمى وراء الآخرين عند الشراء، والا ،لمغشمالأمر الذى يقودىن الاستيلبك، 
أو لخوفين من الانتقاد من قِبل لممباىاه والافتخار  ضروريةوشرائين أشياء كمالية غير 

فشعار غالبيتين اصرف ما فى الجيب يأتيك ما  مع تجاىل أولويات الإنفاق،الآخرين 
وظيفى لمسمع، يقود الغير  لمطمبيصل فى بعض الأحيان  الأمر الذى قد فى الغيب،

أكثر من جياز فى وقتٍ  لشراء لدى بعضين يدفعينفمحدودية الدخل  شره استيلبكى.ل
الديون )نادية الحداد، الأقساط و واحدٍ من خلبل الشراء بالتقسيط، مما قد يؤدى لتراكم 

لمتوجو  فى بعض الفترات قد يدفعين البعض الآخر منينى (. وزيادة الدخل لد2008
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تجاوز فيو حد الاعتدال عن الاستيلبك، مما يؤثر لى الشراء المباشر وبكثرة، بشكل يإ
الأمر الذى أدى لعدم وجود تباين دال  (.2014عمى ميزانية الأسرة )نبيمة عبد الحافظ، 

وفقاُ لمستوى الدخل الشيرى  إحصائياً فى الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لتمك الفئة
( حيث أوضحت أنو 2003ىذه النتيجة مع نتيجة دراسة ىنادى قمرة )تختمف  .للؤسرة

واتبعت سموك للؤسرة كمما قل التزاميا بالتخطيط لدخميا كمما زاد الدخل الشيرى 
( حيث أكدت أنو 2016) عمىونتيجة دراسة عبير  استيلبكى غير رشيد عند الشراء.

ناءً بزيادة الدخل الشيرى للؤسرة يزيد الإنفاق وتزيد الاختلبلات السموكية الاستيلبكية بُ 
(، سماح عبد 2018أبو سميم )تختمف مع نتيجة دراسة كلٍ من آية كما  عمى ذلك.
كلٍ منيما عمى وجود تباين دال إحصائياً فى إدارة أولويات  ت( حيث أكد2019الجواد )

 ذلكك الاستيلبك تبعاً لمدخل الشيرى لصالح ربات الأسر ذوات الدخل الشيرى المرتفع.
حيث أوضح أن مستوى الدخل  Rhine; et al (2001)تختمف مع نتيجة دراسة 

 منخفض يجعل ربة الأسرة لدييا عشوائية فى ممارساتيا الشرائية.الشيرى ال
السيدات  درجات اتبين متوسط ياً حصائإوجود فروق دالة  نستخمص مما سبق

 بعاد)الأ اختلبلاتين السموكية الاستيلبكيةفى  الأساسية عينة البحث الغارمات
الريف باستثناء بعد مكان السكن لصالح قاطنى تبعاً لمتغيرات البحث ) ي(جمالالإو 

نوع الدخل  تجاىل أولويات الإنفاق لم تظير فروق، العمل لصالح غير العاملبت،
بين متوسط درجات عينة (، ووجود تباين دال إحصائياً الدخل المتغير ذوات لصالح
عمر لصالح فئة العمر الصغير لم )الأبعاد والإجمالى( تبعاً  فى تمك الاختلبلاتالبحث 

حجم الأسرة  المستوى التعميمى لصالح ذوات المستوى التعميمى المنخفض، سنة، 40<
بين . بينما اتضح عدم وجود تباين دال إحصائياً لصالح ذوات حجم الأسرة الكبير

 فى الاختلبلات السموكية الاستيلبكية )الأبعاد، الإجمالى( متوسط درجات عينة البحث 
وبذلك يتحقق . لأسرىنالدخل الشيرى الاجتماعية، مستوى  حالتينتبعاً لكلٍ من 

 الفرض الأول جزئياً.  
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متغيرات المستوى الاجتماعى ) المستقمةمتغيرات التختمف نسبة مشاركة  :الثانىالفرض 
في تفسير نسبة التباين في المتغير لسيدات الغارمات لعينة البحث من ا (والاقتصادى

لأوزان معاملبت الانحدار ودرجة  ( تبعاً الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةالتابع )
معامل  باستخدامولمتحقق من صحة الفرض تم حساب الأىمية النسبية  الارتباط.

 الاجتماعيالانحدار )الخطوة المتدرجة إلى الأمام( لمعرفة درجة متغيرات المستوى 
 .الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لمسيدات الغارمات عينة البحثعمى  والاقتصادي

الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لمسيدات الغارمات عينة ( الانحدار الخطى لمعلبقة بين 14جدول )
 في تفسير نسبة التباين في المتغير التابع  والاقتصادي( )متغيرات المستوى الاجتماعيو البحث

 المتغيرات F R2 R معامل الإنحدار )ت(

4,440** **19,517 الثابت 49,335  عمر السيدة  0,494 0,244 
 B 7,741 الغارمة

5,331**  
 الثابت 48,663

28,423**  0,318 0,564 
مستوى ال
 ىتعميمال

لمسيدة 
 الغارمة

8,949 B 

-3,533**  
 الثابت 78,756

12,481** أسرة حجم  0,412 0,170 
6,338- السيدة الغارمة  B 

 0,01دال عند مستوى**
أن المستوى التعميمى لمسيدات الغارمات عينة البحث ( 14) يتضح من نتائج جدول

؛ حيث شارك كان من أكثر العوامل التى أثرت عمى الاختلبلات السموكية الاستيلبكية
 وأخيراً %( 24,4) بنسبة حيث شارك عمر السيدة الغارمة تمى ذلك ،%(31,8بنسبة )

أنو كمما إلى وقد ترجع ىذه النتيجة  %(.17,0حجم الأسرة والذى شارك بنسبة )
 كان ذلك بمثابة الشرارة الأولى المحفزة لزيادةانخفض المستوى التعميمى لمسيدة الغارمة 

حكمةً  كانت أكثرمستواىا التعميمى كمما كمما ارتفع ف تمك الاختلبلات، والعكس صحيح
عمى التحرر من العادات  قدرةً  ، وأكثرعند الشراءفى تحديد ما يمزميا تزان وتعقل وا

من أقوى وأىم المؤثرات التى تُشكل أنماط قاليد المكمفة عند الشراء؛ لذلك فيو والت
من خلبل الممارسات الرشيدة عند تؤىميا لممينيماليزم )البساطة( و ، سموكيا الشرائى

عدم تجاىميا ؛ بالاستيلبكى مى مواجية أسموب الحياة المادىوبالتالى القدرة ع؛ الشراء
، وعدم تجاوز حد الاعتدال عند الاستيلبك، والشراء الوظيفى لمسمع أو أولويات الإنفاق
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استقرار عمى  نعكسمما يالمنتجات، الأمر الذى يجنبيا المجوء لمديون والأقساط؛ 
مع نتيجة دراسة كلٍ من  تتفق ىذه النتيجة. أسرتيا بصفة عامة والمالى بصفة خاصة

( حيث أكد كلًب منيما أن المستوى 2015)رينى عبد المسيح ي(، إ2004نادية عامر )
التعميمى المرتفع لربة الأسرة يساعدىا عمى عدم تجاىل أولويات الإنفاق، والحرص 

دون زيادة أو نقصان. ونتيجة دراسة  عمى اقتناء احتياجاتيا واحتياجات أسرتيا الأساسية
عشر سنوات غيرات السريعة فى ال( حيث أكدت عمى أنو مع المت2018آية أبو سميم )

خيرة وخاصةً مع التوسع فى الأسواق الاقتصادية الكبيرة والتى أسيمت فى زيادة الأ
طمب ارتفاع المستوى التعميمى المعروض السمعى والمغريات أمام ربة الأسرة، الأمر ت

؛ لتكون عمى وعى ودراية كاممة لمواكبة ىذه التغيرات السريعة واشباع احتياجات ليا
وفى سياقغ  طمباتيم بما يحقق ليم الأمن الاقتصادى بقدرة عالية.أفراد أسرتيا ومت

 ؛تمى المستوى التعميمى لمسيدة الغارمة فى التأثير عمى تمك الاختلبلات عمرىا متصل
فالعمر قادر عمى اكسابيا الخبرات والتعمم من التجارب التى تمر بيا عند الشراء، 

ستغناء عن كل ما ىو غير عمى الا قدرةً حكمةً و أقل  قد تكن ذوات فئة العمر الصغيرف
فى ظل ندرة  المختمفة شرائيةفى المواقف ال تياخبر نخفاض لا تياولأفراد أسر  ضرورى ليا

الأمر الذى  ؛دون مراعاة إمكانيات الأسرة ، وانسياقيا وراء الآخرين عند الشراءالموارد
كان لحجم سبق ميع ماجبالإضافة ل .يُزيد من تمك الاختلبلات ويُثقل كاىميا بالديون

، كبيركمما كان حجم الأسرة عمى تمك الاختلبلات السموكية الاستيلبكية؛ ف الأسرة تأثير
؛ فلب يكون ة الغارمةعمى السيد المسؤليات والضغوط كمما زادتو  كمما زاد استيلبكيا،

السموكيات  وتدعيم لترسيخ فكرة البساطة عند الشراء لمتحاور والتشاورىناك وقت 
الرشيدة فى الإنفاق، والتمييز بين ما ىو ضرورى وغير ضرورى؛ لتحديد الاحتياجات 

  .، والطمب غير الوظيفى لمسمع أو المنتجاتشراىة الاستيلبك كلٍ منالفعمية وتحجيم 
كان من أكثر متغيرات  السيدة الغارمةأن مستوى تعميم  مما سبقنستخمص    

 عمريميو  الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةالمستوى الاجتماعى والاقتصادى تأثيراً فى 
 .جزئياً الفرض الثانى  تحققي وبذلك. (أسرتياحجم ، ثم السيدة الغارمة

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات درجات السيدات  الفرض الثالث:
 أبعادهالاختلبلات السموكية الاستيلبكية ب عمى استبيانالغارمات عينة البحث التجريبية 
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 والإجمالى )تجاىل أولويات الإنفاق، شراىة الاستيلبك، الطمب غير الوظيفى لمسمعة(
 ةلمتحقق من ذلك قامت الباحث. البعدى، لصالح القياس وبعد تطبيق البرنامج قبل
 وحسابPaired Sample T.test  لعينتين مرتبطتين (اختبار ت)ستخدام اب

القياس القبمى والقياس  بين درجات والانحرافات المعيارية وقيمة )ت(المتوسطات 
 .البعدى
عينة البحث في مسيدات الغارمات ل المجموعة التجريبية متوسطات درجات دلالة فروق (15جدول )

 15قبل وبعد تطبيق البرنامج ن=  والإجمالى أبعادىاب الاختلبلات السموكية الاستيلبكية

المتوسط   ن القياس  المتغير
 الحسابى  

الانحراف 
 المعيارى

فرق 
المتوسطات 

بين 
 المجموعتين

ية 
حر
ة ال

درج
 

ت 
مة 

قي
 

لة 
دلا
ال

اتجاه  
 الفروق

ل تجاى
أولويات 
 الإنفاق

 8,733- 1,125 18,467 15 قبمى 
 

14 
 
 
 
 
 

-7,224** 0,01 
لصالح 
 5,281 27,200 15 بعدى البعدى

شراىة 
 الاستيلبك

 2,210 16,800 15 قبمى 
-9,200 

14 
 
 

-8,078** 0,01 
لصالح 
 5,237 26,260 15 بعدى البعدى

الطمب غير 
الوظيفى 
 لمسمعة

 6,400- 1,302 16,133 15 قبمى 
 

14 
 
 

-9,798** 0,01 
لصالح 
 البعدى

 3,021 22,533 15 بعدى

 2,293 51,400 15 قبمى  الإجمالى
-24,333 

14 
 
 
 
 

-11,772** 0,01 
لصالح 
 8,996 75,733 15 بعدى البعدى

 0,01 مستوى **دالة عند
 اتفروق ذات دلالة احصائية بين متوسط وجود (15) يتضح من نتائج جدول 

من  لعينة البحث البعدى لممجموعة التجريبيةالقبمى و  )التطبيقين( درجات القياسين
، بأبعاده الثلبثة الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةاستبيان عمى السيدات الغارمات 

 (ت)عمى وكانت قيم الأ الحسابية حيث المتوسطات لصالح القياس البعدى والإجمالى
؛ حصائياً إ( وىى قيم دالة 11,772-،9,798-، 8,078-، 7,224-) عمى التوالى

السموكية  فى الحد من تمك الاختلبلات مما يؤكد فاعمية البرنامج الإرشادى المُعد
عند  لممينيماليزم )البساطة( كمدخلالاستيلبكية التى تذُىب عقولين عند الشراء 

، الأمر الذى ينعكس أثره عمى من الغرق فى طوفان الاستيلبك لحمايتين؛ الاستيلبك
مع  تتفق ىذه النتيجة، بصفة خاصة الاستقرار المالىاستقرار الأسرة بصفة عامة، و 
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عمى أىمية إمداد ربة الأسرة بالمعمومات  حيث أكد Benoit, J (2004) ةدراس يجةنت
ونتيجة دراسة ربيع نوفل، . عمى النحو المطموب تغير السموك مما يكون لو أثره فى

( حيث أكد كلٍ منيما عمى أىمية البرامج الارشادية كوسيمة 2016شيماء صقر )
ونتيجة  حياة جيدة.رتيا ىى وأسلموقاية وتعديل السموك وتمكين ربة الأسرة من أن تحيا 

( حيث أشارت إلى ضرورة توجيو معظم البرامج الارشادية 2016دراسة نورا الطوخى )
لممرأة؛ حيث أنيا تُعد أحد المداخل اليامة لمتنمية، التى لو أُحسن استثمارىا؛ يُمكن أن 

  تقوم بدور حيوى ومؤثر لمغاية.
وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات القياسين  مما سبقنستخمص 

عمى استبيان من السيدات الغارمات القبمى و البعدى لممجموعة التجريبية لعينة البحث 
. ، والإجمالى لصالح القياس البعدىالاختلبلات السموكية الاستيلبكية بأبعاده الثلبثة

 الثالث كمياً. الفرض يتحقق بيذاو 
لمقياسين  المُعد رشادىالابرنامج اللتطبيق  : يوجد تأثير دال احصائياً الرابعالفرض 

التجريبية  البحث لعينةالحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية  فىالقبمى والبعدى 
  .عند الاستيلبككمدخل لممينيماليزم من السيدات الغارمات 

       ة ما يمى:استخدمت الباحث  Strength of Effect البرنامج  لتحديد حجم تأثيرو 
وىى تعبر عن حجم  dإلى قيمة  يتاإمعامل مربع  تحويل قيمة مربع إيتا

 التأثير

   

المحكات التالية لمحكم عمى حجم التأثير فى حالة استخدام  ةوقد استخدمت الباحث
  :لاحصاءات اللببارامترية وىى كما يمىا

 ( يكىن التأثير  ضايف 0,1)  ≤  (2)  فً حدلت

 ( يكىن التأثير متىسط0,3)  ≤  (2فً حدلت ) 

 (Fritz, Morris &Richler,2012( يكىن التأثير قىي  )0,5)  ≤  (2فً حدلت ) 
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الحد من  فىلمقياسين القبمى والبعدى  عدحجم التأثير لتطبيق البرنامج الإرشادى الم  ( 16جدول )
الاختلبلات السموكية الاستيلبكية لعينة البحث التجريبية من السيدات الغارمات كمدخل لممينيماليزم 

 عند الاستيلبك
 
 
 

 البرنامج

 مقدار التأثير حجم التأثير  2 dمربع إيتا  المتغيرالتابع
 كبير 3,861 0,788 تجاىل أولويات الإنفاق
 كبير 4,318 0,823 شراىة الاستيلبك

 كبير 5,237 0,873 الطمب غير الوظيفى لمسمعة
 كبير 6,292 0,908 الإجمالى

تراوح قيم مربع إيتا لأبعاد استبيان الاختلبلات  (16جدول ) نتائج يتضح من  
، %90,8بنسبة  0,908، وللئجمالى (0,788،0,873)الاستيلبكية بين السموكية 

ن قيم حجم تأثير أ مربع إيتا، كما يتضحوىى قيم عالية حسب محكات الحكم عمى 
لعينة  الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكيةالبرنامج الارشادى المستخدم فى 

 (6,292جمالى )( وللئ5,237) لىإ( 3,861) بينترواح  الاستبيان أبعادعمى  البحث
ذو حجم  المستقل()المتغير  عدالارشادى المُ عمى أن البرنامج  مما يدل عةوىى قيم مرتف

من التجريبية لعينة البحث  الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية فىثير كبير أت
، الأمر الذى ينعكس أثره عمى عند الاستيلبك لممينيماليزمكمدخل السيدات الغارمات 

وىذا يدل عمى أن البرنامج قد حقق  .استقرار الأسرة بصفة عامة والمادى بصفة خاصة
وأن الأدوات والفنيات التى تبناىا قد أتت بمدلولاتيا فى الحد من تمك أىدافو، 

قد ساىم  الارشادى أن البرنامج إلى ةقد يرجع ذلك من وجية نظر الباحثو  الاختلبلات.
بالثقة )عينة البحث التجريبية( لأنين شعرن  السيدات الغارماتفى تحسين استجابات 

والحرية فى التعامل، والتعبير عن آرائين، والاستفسار عن أى موضوع من  بالنفس،
 ،والمناقشات الثرية ،التواصل الفعالدون حرج، حيث يُتيح البرنامج إمكانية  ةالباحث

المعارف والميارات  اكسابينتم من خلبليا  وتوصيل المعمومات بصورة مبسطة
 لممارسات الواعية الرشيدة عند الشراءوالخبرات والاتجاىات التى ساعدت عمى تنمية ا

، الأمر الذى يُساىم فى تعزيز ، وعدم الإنسياق وراء عادات وتقاليد مرىقةأو الاستيلبك
من سيدة الغارمة لم عند الشراء أو الاستيلبك)المينيماليزم( البساطة أسموب حياة وتدعيم 

الحرص عمى عدم تجاىل أولويات الإنفاق، وعدم و خلبل اقتنائيا كل ما ىو ضرورى 
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عدم مِن ثَم و تجاوز حد الاعتدال عند الاستيلبك، والطمب الوظيفى لمسمع أو المنتجات، 
كما تضمن البرنامج العديد من الوسائل، والأنشطة،  الوقوع فى دائرة الديون المرىقة.

السيدات تأكد من مدى استفادة لم ؛واستراتيجيات التدريس المتنوعة، بالإضافة إلى التقييم
من الجمسات الحالية والسابقة والتمكن من ملبحقة نقاط الضعف أولًا بأول.  الغارمات

الارشادية  أىمية البرامج من( 2005زكية خميل ) عميو أكدت يتفق ذلك مع ما
؛ حتى لا تضطررن واشباع احتياجاتين الأساسية لمغارمات التى تساعدىن عمى تحديد

فحل  ؛ مما يؤثر عميين وعمى أسرىن،عمى شيكات بدون رصيد مرة أخرى لمتوقيع
كلٍ  عميو نتيجة دراسة أكدت تتفق مع ما كما. ىو البديل الأمثل مبكرٍ  المشكمة فى وقتٍ 

عمى أىمية إمداد ربة الأسرة  (2015آيات الدياسطى، إيمان المستكاوى )من 
بالمعمومات، الأمر الذى يُساىم فى تغيير السموك ويكون لو أثره عمى زيادة قدرتيا عمى 

كما تتفق مع ما أشار إليو ستيفن كوفى اتخاذ القرارات الرشيدة فى النواحى المختمفة. 
من دورٍ فعالٍ لما ليا فكار والمعمومات بكل السُبل؛ فى أىمية إمداد الفرد بالأ( 2015)

نو عندما تزرع فكرة؛ سوف تحصد سموكاً، وعندما تزرع لأفى تحسين التفكير لديو، 
سموكاً؛ سوف تحصد عادةً، وعندما تزرع عادةً؛ سوف تحصد شخصيةً، وعندما تزرع 

ذو  عدالبرنامج الارشادى المُ  أن مما سبقنستخمص شخصية؛ سوف تحصد مصيراً. 
 الحد من الاختلبلات السموكية الاستيلبكية فىإذ ساىم  (%90,8) حجم تأثير كبير
ومن  عند الاستيلبك لممينيماليزمكمدخل من السيدات الغارمات التجريبية لعينة البحث 
وبذلك يتحقق الفرض الرابع ، مواجية أسموب الحياة المادى الاستيلبكىثم القدرة عمى 

 .كمياً 
 : في ضوء نتائج البحث التوصيات -
فى المراكز  ؛ تفعيلًب لمبادرات الرئاسةتثقيفية لمسيدات الغارماتعقد ندوات  -1

بواسطة الأساتذة متخصصى إدارة المنزل؛ والجمعيات المعنية بشئون المرأة؛ 
، وآثارىا السمبية عند الشراء لمتوعية من مخاطر الاختلبلات السموكية الاستيلبكية

 عمى الأسرة والمجتمع.
بعقد حملبت مخططى البرامج الخاصة بالمرأة فى وسائل الإعلبم المختمفة  اىتمام -2

، ساتذة متخصصى إدارة المنزلالأب بالاستعانةتثقيفية وقائية عمى نطاق واسع 
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بمخاطر الانسياق وراء  بسيطة؛ لتبصير الفئات الوالمتخصصين بإدارة شئون الأسرة
اء، وتنمية وعيين الاستيلبكى عمى عند الشر المرىقة المظاىر، والعادات والتقاليد 

فى وقتنا  -خاصةً –؛ فالأمر لم يعد رفاىية بل ضرورة واجبةأسس عممية مدروسة
 الحاضر الممئ بالمتغيرات الاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية.

لمسيدات بصفة حث المجمس القومى لممرأة عمى إطلبق قوافل إرشادية تثقيفية  -3
سواء فى القرى أو المدن تتبنى مبادرة عامة، والبسيطات منين بصفة خاصة، 

؛ لمواجية ستيلبك؛ لجعميا أسموب حياةعند الا)البساطة( الاتجاه لممينيماليزم 
 ، تجنباً لارتفاع أعداد الغارمات بالسجون.أسموب الحياة المادى الاستيلبكى

لحكومية والأىمية وذلك من ع مؤسسات الدولة اتفعيل الشراكة المجتمعية بين جمي -4
تكاتف وزارة الشئون الاجتماعية، والمجمس القومى لممرأة والميتمين بالأعمال خلبل 

؛ بواسطة متخصصين قامة العديد من البرامج الارشادية؛ لإالخيرية التطوعية
ان ستيلبك وحمايتين من الغرق فى طوفعند الا السيدات الغارماتديث ثقافة لتح

، الإيجابيةنحو ؛ انطلبقاً من دور البرامج فى إنارة العقول وتوجيو السموك الماديات
  .ىنوعمى أسر  ومردود ذلك عميين

 المراجع:
(: الاسلبم والاقتصاد، أبو ىلبل لمطباعة والنشر، 2014أحمد جمعة رمضان ) -1

 مصر.
(: دور الأسرة فى اختيار ألعاب أطفاليا وعلبقتو 2011أفنان محمد عمر يسرى ) -2

كمية التربية النوعية، (، 21ع )بإدارة الدخل المالى، مجمة بحوث التربية النوعية، 
 جامعة المنصورة، مصر.

(: إدارة مورد 2015آيات عبد المنعم الدياسطى، إيمان عبده السيد المستكاوى ) -3
وعلبقتو بقدرة ربة الأسرة عمى اتخاذ القرار، مجمة الإسكندرية لمتبادل المعرفة 

 (، جامعة الإسكندرية، مصر.36(، مج )4العممى، ع )
إدارة أولويات الاستيلبك وعلبقتو بالأمن (: 2018أبو سميم ) آية عبد الشافى -4

جمة الاقتصادى الأسرى فى ضوء التسعير النفسى من منظور ربة الأسرة، الم
 ، جامعة حموان، مصر.(، كمية الاقتصاد المنزلى34)رية للبقتصاد المنزلى،عالمص
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(: أنماط استخدام بطاقة الإئتمان فى ظل 2015إيرينى سمير عوض عبد المسيح ) -5
تكنولوجيا العولمة وانعكاساتيا عمى قيم الأسرة وسموكيا الشرائى، رسالة دكتوراه، 

 .كمية التربية النوعية، جامعة عين شمس، مصر
(: السموك الإنفاقى لممرأة المعيمة فى الأزمات وعلبقتو 2015إيمان سعيد نجم ) -6

( أكتوبر، كمية التربية 40بالرضا عن حياتيا، مجمة بحوث التربية النوعية، ع )
 النوعية، جامعة المنصورة، مصر.

(: ثقافة الاستيلبك فى المجتمع المصرى، 2006سميمان حافظ خميل ) إيمان -7
أحد المجتمعات المحمية"، رسالة ماجستير، سة أنثروبولوجية لنوعية الحياة فى "درا

 كمية الآداب، جامعة حموان، مصر.
(: 2021إيناس ماىر بدير، رشا عبد العاطى راغب، سمسبيل محمد عبد الظاىر ) -8

المؤثرات الاستيلبكية وعلبقتيا بالتوجو نحو التخطيط الاستراتيجى لمدخل المالى 
(، كمية الاقتصاد 37(، مج )3المجمة المصرية للبقتصاد المنزلى، ع )للؤسرة، 

 المنزلى، جامعة حموان، مصر.
(: دراسة حول الغارمات: المشكمة والحمول 2018الاتحاد العام لنساء مصر ) -9

 ، القاىرة.القانونية والاجتماعية، مؤتمر الاتحاد العام لنساء مصر
(: برنامج تأىيل المقبمين والمقبلبت 2020البرنامج الوطنى لتمكين الأسرة ) -10

، وزارة العدل والتنمية الاجتماعية، المممكة العربية 2030عمى الزواج رؤية 
 السعودية.

(: الكتاب الإحصائى السنوى 2015الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء ) -11
 (، الجياز المركزى لمتعبئة العامة والإحصاء، القاىرة.1995-2005)
(: عمم الاجتماع الاقتصادى "دراسات نظرية وتطبيقية"، 2008الرامخ )السيد  -12

 دار المعرفة الجامعية، الإسكندرية، مصر.
 :(2022) يسية لرئاسة جميورية مصر العربيةالصفحة الرئ -13

https://www.presidency.eg 17/4/2022   الرئيس عبد الفتاح السيسى
 يوجو بحصر أعداد المسجونين من الغارمين تمييداً للئفراج عن دفعة منيم.

https://www.presidency.eg/
https://www.presidency.eg/
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(: دليل المرأة العربية لممحافظة عمى 2007المنظمة العربية لمتنمية الادارية ) -14
المنظمة العربية لمتنمية الادارية، جامعة الموارد الطبيعية والحد من التموث البيئى، 

 لعربية، مصر.الدول ا
(: فاعمية برنامج إرشادى لمحد من مخاطر استيلبك 2020بشرى رأفت خميل ) -15

الوجبات السريعة لدى الشباب الجامعى، رسالة ماجستير، كمية التربية النوعية، 
 .جامعة الزقازيق، مصر

(: دور الاقتصاد الاسلبمى فى 2011بوخارى عبد الحميد، رزقون محمد ) -16
الممتقى الدولى الأول لمعيد العموم الاقتصادية والتجارية وعموم ترشيد الاستيلبك، 

التيسير بعنوان "الاقتصاد الاسلبمى الواقع ورىانات المستقبل"، المركز الجامعى 
 بغرداية، الجزائر.

(: فاعمية برنامج ارشادى لتنمية الوعى 2013تغريد سيد أحمد بركات ) -17
يزة المنزلية، رسالة دكتوراه، كمية والاتجاىات بالتطور التكنولوجى لبعض الأج

 الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية، مصر.
(: العلبقة بين الشراكة المجتمعية 2012دعاء عبد الحميد عبد السميع ) -18

وتحسين نوعية حياة سجينات الفقر، رسالة دكتوراه، كمية الخدمة الاجتماعية، 
 حموان، مصر.جامعة 

(: البحث العممى: 2020كايد عبد الحق ) ذوقان عبيدات، عبد الرحمن عدس، -19
 (، دار الفكر لمنشر والتوزيع، الأردن.19مفيومو، أدواتو، أساليبو، ط )

(، 1(: اقتصاديات الأسرة وترشيد الاستيلبك، ط)2006ربيع محمود نوفل ) -20
 .، المممكة العربية السعوديةدار الناشر الدولى، الرياض

(: فاعمية برنامج ارشادى 2016) ربيع محمود نوفل، شيماء الحسينى صقر -21
 العربى ،الدولى الرابعلتنمية وعى ربات الأسر بإدارة الأمان الأسرى، المؤتمر 

(، مج 2ع )"الاقتصاد المنزلى وقضايا التنمية"، الثامن عشر للبقتصاد المنزلى، 
 كمية الاقتصاد المنزلى، جامعة المنوفية، مصر.(، 26)
(: فاعمية برنامج 2013الفتاح عبد الجواد )رحاب محمد إسماعيل، سماح عبد  -22

تدريبى لتنمية وعى وميارة ربة الأسرة نحو الإستفادة من مخمفات البيئة المنزلية فى 
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(، كمية التربية النوعية، 31تجميل المسكن، مجمة بحوث التربية النوعية، ع )
 جامعة المنصورة، مصر.

سرة العاممة وغير العاممة، (: الشراء الرشيد لربة الأ2016رشا رشاد منصور ) -23
 (، جامعة شقراء، المممكة العربية السعودية.6مجمة جامعة شقراء، ع )

(: الخدمة الاجتماعية فى رعاية المتسولين 2005زكية عبد القادر خميل ) -24
 .مصروالمسجونين المفرج عنيم، مكتبة الأنجمو المصرية، 

لنجاح لمعموم (: سيكولوجية التسوق، مجمة ا2007زياد صبرى بركات ) -25
 (، جامعة النجاح، نابمس، فمسطين.19(، مج )3الإنسانية، ع )

(: شراىة الاستيلبك أصبحت سرطاناً يخترق 2001زيد بن محمد الرمانى ) -26
 جسد الأسر، مؤسسة الجزيرة لمصحافة والطباعة والنشر، المممكة العربية السعودية.

دار طريق لمنشر (، 1(: اقتصاد الأسرة، ط )2004زيد بن محمد الرمانى ) -27
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