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 المستخلص:

أمورهم في اتجاهات معلمي التربية الرياضية وطلبة الحلقة الثانية من التعليم الأساسي وأولياء  لكشف عناالدراسة إلى  تهدف

 الاجتماعية والتربوية. بعض المتغيرات وفق، التربية الرياضية ضمن مناهجالفلكلور الشعبي الحركي  إدراجنحو  سلطنة عمان

 الفلكلور الشعبي الحركي، ووزعوه نحوا لقياس الاتجاه واستخدموا مقياسً الباحثون المنهج الوصفي هذا الهدف، اعتمدولتحقيق 

 . وأظهرت نتائج تحليل البياناتوطالبة من طلبة الصف التاسع اطالبً 461ولي أمر و 68و امعلمً 86على عينة مكونة من 

اهج التربية الرياضية، كما لم نحو إدراج الفلكلور الشعبي ضمن من فئات عينة الدراسة مختلفوجود اتجاهات متوسطة لدى 

باستثناء أولياء لدى جميع فئات العينة النوع الاجتماعي  متغيرإلى ا في هذه الاتجاهات تعزى تتبين وجود فروق دالة إحصائيًّ

الشعبي  الفلكلور بضرورة إدراجأوصى الباحثون  ا إلى هذه النتائج،كانت الاتجاهات أكثر إيجابية لدى الإناث. واستنادًف، الأمور

الطلبة وأولياء الأمور  الخاص به، وكذلك توعيةالأداء الحركي  فيالطلبة  وتنمية مهاراتالتربية الرياضية  ضمن مناهج

 .من التراث الثقافي العماني ءًاجز بوصفهومعلمي التربية الرياضية بأهمية الفلكلور الشعبي الحركي 

  بية الرياضية، المعلمون، سلطنة عُمان. الشعبي، مناهج التر رالفلكلو لكلمات المفتاحية:ا

Attitudes of physical education teachers, students of the second cycle of basic education, 

and their parents towards including kinetic popular folklore  in the physical education 

curricula in the Sultanate of Oman 

Prof. Saif Al-Maamari   D. Khalifa Al-Jadeedi  D. Majid Al-Busafi. 

The current study aimed to reveal the attitudes of physical education teachers, students of the 

second cycle of basic education, and their parents towards including kinetic popular folklore in 

the physical education curricula in the Sultanate of Oman in light of some variables. To achieve 

the goal of the study, the researchers followed the descriptive approach by applying an attitude 

scale to a sample of 68 teachers, 76 parents, and 174 male and female students of the ninth grade.  

The study concluded with a set of results, which are the presence of moderate attitudes towards 

including kinetic popular folklore in the physical education curricula for the various groups of 

the study sample. In addition, The results did not show the presence of statistically significant 

differences due to the gender variable, with the exception of members of the parents’ sample, 

where significant differences appeared in favor of females. In light of the results of the study, the 

researchers recommended the importance of including kinetic popular folklore in physical 

education curricula and training students in motor performance related to this folklore. Educating 

students, parents and physical education teachers about the importance of kinetic folklore as it is 

a cultural heritage for which Omani society is famous. 

Keywords: folklore, physical education curricula, teachers, Sultanate of Oman. 
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 المقدمة:

يحافظ على هذه القيم التي تميز بلده وتعبر عن هويته. على كل فرد أن والثقافة هي مجموعة القيم التي تنتقل من جيل إلى آخر، 

ومن بين هذه القيم الثقافية نجد الرقصات الشعبية، وهي حركات إيقاعية يؤديها الناس للتعبير عن تقاليدهم ودينهم ومشاعرهم 

 .LGEN, 2022            )) وأفكارهم وحياتهم اليومية والأحداث التي تؤثر فيهم، وترافقها الموسيقى

من العناصر الثقافية  كثيرتعد الرقصات الشعبية من أهم المصادر للتعرف على تنوع التقاليد الثقافية للأمة، فهي تجسد تفاعل و

التي تشكل هوية الأمة. وتعكس هذه الرقصات الحياة الاجتماعية لأسلافنا في مراحل تاريخية متعددة، وهي نتاج طبيعي وعفوي 

بشكل  ىأيضا، ويمكن أن تؤد "ية التي عاشها الأسلاف. وتسمى هذه الرقصات "الرقصات التقليديةللأنشطة والتجارب اليوم

 ,LGEN            ) مع الموسيقى إدماجهخلال  منفردي أو جماعي، وهي إبداع ثقافي قدمته البشرية 

2022). 

غةاني  المنطوقةة السةرديات بكةل أنواعهةا والشةعر والأ      الفنون اللفظيةة  ومنها: ،تتنوع مواد الفلكلور الشعبي بتنوع التعبير الإنساني

يعةد  و (.0202والنكات والامثال والمساجلات الكلامية والثقافة الماديةة والةرقو والمسةرا والموسةيقى )ابةن الابقةع وحشةلافي،        

ع بةين أنمةا    ويتميةز بموقعةه المركةزي كفةن فرجةوي يجمة       بتنوعةه وغنةاه،  الرقو الفلكلوري أحد المظاهر الحية للتراث الشعبي 

ومةن أبةرز    .يقةاع والموسةيقى وفةن التصةميم الركحةي     فنية وتعبيرية متعددة ومتناغمة، فهةو يضةم الغنةاء والحركةات الجسةدية والإ     

سمات هذا الفن الذي يؤديه الراقو أنه يكون مرفوق ببعض العناصر التراثية كةالمقرون والجةرة التةي ترمةز إلةى طبيعةة الحيةاة        

 (.0248البدوية )عزوز، 

فراد المجتمةع  لألى الآن متنفس إمن الممارسات الفلكلورية وهو منذ القدم و ع( أن الرقو الشعبي نو0204) ن الشريفابويرى 

وهةو نشةا  وممارسةة     ،لحظات من الزهو والفةرا  ويعيشون فيه، والأمراض الحياة كلاتيصرفون فيه ما يكبتهم من معاناة ومش

ليتواصةلوا مةع فةن تراثةي مةن       اللاحقةالمحافظة عليها بتعليمها للأجيال  ويحرصون على ،ماحتفالاتهم وأعيادهم ومناسباته ترافق

 .ويمتعهم ويسليهمبأسلافهم  يربطهمفنون الثقافة الشعبية الذي 

الطريقة التي يةؤدي بهةا شةعن عةن انفعالاتةه فنجةد أنهةا         إلىالنظر في معنا أفإذا  ،وللرقو دوافع مختلفة أسهمت في تعدد أنواعه

تلف عن الطريقة التي يعبر بها شعن آخر بسبن المؤثرات الوجدانية وهو الجانن السيكولوجي الذي يؤلةف مةع الجانةن الفنةي     تخ

 (4861الاتجاه الجماعي لهذا اللون من الرقو )الراوي، 

فعاليةة جماعيةة،    لرقو الشعبي قيمًا عظيمة، ومنها ما ذكره كراوس من تنميةة السةلوا الاجتمةاعي الإيجةابي بالمشةاركة فةي      لإن 

وتقويةةة الفهةةم والاحتةةرام للتةةراث الةةوطني أو العرقةةي الةةذي ينتمةةي إليةةه الفةةرد، وتحسةةين الاسةةتفادة مةةن الجسةةم بمةةا فيةةه مةةن تنسةةيق   

وتواصل وخفة وتوازن، وقدرة وأناقة بممارسة المهارات الحركية الأساسية ومجموعتها، وزيادة التقدير والاهتمةام بةأن الةرقو    

 (.(Kamiya,1966المختلفة يمكن مواصلته في مراحل العمر  الشعبي فن ممتع

حيةاة الجماعةة وتوضةه لةه حقوقةه       تةنظم يمكن القول إن الرقو الشعبي يعد مدرسة تربوية تزود الفرد بالقيم والمعارف التةي   لذا

يحبه وما يكرهه في سةلوكه   وواجباته تجاه الآخرين وتجاه المجتمع، وتطور لديه الإحساس بالجمال والذوق الفني وترشده إلى ما

بةل هةو مجةال يضةم مجموعةة مةن        ،مجرد تسةلية لقتةل الوقةت ومةلء الفةرا      على أنه ن ننظر إلى الرقو أولا يجوز  ،ومعاملاته

الإبداعات الفنية والثقافية والفكرية لأنه يعبر عن ثروتهم الحضارية والثقافية وينقل تاريخ الجماعة الذي أظهةر مةن خلالةه أهميةة     

 (.0241لفن في الحياة كحاجة أساسية مثل الماء والهواء والطعام )بو شيبة، هذا ا

يمةةنه الفةةرد خبةةرة العمةةل الجمةةاعي ويخلةةق روابةةو الصةةداقة والمةةودة، ويعلةةم الأفةةراد كيةةف يحترمةةون بعضةةهم ويشةةكلون   أنةةه كمةةا

وبالرقو الشعبي يستطيع  .تماعية للفردكما يساعد في تحقيق الصحة النفسية والعقلية والاج ،شخصياتهم ويزيدون وعيهم بالبيئة

 ،أهميةة دور الفريةق والجماعةة    تؤكةد الطلبة التكيف الاجتماعي الذي يعد من أهم الأهداف التي يطمه إليها الرقو الشعبي والتي 
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لاجتمةاعي  فالرقو الشعبي يربي الفرد على النضةج ا  ،قبلون الآخرين مهما تنوعت أصولهم ودياناتهم وثقافاتهمتتعلمهم كيف يإذ 

 (.0204، )حمدان اا صالحًويجعله مواطنً

والفةةن  االموسةةيقمثةةل: ويةةرتبو الةةرقو الشةةعبي ارتباطةةا وثيقةةا بةةالمواد الدراسةةية ويمثةةل جةةوهر بعضةةها ويتصةةل ببعضةةها الآخةةر   

 ويةدرس الةرقو كعنصةر أساسةي فةي المةنهج الدراسةي ويعتبةر        ، ( (Kamiya,1966 والدراسات الاجتماعية واللغةة الإنجليزيةة  

أشكال التنشئة الاجتماعية التي تمكن المجموعات والأفراد من امتلاا المعايير والقيم وإعادة صياغتها وتطبيقها، ولذلك فةإن   أحد

وتصةنف الرقصةات إلةى     (Petkovski, 2021؛ 0200)محمةد،  " حافظًةا للثقافةة  "تعليم الفلكلور الشعبي الحركي يجعل الرقو 

للترفيةه أيضًةا.    بفكرة الرقو وسةيلةً  ا"ثقافيًّ حافظًاالرقو "ألعاب غنائية. وترتبو فكرة رقصات شعبية ورقصات قاعة بسيطة و

 .فإن تعليم الفلكلور الشعبي الوطني يساهم في بناء الهوية الوطنية لذا

 مثل: ((Kamiya,1966 عديدة شياءأوعليه فإن الاستفادة من الرقو الشعبي في التعليم سيساعد على تحقيق 

 ب خطوات الرقو الشعبي الأساسيةعلم الطلات. 

 المشاركة في نشا  يمنحهم التمرين والمتعة. 

 ي.الرغبة الكامنة في التعبير الإيقاع تلبية  

 قناة للتعبير عن الذات امتلاا. 

 الرقو الشعبي كنشا  وقت فرا  مرغوب في تقدير.  

  لدول عديدة.تعلم الرقو على بعض الرقصات المميزة 

 لدول الأخرى من خلال رقصاتهاااريخ لتعرف على ثقافة وتا. 

سياقات اجتماعية  تنطوي علىن الرقو هو ظاهرة أوأكدوا العلاقة بين الرقو والتعليم إلى الباحثون  أشاروفي هذا الصدد فقد 

تمثل التي  الثقافية المشتركة واللغات وممارسات الحركة والإيقاع اهتمامًا بالمعانيالتعلم  ولىيُأن  ويجنوتاريخية وثقافية، 

  به.الثقافي وتفسير العالم المحيو  الإنتاجفهم هذا  أن يساعد فييمكن الذي للتعلم  إطارها المفاهيمي

. (Weiss, 2011)وكما هو معلوم تهدف التربية الرياضية إلى تعزيز النمو الجسدي والعاطفي والروحي والمعرفي للطلبة 

في مناهج التربية  إدماجهالأنشطة، بما في ذلك الرقو التقليدي من خلال وعليه فإن إشراا الطلبة في مجموعة واسعة من 

؛ وهو نشا  بارع يحدث Dania, 2013; Mattsson & Lundvall, 2015; Marquis, 2017)البلدان كثير من البدنية في 

ل مساحة معينة. وفي الوقت ا، عادةً مع الموسيقى، داخمن خلال حركات مرتجلة أو مختارة بشكل هادف بطريقة منسقة إيقاعيًّ

 ,Kringelbach & Skinner) وسيلة فعالة للحفاظ على التقاليد والتراث الثقافي والهوية الوطنية الرقو الشعبي نفسه، يعد

2014; Lykesas, 2017). 

ية لهذه المادة.           وقد أكدت الأبحاث المتعلقة بالتربية الرياضية في العقود الماضية الآثار الاجتماعية والأخلاقية والثقاف

(Burkhardt, & Brennan, 2012 وهذه النتائج أكدت أهمية إعادة التفكير في أهداف التربية الرياضية ووظائفها، بما في .)

كان الرقو يمكن  إنْأهداف هذه المادة، وذلك لمعرفة  بوصفه أحد خصوصًاوالرقو الشعبي  عمومًاذلك فهم وضع الرقو 

 (. Brown, 2013توسيع فهم كيف يمتزج ما هو بدني بما هو ثقافي )وسيع فهم الجسم، أن يساعد في تو

 يركزو"الرقو كتمرين جسدي" لتحقيق الصحة العامة منظور  :منها ،تعليمي كموضوعلرقو لعدة منظورات  تبرزوبالتالي 

الجسم السليم واكتساب من اللياقة البدنية  باستخدام الرقو للوصول إلى مستوى تتعلقوقيم  ويتعلق بمعانٍ "على "النمو البدني

(Evans, 2013; Kirk, 2010 ,)، وتوسيع النظرة نحو تشكيل الهوية  "الرقو كتمرين للحفاظ على الهوية الثقافية"منظور و

(، Evans, 2013; Kirk, 2010بعاد تاريخية وثقافية تمنه الطلبة فرصة لفهم متعدد الثقافات )ألموضوع من إلى ايعني النظر و

منظور و، Lpo, 1994)) "المعرفة بالرقو من الثقافات المختلفة"ويؤكد خطاب تشكيل الهوية التفاهم متعدد الثقافات واكتساب 
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 Lundvallالذي يعترف بمكانته القوية كحامل للاستمرارية والتقاليد في سياق تاريخي وثقافي وعالمي ) "لرقو كحافظ ثقافي"ا

& Schantz, 2013 .) 

ا ا يدفع هذه النقاشات الأكاديمية حول العلاقة بين منهج التربية البدنية والفلكلور الشعبي الحركي، هو أن الرقو كان جزءًإن م

البدنية بأنها بوابة  التربية (Lobo, 2023)وصف بعض الباحثين  فقدطويلة،  مدة عديدة من مناهج التربية الرياضية في بلدان

لا يزال كثير منهم  إذ ،ذه العلاقةهأن التحدي لذلك هو عدم إدراا معلمي التربية البدنية  تعليم الرقو في المدارس، إلا

 ,Gonye,  &  Moyo يتساءلون عن مكانة الرقو في مادتهم ويشعرون بعدم الوضوا حول دور الرقو وكيفية تدريسه

2015).) 

الشةعبي الحركةي، وكةذلك     رالتربيةة الرياضةية والفلكلةو    حةول العلاقةة بةين   ندرة الدراسةات  أظهرت مراجعة الأدبيات التربوية لقد 

 الدراسات حول اتجاهات المعلمين والطلبة وأولياء أمورهم حول تضمين هذا الموضوع، وفي ما يلي عرض لهذه الدراسات: 

إلى كشف اتجاهات الطلاب الدارسين في قسم تدريس  ( (oc    Akıncı, 2023 هدفت دراسة كوا وأكينسي  -

لبدنية والرياضة في جامعات المنطقة المسماة منطقة تيكي بتركيا نحو الرقصات الشعبية. تكوَّن مجتمع البحث التربية ا

طالبًا شاركوا طوعًا في الدراسة. طُلن من المتطوعين إكمال نموذج  410طالبًا، وتكونت العينة من  886من 

بي الموصوف في الأدبيات. أظهرت النتائج المعلومات الشخصية المقدمة من الباحث ومقياس سلوا الرقو الشع

وجود نقو في مستوى المرشحين لمعلمي التربية الرياضية في المجالات الوجدانية والمعرفية للرقصات الشعبية 

ا ودرجاتهم الإجمالية متوسطة في المجال النفسي الحركي. وعليه، ينبغي على التركية، في حين كان أداؤهم مقبولً

وا تعليمًا متخصصًا في هذه الرقصات من خبراء في المجال، وأن يدركوا قيمتها الثقافية والتاريخية، المرشحين أن يتلق

ا من هوية تركيا وثقافتها، . فالرقصات الشعبية تمثل جزءًا أصيلًاوسليمً اصحيحً نقلًاوأن ينقلوها إلى الأجيال القادمة 

 .وتحمل في طياتها روا الشعن وتعبر عن مشاعره وأحواله

 

الحفةةاظ علةةى  ليكونةةوا رودادًا فةي  فةي التعلةةيم العةالي   معلمةةي المسةةتقبلإلةةى تأهيةل   (Lobo, 2023)دراسةةة لوبةو   تهةدف  -

ولهةةذا الغةرض، تقةةيدم الدراسةةة مةةدى اهتمةةام الطةةلاب  الرقصةةات الشةةعبية.  بمةا فيةةه التةراث الثقةةافي غيةةر المةةادي للفلبةةين،  

المدرسية. وهذا يضةمن نقةل المعرفةة بشةكل مناسةن لمعلمةي المسةتقبل         فيها في مشاركتهمولرقصات التقليدية الفلبينية با

الهوية الوطنية للبلاد. وفةي هةذا الصةدد، تسةعى الدراسةة إلةى استكشةاف الفةروق بةين الجةنس            ترسيخورهم في د ليؤددوا

مةن ذلةك، تركةز     الحرم الجامعي فيما يتعلق بالاهتمام الفردي والمشاركة المدرسية. والأهم والفئات العمرية والمدرسة/

جةامعيين  طةلاب   126الدراسة على دراسة العلاقة بين الاهتمام الفردي والمشاركة المدرسية. وبعد جمع البيانةات مةن   

للحصول على بكالوريوس التربية البدنية فةي مؤسسةات التعلةيم العةالي الةثلاث التةي تقةدم البرنةامج فةي الفلبةين،            يسعون

الاهتمام الفردي بين الجنس والفئة العمرية والمدرسةة/ حةرم الجامعةة.     فياين كبير أنه لا يوجد تبتوصلت الدراسة إلى 

والمثير للدهشة أنه كان هناا اختلاف كبير في مشاركة الطلاب فةي المدرسةة بةين المةدارس/ الحةرم الجةامعي. والأهةم        

ا، أثبتةةت المدرسةةية. وأخيةةرًمةةن ذلةةك، أظهةةرت الدراسةةة وجةةود علاقةةة قويةةة وإيجابيةةة بةةين الاهتمةةام الفةةردي والمشةةاركة 

المشةاركة المدرسةية وأبعادهةا الثلاثةة. وقةد أفضةت هةذه         فةي لاهتمام الفردي وعوامله الثلاثةة تةأثير مباشةر    لالدراسة أن 

النتائج إلى تدرين معلمي المستقبل بفعالية كوكلاء لحماية الرقصات الفلبينية، وإلى تقةديم توصةيات للبحةوث المسةتقبلية     

 ين الاهتمام الفردي للطلاب ومشاركتهم، بالإضافة إلى اقتراحات للتطوير المهني للمعلمين.واقتراحات لتحس

 

 :بين طريقتين لتعلم الرقص الشعبي المقارنةإلى  (Nikolaki, et al, 2023)وزملائه هدفت دراسة نيكولاكي  -

لطلاب الذين تتراوح أعمارهم أداء الرقص والدوافع الجوهرية ل ، وذلك من حيثوالطريقة التقليدية LANTD طريقة

تأثير أداء الرقص لدى الطلبة.  لتقييمالباحثون مجموعة من المعايير  وضع . ولهذا الغرض،عامًا 12و 11بين 

الطلبة الذين تعلموا  تفوّق ، فقد (LANTD)أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح طريقة

الاستمتاع والجهد والأهمية مقارنة و الاهتمامب المتعلقةتويات التحفيز الداخلي مسوفي أداء رقص  فيبهذه الطريقة 
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 وممتعة محفزةبيئة تعليمية  (LANTD)طريقة  خلقتالتقليدية. بالإضافة إلى ذلك،  الطريقةالذين اتبعوا  بالطلاب

 لدرس فعال ونوعي. ضروريةوهي 

كلية علوم  اتجاهات طلاب معرفةراسة هدفت إلى د (ızılkoca and Tutar, 2021 أجرى كيزلكوكا وتوتار ) -

تركيا نحو الرقصات الشعبية. تكون مجتمع البحث من الطلاب في جامعة الفرات قسم التربية الترفيهية بالرياضة 

طالبًا جامعيًّا  418من مكونة عينة واختيرت منهم في كلية علوم الرياضة بجامعة الفرات،  الدارسينالجامعيين 

نموذج المعلومات  الباحثون استخدم . ولجمع المعلومات الشخصية للمشاركين،قسم التعليم الترفيهييدرسون في 

الشخصية )الطبقة والعمر والجنس ونوع الفرع( ومقياس الموقف تجاه الرقصات الشعبية الذي طوره يونكاليك 

لاتجاه نحو الرقصات الشعبية وأظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجات ا. (0226)

 ذو دلالةمتغير العمر، كان هناا فرق  بينظهرت فروق  ،لكنومتغيرات الجنس والطبقة والفرع لدى العينة.  بين

سنة في البعد  02-04سنة والطلاب الذين تتراوا أعمارهم بين  02بين الطلاب الذين تقل أعمارهم عن  ةإحصائي

الدراسة أن درجات اتجاهات طلاب قسم التربية الترفيهية نحو الرقصات الشعبية الفرعي الوجداني. وكذلك، أوضحت 

في البعد الفرعي الوجداني، وهذا يعني أن اتجاهاتهم نحو الرقصات الشعبية  0166في البعد المعرفي و 0146كانت 

 كانت أعلى من المتوسو.

 

متميزًا تراثًا ثقافيًّا  تمثلعبية البلغارية الرقصات الشأن  فرضية من ((Videnova.et al, 2019انطلقت دراسة  -

استكشاف . وتركز هذه الدراسة على وأنها تستحق الاهتمام والمحافظة عليها ،بأوزانها الفردية وتنوعها الإثنوغرافي

ا في المناهج الدراسية لطلاب جامعة فارنا الطبية ا انتقائيًّالرقو الشعبي البلغاري الذي يعد تخصصًا رياضيًّ

تأثير الرقو الشعبي  لقياستسعى الدراسة و .يجمع بين الفوائد البدنية والاجتماعية والعاطفية للرقو الذي ،لغاريةالب

التغيرات في حالتهم الصحية الشخصية على الصعيد العقلي والجسدي  مراعيةالبلغاري في الصحة العامة للطلاب، 

يم مدى رغبة الطلاب في مواصلة الرقو الشعبي ومستويات والاجتماعي بعد ممارسة الرقو. كما تهتم الدراسة بتقي

طالبًا( ومجموعة غير  80إلى مجموعتين: مجموعة الرقو ) قسمواطالبًا،  461التوتر التي يعانونها. شملت الدراسة 

. أوضحت النتائج أن طلاب مجموعة الرقو 0246/0248طالبًا(، خلال الفصل الدراسي الشتوي  80الرقو )

ا وحماسًا للدراسة مقارنة بطلاب مجموعة غير الرقو، لكنهم كانوا أيضًا أكثر توترًا. صحة وتنظيمًا ذاتيًّ كانوا أكثر

وبينت النتائج أن صحة الطلاب الراقصين تحسنت بشكل ملحوظ على الصعيد العقلي في بداية ونهاية الفصل 

ا. وعبر معظم الطلاب عن إحصائيًّ لداكان التحسن على الصعيد الجسدي والاجتماعي غير  في حينالدراسي، 

 على أن الرقو الشعبي يساهم في تحسين صحتهم وجودة حياتهم. "أوافق بشدة"أو  فكانت إجاباتهم: "أوافق" موافقتهم

فقد أبدى الطلاب البحث.  هذا على أهمية؛ ما يدل وهناا اهتمام متزايد تجاه الرقو الشعبي البلغاري بين جيل الشباب

"أوافق" أو "أوافق تمامًا" على أن الرقو الشعبي  %( منهم:88إجابة ) فكانت ،مهم بالرقو الشعبيرضاهم واهتما

رأس مال اجتماعي )الثقة والمعايير  بناءالرقو الشعبي على  يساعدإذ  على أنه شائق، %( منهم60وإجابة ) ممتع،

 ة مجتمع صحي.المشتركة والانفتاا والقيم المشتركة(، وهو شر  أساسي لتنمية واستدام

 

غنى لا  كعنصر ثقافيالرقصات التقليدية اليونانية إلى بيان أهمية  ((Argiriadou,2018آرجيرايادوا دراسة  تهدف -

من الأشخاص في منتصف العمر وكبار  . في الآونة الأخيرة، وتبين الدراسة أن الكثيرحياة الشعن اليوناني عنه في

 لأسباب مختلفة، لكن الهدف الرئيسي هو تحسينرقصات التقليدية اليونانية في برامج اليميلون إلى المشاركة السن 

إيجابية على لرقصات التقليدية اليونانية تأثيرات وفوائد لأن  لإثبات مراجعة الأدبيات إلىالدراسة  وتستندة. الصح

الرقصات التقليدية  خصائوإلى هذه التأثيرات  والنفسية والعقلية والاجتماعية. وترجع الجسدية جوانن الصحة:جميع 

للرقو، والإيقاع والتكرار في الحركات، والشكل النصف  الهوائية والطبيعةالموسيقى المصاحبة،  :، مثلاليونانية

وتساعد المتعة.  لأجل، والمتعة والاتجاهات، وعدم وجود منافسةوالحركات دائري للرقو، والتنوع في الخطوات 

جميع والاستمتاع بالحياة. ولذلك، تنصه الدراسة بأن يشارا  مشكلاتهمتعاد عن الابالمشاركين على هذه العوامل 

جسدية ونفسية  للحصول على نتائج صحيةالأشخاص في منتصف العمر وكبار السن في الرقصات التقليدية اليونانية 

 .الشاملة إلى الصحة ممتازة، والتي تؤدي بدورهاوعاطفية واجتماعية 
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اتجاهات طلاب الجامعات في جامعة شرق الفلبين نحو الرقو  (Buedron, 2017) دراسة بيودرون تناولت -

. وتضمنت الدراسة متغيرات مثل العمر والجنس والكلية ومكان الميلاد والدين. فيهاوالعوامل التي تؤثر  .الشعبي

الفعالة التي استخدمها وقيدمت الدراسة أيضًا الكفايات التي اكتسبها الطلاب من الرقو الشعبي، وتقنيات التدريس 

طالبًا مسجلين في مادة التربية البدنية )الأنشطة الإيقاعية( في  404معلموهم. واستخدمت استبيانات لجمع البيانات من 

. وأظهرت النتائج أن معظم المستجيبين كانوا من الفئة 0244-0242الفصل الدراسي الثاني من العام الدراسي 

لإناث، ومن كلية العلوم، ومن الروم الكاثوليك. وكان لديهم موقف إيجابي تجاه الرقو عامًا، ومن ا 46-48العمرية 

في  هاوتطوير هاوإتقان هاالشعبي. وحصلوا على تقييم "جيد" في الكفايات المتعلقة بفهم الذات والتقاليد الثقافية ومهارات

هم. واعتبروا أن العوامل الشخصية الرقو الشعبي. وأبدوا رضاهم عن تقنيات التدريس التي استخدمها معلمو

كفاءاتهم التعليمية في  فيوالتعليمية والمشاركة في الأنشطة المدرسية والمناهج الدراسية والمنطقة تؤثر بشكل متوسو 

الرقو الشعبي. ووجدت الدراسة أن هناا علاقة ارتباطية كبيرة بين اتجاهات الطلاب نحو الرقو الشعبي والعمر 

 لم تكن هناا علاقة ارتباطية كبيرة بين الكلية ومكان الميلاد والدين. حين فيوالجنس، 

 

تحديد كيف ينظر معلمو التربية البدنية والرياضة ل (Yoncalik, et al, 2017) وزملائهسعت دراسة يونكالك  -

نشاطًا  الرقو بوصفهأنثى( في مدارس تركية مختلفة إلى الرقو الشعبي. ورغم إيجابيتهم تجاه  06ذكرًا و 402)

ولم يروا أن تدريس الرقو واجبهم  .واعتقدوا أن الرقو والرياضة مجالان منفصلان. ،اجتماعيًّا، لم يعتبروه رياضة

ولكنهم لم يمانعوا وجود دورة رقو مستقلة في المناهج الدراسية. وكانت معلمات التربية البدنية  ،في المدارس

للدراسة أن معلمي الفنون القتالية )المصارعة،  الشائقةور. ومن النتائج ا للرقو من زملائهم الذكوالرياضة أكثر تقبلً

 الجودو، الملاكمة، التايكوندو( كانوا الأكثر إعجابًا بالرقو الشعبي بعد معلمي الرقو الشعبي.

 

إلى معرفة كيف يدير معلمو التربية البدنية والرياضة الرقو  ( (Emmanuel, 2012هدفت دراسة إيميمانيولا  -

في مادة التربية  مسجلينطالبًا  462لشعبي في الفصول الدراسية، وكيف يتفاعل الطلاب معه. شارا في الدراسة ا

البدنية، وصف الباحثون الأنشطة الإيقاعية التي تركز على الرقو الشعبي الفلبيني. اختاروا ثلاثين مشاركًا من ست 

دموا الحصو والعينات العشوائية لإدارة الاختبار والحصول جامعات مختارة في مدينة إيلويلو لجمع البيانات. استخ

على معلومات عن أسالين الإدارة. استخدموا قائمة مرجعية معدلة من الباحث وقائمة مرجعية أخرى أعدها الباحث، 

رة من صحتهما لجمع البيانات عن مدى مشاركة الطلاب في رقصتهم الشعبية. أظهرت النتائج أن أسلوب الإدا وتأكدوا

الموثوق به هو الأكثر تفضيلًا بين معلمي التربية البدنية عندما تؤخذ كمجموعة كاملة وعندما تصنف حسن الجنس 

والدين والخلفية التعليمية. ومن جهة أخرى، شارا الطلاب بنشا  في رقصتهم الشعبية عندما تؤخذ كمجموعة كاملة 

ا علاقة بين أسلوب الإدارة الذي يتبعه معلمو التربية البدنية وعندما تصنف حسن نفس المتغيرات. وتبين أيضًا أن هنا

 ومدى مشاركة الطلاب في رقصتهم الشعبية.

 

تناولت الدراسات القليلة المتوفرة موضوع التصورات والاتجاهات نحو الرقو الشعبي، وأظهرت أن ممارسة هذا النوع من 

تمع. ومع ذلك، لم يحظ هذا الموضوع بالاهتمام البحثي الكافي على الرقو لها فوائد صحية واجتماعية وثقافية للطلبة والمج

منهج التربية  خاصةماني والعربي، وهو ما يحتاج إلى توفير أدلة علمية تدعم تضمينه في المناهج الدراسية، المستوى العُ

ذه الدراسة بأنها الأولى من الرياضية الذي يشترا مع الفلكلور الشعبي في عناصر الحركة والإيقاع والاستعراض. وتتميز ه

نوعها على المستوى العربي في التركيز على استطلاع اتجاهات عناصر المنظومة التعليمية )المعلمين، الطلبة، أولياء الأمور( 

 نحو الفلكلور الشعبي الحركي، وقد اعتمدت في تحديد مشكلتها وبناء أداتها على الدراسات السابقة في هذا المجال.
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 دراسة:مشكلة ال

إن الرقصات الشعبية تمثل قيمة ثقافية هامة، وقد طالن المربون في بلدان عدة بإيلاء أهمية لتعليم هذا الفلكلور الشعبي، بحيث 

في كل المدارس، لأن تدريسه سيجلن فوائد عديدة في مجالات متنوعة مثل التربية الاجتماعية والجمالية والثقافية  يدرس

الرقصات الشعبية سيعمل على تعزيز الشعور الوطني لدى الطلبة الذي يعد من مميزاتها، إضافة إلى ما  كما أن تدريس .والبدنية

الصداقة وحن الفن وتحمل المسؤولية والجماليات والثقة بالنفس، التي ستساعدهم في  :مثل لديهم،سيحققه من أهداف وجدانية 

، لأن بنية الرقصات "اكنزًا رياضيًّ"ية. ولذلك تُعد الرقصات الشعبية اكتساب المعرفة والمهارات اللازمة في حياتهم المستقبل

 .صعبة الأداء، تارة قاسية وتارة ناعمة، محلى بفروق دقيقة ومنحنيات وباهرةالشعبية تحتوي على حركات وأشكال جميلة 

((Nikolaki, et al, 2023.) 

ضمن  افمثلًالطلبة،  تطوير مهاراتالرقو الشعبي في  قدمهايبعض دول العالم من الجوانن التي  استفادتومن هذا المنطلق 

 بعنوان 0246ه وزارة التربية الوطنية التركية عام تمنهج دراسي أعد فيالفلكلور الشعبي أدرج النظام التعليمي التركي 

قيق مجموعة من تح ، بهدفالسادس والسابع والثامن"برنامج التربية البدنية" ضمن مناهج المدارس الابتدائية للصفوف 

قدرة الطلبة على التحرا  لممارستها، وزيادةالمعرفة والمهارات حول الرقصات الشعبية والاستعداد تعلم الطلبة  :منها ،الأهداف

التنسيق بين الأعصاب والعضلات والمفاصل لديهم،  وتحسينالوضعية الجيدة وتعويدهم على ذات الإيقاع،  مع الموسيقى

لتعاوني والتمثيل، وتدريبهم على تحمل الواجبات والمسؤوليات، والتكيف مع القادة والقدرة على القيادة، العمل ا وتربيتهم على

         والأيام الوطنية والاستعداد للمشاركة في الاحتفالات تها وأهميومساعدتهم على فهم معنى الأعياد 

    LGEN, 2022). 

 ،فيها يتشاركانمن خلال ظاهرة الحركة التي  تفسيرها، ويمكن ن بعلاقة قويةيرتبطاإن التربية الرياضية والفلكلور الشعبي 

فنية نوعية مثل: الجميل، اللطيف، الإيقاع السلس،  مًاوأحكاوصفات  مًاتحمل قي فظاهرة الحركة في الألعاب والأفعال الرياضية

"تمارين  تُطبدقحيث  ،في تدريس هذه الحركات االموسيق(. وتشترا التربية الرياضية مع Argiriadou,2018الأنيق، الناعم )

و"الجمباز الإيقاعي". ولا ينبغي أن  "و"تقنية تدريس الحركات الصعبة "و"المعرفة التدريبية ""الجمباز التعبيريوالباليه"، 

 ;Dania, 2013; Koutsouba, 2021)ننسى أن هذه الممارسات تشكل أساس أنظمة تعليم "الرقو" المعاصرة )

Mattsson & Lundvall, 2015، 

المعلمين والطلبة وأولياء من اتجاهات عينة  لمعرفة تسعىوبناء على المعطيات السابقة، برزت فكرة الدراسة الحالية التي 

مانية كموضوعات ت للتعليم في حصو التربية الأمور نحو تضمين الفلكلور الشعبي الحركي المتمثل في الرقصات الشعبية العُ

التي تسعى للحفاظ على الهوية  0212هذه المادة بأولويات المستقبل المتمثلة في تحقيق أهداف رؤية عمان  ربولالرياضية 

 ا أخرى غير البعد البدني الرياضي الذي تركز عليه. الوطنية والثقافة العمانية الأصيلة، ولإكساب مادة التربية الرياضية أبعادً

العولمة وزيادة التفاعل الثقافي عبر منصات ير المتغيرات العالمية المتمثلة في هو تأثا وما يحفز دراسة هذا الموضوع أيضً

التواصل الاجتماعي في توجهات الأجيال الشابة نحو أشكال التعبير الثقافي التقليدية التي يعد الفلكلور الشعبي أحد أمثلتها مقارنة 

لتعلم بشكل أسهل وأسرع في أنما  الرقو الأخرى إلى اة ميل بتفضيل تلك الأشكال التعبيرية العالمية، ولذا أصبه لدى الطلب

(Buedron, 2017ًونتيجة لذلك، يهتم الطلبة بمشاهدة الرقصات الشعبية بدل .) ا من المشاركة في أدائها. بجانن ذلك فإن

ما  ؛ني الغني بالعادات القديمةالارتفاع السريع في شعبية الثقافة المعاصرة في البلاد قلل من تقدير الشباب للتراث الثقافي العما

 للطلبة. يُقددمبانخفاض مقدار التعرض للرقصات الشعبية الذي  المشكلة ترتبو هذهيمكن أن . يعرضها للخطر والاندثار
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 وفةي مقةدمتها اليونسةكو    ،ومن جهة أخرى تستند هذه الدراسة إلى توصيات دراسات سةابقة أبرزهةا توصةيات المنظمةات الأمميةة     

التةةراث الثقةةافي غيةةر المةةادي والمةةادي فنةةون وتقاليةةد أداء العةةروض والممارسةةات الاجتماعيةةة    ي اتفاقيةةة مفةةرداتالتةةي ضةةمنت فةة

( بأهميةة  0241(. أما من حيث توصيات الدراسةات السةابقة فقةد أوصةت دراسةة )محمةد،       0240والاحتفالات )منظمة اليونسكو، 

( بإضةافة بعةض المةواد التدريبيةة     0204أوصت دراسةة )سةليمان،   والمحافظة على التراث الثقافي وجدولتها ضمن دليل مطور، 

ضةةافة فقةةرات التعبيةةر الحركةةي الشةةعبي لتدرسةةها الطالبةةات  إالتكميليةةة لرفةةع قةةدرات الطلبةةة المهاريةةة مةةن خةةلال دراسةةة التةةراث و 

تةي مةن ضةمن أهةدافها     ال 0212ا مةع أهةداف رؤيةة عمةان     والمعلمات. من جانن آخر فإن الاهتمام بالفلكلور الشعبي جاء منسةجمً 

 .التعليمية بناء مناهج مستلهمة من التاريخ العماني وهويته وتراثه

 وعليه تتبلور مشكلة الدراسة الحالية في الإجابة عن الأسئلة الآتية:

 ما مستوى اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية؟ -

 ت طلبة الحلقة الثانية )الصف التاسع الأساسي( نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية؟ما مستوى اتجاها -

 ما مستوى اتجاهات أولياء الأمور نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية؟ -

ع الاجتمةاعي عنةد كةل فئةة مةن فئةات       متغير النوإلى ( يعزى α2128=هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة ) -

 العينة؟

متغيةةر فئةةات العينةةة )ولةةي الأمةةر، الطلبةةة،  إلةةى ( يعةةزى α2128=هةةل توجةةد فةةروق ذات دلالةةة إحصةةائية عنةةد مسةةتوى دلالةةة )   -

 المعلمين(؟

 أهداف الدراسة:

 رياضية.اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية ال مستوىكشف  -

 اتجاهات طلبة الحلقة الثانية نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية.مستوى كشف  -

 مور نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية.اتجاهات أولياء الأمستوى كشف  -

 النوع الاجتماعي عند كل فئة من الفئات. كشف مدى اختلاف مستوى اتجاهات )المعلمين والطلبة وأولياء الأمور( باختلاف -

 كشف مدى اختلاف مستوى الاتجاه باختلاف فئات العينة )المعلمين والطلبة وأولياء الأمور(. -

 أهمية الدراسة:

 تنبع أهمية الدراسة من أهمية الموضوع المتناول، بالإضافة إلى ذلك فمن الممكن أن تسهم الدراسة الحالية فةي تقةديم معلومةات    -

وافية للقائمين في العمليةة التربويةة حةول اتجاهةات معلمةي التربيةة الرياضةية وطلبةة الحلقةة الثانيةة وأوليةاء الأمةور نحةو تضةمين               

 الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية.

يةة الثقافيةة   تكمن أهمية الدراسة فةي كونهةا مرتبطةة بةالفلكلور الشةعبي الحركةي وهةو مةن الموضةوعات المهمةة فةي تعزيةز الهو             -

 .0212وصون التراث وحفظه كما جاء في رؤية عمان 

تقدم الدراسة مجموعة من التوصيات والمقترحات بشأن اتجاهات المعلمين والطلبة وأولياء الأمةور فةي محافظةة الداخليةة نحةو       -

 تضمين الفلكلور الشعبي في المناهج الدراسية.

 

 التعريفات الإجرائية:
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ت القبةةول أو الةةرفض نحةةو عةةدد الفقةةرات التةةي تةةدور حةةول تضةةمين الفلكلةةور الشةةعبي بمنةةاهج  هةةي اسةةتجابا الاتجاهااات: -

α مةنخفض،  α0 مةنخفض جةدًّا،   4بمقيةاس اتجاهةات مكةون مةن خمةس اسةتجابات: )      التربية الرياضية، وتقاس بالدرجة 

 αعالٍ جدًّا(. α8 عالٍ، α1 متوسو، 0

وزارة التربيةةة بتةةدريس مةةادة التربيةةة الرياضةةية فةةي     تهمكلفةةهةةم مجموعةةة مةةن الأشةةخاص    معلمااو التربيااة الرياضااية:  -

 م.0200المدارس الحكومية في سلطنة عمان للفصل الدراسي الثاني من عام 

فةةي تعلةةيمهم  خةةلالهةةم الآبةةاء أو الأمهةةات أو أي شةةخو يتةةولى مسةةؤولية الاهتمةةام والرعايةةة للأبنةةاء     أولياااء الأمااور: -

 .المدارس

حركية ويمارسها العمانيون في المناسبات العمانية التي ترتكز على حركات أدائية  الرقصات الشعبية الرقص الشعبي: -

 والاحتفالات المختلفة. 

غةاني والنكةات   الفنةون اللفظيةة المنطوقةة السةرديات بكةل أنواعهةا والشةعر والأ       هو مصطله يشير إلى  الفلكور الشعبي: -

، ويقصةد بةه فةي هةذه الدراسةة الفلكةور       المسةرا والموسةيقى  مثال والمساجلات الكلامية والثقافة الماديةة والةرقو و  والأ

الشعبي العماني الحركي الذي يعكس أسالين التعبير الحركية الراقصة في سلطنة عمان والتي تم توارثها عبر الأجيةال  

 ولا تزال تؤدى حتى اليوم في مناسبات متعددة مثل الاحتفالات الوطنية والأعياد وحفلات الزواج.

 ة:حدود الدراس

 :يأتيما  تتمثل حدود الدراسة الحالية في

 .م0200الفصل الدراسي الثاني من عام  الحدود الزمنية: -

  .مانسلطنة عُ الحدود المكانية: -

 أمورهم. أولياء و: عينة من معلمي التربية الرياضية وطلبة الصف التاسع الأساسي الحدود البشرية -

تجاهةةات معلمةةي التربيةةة الرياضةةية وطلبةةة الحلقةةة الثانيةةة وأوليةةاء اقتصةةرت هةةذه الدراسةةة علةةى ا الحاادود الموضااو ية: -

 نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية في ضوء بعض المتغيرات.أمورهم 

-  

 إجراءات الدراسة:

 منهج الدراسة: 

لياء الأمور في سةلطنة عمةان نحةو    لمعرفة اتجاهات معلمي التربية الرياضية وطلبة الصف التاسع الأساسي من الحلقة الثانية وأو

تضمين الفلكلور الشةعبي بمنةاهج التربيةة الرياضةية، اختةار البةاحثون المةنهج الوصةفي كأنسةن مةنهج لطبيعةة الدراسةة وأهةدافها.              

ويتفةةق كثيةةر مةةن البةةاحثين علةةى أن المةةنهج الوصةةفي يهةةدف إلةةى وصةةف الظةةواهر بموضةةوعية بنةةاء علةةى البيانةةات التةةي يجمعهةةا    

 (.0248لك للوصول إلى نتائج علمية تتماشى مع المعطيات العلمية للظاهرة )برويس ودباب، الباحث، وذ

 

  ينة الدراسة: 

استندت الدراسة إلى عينة متاحة، وتضمنت ثلاث فئةات مةن المشةاركين: الطةلاب وأوليةاء الأمةور والمعلمةين. بلةط عةدد الطةلاب           

ا، كةان مةنهم   مسةتجيبً  68% من الذكور. وشةملت عينةة أوليةاء الأمةور     18% من الإناث و81طالبا وطالبة، توزعوا بنسبة  461

 .% إناثا8611% ذكورا و1018مستجيبا، بنسبة  86% إناثا. أما عينة المعلمين فكانت مكونة من 8816% ذكورا و0110

 .( تفاصيل عينة الدراسة4) رقم ويوضه الجدول

 ( 4) رقم جدولال
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 تفاصيل عينة الدراسة:

 

 النسبة العدد لاجتماعيالنوع ا الفئة

 % 01،0 08 ذكور  أولياء الأمور  

 %8816 82 إناث

طلبةةةة الصةةةف التاسةةةع   

 الأساسي

 % 81 62 ذكور 

 %18 81 إناث

معلمةةةةةةةةةةةي التربيةةةةةةةةةةةة 

 الرياضية 

 % 1018 08 ذكور 

 %.8611 08 إناث

  318  المجموع  

    

 

 أداة الدراسة:

 ,McAuley, Duncan & Tammen) (IMIفي دراسات سابقة ) استُخدمت سمقاييمن بناء الأداة تمت الاستفادة في 

1989( ،)Papacharisis & Goudas, 2003 )(Georgios, 2018 ؛Stivaktaki, et all. 2010 )التي تقيس؛ 

وقد أثبتت  .ئدةالاهتمام، الاستمتاع، الكفاءة ، الجهد، الأهمية، الفا :مثل من زوايا متعددة،الاتجاهات نحو تعلم الرقو الشعبي 

(. ومن أمثلة العناصر التي تضمنتها Goudas & Dermitzaki, 2004)من الدراسات  كثيرهذه المقاييس صدقها وثباتها في 

ا ا خماسيًّأداء الرقو الشعبي صعن". وقد استخدمت الدراسة مقياسًو" للاهتمام" رًاأجد الرقو الشعبي مثي هذه المقاييس: "...

 ( موافق بشدة.8موافق )( 1( محايد )0( غير موافق، )0( غير موافق بشدة، )4ناصر، وهو: )هذه الع عنللإجابة 

 الدراسة: اةصدق أد

من الشرو  الأساسية لةلأداة البحثيةة أن تكةون صةادقة، أي أن تقةيس مةا صةممت لقياسةه بدقةة وموضةوعية. وللتحقةق مةن صةدق              

 :أسالين الصدق الآتية استُخدمتعبارات الأداة الحالية، 

 الصدق الظاهري )صدق المحكمين(: .4

الباحثون في صورتها الأولية على مجموعة من الخبراء فةي مجةالات التربيةة الرياضةية      عرضهاللتأكد من صدق الأداة البحثية، 

والدراسةةات الاجتماعيةةة والقيةةاس والتقةةويم والإشةةراف التربةةوي، وطلبةةوا مةةنهم تقيةةيم مةةدى ملاءمةةة العبةةارات لقيةةاس الاتجةةاه نحةةو  

الرقو الشعبي. وبناء على آراء الخبراء، تم إجراء التعديلات اللازمة على الأداة، سواء في صةياغة بعةض العبةارات أو حةذفها     

وبعد هذه الخطوة، بلط عدد عبارات مقياس الاتجاهات  .من الخبراء على الأقل (%68)أو إضافتها، وذلك بالاعتماد على موافقة 

 ( عبارة.41في نسخته النهائية )

 صدق الاتساق الداخلي: .0

الأساسةية،  عينة الدراسةة   غير مشتركة معالمقياس في صورته النهائية على عينة عشوائية،  الأداة طُبدقللتأكد من صدق محتوى 

( ولي أمر. وبعد جمع اسةتجابات هةؤلاء   08ا ومعلمة، و)معلمً (02ا وطالبة، و)طالبً (02) المشاركين:ثلاث فئات من  وتضمنت

لحساب معامل ارتبا  بيرسون بين درجة كل عبارة في الأداة ومتوسةو   SPSSباستخدام البرنامج الإحصائي  حُللت، المشاركين

نحةو الةرقو الشةعبي لكةل فئةة مةن       رتبةا  لمقيةاس الاتجةاه    الامعامةل   قةيم  وتوضه الجةداول أدنةاه   ،درجة المحور الذي تنتمي إليه

 .العينة الاختبارية

 (:0) رقم جدولال
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 با  بيرسون لعبارات مقياس الاتجاه الموجه للمعلمينمعامل ارت

 

 مستوى الارتبا  معامل الارتبا  العبارة  م

4 4 .892
**

 عال 

0 0 .657
**

 عال 

0 0 .872
**

 عال 

1 1 .837
**

 عال 

8 8 .856
**

 عال 

8 8 .474
**

 متوسو 

6 6 .789
**

 عال 

6 6 .539
**

 عال 

8 8 .633
**

 عال 

42 42 .583
**

 عال 

44 44 .819
**

 عال 

40 40 .874
**

 عال 

40 40 .850
**

 عال 

41 41 .497
**

 متوسو   

( أن معاملات الارتبا  لفقرات مقياس الاتجاه الموجه للمعلمين مع متوسو درجة المحور الكلية كانت 0)رقم يلاحظ من الجدول 

892.جميعها دالة عند معامل ارتبا  يتراوا بين )
**

497.( و)
**

  ) 

  (0رقم ) جدولال

 معامل ارتبا  بيرسون لعبارات مقياس الاتجاه الموجه للطلبة 

 مستوى الارتبا  معامل الارتبا  العبارة  م

4 4 .530
**

 عال 

0 0 .334
**

 مقبول 

0 0 .613
**

 عال 

1 1 .632
**

 عال 

8 8 .687
**

 عال 

8 8 .502
**

 عال 

6 6 .631
**

 عال 

6 6 .531
**

 عال 

8 8 .502
**

 عال 

42 42 .568
**

 عال 

44 44 .655
**

 عال 

40 40 .524
**

 عال 

40 40 .486
**

 متوسو 

41 41 .458
**

 متوسو 
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( أن معاملات الارتبا  لفقرات مقياس الاتجاه الموجه للطلبة مةع متوسةو درجةة المحةور الكليةة كانةت       0) رقم يلاحظ من الجدول

 (**334.و)( **687.جميعها دالة عند معامل ارتبا  يتراوا بين )

 (1الجدول رقم )

 معامل ارتبا  بيرسون لعبارات مقياس الاتجاه الموجه لأولياء الأمور مع المحور

 مستوى الارتبا  معامل الارتبا  العبارة  م

 عال **720. 4 4

0 0 .708
**

 عال 

0 0 .866
**

 عال 

1 1 .808
**

 عال 

8 8 .841
**

 عال 

8 8 .350
**

 مقبول 

6 6 .875
**

 عال 

6 6 .559
**

 عال 

8 8 .683
**

 عال 

42 42 .442
**

 متوسو   

44 44 .867
**

 عال 

40 40 .857
**

 عال 

40 40 793
**

 عال 

41 41 .813
**

 عال 

 

مع متوسو درجة المحور الكلية  لأولياء الأمور( أن معاملات الارتبا  لفقرات مقياس الاتجاه الموجه 1)رقم يلاحظ من الجدول 

875.عند معامل ارتبا  يتراوا بين )كانت جميعها دالة 
**

350.( و)
**

  ) 

 ثبات أداة الدراسة:

الرئيسةة، شةملت هةذه     عينةة الدراسةة   مسةتقلة عةن  البةاحثون المقةاييس علةى عينةة اسةتطلاعية       الأداة البحثيةة، وزع للتأكد من ثبات 

ولةي  ( 08و) ،لتاسةع الأساسةي بالحلقةة الثانيةة    الصةف ا  وطالبة فيا ( طالب02ًو) ،التربية الرياضية ومعلمة فيا ( معلم02ً) العينة

لحسةاب معامةل الثبةات ألفةا كرومبةا  لكةل        SPSSجمع استجابات هؤلاء المشاركين، تم استخدام البرنامج الإحصائي  أمر، وبعد

دراسةة  مقبولةة تربويةا وصةالحة لأغةراض ال    كانةت  معةاملات الثبةات    قيم ( أن8) رقم جدولالويوضه  .بعد في الأداة وللأداة ككل

 .الحالية
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 (8) رقم جدولال

معامةل الثبةات لمقيةاس اتجاهةةات معلمةي التربيةة الرياضةةية والطلبةة وأوليةاء الأمةةور نحةو تضةمين الفلكلةةور الشةعبي الحركةي فةةي            

 المناهج الدراسية

 مستوى الثبات معامل الثبات الكلي عدد العبارات المقياس

اتجاهةةةةةةات المعلمةةةةةةين نحةةةةةةو   

تضةةةةةمين الفلكلةةةةةور الشةةةةةعبي   

 .ناهج التربية الرياضيةبم

 عال 934. 41

اتجاهةات الطلبةة نحةو تضةمين     

الفلكلةةةةةةور الشةةةةةةعبي بمنةةةةةةاهج 

 .التربية الرياضية

 عال 21602 41

اتجاهةةات أوليةةاء الأمةةور نحةةو   

تضةةةةةمين الفلكلةةةةةور الشةةةةةعبي   

 .بمناهج التربية الرياضية

 عال 0,937 14

 

ت معلمةي التربيةة الرياضةية والطلبةة وأوليةاء الأمةور نحةو تضةمين         ( أن معامل الثبةات لمقيةاس اتجاهةا   8) رقم دولالجيتضه من 

وهةةذا يعنةةي أن مقيةةاس الاتجةةاه قابةةل للاسةةتخدام علةةى عينةةة  ،الفلكلةةور الشةةعبي الحركةةي فةةي المنةةاهج الدراسةةية جةةاء بدرجةةة عاليةةة

 الدراسة.

 إجراءات تطبيق الدراسة:

 :الآتيةالباحثون الدراسة وفق الإجراءات والخطوات  طبدق

 (.0200؛ سليمان، 2010؛ محمد، 4866دراسة العزب، مثل: )قراءة الأدب التربوي المرتبو بالفلكلور الشعبي الحركي  -

 .بالرجوع إلى بعض المقاييس في الدراسات السابقة الدراسة المتمثلة فمقياس اتجاه اةتصميم أد -

  ها.للمحكمين للتحقق من الصدق الظاهري ل اةعرض الأد -

 .بتطبيقها على عينة خارج عينة الدراسة اةالأد قياس ثبات -

 تطبيق أداة الدراسة على العينات الثلاث.  -

 SPSSعبر معالج البيانات الإحصائية  جُمعتتحليل البيانات التي  -

 .الخروج بالنتائج والتوصيات -

 الأساليب الإحصائية:

 :الآتيبعد تطبيق المقاييس على النحو  معتجُفي تحليل البيانات التي  SPSSوظف الباحثون الرزم الإحصائية 

 .معامل الثبات ألفا كرومبا  للتأكد من ثبات الأداة -

 .استخراج المتوسو الحسابي لمعرفة مدى ارتفاع وانخفاض استجابات أفراد عينة الدراسة عن المحاور وتقسيماتها -

 .لكل عبارة من عبارات المقياس عن متوسطها الحسابي مدى انحرافات استجابات عينة الدراسة لمعرفةالانحراف المعياري  -
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 ANOVAONE( لاسةةتخراج الفةةروق الإحصةةائية حسةةن متغيةةر الجةةنس، و)   Independent Samples Testاختبةةار ) -

WAYلاستخراج الفروق الإحصائية حسن فئات العينة ). 

 تحديد درجة المدى )معيار الحكم على النتائج(:

وزن للبةدائل   أُعطةي ولتحديد مستوى الإجابةة عةن بنةود الأداة     ،لمتدرج الخماسي حسن مقياس ليكرتالمقياس الخماسي ا استُخدم

αأوافق بشدة( :8على النحو الآتيα1، موافقα0، محايدα0، غير موافق  αثةم  4، غير موافق بشةدة ) تلةك الإجابةات إلةى     صُةندفت

أنةه يمكةن تحديةد طةول الفئةة      إلةى  ( 0241ه فةي )المطيةري،   ( المشار إلي0226مستويات متساوية المدى، وقد أفاد )غانم،  سةخم

 من القانون الآتي:

 ، لتحصل على التصنيف الآتي:8 α116( ÷ α8- 4 )عدد بدائل الأداة ÷ أقل قيمة(  –طول الفئة α )أكبر قيمة 

  .تصنيف الفئات وفق التدرج المستخدم في أداة الدراسة الحالية :(1) رقم جدولال

 .في مقايس الاتجاه المقياس المعتمد

 (8) رقم جدولال

 الحدود الفعلية للفئات بناء على التدرج الخماسي المستخدم في المقياس

 مستوى الاتجاه مدى الدرجات الدرجة

 اجدًّعال  118 -8 8

1  

118- 018 

 عال

 متوسطة 018 -018 0

 منخفض 018 -018 0

 اجدًّ منخفض 4 -418 4

 

 ها رض نتائج الدراسة ومناقشت

 :للإجابة عن السؤال الأول الذي نصه

 ما مستوى اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية؟ - 

 .ذلك 6 رقم دولالجويوضه  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المقياس استُخرجت
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 6 الجدول رقم

لانحرافات المعيارية لعبارات مقياس اتجاه معلمةي التربيةة الرياضةية نحةو تضةمين الفلكلةور الشةعبي فةي         المتوسطات الحسابية وا

 المناهج الدراسية

الانحةةةةراف  المتوسو الحسابي                                           عبارات المقياس م

 المعياري

 مستوى الاتجاه 

 متوسو 1.225 3.31 للاهتمام. رًاأجد الرقو الشعبي مثي 4

 متوسو 1.072 3.01   .لا يتناسن مع العصرالرقو الشعبي  0

 عال 1.226 3.57  .من وجهة نظري الرقو الشعبي ممتع 0

 عال 1.111 3.43 .أشعر أن الرقو الشعبي ممل 1

 متوسو 1.336 3.35  .أرى أن الرقو الشعبي أسلوب جيد لتعزيز التفاعل الاجتماعي بين الطلبة 8

 عال 1.029 3.50  .نسى بسهولةأعتقد أن الرقو الشعبي يُ 8

 متوسو 1.211 3.24 .يساعد الرقو الشعبي على تعلم مهارات جديدة في حصة التربية الرياضية 6

 متوسو 923. 3.12  .أداء الرقو الشعبي صعن 6

سوف يساعدني تعلم الرقو الشةعبي فةي حصةو التربيةة الرياضةية فةي الحصةول         8

 .مستقبلاعلى عمل 

 ضعيف 1.101 2.34

 متوسو 899. 3.29 اأجد الرقو الشعبي معقدً 42

يسةةاهم تعلةةم الةةرقو الشةةعبي فةةي حصةةو التربيةةة الرياضةةية فةةي تحسةةين الصةةحة       44

 .النفسية والجسدية للطلبة

 عال 1.201 3.43

 متوسو 1.216 2.88 .أداء الرقو الشعبي في حصو التربية الرياضية مضيعة للوقت 40

 متوسو 1.326 3.13 خصوصًا.والرقو الشعبي  عمومًاأحن الرقو  40

41 

 

 ضعيف 1.178 2.53

 متوسو 84704. 3.1523  المتوسو العام 

 

اهات معلمي التربية الرياضية في سلطنة عمان نحو توظيف الرقو الشعبي فةي  ( أن المتوسو العام لاتج6) رقم جدولال يوضه

( وبةانحراف معيةاري   3.1523بلةط المتوسةو الحسةابي العةام لمسةتوى العبةارات )       فقةد  ،المناهج الدراسية جاء بمسةتوى )متوسةو(  

( وهةذا  1.226) حسةابي بقيمةة  وحصلت العبارة الثالثة )من وجهة نظري الرقو الشعبي ممتع( على أعلةى متوسةو    ،(84704.)

المعلمةين   أنن ذلةك إلةى   وتضمين الفلكلةور الشةعبي فةي المةنهج الدراسةي، ويعةزو البةاحث       ب لا يميلون إلى رفضأن المعلمين  يعني

 -(0241وهةذا يتفةق مةع مةا أشةار إليةه )بةو شةيبه،         -ا تتناسن مةع مةادة التربيةة الرياضةية     أن الرقو الشعبي يحقق أهدافً يدركون

 ,Kamiyaيمثةل تةاريخ الجماعةة وخلفيتهةا الثقافيةة. كمةا يتفةق مةع دراسةة )         و والإبداعيةة، العطةاءات الثقافيةة والفنيةة     ينبة يجمع و

( التي أوضحت أن للرقو الشةعبي فوائةد تتجسةد فةي مسةاهمته فةي التعريةف بالتةاريخ والخلفيةة الثقافيةة مةن حيةث صةلتها              1966

تةةي أوضةةحت أن تعلةةيم الةةرقو الشةةعبي يكسةةن الفةةرد الصةةحة النفسةةية،     ( ال0204خةةرين، ومةةع دراسةةة )حمةةدان،   برقصةةات الآ

ا نظرة المجتمع المحلي الذي يرى أن الرقو الشةعبي لا يضةيف شةيئً    صعوبة في تغيير ولكن قد يواجهونوالاجتماعية والعقلية. 

( التةي  4888وزملائةه )  وهةذا يتفةق مةع مةا أشةارت إليةه دراسةة حسةين        )كسابه معارف في الحيةاة  إفي تكوين شخصية المتعلم أو 

وزملائةه  أوضحت أن العادات والتقاليد الريفية التي تؤثر في مشاركة الطلبة بمادة التربية الرياضية. كما تتفق مع دراسة زغلول 

 كيفية تطويره وتنفيذه.  وأولياء الأمور حول منهج التربية الرياضية  معالتواصل  افتقارهم إلى( التي أوضحت 0200)

 السؤال الثاني الذي نصه:للإجابة عن 

التربياة   الحركاي بمنااهج  ما مستوى اتجاهات طلبة الحلقة الثانية )الصا  التاساا الأساسايح نحاو تضامين الفلكلاور الشاعبي         -

  الرياضية؟
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 .ذلك 6 رقم جدولالويوضه  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المقياس استُخرجت

 6الجدول رقم 

نحةةو تضةةمين الفلكلةةور ت الحسةةابية والانحرافةةات المعياريةةة لعبةةارات المقيةةاس الموجةةه لطلبةةة الصةةف التاسةةع الأساسةةي المتوسةةطا

 الشعبي في المناهج الدراسية

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  المتوسو الحسابي عبارات المقياس م

 المعياري

 مستوى الاتجاه  

 متوسو 1.326 2.82 4 4

 متوسو 1.277 2.98 0 0

 وسومت 1.342 2.97 0 0

 متوسو 1.353 3.16 1 1

 متوسو 1.366 2.98 8 8

 متوسو 1.281 3.24 8 8

 متوسو 1.407 2.86 6 6

 متوسو 1.282 3.18 6 6

 ضعيف 1.417 2.39 8 8

 متوسو 1.313 3.33 42 42

 متوسو 1.411 3.12 44 44

 متوسو 1.482 2.99 40 40

 متوسو 1.351 2.64 40 40

 متوسو 1.465 2.94 41 41

 متوسو 74587. 2.9713 المتوسو العام 

 

الشةعبي( بمةنهج    وأن المتوسو العام لاتجاهات الطلبة نحو تضمين الفلكلةور الشةعبي الحركةي )الةرق    إلى ( 6)رقم جدول اليشير 

 ( وبةانحراف معيةاري  2.9713بلةط المتوسةو الحسةابي العةام، لمسةتوى العبةارات )       فقد ،التربية الرياضية جاء بمستوى )متوسو(

هويةة الأفةراد    فةي ( من أن العولمة الثقافيةة تةؤثر سةلبا    0242( وهذا مستوى جيد إذا ما نظرنا إلى ما أشار إليه محمد )74587.)

ا على شعوب العالم ينفي التعددية الثقافية، ويمنه الأفضلية للثقافةة العولمةة المهيمنةة. وهةذا مةا      ا واحدًا ثقافيًّوالأمم، وتفرض خطابً

حين رأى أن زيادة التفاعل الثقافي عبر وسائل التواصةل الاجتمةاعي تةنعكس علةى توجهةات       (Buedron, 2017) أيده بيودرون

( التةي بينةت   0204ا مةع دراسةة غزلانةي وضةياف )    الأجيال الشابة نحةو التعبيةرات الثقافيةة التقليديةة. وتتوافةق هةذه النتيجةة أيضًة        

. ويمكن تفسير هةذه النتيجةة بةأن الطلبةة لا يملكةون معرفةة       هاوتقاليد هاة وعاداتثقافة المجتمعات العربي فيالتأثير المباشر للعولمة 

مةا أدى إلةى انخفةاض اتجاهةاتهم نحةوه.       ؛ا لخبةرة البةاحثين  كافية عن الرقو الشعبي بسبن عدم توفره فةي المنةاهج الدراسةية وفقًة    

للعمل الفني يعود في الغالن إلى عةدم قدرتةه   ( عندما أوضحت أن سبن عدم فهم المشاهد 0241وهذا يتطابق مع ما ذكرته بكر )

 ,kamiya) لإطار الشةامل الةذي يجمعهةا. وهةذا يتفةق مةع مةا قالةه كاميةا         ابعض، وعدم إدراكه بعلى ربو أجزاء الرقو بعضها 

 ا من الرقصات الشعبية.( عن أن المناهج تحتوي على القليل جد1966ًّ

 جابة عن السؤال الثالث الذي نصه: للإ  

 ى اتجاهات أولياء الأمور نحو تضمين الفلكلور الشعبي بمناهج التربية الرياضية؟ما مستو

 .( ذلك8) رقم جدولالويوضه  ،المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لعبارات المقياس استُخرجت ،للإجابة عن السؤال
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 8 رقم جدولال

الموجةه لأوليةاء الأمةور نحةو تضةمين الفلكلةور الشةعبي الحركةي          المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريةة لعبةارات المقيةاس   

 .)الرقو الشعبي( بمناهج التربية الرياضية

الانحةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةراف  المتوسو الحسابي عبارات المقياس م

 المعياري

 مستوى الاتجاه  

 متوسو 1.227 3.04 4 4

 متوسو 1.117 3.08 0 0

 متوسو 1.296 3.38 0 0

 متوسو 1.237 3.33 1 1

 متوسو 1.314 3.18 8 8

 عال 943. 3.43 8 8

 متوسو 1.262 3.18 6 6

 عال 792. 3.51 6 6

 ضعيف 1.138 2.34 8 8

 عال 856. 3.50 42 42

 متوسو 1.262 3.36 44 44

 متوسو 1.267 2.91 40 40

 متوسو 1.241 2.82 40 40

 متوسو 1.290 2.74 41 41

 متوسو 86748. 3.1288 المتوسو العام 

 

 

أن المتوسو العام لاتجاهات أولياء الأمةور نحةو توظيةف الةرقو الشةعبي فةي المنةاهج الدراسةية جةاء           إلى (8) رقم جدولالر يشي

وهةذا يعنةي أن أوليةاء    ( 86748.( وبةانحراف معيةاري )  3.1288لعبةارات ) لبلط المتوسو الحسابي العةام   فقد ،بمستوى )متوسو(

مةن طبيعةة   ولكةنهم كةانوا قلقةين    ، بل رأوا فيه فرصةة لتحقيةق أهةداف التعلةيم    ، لموضوعلم يكونوا متحيزين سلبا نحو هذا االأمور 

وهةذه   .التي حصلت على تقةدير عةال مةنهم   الموضوع ومن أنه قد يكون سهلًا للنسيان، أو معقدًا، أو صعن التعلم، وهذه العبارات 

الشعبي الحركةي فةي منةاهج التربيةة الرياضةية، لأن       ركلوالنتيجة تؤكد أهمية التعاون مع أولياء الأمور في أي مبادرة لتضمن الفل

الموضوع جديد، وقد لا يتصور كثيرون بمن فيهم أولياء الأمور كيف يمكن أن يكون الرقو الشعبي مةادة علميةة، فهةم يعتقةدون     

 . تمكن الطلبة من الالتحاق بالتعليم العالي أو بسوق العملأند المدرسة تهدف إلى تعليم مهارات 

 بة  ن السؤال الرابا الذي نصه: للإجا

متغيةر النةوع الاجتمةاعي عنةد كةل فئةة مةن فئةات         إلةى  ( يعةزى  α2128=هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )

 العينة؟

، وتوضةه  لنةوع الاجتمةاعي  ( لاسةتخراج الفةروق الإحصةائية حسةن متغيةر ا     Independent Samples Testاختبةار )  اسةتُخدم 

 ( نتائج الدراسة، حسن الفئة المستهدفة.40، 44، 42الجداول )

 (:42) رقم جدولال
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 مور:  أولياء الأ

المتوسةةةةةةةو  عدد العينة النوع الفقرات

 الحسابي

الانحةةةةراف 

 المعياري

درجةةةةةةةةةةةةةة   قيمة ت

 الحرية 

مسةةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 الدلالةةةةةةةةةةةةة

 الإحصائية

 61 015. 91756. 2.7967 26 ذكر الكلي

 

دال  015.

 79583. 3.3014 50 أنثى احصائيًّإ

 

أوليةاء الأمةور،    والةذكور مةن  ناث الإ بين( 2128ق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )و( وجود فر42) رقم جدولال يوضه

مةن التمةارين التةي تحةافظ علةى لياقةة الجسةد         كونةه ويعزو الباحثون ذلك إلى اهتمةام النسةاء بةالرقو     .وكان الفرق لصاله الإناث

 وزملائةه وهةذا يتفةق مةع نتةائج دراسةة أمةين        ،فوائةدها النفسةية   بالإضةافة إلةى   ،حرق السعرات الحراريةبلجسدية الصحة ا وينشو

الأمهةات ربمةا يكةنَّ    ويةدل ذلةك علةى أن    . الزومبا علةى الثقةة بةالنفس لةدى المةرأة      لتمارينالتأثيرات الإيجابية  بينت( التي 0204)

ي في مناهج التعليم. عمومًا، يبدو أن هةذه الاتجاهةات قةد يتغيةر مةع الإلمةام بالموضةوع        الشعبي الحرك رلإدخال الفلكلو اأكثر تأييدً

 وفوائده المتنوعة التي يمكن أن يستفيد منها الجميع.  

 11 رقم جدولال

 الطلبة:

المتوسةةةةةةةو  عدد العينة النوع الفقرات

 الحسابي

الانحةةةةراف 

 المعياري

درجةةةةةةةةةةةةةة   قيمة ت

 الحرية 

مسةةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 الدلالةةةةةةةةةةةةة

 لإحصائيةا

غيةةةةةةةر دال  534. 172 -623.- 69804. 2.9330 80 ذكر الكلي

 78654. 3.0038 94 أنثى احصائيًّإ

 

ويعةزو   الطلبةة. متغيةر النةوع الاجتمةاعي بةين     إلةى  ( أنةه لا توجةد فةروق ذات دلالةة إحصةائية تعةزى       44) رقةم  جدولاليتضه من 

فمن خلال خبةرة البةاحثين أن المنةاهج الدراسةية      ،ة الثقافية عن الرقو الشعبيتساوي خلفية الطلبإلى الباحثون هذه النتيجة ربما 

لةذا لةم    ثًةا، ا أم إناأكةانوا ذكةورً   متسةاوية سةواء  فمعةارف الطلبةة عةن الرقصةات الشةعبية       ؛ا عن الرقصات الشعبيةلم تتضمن دروسً

 متغير النوع الاجتماعي.  إلى تظهر بينهم أي فروق تعزى 

 :40 رقم جدولال

 ن:وعلمالم

المتوسةةةةةةةو  عدد العينة النوع الفقرات

 الحسابي

الانحةةةةراف 

 المعياري

درجةةةةةةةةةةةةةة   قيمة ت

 الحرية 

مسةةةةةةةةةةتوى 

 الدلالة

 الدلالةةةةةةةةةةةةة

 الإحصائية

غيةةةةةةةر دال  450. 88 -759.- 80625. 3.0616 29 ذكر الكلي

 88038. 3.2198 39 أنثى احصائيًّإ

 

وربمةا   ،متغيةر النةوع الاجتمةاعي   إلةى  لة إحصةائية بةين المعلمةين تعةزى     ( أنه لا توجد فروق ذات دلا40) رقم جدولاليتضه من 

مسةبقا الطلبةة موضةةوعات مرتبطةة بةالفلكلور الشةعبي الحركةي )الةةرقو        يدردسةوا نةاث لةم   ا مةن الةةذكور والإ أن كلًّة  إلةى  يعةود ذلةك  

لةم يتلقةوا بةرامج تدريبيةة حةول أهميةة        اثًة ا أم إناوبحسن خبرة الباحثين فإن معلمي التربية الرياضية سواء أكةانوا ذكةورً   (،الشعبي

 وهةذا بطبيعةة الحةال يجعةل مةن اتجةاه المعلمةين        ،ق تدريس الفلكلور الشعبي الحركي )الرقو الشعبي( بالمنةاهج الدراسةية  ائوطر

 ا.نحو الفلكلور الشعبي الحركي  متساويً )ذكور وإناث(
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متغيار  إلا   ح يعزى α.0.0=إحصائية  ند مستوى دلالة )للإجابة  ن السؤال الخامس الذي نصه: هل توجد فروق ذات دلالة 

 فئات العينة )ولي الأمر، الطلبة، المعلمينح؟

( نتةائج  40)رقةم  جدول الويوضه  ،( لاستخراج الفروق الإحصائية حسن فئات العينةANOVAONE WAYاختبار ) استُخدم

 .الإجابة عن السؤال

 40رقم  جدولال

ا لمتغيةر فئةات الدراسةة )المعلمةين     لى الفروقات الإحصائية بين أفةراد عينةة الدراسةة تبعًة    ( للتعرف إOne Way Anovaاختبار )

 الطلبة وأولياء الأمور

مجموع  العبارة

 المربعات

متوسو  درجة الحرية

 العبارات

الدلالة  )ف(

 حصائيةالإ

بةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةين  المحور الكلي

 المجموعات

41104 0 .710 1.441 .238 

داخةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل 

 المجموعات

4811642 041 .493 

 - 048 4881004 المجموع

 

متغيةر فئةات العينةة الةثلاث )المعلمةين والطلبةة وأوليةاء        إلةى  ا تعزى حصائيًّة إ( أنه لا توجد فروق دال40) رقم جدولاليتضه من 

بةاحثون  ويعةزو ال  ،الأمور( بين متوسطي درجات الفئات الثلاث نحو تضمين الفلكلور الشعبي الحركي بمناهج التربيةة الرياضةية  

مةن حيةث أهميتةه والفوائةد التةي       اكةون بسةيطً  ين وعي الفئات الثلاث بالفلكلور الشةعبي الحركةي ) الةرقو الشةعبي( قةد      أذلك إلى 

يحققهةا، وربمةا هةذه النتيجةة تقةود إلةى دراسةة مسةتقبلية لمعرفةة مةدى وعةي المعلمةين والطلبةة وأوليةاء الأمةور بةالفلكلور الشةعبي                  

ي العملية التعليمية، كما يعزو الباحثون هذه النتيجة إلى أن الفئات الثلاث لم يتعرضوا لتجربة التعليم الحركي )الرقو الشعبي( ف

فلم يتعرض الطلبة لدروس حقيقة مبنية على أساسةها   ،القائمة على الفلكلور الشعبي الحركي )الرقو الشعبي( بالمناهج الدراسية

قائمةة فكرتهةا علةى الفلكلةور الشةعبي       س لأبنائةه مشةتقة  ولي الأمةر علةى دروس تُةدرد   ا عنها، ولم يطدلع ولم يُدردس المعلمون دروسً

 ا بين الفئات الثلاث.لم تظهر النتائج فروقً لذاالحركي)الرقو الشعبي(؛ 

 :توصي هذه الدراسات في ضوء نتائجها بأهمية

ومنةةاهج التربيةةة الرياضةةية  عمومًةةاعلةةيم الشةةعبي الحركةةي فةةي منةةاهج الت  رالفلكلةةووضةةع تصةةور مقتةةرا لكيفيةةة إدمةةاج    -

 .0212عد الهوية والمواطنة الذي تؤكده رؤية عمان لتعزيز ترجمة بُخصوصًا 

الشعبي الحركي وكيفية إدماجه في أنظمةة التعلةيم والتجةارب العالميةة الناجحةة فةي ذلةك،         رللفلكلوإعداد دليل توضيحي  -

لبة وأولياء أمور بهذا الموضوع بما يسةاعدهم علةى تكةوين صةورة     لتوسيع أفق عناصر النظام التعليمي من معلمين وط

 واضحة حول إدماجه في النظام التعليمي.

راسة فاعلية برنامج تدريبي يهدف إلى تضمين الفلكلور الشعبي الحركي فةي منةاهج التربيةة الرياضةية، وتقيةيم تةأثيره       د -

 .تدريسه اتجاهات معلمي التربية الرياضية نحو في
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حديةةد الاحتياجةةات التدريبيةةة لمعلمةةي التربيةةة الرياضةةية فةةي مجةةال تةةدريس الفلكلةةور الشةةعبي الحركةةي، واقتةةراا خطةةة   ت -

  ..تدريبية مناسبة لتلبيته

راسة فاعلية وحدة تعليمية تسةتند إلةى تكامةل المعرفةة بةين منةاهج الدراسةات الاجتماعيةة والتربيةة الموسةيقية والتربيةة            د -

قييم تأثيرها على تنمية اتجاهات طلبة الحلقة الثانية مةن التعلةيم الأساسةي نحةو الفلكلةور الشةعبي الحركةي،        الرياضية، وت

 .والتذوق الجمالي، والتراث الثقافي غير المادي

 مجلة علوم الرياضةالمرأة المعنفة، (. تأثير تدريبات الزومبا على الثقة بالنفس لدى 0204حمد محمد، واية. )أمين، أحمد، وحسن، محمود، عبد النعيم، أ

( ،08 ) 

مجلة  .(. دلالة المحتوى الفلكلوري في تحديد هوية الأدب الشعبي: دراسة في ضبو المصطله والمفهوم0202ابن الأبقع، خديجة، و حشلافي، لخضر. )

  .232 . 008(، 3) 5آفاق للعلوم،

 -171.  486، (55) 14 الثقافة الشعبية، .أدرار )توات(: رقصة قرقابو أنموذجا (. الرقو الشعبي الفولكلوري في0204بن الشريف، نعيمة. )

  -147  410، 48مجلة مقاربات، ع  .(. دور الراقصات الشعبية في التعبير عن الهوية الثقافية: رقصة تكدة تبلبالة أنموذجا0241بوشيبة، بركة. )

(. المشكلات التي 4888حازم، والقطان، طارق، ومختار، سامية، وجمال الدين، أمين. ) حسين، حلمي و النهار، حازم، وسالم، مرفت، والعنبتاوي،

 . 048 -088(، 48)التربية، تواجه معلمي ومعلمات التربية الرياضية في دولة قطر. حولية كلية 

كليةةة التربيةةة الرياضةةية جامعةةة الةةوادي     (. تةةأثير برنةةامج للةةرقو الشةةعبي علةةى المرونةةة الاجتماعيةةة لةةدى طالبةةات     0204حمةةدان، نجةةلاء فتحةةي أحمةةد. )  

  -416 .080، (7) 4مجلة بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية،  .الجديد

  -200 .488، (2-1) 15مجلة التراث الشعبي،  .(. الرقو الشعبي4861الراوي، نوري. )

اسةة تقويميةة لةبعض مشةكلات التةي تواجةه معلمةي التربيةة الرياضةية          (. در0200زغلول، نادية حسن، وهلال، رضا مصطفى، وعبد الدايم، محمةد نبيةل. )  

 121-96، (19) 27. مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضةللمرحلة الابتدائية في مركز نصر النوبة بمحافظة أسوان. 

جامعةة   –الحركةي بكليةة التربيةة الرياضةية     (. آليات مقترحة لمواجهة عزوف الطالبات عن اختيار تخصو التعبير 2022(سليمان، حنان أمين نصر الدين

  224.- 021(، 1)10 المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضية المتخصصة، . أسوان

 ، مطبعة رويال الإسكندرية.الأسس العلمية للتعبير الحركي الشعبي(. 4866عزب، فاطمة علي. )

  -153 . 418، (34) 9الثقافة الشعبية .انات الشعبية بالجنوب التونسي(. مميزات الرقو البدوي في المهرج0248عزوز، صفية. )

(. تأثير العولمة على الهوية الثقافية للمجتمعات العربية: ما بين معطى التمركز حول الذات ومتغير الانفتاا 0204غزلاني، وداد وضياف، حسان أولاد. )

 . 402 -444(، 20)42المجلة الجزائرية للأمن والتنمية، على الآخر. 

 . 424 -80(، 1، )الأكاديمية للدراسات الاجتماعية والإنسانية(. أثر العولمة على الهوية الثقافية للأفراد والشعوب. 0242محمد، زغو. )

مجلة ة المينا. (. تأثير استخدام المدخل التكاملي على بعض مهارات الرقو الشعبي لطالبات كلية التربية الرياضية جامع0200محمد، وفاء علي طلن.)

 .004 -066(، 8) 8 بني سويف لعلوم التربية البدنية والرياضية،
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