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 الجامعة طلاب لدى الذات بإدارة وعلاقتها الاجتماعية الوصمة
 المخدرات إدمان من المتعافين

 

 

 

 

 

 :المستخلص
 طددلا  لدد   الددتا  وإدارة الاجت يعيدد  الوصدد   بددن العلاقدد  تح يدد  إلى الحدديل  البحدد  هدد       

 والتخصدد  وعالندد مدد  كدد  تددي ر علدد  التعدد   وكددتل  المخدد را   إدمددي  مدد  المتعددي ن الجيمعدد 

 عل  التع   وكتل  التا   وإدارة الاجت يعي  الوص   م  ك  درج  في بينه ي والتفيع  ال راس 

 إدمدددي  مددد  المتعدددي ن الجيمعددد  طدددلا  لددد   الدددتا  بدددردارة المنبئددد  الاجت يعيددد  الوصددد   أبعددديد بعددد 

 طدددلا  مددد   وطيلبددد طيلبًدددي( 47) قوامهدددي عينددد  علددد  البحددد  أجددد   الهددد   لهدددتا وتحقيقدددي المخددد را  

 الإدمددي  وعددلا  والنفسددي  الصددح  مستشددفيي  بعدد  داخدد  المخدد را  إدمددي  مدد  المتعددي ن الجيمعدد 

 السدديي   مسدعودة ) إعدد اد للإدمدي   الاجت يعيدد  الوصد     مقيددي (  اسدتخ ا   وتم الخيصدد   الحكوميد  

يطيد  سديلب  تا    وجدود علاقد  ارتب   عد   النتيئج وأسف    (البيحثن إع اد) التا  إدارة ومقيي   (8102

( بن ال رج  الكلي  للوص   الاجت يعي  وأبعيدهي وال رج  الكلي  1010دلال  إحصيئي  عن  مستو  ) 

 -لإدارة التا  وأبعيدهي  ك ي أوضحت النتيئج ع   وجود تي ر دال إحصديئيًي لكد  مد  الندوع )تكدور     

المشترك عل  الوص   الاجت يعي  حض (  والتفيع  بينه ي في تي رهم  –إنيث(  ومح  الاقيم  )ريف 

وأبعيدهي وإدارة التا  وأبعيدهدي حيد  كيندت قي د  غ غ ادر دالد  إحصديئيًي  ك دي اسدف   النتديئج عد             

عدد   وجددود تددي ر بددن النددوع والتخصدد  ال راسدد    وتم تفسددر النتدديئج وتقدد يم بعدد  التوصدديي  في      

 ضوء تل  النتيئج.

   الانتكيس   إدارة التا   الوص   الاجت يعي .الإدمي   المتعي ن الكل ي  المفتيحي :

 علي السيد الحميد عبد يحيي أحمد

النفسي  الصح  بقسم بيح 

الزقيزيق جيمع   التربي  كلي 

حسين المؤمن عبد محمد. د.أ

ف غالمت النفسي  الصح  استيت

الزقيزيق جيمع   التربي  كلي 

سليمان عبده على عبده. د

 النفسي  الصح  م ر 

الزقيزيق جيمع   التربي  كلي 
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Social stigma and its relationship to self-managing among 

college students recovered from drug addiction 

Abstract: 

The current research aimed to determine the relationship between social 

stigma and self-management among university students recovering from 

drug addiction, as well as to identify the impact of both gender and 

academic specialization and the interaction between them in the degree of 

both social stigma and self-management, as well as to identify some 

dimensions of social stigma predictive of self-management among 

university students recovering from drug addiction, and to achieve this 

goal, the research was conducted on a sample of (74) male and female 

university students recovering from drug addiction inside some hospitals 

Health, psychology and addiction treatment of the private government, and 

the social stigma scale for addiction was used prepared by (Masouda Al-

Sayeh, 2018), and the self-management scale (prepared by researchers), 

and the results resulted in a statistically significant negative correlation at 

the level of (0.01) between the total degree of social stigma and its 

dimensions and the total degree of self-management and its dimensions, 

and the results showed that there was no statistically significant effect for 

each of the gender (males - females), and the place of residence (rural - 

urban), and the interaction between them in their common impact on social 

stigma and its dimensions Self-management and its dimensions where the 

value of "P" was not statistically significant, and the results were 

interpreted and some recommendations were made in light of those results.  

Keywords: addiction, recovery, relapse, self-management, social 

stigma. 

 :مقدمة

 أطدوار   ضد    الإنسدي   بهدي  يمد   الد   الم احد   أخطد   مد   الجيمعيد   الم حل  تع 

 تنتقددد  الدد   الم حلدد    هددت  في الخطدد   ومك دد   المسددت     بيلتجدد د  تتسددم  الدد   المختلفدد  

 الجسدد ي  ) المختلفد   الن ددو مظديه   في الدتيررا   هدد  ال شد    الى الم اهقدد  مد   بيلإنسدي  

 الطيلدد   يهدي  يتعد    ولمددي( وال ينيد   الانفعيليد    الاجت يعيدد   العقليد    الفسديولوجي   

 يمثلددو  الددتي  الجيمعدد  طددلا  وإ  وخيرجيدد   داخليدد  متعدد دة صدد اعي  مدد  الجدديمع 
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 الشدبي   ويمثد  . البشد ي   والطيقد   الإنسيني  القو  م  الث ن وخزينهي أم  ك  رصي 

 هدم  الجيمعدي   طلا  أ  إت وال ق   للتق   يسع  ح ي  مجت ع أ  مستقب  الجيمع 

 الاجت يعيدد  المسددئولي  عدديتقهم علدد  تقددع مدد  وهددم ككدد   المجت ددع مسددئولي  حدديمل 

 الطيلدد  إعدد اد  ددر  تلدد  أجدد  ومدد  المسددتقب   في والتربويدد  والسييسددي  والاقتصدديدي 

 بنهضدد  وال قدد  التن يدد  عجلد   د ددع في المجت ددع عليدد  يد اه   الددت  المحددور هددو الجديمع  

 الأم 

النفسدي  المشدكلا  بدن الصد ارة مكدي  المخد را  إدمدي  مشدكل  تحتد  

المشدكلا  مد  الع يد ة بينواعهدي المخد رة المدواد تعديط  مشدكل   وتعتد  والطبيد   

تدرر  الآ حتد  وميزالدت الحديل   عصد ني في  العدي  دولتجتدي  الد  الخطدرة 

الحكومدي  مختلدف بدتلتهي الد  الجهدود  مد  الد ام  علد    المجت عدي مد  الكدثر 

التد خلا  أوالمشدكل    بتلد  المتعلقد  والتشد يعي  القينونيد  الجواند  مد  سدواء 

فيالمتخصصدو   بهيقي ال الع ي ةوال راسي  ييعينيهلم تق  ال العلاجي 

تدزال  لاالمعيندية أ إلاأ يرهيومعيلج تفيق هيم للح المختلف البح مجيلا 

مد  أوأخد    بعد  يومدي إليهدي المنضد ن أعد اد زيديدة نيحيد  مد  سدواء  مسدت  ة 

 المهد   )أخد   مد ة للتعديط  العدلا   د   لهدم أتيحدت ممد  الكدثر  عدودة نيحيد  

 (.0  8102عير  

 المخ را  عل  الم منن إحصيئيي  أ  المتح ة الأمم مكت  تق ي   تك ك ي

 المعني المتح ة الأمم مكت ) الإنيث إجميل  م % 5و التكور أجميل  م % 01 مص  في

(.8188 بيلمخ را  

 تدد  ع الدد  العوامدد  مدد  الع يدد  هندديك أ  ال راسددي  بعدد  نتدديئج بينددت وقدد 

 ر قديء  يليد   الشخصي   والعوام  الاقتصيدي   العوام  مث  المخ را  لتعيط  الم اهقن

 لتعدديط  المرديدد  الأسددبي  حيدد  مدد  الأبعدديد في تبدديي  وجددود مددع الأسدد ة  وتددي ر السددوء

 وبيلمقيبد   العزيدز   عبد   ب  سطي  الأمر جيمع  وطيلبي  طلا  نظ  وجه  م  المخ را 
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 والعوامد   لد يني ا الدوازع  ضدعف  بع  في والطيلبي  الطلا  نظ  وجه  بن اتفي  هنيك

 (.247 8104الع     أحم ) السييسي 

 يشدر  الدت   بديلمعني  وأسد هم  المخد را   بمد مني  مبيشد   بشك  م تبط  الوص   وتع 

  در   ولدتل   بديلمجت ع   المحطن الأ  اد قب  م  منبوتي  وأس هم الأ  اد هرلاء أ  إل 

 يحتديرو   تجعلدهم   وأسد هم  بيلمد منن  الم تبطد   الوصد    أ  علد   دکتر ال راسي  بع 

 المجت دع   في والعدير  بيلخز  يشع و  وأيضيً ش ء بي  الإيجيب  ي کالتف ع  ويعجزو 

 العزيمد    يجد    لد   التعديط   عد   الإقدلاع  الق ارويحيول ييخت أ  الم م  حيول وإ  حت 

 وتلد   مبيشد   لکبش بيلإدمي  الأس ة وتتي   تل  عل  تعين  ال  التاتي  الإدارة ولا

 المدد م  يددي کسدلو  علدد  تمکوالدت  الاجت يعيدد  العزلدد  مد   المسددت  ة لمعيندية ا خددلال مد  

 مح جد    لمواقدف  يتع ضدو   وقد   المد م   يتعد    وق  الاجت يعي   الارتبيطي  وتحيش 

 تدو ر  خدلال  مد   الإدمي  م  الوقيي  في إيجيبيًي دورًا الأس ة وتلع   أص قيئهم مع حت 

 (. 8180  772الليث   ر تم) أ  ادهي جميع واحتواء الحسن  الق وة

 :البحث مشكلة

 تتعلق ال  السيبق  وال راسي  النظ   الأد  عل  البيح  اطلاع م  المشكل  نبعت 

 في تزايدد  وجددود مدد  ال راسددي  هددت  إليدد  أشددير  ومددي والمدد منين  الاجت يعيدد  بيلوصدد  

 تكدو   أ   يمكد  الاجت يعيد   الوصد    أ  ال راسدي   بعد   نتديئج  أشدير   المد منين   أع اد

.لتات  الف د إدارة ضعف في أسيسيًي سببيً

 المتعديفي  لتع   ترد  ق  ال  التح يي  أهم م  الاجت يعي  العوام   تعت 

 ومدي  بنفسد    المتعديفي   قد   زعزعد   شدينهي  مد   الد   المشدكلا   م  الع ي  إلى المخ را  م 

 تعد   لدتل   سديبق    وصد    مد   يح لد   لمدي  لد   المجت دع  تقبد   وع   تعي   م  إلي  وص 

 الإدمدي    مد   المتعدي ن  علد   تدر    الد   المه د   العوامد   أكثد   مد    الاجت يعي  الوص  

 يجعدد  الددتا   عدد  ال ضددي بعدد   الشددعور وكددتل  التقبدد  وعدد   الاجت دديع   دديل   

 العزلدد  مثدد  نفسددي  مشددكلا  في ويدد خ  واليددي  بيلإحبددي  يشددع  الإدمددي  مدد  المتعدديفي
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 تلدد  وكد   الاخدد ي   مدع  التفيعد   علدد  القد رة  وعد    كتئددي والا والقلدق  والانسدحي  

 (7 8107نص ة  ةرا ) وإدارتهي لتات  تق ي   عل  الإدمي  م  المتعيفي ق رة م  يح 

 الاجت يعيد   الوصد    عد   تحد  ت  الد   ال راسدي   بعد   إلى النظد   خلال وم 

 لمد م  ا بشخصدي   خيصد   داخليد   أسدبي   هنديك  أ  لاحد   _البيحد   عليهدي  اطلدع  ال _

 الددتا   إدارة ضددعف مثدد  الاجت يعيدد   الوصدد   علدد  التيرلدد  مدد  تمنعدد  نفسدد  المتعدديفي

 .واره ي النفس  التوا ق وسوء

 الوصددد   بدددن قويدد   عكسدددي  علاقددد  هندديك  بدددي  ال راسدددي  بعدد   نتددديئج وتشددر 

 يمك  الاجت يعي   الوص   عيم  ارتفيع  ر  تل  عل  وبنيءً التا   وإدارة الاجت يعي 

 .لتات  إدارت  حي  م  المتعيفي الم م  عل  سلبيًي تي رًا ط يع أ 

 الوصدد   بددن العلاقدد  ببحدد  الحدديل  البحدد  في البيحدد  يسددع  سددبق ممددي لددتا

. المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  عن  التا  وإدارة الاجت يعي 

 : التالي النحو على البحث تساؤلات صياغة يمكن سبق ما ضوء وفي

 الجيمع  طلا  ل   التا  وإدارة الاجت يعي  الوص   بن علاق  توج  ه  -1

المخ را ؟ إدمي  م  المتعي ن

 طلا  ل   التا  بردارة ارهي دو  الاجت يعي  الوص   أبعيد بع  تنبئ ه  -2

المخ را ؟ إدمي  م  المتعي ن الجيمع 

 قيم الإ ومح ( إنيث-تكور) النوع م  لك  إحصيئيًي دال تي ر يوج  ه  -3

 الجيمع  طلا  ل   الاجت يعي  الوص   في بينه ي والتفيع ( حض -ريف)

المخ را ؟ إدمي  م  المتعي ن

 والتخص   (إنيث-تكور) النوع م  لك  إحصيئيًي دال تي ر يوج  ه   -4

 المتعي ن الجيمع  طلا  ل   التا  إدارة في بينه ي والتفيع ( أدب -عل  )

المخ را ؟ إدمي  م 
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 :البحث أهداف

:إلى ال راس  ته  

 الجيمعد   طلا  ل   التا  وإدارة الاجت يعي  الوص   بن العلاق  ع  الكشف .1

.المخ را  إدمي  م  المتعي ن

 بدردارة  التنبدر  في ارهدي  دو  الاجت يعي  الوص   أبعيد بع  إسهي  ع  الكشف .2

 .المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  ل   التا 

( حضددد -ريدددف) الإقيمددد  ومحددد   (انثددد -تكددد ) الندددوع  رتدددي عددد  الكشدددف .3

 مدد  المتعددي ن الجيمعدد  طددلا  لدد   الاجت يعيدد  الوصدد   في بينه ددي والتفيعدد 

 .المخ را  إدمي 

 والتفيعد  ( أدب -عل  ) والتخص ( انث -تك ) النوع تي ر عل  الكشف .4

. المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  ل   التا  إدارة في بينه ي

 .الدراسة أهمية

 :النظرية الأهمية: أولًا

 :يل   ي ي وتت ث  

 المجت ع  ئي  م  مه    ئ  عل  تج   كونهي في الحيلي  ال راس  أه ي  تك   .1

.الإدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  وه  ألا

 ال راس  متيررا  ع  سيبق  ودراسي  نظ   برطير المكتب  ال راس  هت  تث   ق  .2

 المتعي ن الجيمع  طلا  ل   التا  وإدارة الاجت يعي   بيلوص   يص الخ الحيلي 

. الإدمي  م 

 بهي يشع  ال  الوص   م  للح  لل تخصصن مه ي تنبيهي ال راس  تق   ق  .3

.الإدمي  م  المتعي ن
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 : التطبيقية الأهمية: ثانياً

:يل   ي ي وتت ث 

 علاج  ب نيمج لإع اد نواة و تك ق  الحيلي  ال راس  لهي ستتوص  ال  النتيئج -

 مد   المتعدي ن  لد    النفسد   والتوا دق  الدتا   إدارة بمسدتو   الارتقيء عل  يسيع 

.الإدمي 

.الع بي  لل كتب  وتق يم  التا  لإدارة مقيي  إع اد -

 : البحث مصطلحات

 University studentsأولًا طلاب الجامعة : 

( سن  ويطلق 80-81-01-02 ير)يطلق اسم الم اهق  المتيخ ة عل  الأع      

عليهي التعليم العيل  أو طلا  الجيمع  وهت  الم حل  ال  تسبق مبيش ة تح   

المسئولي  وحيية ال ش  ويطلق البع  عل  هت  الم حل  اسم م حل  الشبي  وهت  ه  

 م حل  اتخيت الق ار.

و  بم حلددد  مدد  ه دددي نسدددتطيع تع يدددف طدددلا  الجيمعدد  بدددينهم: الأ ددد اد الدددت  يمددد         

الم اهقدد  المتدديخ ة وفي الوقددت نفسدد  مسددت  و  بيل راسدد  بعدد  انتهدديء الم حلدد  الثينويدد           

 (.8188والالتحي  بيلجيمع  بع  ع   الثيمن  عش  )م وة حميد  

 drug addictionثانيا إدمان المخدرات : 

 القهددد   للسدددع  صددديحب  يددد  ع الدددت  المددد   أنددد  علددد  الإدمدددي  تع يدددف تم وقددد 

 المح دددودة  ادددر والعواقددد  الجسدددي    الأضددد ار مددد  الددد ام علددد  وتعيطيهدددي لل خددد را 

 وتيرددددر الدددد ميغ  تيريّدددد  المخدددد را  لأ  الأول؛ المقدددي   في عقلدددد  مدددد   أندددد  ندددد   ولدددتل  

 المد،   بهدي  يع د   الد   الط يقد   علد   نفسديًي  المر  ة والمواد المخ را  تر   ك ي ت كيبت  

 Nora) المخد را   يتعديطو   مد   عل  يملاحظته يمك  ضيرة سلوكيي  هتا ع  وينتج

D. Volkow,2014). 
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: المتعافي المدمن ثالثًا

  دم  المخد را   أندواع  مد   ندوع  أ  علد   الإدمدي   اعتديد  قد   كدي   الت  الف د تل  هو   

 (.8108  1 يعقو   ايم ) علاج  تم أ  تعيفي

: الذات إدارة

 الد   المهديرا   او الاسدتراتيجيي   م  مج وع  بينهي: اصطلاحي ا الت ادارة تع  

 الاهددد ا  يحقدددق بشدددك  بددديلنف  الثقددد  وتمنحددد  الصدددعي  تخطددد  علددد  الفددد د تسددديع 

 (.8108حنف   هوي ا) الم اوب 

 :الذات لإدارة الإجرائي التعريف

 بعددد  خدددلال مددد   يهدددي والدددتحكم تاتددد  توجيددد  في الإدمدددي  مددد  المتعددديفي مهددديرة هددد 

 بط يقددد  والضددديرو  المشدددكلا  مواجهددد  علددد  تسددديع   الددد  والفنيدددي  تراتيجيي الاسددد

 النفسد   اسدتق ار   يضد    بشدك   المشدكلا   مدع  التعيمد   علد   ق رتد   مد   وتزي  إيجيبي  

 .أخ   م ة للتعيط  ال جوع وع   المجت ع مع وتكيف 

 The social stigma of addiction: للإدمان الاجتماعية الوصمة

 الشدددخ  يتعددد   بحيددد  المددد منن  تجدددي  سدددلي اجت ددديع  اتجدددي   عددد عبددديرة هددد 

 والتجندددد  التقبدددد   وعدددد   الدددد    مدددد  شدددد ي ة لمسددددتويي  المخدددد رة لل ددددواد المتعدددديط 

  عددد  هدددو  _المجت دددع يددد ا  ك دددي_ المخددد رة المدددواد تعددديط  لأ  تلددد  وي جدددع المجت عدد   

 السدلوك   اهدت  إلى بد   أد  أخلاقد   لفشد   راجدع  وتل  المتعيط   الشخ  م  اختيير 

 عدد   مبيشدد ة  بصددورة  معزولًددي  يجعلدد   ممددي اجت يعيًددي  تجنبدد   وينبيردد   عندد   مسددرول  وأندد 

 (.8105ال ي    رشي) الاجت يعي  التفيعلا 

 علد   إدميند   نتيجد   بديلف د  تلتصدق  الد   الصدف   أنهدي  علد   الوصد    تع يف تم ك ي

 الخجد   لد   تسدب  و الاجت يعيد   حييت  ط يق في عيئقي  تقف والكحولي ؛ المخ رة  المواد

 (.8102 السيي   مسعودة) لتات  دوني  ونظ   والك ر
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 :البحث محددات

  التيلي  بيلمح دا  الحيل  البح  مجيل تتح د 

 طدلا   م  عين  عل  بتطبيقهي الحيل  البح  أدوا  تح د  :المكيني  المح دا  .1

 كومي الح والم اكز المستشفيي  م  بع د المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع 

 مثدددد   الإدمددددي  وعدددلا   النفسددددي  للصدددح   العيمدددد   للأمينددد   التيبعدددد  والخيصددد  

 مثددد  الخيصددد  الم اكدددز وبعددد   (العبيسدددي -الخينكددد -العدددزاز ) مستشدددف 

 (.بخطوة خطوة-ب اي -ال حي ) م كز

 81إلى  8188 ديسددد  8 يدددو  مددد  ال راسددد  أدوا  تطبيدددق تم :الزمينيددد  المحددد دا . ٢

 8188 ينيي 

 مددد  وطيلبددد  طيلبًدددي( ٤4) قوامهدددي عينددد  علددد  التطبيدددق تم: البشددد ي   المحددد دا. ٣

 .الجيمع  طلا  م  المتعي ن الم منن

 النظري الإطار

 :الإدمان

 American psychological)ِ الأم يكيددد   النفسددد   الطددد   جمعيددد   ع  دددت 

Associaion)   مدد  الع يدد  عندد  ينددتج تكيفدد  اددر نمدد  أندد  علدد  المخدد را  إدمددي 

 مدد   الع يدد  خددلال مدد  تلدد  ويظهدد  والاجت يعيدد   والعضددوي   النفسددي   الاضدد ابي 

 المد م    شد  : مثد   المخد رة  لل ديدة  تعيطيد    دترة  خدلال  الم م  عل  تظه  ال  التيررا 

 يست   تل  ومع وقينوني   صحي  لمشكلا  تع ض  ك ي الاجت يعي  بيدوار  القيي  في

 (.8102 عل   ال حم  عب ) عن  يتج الن المشكلا  م  ال ام عل  التعيط  في الم  

 :الإدمان إلى الإدمان إلى الجامعة طلاب تدفع التي الأسباب

 الد   الأسدبي   أ  للإدمدي   المفسد ة  والنظ يدي   ال راسدي    مد   الع ي  نتيئج أوضحت

 والددد وا ع  متنوعددد  الإدمدددي  إلى وصدددولًي  المخددد را  تعددديط  إلى الجيمعددد   طدددلا  تددد  ع
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 وأسدبي   شخصدي    وأسدبي   اجت يعيد    وأسدبي   نفسدي    أسدبي   يكهن أ   نج  المتبيين  

 مددي وهددتا شخصددي   وتجددير  حييتيدد  أحدد اث إلى ت جددع الدد  الأسددبي  وكددتل  أسدد ي  

 :يل   ي ي توضيح  سيتم

 والشعور المتع  تحيق في كيل اب  نفسيًي يكو  الأسيس  ال ا ع أ  البع   ر 

 ح  أواعتقيد  المشكلا   مواجه  عل  الق رة  ع  أو المزاجي   الحيل  وتحسن بيلسعيدة

 (.Betty,2010) المشكلا  م  لله و 

 في الم من ك خيلط  اجت يعي  أسبي  إلى المخ را  تعيط  العل يء ي جع بين ي

 ضعف إلى بيلإضي   المخ را   وتي ر  وائ  ع  الكيتب  الأ كير بع  أوروا  المجت ع 

 والم وجن لل  منن والتل يع المخ رة  لل واد نالم وج عل  القينو  تطبيق وب ء

 (.8180 جيسم  صيب ي ) والمسلسلا  الأ لا  في المخ رة لل واد

 المشكلا  تع د مث  المخ را   لتعيط  الأس ي  الأسبي  عل  العل يء أك  ك ي

 ي الت ل إلى بيلإضي   التقلي   في ورابت  الإخوة أح  أو الوال ي  أح  وإدمي  الأس ي  

 (.8112 الحليم  عب  أحم ) الأ  وخصوصي الوال ي  قب  م  الزائ 

 ال ي  رق  مث  نفس   الم م  شخصي  م  نيبع  شخصي  أسبيبًي للإدمي  أ  ك ي

 ب ور الاعتقيد أو والتقلي   الاستطلاع وح  المخ را   بيض ار المع    وقل  الورع  وقل 

 الامتحيني   ترة في خيص  الإرهي   عل  والتيرل  والنشي  التركيز في المخ را 

  (8102 عير   المه  )

 :الإدمان أسباب على التعقيب

 التعديط   إلد   الف د ت  ع ال  الأسبي  م  الع ي  هنيك أ  البيح  ي   سبق وممي

 ضددديروطًي تشدددك  والددد  والاجت يعيددد   والأسددد ي   والشخصدددي   والنفسدددي   كيلأسدددبي 

 ممكدد   شددك   بددي   يعيشدد   الددت   الواقددع مدد   و للدده   الفدد د   يلجددي  وعقبددي   ومشدديك 

 أو المخددد رة المدددواد أ  الفددد د ويعتقددد  العقددد   بتيرييددد  الضددديرو  تلددد  تجنددد  محيولًدددي

 الاعتقددديد هدددتا ولكددد  المفقدددودة  السدددعيدة علددد  والحصدددول لأزمدددتهم  مخددد   الكحوليدددي 
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 لد  حي يحدول  والإدمدي   الاعت ديد  إلى وصدولاً  التعديط   في الب ء بمج د الف د لأ  خيطئ؛

 مضدددط   شدددخ  إلى للاضدددط ابي  أسدددتعيد ل يددد  شدددخ  ومددد  أسدددوء  إلى سددد ء مددد 

 .بيلفع 

 :الإدمان على المترتبة الآثار

 جهدي   مد   المد م   علد   وتدر    تترتد   الد   الآ دير  ب راسد   البيحثن م  الع ي  اهتم

 محددديولن الاقتصدديدي   الصددحي    الاجت يعيدد    النفسددي    النيحيدد   مدد   وتلدد   ع يدد ة  

 الأسددوييء وتع يددف ال جددوع بمشددق  المتعددي ن وإعددلا  الإدمددي   بخطددورة  مننالمدد تع يددف

 :يل  مي الآ ير هت  وم  الإدمي   بفظيع 

 ينتددي  مددي كدد  تشدد   وهدد  النفسددي  الآ ددير مدد  الع يدد  للإدمددي : النفسددي  الآ ددير

 الشددعور مثدد  والاجت دديع  والمهددني النفسدد  توا قدد  علدد  سددلبًي تددر   مشدديع  مدد  المدد م 

 الدنف    عقدي   في وال ابد    بديلنق   والشدعور  بيلدتن   والشدعور  واليدي   والقلدق  وت بيلت

 هددلاو  حدد وث مددع   الشخصددي  بينفصددي  الإصدديب  واحت دديل الاكتئددي   إلدد  الميدد  مددع

 بدي   ال ابدي   إشدبيع  علد   والإصد ار  الع وانيد    نحدو  والاتجي  وبص ي   سمعي  وتخيلا 

 (.8115 طيي   جواد) ط يق 

 مدد  توا قدد  تهدد د الدد  المشددكلا  مدد  للع يدد  المدد م  يتعدد  : ت يعيدد الاج الآ ددير

 هدت   ومد   المخد را   علد   والإدمدي   التعديط   إلى راجدع  تلد   في السب  ويكو  مجت ع 

 عدد  ينددتج ومددي تجيههددي المسددئولي  تح دد  وعدد   أسدد ت   إلى المدد م  انت دديء ضددعف الآ ددير

 إلى بيلإضدي    الابنديء   ش ي وت والانعزال والهج  كيلطلا  الاس   التفك  م  تل 

 وانعدد ا  القدد وة  وا تقدديد والاحتيدديل  والسدد ق   الكددت   مثدد  السدديئ  السددلوكيي  تعلددم

 (.8107حس   داليي) الأخلا 

 حيلتدد  تددي   هددو المدد م  علدد  تظهدد  الدد  والآ ددير المشددكلا  أبدد ز مدد : الصددحي  الآ ددير

 مقيومد   وعد    المنيعد   قلد   عليد   تظهد   الد   المشدكلا   أبد ز  وم  ملحوظ بشك  الصحي 

 وسد ع   الح كد    قلد   والعقديقر   الكحدول  لم مني خيص  الكب  تليف للأم ا   جس  



 
 

- 121 - 

 رئددو  بيلتهددي  الإصدديب  إلى المدد م  يصدد  الحدديلا  بعدد  وفي المددزم   والصدد اع التعدد 

 (.8104 مح ود  مصطف ) مزم 

 الد   الأمدوال  بس   الاقتصيدي النيحي  م  وأس ت  الم م  يتي   :الاقتصيدي  الآ ير

 نشددديط  قلدد   بسددب   المدد م   إنتددي   يتددي    ك ددي  المخدد رة   المدديدة  شدد اء  في المدد م   ينفقهددي 

 (.8107 ب اك  يوسف)  ق  وأس ت  الف د ولي  كك  المجت ع عل  تل  مميير  

 :الذات إدارة

 كدي   ك ي  هوغ التا  إدارةغ مصطل  استخ   م  اول أ  سنج  لل يض  بيل جوع

 وقد   علاجهدم   في لل  ضد   الفعيلد   المشديرك   علد   لل لالد   وكدي     0121 عي  في تل 

 يسددتخ   كددي  ولكدد  متنوعدد   مجدديلا  في كددبر بيهت ددي  الددتا  إدارة مفهددو  حظدد 

 الأمثد ؛  بيلشدك   الفد د  امكينيدي   اسدتث ير  حدول  ت ور جميعهي كي  وإ  مختلف  بمعي 

 (.8108 حنف   هوي ا) عي   بشك الحيية في النجي  وتحقيق الم جوة أه ا  لتحقيق

 : الذات لإدارة المفسرة النظريات

 : السلوكية النظرية

 الددتا  دراسدد  عدد  البدديحثن وانشدديريل انقطدديع إلى السددلوكي  النظ يدد  سدديط ة أد 

 الفدترة   تلد   في الدتا   ب راس  الاهت ي  ع   إلى تل  أد  وق   يهي  البح  ومواصل 

 علدد  بيلاعت دديد الددتا  تفسددر يمكدد  لا أندد  ر التجددي نتدديئج بعدد  مدد  لهددم تددبن ولكدد 

 في يدتحكم  أ  يمكد   لا الفد د  أ  بمعدني  الد اخل    العدي   إلى ال جوع دو   ق   التعزيز

 الد اخل   المنبدع  علد   والسديط ة  والتوجهدي   الأ كدير  في بديلتحكم  إلا وأ عيلد   سلوكييت 

 اسددتخ ا  إلى نالسددلوكي العل دديء  يضددط  سدلوك؛  إلى بعدد   ي ددي تترجددم الدد  للفكد ة 

 وأطلقددوا ملاحظتهددي  يمكدد  لا الدد  الحدد  للكدديئ  ال اخليدد  الحيلدد  إلى تشددر مفدديهيم

 بمثيبد   السلوكين قب  م  التحول هتا وكي   (الا تراضي  المفيهيم) اصطلا  عليهي

 نظد ا  الإنسدينين   الدنف   عل ديء  موقدف  الحيل  هت  دع ت حي  التا   لعل يء انتصير
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 ابتهديل ) ضدبطهي  يمكد   الد   المنبهدي   عل  دراست  في نفس  يع د لوك الس الاتجي  لأ 

 (. 8104 العواودة 

 : الذات نظرية

 الدددتا  مفهدددو  تنيولدددت الددد  النظ يدددي  أكثددد غ Rogersغ عنددد  الدددتا  نظ يددد  تعددد 

 الدتا    لتحقيدق   ط يد   نزعد   يمتلد    البشد    الإنسدي   ا  رأ  الت  مبيش ة  بط يق 

 خدلال  مد   معنيهي الف د حول ت ور ال  الأح اث وتكتس    تل أج  م  دائ ي ويسع 

 قي د   تا  هد   ه  لخ ات   وتقويم تقييم عل  يع   الف د إ  إت الواقع  لهتا يفه   مي

 تاتد   لتحقيدق  نزعت ؛ مع وتنسجم تت يش  ال  الخ ة ي رك  يلف د سيلب ؟ أو موجب 

 حيجد   الفد د  ل   يتكو  بتل و صحي   والعك  إيجيبي  قي   تا  خ ا  بيعتبيرهي

 (.711: 0111 كفيفي  ال ي  علاء) للتا  الموج  التق ي  إلى

 :الذات لإدارة المفسرة النظريات على التعقيب

 هدرلاء  ومد   نظد هم   وجهد   مد   تفسدرهي  محديولن  الدتا   عد   العل يء بع  تح ث

 بعد مي  الدتا    لتفسدر  مضدط ي   بديتوا  الدتي   السلوكي  النظ ي  أصحي  الأشخي  

  قدديموا وميولدد  ودوا عدد  الأنسددي   تا   هددم دو  تجدديربهم بعدد  نتدديئج  هددم عدد  عجددزوا

 .نتيئجهم إلى ليصلوا بتفسرهي

 إلى دائً دددي يميددد  الإنسدددي  أ   ددد أ  الدددتا   يفسددد  أ  روجددد ز حددديول نفسددد  الوقدددت في

 مدع  والتوا دق  التكيدف  يسدتطيع  حت  تل  إلى ت  ع   ط ي  ب وا ع تات  و هم تحقيق

  هدم  علد   القيدر والأنسي  أه ا    وتحقيق مشكلات  عل  التيرل  يستطيع بشك  يئت ب

 القد ر  يتجديوز  أ  الإنجديز  بهدتا  محديولاً  إدارتهدي  و ه هي  تات  تق ي  عل  قيدرًا يكو  تات 

 يتجند   أ  الفد د  يسدتطيع  التا  وبردارة تواجه   ال  والعقبي  الصعوبي  م  الأك 

 وك ددي انفعيلاتدد   يدد ي  كيددف يعلددم لأندد  الاجت دديع  والت ييددز مللوصدد السددلبي  الآ ددير

 :الشيع  قيل

  شيهِ  شهيدةُ تمنحني ش ء لا..  سيبقٌ بين  مقتنعًي دمت مي
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 (.8180عث ي   ه ي ) بزائِ  لست الم   حييل وأني..  بنيقٍ  لستُ الت  حييل  يني

 :الذات إدارة مكونات

  يل ؛ ك ي وه  التا  لإدارة رئيس  مكوني   لا   وجود إلى ال راسي  تشر

 :التا  م اقب  -1

 أكثد   الشدخ   يكدو   أ  الم اقبد   مد   اله   ويكو  تات    الف د ي اق  أ  وه   

 المتبعد   الأسديلي   أحد   هد   الدتا   وم اقب  عن   يص ر الت  الخي  بسلوك  وعييً

 دو  سدلوك   م اقبد   الشدخ   يدتعلم  خلالهدي    د   معدن   سدلوك   ه   لتحقيق

 السدلوك  تخفيدف  في والدتعلم  الملاحظد   ع ليد   علد   يسدتن   بحيد   ملقد    أو ي وس

 .(Hughes, et al,2002)  ي  الم او  ار

 :التا  تقييم -٢

 السددلوك علدد  تعدد   قدد  كددي  إتا مددي الشددخ  يحدد د لتاتدد  الأنسددي  م اقبدد  بعدد  

  قد  الهد    كدي   إتا مدي  للتق ي  من   التخل  الم او  السلوك وكتل   ي   الم او 

  يجدد   تلدد    يتحقددق   وإتا الددتا    وتقددويم تقويدد   لم حلدد  التقدد    أجدد  مدد   تحقددق

 تكدددو  أ  ينبيرددد  النجدددي  بيحت يليددد  نجدددز  ولكددد  الدددتا   لم اقبددد  أخددد   مددد ة ال جدددوع

 . للتحقيق وقيبل  وواقعي  حقيقي  الأه ا 

 : التا  تعزيز -٣

 ميديد   المتنوعد    ي ئدي  والمك المعدززا   مد   الع يد   الدتا   تسليم إلد  التا  تعزيز تشر

 الدتا   إدارة أ  ال راسدي   خدلال  مد   ويتضد   الموضدوع    الأهد ا   إلى للوصول ومعنوي ؛

 الشددخ  أ  ولطيلمددي ولتطبيقهددي  لتحقيقهددي والجهدد ؛ الوقددت مدد  كددثر إلى تحتددي  قدد 

 لتقليددد  الب ايددد  يعتددد  تلددد   دددر  سدددلوك   تيردددير أجددد  مددد  الجهددد  ويبدددتل  يحددديول 

 قدديدرًا الشددخ  يصددب  وعندد مي   سددليم بشددك  التصدد   بهددي  و م ادد اددر السددلوكيي 

 الم ادو   الإيجديب   السدلوك  لى سيحصد   الدتات    سدلوك   وتقويد   وتقييم  م اقبد   عل 

 (.8114 الزبي    زهر) الفيئ ة وتعم الف د يستفي  وبتل   ي  
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 :الذات إدارة على تؤثر التي العوامل

 :وه  التا  إدارة  عل كبر بشك  تر   عوام   لا   هنيك 

 أبنديء  بد   يتعيمد   الت  والقينو  والع   والتقيلي  العيدا  وتمث : الخيرجي  البيئ 

 تترجدم  ال  السلوكيي  بع  الشخ   يكتس  البع  بعضهم مع المحي  المجت ع

 . تات  ع 

 الأ  لتجند   تاتد   إشدبيع  أجد   م  ويميرسهي الف د  يتبنهي ال  الم يرسي  وه : الهو

 . ي  يعيش الت  الخير  للواقع اعتبير أ  ع   دو 

 الأخددد   قبدددول أجددد  مددد  بيلدددتا   الدددتحكم علددد  الفددد د قددد رة وتمثددد : الأعلددد  الأندددي 

 (.8112 النص   أبو م حت) الأخ   الأشييء قبول وكتل 

 :الإدمان وصمة مواجهة في الذات إدارة

 وتحقيدددق بي  الصدددعو علدد   التيرلددد  في مهددم  شددد ء الدددتا  إدارة أ   يدد   شددد  لا ممددي 

 مشدكل   علد   والتيرلد   بد   الوص    عل  التيرل  في جً ا مه   وه  عي   بشك  الأه ا 

 الدتخل   علد   تسديع     رنهي قوي   تا  إدارة يمتل  الت   يلف د الأسي  م  الإدمي 

 .(8104سيلمي   الشي يء) والخز  والوصم بيلعير الشعور م 

 والاجت يعيددد   الع ليددد  حييتددد  في حددد نجي علددد  تاتددد   إدارة في الفددد د نجدددي  يدددنعك 

 وفي تواجهد    الد   السدلبي   المشديع   متجيوز بفيعلي   نفس  مع التعيم  عل  قيدر ويكو 

 الكدثر  في الفشد   معندي   لتاتد    الفد د  إدارة في الفشد    در   صدحي    العكد   الوقت نف 

 المحددي   المجت ددع مددع يتوا ددق لمددي سددلوك  لتيرددير دا عيتدد   يهددي بمددي حييتدد   أوجدد  مدد 

 حقيقتدد   النددي  يعدد   والددت  سددلوك   تعدد ي  ي يدد  الددت  المدد م   أو اللدد   ددتل 

 التاتيددد   وإدارتددد  كفيءتدد   إع ددديل عدد   عجدددز إتا العددير   ويلحقددد  إ  هددي  علددد  ويعيملوندد  

 سدلوك   في تيردر  دو  حييتد   طول يظ   رن  بيلعير  الشعور عل  متيرلبًي التيرير  وحيول

 ليكددو  يح كدد  الددتا   لإارة اسددتراتيجي  الفدد د اتبدديع ر  دد المنطلددق هددتا ومدد  للأ ضدد  

 .(Sears, 2006)  يهي يعيش ال  البيئ  في جي  شخ 
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 الدت   العدير  وكدتل   النفسدي    الاضدط ابي   مد   المتبيين  المستويي  إلى نظ ني وإتا

 علد   واقدع   يهدي  الأكد   اللدو   يكدو   الدت   الميلو د   ادر  السلوكي   بيلانح ا ي  يلحق

 لتعددد ي  كوسددديل  الدددتا  إدارة مهددديرة اسدددتخ ا  يمكددد  اختيدددير   ح يددد  بسدددب   الفددد د

 الشدخ   عد   والدتات   الاجت ديع    اللدو   د دع  في  عيل  وسيل  أنهي بجين  السلوكيي 

 (.Dembe, 2011) التات  أو المجت ع  بيلوصم يع   مي أو

 :للإدمان الاجتماعية الوصمة

 الليرد   مج دع ) الشد    وينديل  يعيد   مي أو عيرال أو العي :  بينهي ليرويي الوص   تع  

 (.8107الع بي  

 المد منن   تجدي   سدلي  اجت ديع   اتجدي   عد   عبديرة   ه  الاصطلاحي  النيحي  م  أمي

 وعد    الد     مد   شد ي ة  لمسدتويي   المخد رة  لل دواد  المتعديط   الشدخ   يتعد    بحي 

 يددد ا  ك دددي_ ةالمخددد ر المدددواد تعددديط  لأ  تلددد  وي جدددع المجت عددد   والتجنددد  التقبددد  

 بد   أد  أخلاق  لفش  راجع وتل  المتعيط   الشخ  م  اختيير   ع  هو  _المجت ع

 بصدورة  معزولًدي  يجعلد   ممدي  اجت يعيًدي  تجنب  وينبير  عن  مسرول وأن  السلوك  هتا إلى

 (.8105ال ي    رشي) الاجت يعي  التفيعلا  ع  مبيش ة

 :  للوصمة المفسرة النظريات

 للوصدد    واضدد  تفسددر إيجدديد محيولدد  في والتفسددرا   لنظ يددي  وا الآراء  تعدد د 

 :النظ يي  هت  وم 

  النفسى لیالتحل ةینظر.1

 سددددتخ  ی قدددد  الشددددخ  أ  إلى  يشددددير  الوصدددد    عدددد  نظ يتدددد  في   ويدددد  أشددددير 

 الوصددددد   لأ  ة یالاجت ددددديع الوصددددد   اسدددددت خيل مددددد  تقيددددد  ةید ددددديع ميكينيزمدددددي 

 ر یوالتحدددق بددديلازدراء الموصدددو  الشدددخ  تجدددي  المجت دددع شدددعور تتضددد   ةیالاجت ددديع

 كددي  الدد  ةیالاجت دديع انتدد ک  مدد  وتجدد د  السدد ع   یوتشددو العدديدل ریغ زییی والددتم

 قدد  الاجت يعيدد  الوصدد   أ    ويدد  ويدد   مجت عدد   معدديير مخيلفتدد  قبدد  بهددي يت تددع
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 إلى بيلمعتدد   توحدد ال انددز کییی  خددلال مدد  النفسدد  لیالتحدد  لنظ يدد  و قدديً تنتقدد 

 المدديخوتة ةیالخددير  ةیالسددل  الصددورة تنتقدد  أ  والمتوقددع الم كدد   مدد  إت ة؛یتا  وصدد  

 شدددي  مددد  ریتحدددق مددد  يحددد ث مدددي مثددد  ةیالاجت ددديع بيلوصددد   المتعلقددد  الموصدددو  عددد 

 الفدد د داخدد   المعتدد   صددورة لتسددتق  وجددود  مدد  والخددز  بيلخجدد  والشددعور  یالمدد 

 الآخددد  لدددو  عدد   نيتجددديً الدددتا  لددو   و کیییی إت ؛ ةیلدددنف ا المنظ ددي   إحددد  ک الموصددو  

 (.72 8105 صيلح   یوم  د  یال  رشي)  الآخ  ریتحق ع  نيتجيً التا  ریوتحق

  المعدلة الوصمة نظرية.2

 مدد  مشددتق  الوصدد   ا  اكدد   والدد  المع لدد  الوصدد   نظ يدد غ ليندد غ قدد  

 السدلوك  حول سلبي  اجت يعي  معتق ا  ع  عبيرة وه  د الف  ب  يعيش الت  المجت ع

 هدت   تدرد   قد   النهييد   وفي والنبدت  والت ييز الاجت يعي  القي   تخفي  إل  ترد  وق 

 أخددددددد   سدددددددلبي  اجت يعيددددددد  تبعدددددددي  الددددددد  والت يدددددددز القي ددددددد  بينخفدددددددي  المشددددددديع 

. 

 الوصد    نظ ي  س  ي مي بخصو  أن   تك  تل  إلى بيلإضي   

 ا  مد   الد ام  علد   اند   هد   الأسيسدي    قيعد تهي  المع لد   الوصد    نظ يد   أو الاجت يعيد  

 اضدط ا   مد   بديلعلا   الم تبطد   الوصد     دي   مست   نفس  م   تسب  لا ق  الموصو 

 وتقليدد  لتاتدد  الشددخ  تقدد ي  مدد  التقليدد  ط يددق عدد  المدد   مسددير علدد  تددر   عقلدد 

 تجعددد  بددد ورهي الددد  الضددديرو  يزيددد و  هدددرلاء كددد .   والددد خ التوظيدددف في   صدددهم

 . الاع ا  لزييدة ع ض  الشخ 

  المعرفي المنظور.3

 أكددددي  سددددواء بيلشددددخ  تلتصددددق المعتقدددد ا  مدددد  الع يدددد  هندددديك أ  كی  ر یو

 وهددت    بيلمشددكل عل دد  بمجدد د سددلوك  إضددط ا  صدديح  أو مدد م   أو نفسًددي مضددط  

 :مث  والعجز بيلوص   الشخ  يشع  ةیالسل  المعتق ا 
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 کیی   غییی  شددخ   ددرنني ولددتل  النفسددي  النيحيدد  مدد  سددويًي لسددت أنددي -

 . و يش  قي   ل  ولیس

 . علا  لهي لیس النفسي  الأم ا  أ  أعتق  -

 أحد   أندني  بد   لل جت دع   مفيد   ادر  سد ء  شدخ    درنني  لدتل   مد م   أني -

 .تيخ   أسبي 

 . العادیین م  هشيش  أكث  و ذکا    أق  هم النفسين لم ض ا أ  أعتق  -

 .النفسي  مشكل  بسب  قصرة  ق ة بع  ع ل  سي ق  أنن  أعتق  -

 مشددكل  بسددب  عندد  یبتعیینو  سددو  وأصدد قيئ  أق اندد   أقدديرب   أ  أعتقدد  -

 .النفسي 

 عد   یتجیالونني  سدو   نفسدي    مشدكل   مد   أعدين   أنند   الندي   يعلم عن مي -

 .عن  و ویبتعن قص 

 ال ونيد   والنظد ة  والخدز   العدير  تجلبدي   النفسدي    والمشيك  العقل  الم   -

 .لصيحبهي

 .طبیعیة حیاة یعیشنا ول  الزوا   أستطيع ل  م م  أني -

 بسدب   تنشدي  الد   الذاتیة بيلوص   الشعور است  ار إلى ترد  وارهي  المعتق ا  هت 

 الأعدد ا  حدد ة مدد  دیوتددز بدد   والمدد م النفسدد    یالمدد  لدد   الاجن يعيدد   الوصدد  

 (.Beck et al., 2009 : 282 -283)  یل  ةیالم  

 : للوصمة الوظيفي السياق نظرية.4

 بيلمعير  الخيص  الح يث   التحليلي  السلوكي  النظ ي  عل  الوص    هم يعت  

 أ  النظ يدد  هددت  أصددحي  ويدد   العلاقدديت    الإطددير الددبع  عليهددي أطلددق وقدد  والليردد  

 الأحدد اث  ربدد  بهددي الفدد د يسددتطيع تعلي يدد  قدد رة وجددود علدد  تسددتن ا  والليردد  المع  دد 

 الصددورة  ددر  المخدد رة  لل ددواد التعدديط  حدديلا   فدد  الأحدد اث  هددت  سددتتيرر وبيلتدديل 

 لل تعديطن  والازدراء والنبدت   السدلبي    هد   والمواقدف  الأ كدير  عل  تسيط  ال  الن طي 

 نظد ة  لل تعديط   المتعديط   ادر  ينظد   حيد   الاجت يعيد ؛  الوصد    هد   جد  النتي وتكدو  
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 عد ة  عنهي وينشي المشكل   تتفيقم المتعيطن  ع  الميخوتة الن طي  الصورة بسب  دوني  

 :ج ي ة مشكلا 

 .الاجت يعي  الوص   ع   نيشئ  تاتي  وص   ظهور ب اي  -

 بوجدود  المد م   عتقديد لا نسدبيًي   التعديط   نسدب   وزيديدة  الإدمدي   مشكل  تفيقم -

 .التعيط  في الح 

 .للشفيء الت ي   في نتيئج تحقيق بطئ أو العلا   طل  في التيخ  -

 .متك رة انتكيسي  ح وث -

 وه  الاجت يعي  للوص   أسيسي  مكوني  أربع عل  الوظيف  السيي  نظ ي  وتش  

 يسددت خلو  بيلإدمددي   موصددوم  جميعددي  مددع يتعدديملو  الددتي  الاشددخي  .1

 .التا  شي  م  التحقر الى ترد  ال  السلبي  الآراء م  طي نم صورة

 .السيئ ة المجت عي  الوص   مواجه  م  يخي و  الموصومو   .2

 لهدددتي  المع  يددد  المحتويدددي  مدددع للتعيمددد  يميلدددو  الموصدددومو  الأشدددخي    .3

  التجن  في معظ هي تت ث  مشكل  بط يق  الن طن

 أهددددددد ا هم تحقيدددددددق لدددددد  ع المددددددد منن هدددددددرلاء قدددددد رة  مدددددددع يتددددددد اخ  هددددددتا  .4

 (crisp etal,2000).الحييتي 

 :للوصمة المفسرة النظريات على التعقيب

 يمك  والازدراء  والت ييز الوص     س   ال  والنظ يي  النظ   وجهي  ع   بع 

 الواصدم  د عدت  الد   الأسدبي   تنديولوا  م  آراء في ومختلف واض  تبيي  هنيك أ : القول

 تجيهد   المجت دع  نظد ة  بسدلبي   يشدع   الدت   الموصدو   تل وك ب وني   لل وصو  للنظ 

 :يل   ي ي تل  تك  ويمك 

 إتا المجت دع   في للوصدم  يتعد    الشدخ   أ  النفسد   التحليد   نظ ي  أصحي  ي  

 يسدتخ    أ  عليد   يجد   الوصد    هدت   ولمكي حد   مجت عد    معديير  مدع  يتعدير   مي  ع 

   ويد   ويد    المجت دع   في لوصد   بي الشدعور  مد   التقليد   أج  م  مختلف  د يعي  حي 

 ميكينيزمددي   اسددتخ ا   يحسدد  لا كددي   إتا أقددو  بشددك   للوصددم يتعدد    الشددخ  أ 
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 إتا وال ونيد   بيلوصدم  الشدعور  مد   الدتخل   يسدتطيع  نفس  الوقت وفي النفسي   ال  يع

 .المنيسب  ال  يعي  الحي  استخ ا  في بيرع كي 

 الوصدد   وهددت  سددلوكييت   بسددب  للوصدد   يتعدد   الانسددي  أ ( Link) يدد   بين ددي

 الموصددو   الشددخ  مندد  يعددين  الددت  الاضددط ا  مدد  وتزيدد  المشددكل  تفدديقم إلى تددرد 

 الدت   الشدخ   هدو  الوصدم   وراء الكيمند   السدلبي   المشديع   تخطد   عل  القيدر والانسي 

 .قوي  تا  إدارة ويمتل  عيلي   تاتي  بكفيءة يت يز

 المجت دع  عد   لنفسد   الفد د  عدزل  أ  لد  المع  الوصد    نظ يد   أصدحي   يد    وكدتل  

 مدد  لمزيدد  الدد ئي  المدد خ  الوصددم ويكددو  مجت عدد   مدد  للوصددم لتع ضدد  نتيجدد  يكددو 

 مدد  الانسددحي  يدد   الموصددو  الشددخ  أ  بمعددني النفسددي   والانح ا ددي  الاضددط ابي 

 .الانح ا ي  م  لمزي  بي  هتا أ  يعلم لا لكن  الح   هو نفس  عل  والانطواء المجت ع

 أ غ كی  أرو غ رأسدهم  وعلد   المعد في  المنظدور  نظ يد   أصحي  ينظ  الوقت نف  فيو

 ونقتندع  ندرم   الد   ومعتقد اتني  ارندي کأ  وأ    ی  رکندف  مدي  علد   توقفی نفعل  مي

 يقديل  بمدي  يتي   أ  الم ك  م  والف د المستقب   في سلوكييتني عل   کت  ال  ه  بهي 

 حتد   التوقعدي    ويركد   الموصدو   الشدخ   قدو   ي سدلبي   توقعي  م  مجت ع   في عن 

 .ب  الموصو  الش ء  ع  ع  وأقلع تعي   ق  كي  وإ 

 للنظددد ا  يتعددد   الدددت  الفددد د أ  الدددوظيف  السددديي  نظ يددد  أصدددحي  يددد   بين دددي

 النفسدد  الم وندد  ضددعف بسددب  اضددط ابًي أكثدد  يكددو  أ  يسددتطيع مجت عدد  في السددلبي 

 مددي وهدو  بد   يخدتل   ولا  المجت دع   يتجند   ت ددع؛المج ونظد ا   لحيلتد   تقبلد   وعد    ل يد  

 والير دزا    ديلنظ ا   السدلبي   الإشديرا   علد   وي كدز  بهدم  يخدتل   او الوصدم   لد   يسب 

 عندد    المدديخوتة الن طيدد   الصددور وكددتل  الوصددم  إلى تددرد  سددلبي   بط يقدد  يفسدد هي

 .والعير الوصم م  خوً ي مشيكل  ع  الإ صي  م  خو   إلى تل   يرد 

 التخل  تحيول السيبق  النظ يي  م  نظ ي  ك  أ  نلاح  أ  كننييم سبق وممي

 المسدتن   العدلا   أ  ننكد   أ  نسدتطيع  ولا تد ا    ك دي  الخدي   منظورهدي  مد   الوصد    م 

 في بيلفعد   موجدودة  ميزالدت  الوص   ولك  إيجيبي   نتيئج حقق ق  النظ يي   هت  عل 
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 الوصددد   مددد  الدددتخل   يدددقط في أ ضددد  نتددديئج تحقيدددق يسدددتطيع  يلإنسدددي  المجت دددع 

 وإدارتدد   تاتدد    التاتيدد   كفيءتدد   علدد   ارتكددز  إتا الإدمددي   وصدد    وخصوصًددي  الاجت يعيدد 

 .وانفعيلات  لتات  الحكي  

 :الإدمان وصمة على المترتبة الآثار

 يصددب  الددت  المخدد رة المددواد تعدديط  علدد  الإدمددي  مدد  يعددين  الددت  للفدد د بيلنسددب 

 ولهدي  الموصدو    الشدخ   علد   ومل وسًدي  حقيقيًدي   رتي  للوص   يكو  للوص    موضوع

 (. الأم  و ق ا  والإنكير  والعير  العزل  ) ه  قوي  تي را  أربع 

   العزلة - 1

 عد   أقلدع  قد   كدي   وإ  حتد   ومجت عد    المد م   بدن  كدبرة  مسدي    تحد ث  الوص  

 والقوالد   الخ ا يد    المعتقد ا  د دع  ط يدق  عد   تل  في  تنج  مي ايلبي  ينهي التعيط  

 الأ دد اد مدد  جدً ا  كددبر وعد د  الدد ون   والت ييدز  المجت عدد   والد     الكيتبدد   الن طيد  

 للددد    مدددواجهتهم أ نددديء العزلددد  إلى يلجئددو   والتعددديط  الإدمدددي  مددد  يعدددينو  الددتي  

 أشددخي  عدد  ويبحثددو  المدد منن  اددر مدد  المجت ددع أ دد اد قبدد  مدد  والت ييددز المجت عدد 

 ولا يتفه دونهم   أشدخي   بيعتبديرهم  معهدم  التعديط   ومشديرك    (نم من) يشبهونهم

 ايلبًددي العزلدد  وهددت  دونيدد   أو بوصدد    معهددم يشددع وا ولدد  عتددي   ولا لددو  علدديهم يلقددو 

 أرضًددي العزلدد  تصددب  الحدديلتن  كلتددي وفي جسدد يني   كونهددي مدد  أكثدد  عيطفيدد  تكددو 

 ,Dearing, R., Stuewig J). والسدلوك  والعيطفد   للفكد   الإدمينيد   للن ديت   خصدب  

2005) 

   الخزي -٢

 ال  ال سيل  هو والخز  للخز   م اد   أنهي سنج غ  وص  غ  كل   إلى نظ ني إتا

 والت ييدددز  المجت دددع  مددد   والددد    الن طيددد   والقوالددد  الخيطئددد  المعتقددد ا  تح لدددهي

 أكثد   التع دق  إلى الندي   تد  ع  الد   والقدوة  للعزلد   طبيعيد   نتيجد   عد   عبيرة والخز 

 . العزل  في  يكث 
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 يمكد    يلخز  اختيير   سلوك مج د المخ رة المواد عل  والإدمي  التعيط  كي  إتا

. للتكيدف  كيسدلو   الاجت ديع   السدلوك  مد   جيد   وندوع   عيلد    إكلينكيد   أداة يكو  أ 

 ال ابددد  أعددد ا  ضددد   مددد   مدددزم  عقليًدددي اضدددط ابًي  يلإدمدددي  تلددد   مددد  بددد لا ولكددد 

 . الأخ   الإدميني  المواد أو الكحول ستخ ا لإ القه ي 

 لتد مر  كدي   بشدك   قدو   ولكند   العزيمد   علد   للحد   كدي   بشك  قويي لي  العير

  في الأشخي 

 :  الآت 

 . التعيفي عل  ق راتهم في بيلأم  الشعور -

 . كبش  الخيص  قي تهم مع    -2

 (Leshner, 1997, P47). بك امتهم الإيمي  -3

   الإنكار.3

 بيلمعتقددد ا  المجت دددع يواجددد  الدددت  المخددد رة المدددواد علددد  المددد م  للشدددخ  بيلنسدددب 

 تقدو   الأحيي  م  كثر وفي والتعيط   بيلإدمي  الم تبط  الن طي  والقوال  الخ ا ي  

 بدي   معقد ة   وأحيينًدي  بسديط    منطقي  حجج بيستخ ا  المجت ع في الخيطئ  المعتق ا 

 لسدددت أنددديغ  -:المددد منن الأشدددخي   عددد  ردة  يكدددو . سددديئو  أشدددخي  هدددم المددد منو 

 العدلا   المسديع ة  لطلبدت  مد منًي  كندت  أندي  لدو  مد منًي  لسدت  أندي  وكدتل   سيئًي  شخصًي

 غ! الفور عل 

 يسد    لمدي  الأسيسد   والد ك   الهيكد   تشك  أنهي سنج  الحجج تل  إلى نظ ني وإتا

 ي يد   لا لأند   المد م ؛  سدتخ م  ي والإنكدير غ. الإنكدير غ  التعديفي  ومجت ع الإدمي  مجيل في

 أمددي  كددبرا عددينق يكددو  والإنكددير والعددير  للخددز  وجيلدد  مخجدد  شدد ء بددي  الاعددترا 

  (Hart, 2001, P:61) التعيفي
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   اليأس -٤

 دا عيددد  تدد م   الددد  الأشددييء  مدد   السدددلبي  الن طيدد   والقوالددد  والخددز   الوصدد    إ 

 مدد  تزيدد  والت ييددز الوصددم  أ ددير  ددر  النددي   مدد  لكددثر وبيلنسددب  التعدديفي  نحددو الأ دد اد

 الحقيقد   لمواجهد   الكي يد   الشدجيع   المد م   يجد   عند مي  اليدي   تج بد   وتعقيد   صعوب 

 قددوة وإ  متيحدد   تكددو  لا قدد  المدد م  يحتيجهددي الدد  المسدديع ة نددوع  ددر  المسدديع ة  وطلدد 

 والأمددوال  العددلا تددوا   مدد  للحدد  أيضددي  الآخدد  الجيندد  علدد  جيهدد ةً تع دد  الوصدد  

 علد   السدلبي   أ يرهي في والتفكر والت ييز الوصم أمثل  في وبيلنظ  ثمنهي ل  ع المتيح 

 :  تتض   وال  التعيفي في والتفكر الأم  عل  الف د ق رة

 للتعدي    منيسد   لمكدي   الحيجد   أشد   في هدو  والدت   حد يثي  يتعيفي الت  الشخ  -

 اهت ي  بسب  التعيفي  عل  يسيع   بشك  مجهزة وعر مت ني   أميك  تج  أ  ويمك 

 .الم منن علا  م  نفعيً أكث  ي اهي أخ   بجوان  المجت ع

 المدد منو   شدد  قدد  المدد منن لأبنيئهددي والمسدديع ة الأمدد  تددو   لا الدد  المجت عددي   ددر 

  أ ير بسب 

 المسديع ة   لطلد   الشدجيع   أخرا است ع  الت  للشخ  والت ييز والخز  الوصم

 .(Mauer, 1995) ويسيع   علي  يحنوا معت   يج    لكن 

 :سابقة دراسات

 -:الذات إدارة مع الاجتماعية الوصمة تناولت دراسات

 الوصد    إدراك علد   الدتا   إدارة تدي ر  تحليد   إلى(Hearn,J.2018)  دراسد   سدعت 

 عدد  الندديتج المددزم  غ البددول سددل غ البوليدد  المسدديل  عدد و  عدد  النيتجدد  الاجت يعيدد 

 أع ديرهم  تدتراو   ال راسد   عيند   وكيندت  الشدوك    النخيع يصي  الت  العصي رالض 

 وللتحقدق  العد و    تلد   م  يعينو  التي  المتح ة الم لك  أبنيء م  سن  22 إلى 82 بن

 إلى 21 بدن  مي است    وال  منظ   شب  مقيبلا  استخ ا  تم ال راس  هت  ه   م 

 وقدد  تفسددر  ظدديه   تحليدد  اسددتخ ا  وتم الاجت دديع   للوصددم ومقيددي  دقيقدد   21



 
 

- 124 - 

 علد   تع   المزمن  المتك رة البولي  المسيل  ع و غ البول سل غ أ  إلى النتيئج توصلت

 سدلبي   تدي را   خلدق  مدع  الاجت يعيد    المشيرك  م  الف د تعيق اجت يعي  حواجز بنيء

 إدارة زيددزوتع النفسدد   الدد عم تقدد يم وينبيردد  الم ضدد   عندد  الحيددية وجددودة نوعيدد  علدد 

 .الاجت يعي  المشيرك  لتسهي  ل يهم؛ التا 

 والوصدد   الددتا  إدارة بددن العلاقدد  عدد  للكشددف دراسدد  (Vries,D, 2016) أجدد  

 عين  ل    (الإي ز) المنيع  نق   رو  م  يعينو  التي  الأشخي  عن  الاجت يعي 

 هدد   مد   تحقدق ولل المنيعد    نقد   بفدرو   المصديبن  الهولاند ين  مد    722 مد   مكوند  

 عد   النتديئج  أسدف    وقد   الدتا    لإدارة ومقيدي   مسدح   اسدتبيي   اسدتخ ا   تم ال راس 

 والاجت يعيدد   التاتيد   بيلوصد    الشددعور وتخفيدف  القويد   الددتا  إدارة بدن  علاقد   وجدود 

 وصد    مد   يعدينو  %( 82)و اجت يعيد    وصد    مد   يعدينو  %( 21) حوال  أ  لوح  حي 

 عيليدد  درجددي  حققددوا الددتي  الأشددخي  وهددم بيلوصدد   ع و يشدد لا%( 05)ونحددو تاتيدد  

 .التا  إدارة مقيي  عل 

تعتدد  هددت  ال راسدد  مدد  أوائدد  ال راسددي  الدد         Kato, A.2016 )دراسدد  ) 

تستكشف تي ر الوص   الاجت يعي  عل  الأشخي  المصديبن بد اء السدك   مد  الندوع      

و  بشدددد ة عدددد  الأنشددددط  وكددددي  المشدددديركو  الددددتي  يشددددع و  بوصدددد   العددددير يبتعدددد   8

الاجت يعي  وبيلتيل   لا يمكنهم الاستع اد لتنفيت لنظدي  العدلا  الخدي  بهدم  ويمكد       

أ  يكو  ع   الامتثيل مظهً ا م  مظيه  استجيبتهم السلوكي  للوص   الاجت يعي   

وق  تم تسجي  دراس  نوعي  مع مقيبلا  شب  منظ    وكي  تل  بيسدتخ ا  أشد ط    

وتمددت  هي لمع  دد  كيددف يشددع  م ضدد  السددك   بيلوصدد   الاجت يعيدد    صددوتي   وتحليلدد

و  21هت  ال راس   عل  عين  م  م ض  السك    البيليرن الدتي  تدتراو  أع ديرهم بدن     

كشفت النتيئج  ال  توصلوا اليهي م  ردود وق     ( م يضًي82) وكي  ع دهمعيمًي  27

مسدتو  الوصد   يزيد  كل دي قد        المشيركن التي  يشدع و  بيلوصد   الاجت يعيد   أ    

مسدددتو  إدارة الفددد د لتاتددد   وأندددد  يمكددد  التيرلددد  علددد  الوصدددد    في ع ليددد  مددد  أربددددع         

إعديدة بنديء الإحسدي  بيلهويدد       إعديدة تقيديم الدتا      مقيومد  المشديع  السدلبي      خطدوا : 
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الحفدديظ علدد  التددواز  بددن المدد ي  والأدوار الاجت يعيدد    عندد مي يشددك  المشدديركو          و

سلبي  ع  م ضدهم الدت  يعدينو  مند  وعلاقدتهم بد    درنهم يميلدو  إلى اسدتيعي           صورة 

وص   العير  وال  يمك  أ  تر   عل  إحسيسهم بقي   التا    تقل  مد  مسدتو  إدارة   

 الدددتا  والشدددعور بينخفدددي  الكفددديءة التاتيددد   والحددد  مددد  المشددديرك  الاجت يعيددد        

 يهم إحسدددي  أقددد  بقي ددد  الدددتا    المشددديركو  الدددتي  يشدددع و  بوصددد   العدددير يكدددو  لددد 

تجند  اجت ديع   هدتا يمكد  أ  يعيدق تك يسدهم لنظدي  العدلا  ويدر   علد             ويح ث لهدم 

 درج  امتثيلهم للأطبيء.

 الاجت يعيد   الوصد    إدراك  حد   إلى  دراسد   هد  ت 

 الصدحي    يد  ال عي وتطدورا   التاتيد    بديلإدارة  وارتبيطهدي  بيلصد ع   المصيبن البيليرن بن

 م يضًدي  21 مد   مكوند   ال راسد   عيند   وكيندت  التاتيد    للإدارة ت ريي ب نيمج خلال م 

 إلى ال راسددد  عينددد  قسددد ت وقددد  الصددد ع  لعدددلا  زنجدددي  عيددديدة في الصددد ع مددد  يعدددينو 

 دورا  أربدع  إجد اء  تم وقد   شخصًدي   21 الضيبط  والمج وع  شخصًي 21 الحيل  مج وع 

 الم ضدد  كدد  أك دد  الحدديلا   لمج وعدد  التاتيدد  والإدارة الصدد ع طبيعدد  حددول ت ريبيدد 

 التدد خ  وبعدد  التدد خ   قبدد : مدد تن الحيددية لنوعيدد  تصددنيفًي لل ندديمج خضددعوا الددتي 

   المسدتق    واختبدير    اختبدير  بيسدتخ ا   البييندي   تحلي  تم واح   بشه 

 إحصديئي   دلالد   تا   د و   كهندي  يك    أن  إلى ال راس  توصلت وت  المقتر    واختبير

 التدد خ   مدد  واحدد  شدده  بعدد  ولكدد  ال ندديمج  وتطبيددق التدد خ  قبدد  المج ددوعتن بددن

 حيدد  مد   المج دوعتن  بدن  إحصدديئيًي بد   معتد    د    لددوح  أخد    مد ة  الأدوا  وتطبيدق 

 مسدتو   وانخفدي   الحيدية   نوعيد   تحسن إلى أشير  ال  الحيية جودة وأبعيد ال رجي 

 .الص ع م  يعينو  التي  المصيبن ل   ص  بيلو الشعور

 الوصدددددم  وجدددددود في الحيدددددية  جدددددودة تقيددددديم (Joseph,N.2011) دراسددددد  تنيولدددددت

 النفسي   الاضط ابي  بع   م  يعينو  التي  الم ض  ل    التاتي   الإدارة ومميرسي 

 مد   وللتحقدق  م يضًدي   52 عد دهي  عيند   في الهند    بجندو   مينجيلور م ين  مستشف  في

 العددير  وصدد   ومقيددي  الحيددية جددودة لتقيدديم مقيددي  أدوا  اسددتخ مت ال راسدد  هدد  
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 الخيصدد  ال يموا ا يدد  العوامدد  مددع المعدديير هددت  ربدد  وتم التاتيدد   الإدارة ومميرسددي 

 الفئددد  وكيندددت% 22 بنسدددب  عدددير وصددد   وجدددود إلى ال راسددد  نتددديئج وتوصدددلت  بيلم ضددد  

 علدد  منخفضدد  درجددي  علدد  حصددلوا الددتي  الأشددخي  مدد  بيلوصددم للشددعور الأكدد 

 .التا  إدارة مقيي 

(  دراسد  كدي  اليرد   منهدي هدو استكشدي  ميسد ا         (Cheng le,2014 أجد   

وحواجز الإدارة التاتيد   مد  وجهد  نظد  الصدينين المصديبن بيلفصدي   وكدتل  أيضًدي          

 07شخصًي مصيبًي بيلفصي  و  80القيئ ن عل  رعييتهم  وكي  تل  ل   عين  قوامهي 

تم اسدتخ ا  أسدلو  المقيبلد  الف ديد   حيد  تم مقيبلد  أ د اد         م  مق م  ال عيي  لهدم   

تم تح ي   لا   ميس ا :  دعم أ د اد المجت دع وبديلأخ  الأسد ة والأقد ا         العين   وق 

والعلاقددي  الإيجيبيدد  مددع المهنددين الصددحين  والمواقددف الإيجيبيدد  تجددي  الإدارة التاتيدد      

أربعدد  عوائددق: نقدد  المعددير  والمهدديرا   والقيددود الميليدد   والوصدد      وكددتل  تم تح يدد 

وقد  توصدلت نتديئج هدت       التاتي  والاجت يعي   وخ مي  الصح  النفسدي  ادر الكي يد     

علدد  العوامدد  الدد  تددر   علدد  الإدارة     المختصددن ال راسدد  إلى: أندد  مدد  الواجدد  تعدد       

لمهنين الصحين التي  سيشديركو   التاتي  وتو ر التوجي  لل   ضي  واره   م  ا

في بددددد ء وتطبيدددددق بددددد امج الإدارة التاتيددددد  الأسددددد ي  للأشدددددخي  الدددددتي  يعدددددينو  مددددد     

ك ي ت عو النتيئج أيضًي إلى تطوي  ال امج الخيص  بمكي ح  وص   العير في  الفصي  

 المجت ع اللازم  لل سيع ة في تقليد  التحيدز والت ييدز تجدي  الأ د اد المصديبن بيلفصدي        

 في الصن.

 :البحث فروض

 الجيمعددد  طدددلا  درجدددي  بدددن إحصددديئي  دلالددد  تا  سددديلب  ارتبيطيددد  علاقددد  توجددد . 1

 إدارة مقيددي  علدد  ودرجدديتهم الاجت يعيدد  الوصدد   مقيددي  علدد  الإدمددي  مدد  المتعددي ن

 .التا 

 الجيمعد   طدلا   لد    الدتا   بدردارة  ارهي دو  الاجت يعي  الوص   أبعيد بع  تُنبئ. 2

 .المخ را  إدمي  م  ي نالمتع
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-ريدف ) الإقيمد   ومحد    (إنديث -تكدور ) الندوع  مد   لكد   إحصيئيًي دال تي ر يوج . 3 

 مدد  المتعددي ن الجيمعدد  طددلا  لدد   الاجت يعيدد  الوصدد   في بينه ددي والتفيعدد   (حضدد 

 .المخ را  إدمي 

-عل دد ) والتخصدد ( إندديث-تكددور) النددوع مدد  لكدد  إحصدديئيًي دال تددي ر يوجدد  4 

 إدمدددي  مددد  المتعدددي ن الجيمعددد  طدددلا  لددد   الدددتا  إدارة في بينه دددي والتفيعددد   (أدبددد 

 .المخ را 

 :إجراءاته البحث منهج
 :الدراسة منهج -1

 إدارة) البحدد  مددتيررا  بددن العلاقدد  عدد  للكشددف الوصددف  المددنهج البيحدد  اسددتخ  

 لدتا  ا إدارة عل  الاجت يعي  الوص   تي ر ع  والكشف( الاجت يعي  الوص   – التا 

 .المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  ل  

 :وعينتها الدراسة مجتمع -٢

 وعددلا  النفسددي  الصددح  وم اكددز مستشددفيي  بعدد  مدد  ال راسدد  عيندد  اختيددير تم 

 علد   وكيندت  النفسدي   للصدح   العيمد   للأميند   التديبعن ( والخيصد   الحكومي )الإدمي 

 :التيل  النحو

 م كدددز مثددد  الخيصددد  الم اكدددز وبعددد   (بيسدددي الع-الخينكددد -العدددزاز ) مستشدددف 

 .عيمًي( 82-02) بن العين  أ  اد أع ير ويتراو   (بخطوة خطوة-ب اي -ال حي )

 :المستهدفة الدراسة عينة

  (22) التكور ع د بلغ م منًي ( 47) م  الأسيسي  السيكومتري  البح  عين  تكونت

 أدوا  تطبيددق وتم( 82-02) نبدد أع دديرهم ت اوحددت وقدد (. 00) الإندديث عدد د بلددغ بين ددي

 الددد امج لتطبيدددق النفسدددي  والم اكدددز لل ستشدددفيي  حضدددورهم أ نددديء علددديهم ال راسددد 

  دترة  وكينت العين   أ  اد م    د ك  موا ق  بع  تل  وتم Day care)) التيهيلي 

 (.8182) ينيي  81 إلى   (8188) ديس   8 م  التطبيق
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 :الدراسة أدوات

 بعد   البيحد   اسدتخ    وقد   الدتا    وإدارة الاجت يعيد    الوصد    بدن  العلاقد   ل راس 

 .البح  متيررا  لقيي  وتل  السيكومتري  الأدوا 

 (8102 السيي   مسعودة إع اد)                            الاجت يعي  الوص   مقيي 

 (البيح  إع اد)                                     التا  إدارة مقيي  

 (2112) السايح مسعودة إعداد: للإدمان الاجتماعي الوصم اسمقي -2

 :المقياس وصف

 هددتا  يتكددو  (. 8102) السدديي  مسددعودة  إعدد اد  للإدمددي  الاجت دديع   الوصددم  مقيددي 

 والبعدددد  النفسدددد   البعدددد ) أسيسددددين بعدددد ي  علدددد  مقسدددد   مفدددد دة ( 08)مدددد  المقيددددي 

 في المتعددي ن المدد منن مدد ( 81) قوامهددي عيندد  علدد  المقيددي  هددتا طبددق وقدد ( الاجت دديع 

 .الجزائ  دول 

 :بالآتي الباحث قام الحالية الدراسة في للمقياس السيكومترية الخصائص ولحساب

 :الداخلي الاتساق أولًا

 الارتبي  معيم  حسي  خلال م  لل قيي  ال اخل  الاتسي  بحسي  البيح  قي     

 إليدد  تنت دد  الددت  للبُعدد  ليدد الك وال رجدد  المقيددي  مُفدد دا  مدد  مُفدد دة كدد  درجدد  بددن

  (:0) ج ول م  يتض  ك ي برسو   ارتبي  معيم  بيستخ ا 

 البع  الاجت يع  البع  النفس 

 مُعيم  ارتبي    مُعيم  ارتبي   

0 10782 ** 8 10220** 

2 10240** 7 10221** 
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 البع  الاجت يع  البع  النفس 

 مُعيم  ارتبي    مُعيم  ارتبي   

5 10228** 2 10405** 

4 10428** 2 10287** 

1 10427** 01 10284* 

00 10212** 08 10720** 

 (1015دالٌّ عن  مستو  ))*(              (1010دالٌّ عن  مستو  ) )**(

 وال رجد   مُفد دة  كد   درجد   بدن  الارتبدي   مُعديملا   جميدع  أ ( 2) جد ول  م  يتض 

 عل  ي ل وهتا  (1015و  1010) مستو  عن  إحصيئيًّي دال  إلي  تنت   الت  للبُع  الكلي 

 .لل قيي  ال اخل  البنيء اتسي 

ك ي تم حسي  الاتسي  ال اخل  لل قيي  كك : ع  ط يق حسي  مُعيم  ارتبي  

أبعيد مقيي  الوص   الاجت يعيد  للإدمدي  مدع ال رجد  الكليد  لل قيدي  بعد  حدت          

 (:8المف دا  م  خلال استخ ا  مُعيم  ارتبي  برسو   ك ي يوضح  ج ول )

   الاجت يعي  للإدمي  مع (مُعيملا  ارتبي  أبعيد مقيي  الوص8ج ول )

 .ال رج  الكلي  لل قيي  م  خلال استخ ا  مُعيم  ارتبي  برسو 

 مُعامل ارتباط بيرسون بعد استبعاد المفردات عدد المفردات البُعد

 **13230 6 البعد النفسي

 **136,2 6 البعد الاجتماعي

 (1010مُعيم  الارتبي  دال  إحصيئيًي عن  مستو  )**
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الج ول السيبق أ  أبعيد مقيي  الوص   الاجت يعي  للإدمي  ت تب  مع يتض  م  

(  وهددتا يدد ل 1010ال رجدد  الكليدد  لل قيددي  ارتبيطددي دال إحصدديئيًي عندد  مسددتو  دلالدد  )  

عل  أ  المقيي  يت تع ب رج  عيلي  م  الاتسي  ال اخل   ممي يُعزز النتيئج ال  سدو   

 يلي .يتم التوص  إليهي في نهيي  ال راس  الح

 ثانيًا صدق المقياس:

للتحقددق مدد  الصدد   العدديمل  لل قيددي  أجدد   البيحدد  التحليدد  العدديمل  بط يقدد   

المكوني  الأسيسي  غلهوتلينجغ وت وي  المحيور بط يق   يريمك  غلكييزرغ )في حيل  وجود 

أكث  م  عيم (  وتل  بع  التيك  م  منيسب  العين  لإج اء التحليد  العديمل  عد     

( تسددديو  (KMO( وكيندددت قي دد   (Kaiser- Meyer – Olkinختبددير  ط يددق ا 

  ممي ي ل عل  جودة ألفي ومنيسدب  حجدم العيند   ولجعد  العوامد  أكثد  نقديءً        72085%

  ك دددي يتضددد  مددد  1021ووضدددوحًي رأ  البيحددد  ر دددع الحددد  الادنددد  لتشدددبع العوامددد  إلى 

 الج ول رقم

 ( يوضح الصدق العاملي لمقياس الوصمة.3جدول )
 تشبعات العوامل باراتالع

 الاشتراكيات
 1 2 

11 13201  13022 

0 13022  13633 

9 1362,  13401 

3 136,6  13433 

1 13,22  16361 

, 13,4,  13319 

4  13021 13622 
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 تشبعات العوامل باراتالع
 الاشتراكيات

 1 2 

2  13019 13,12 

2  13624 13402 

6  13611 13304 

12  13316 13111 

 312, ,231 2394 الجذر الكامن

 ,4632 %193,0 %26362 بايننسبة الت

 يتض  م  الج ول السيبق مي يل :

مددي يشددر إلى   00-1-4-5-2-0يتشددبع العيمدد  الأول بيلعبدديرا  أرقددي     -

 ارتبيطهم وتكيملهم ويمك  تس يت  بعيم  البع  النفس .

-2-2-7-8يتشبع العيم  الثين  بيلعبيرا  ارقي   - ويمك  تسد يت    08-

 بعيم  البع  الاجت يع .

أ  جميع العبيرا  تشبعت عل  العيملن الت  أسف  عن  التحليد  العديمل      ويتض 

 ممي ي ل عل  الص   العيمل  لل قيي .

 :الوصمة لمقياس التمييزي الصدق

 عيند   درجدي   بترتيد   وتلد   الط  يد    المقيرند   ط يدق  عد   المقيدي   ص   حسي  تم

 الفد و   دلال  حسي  وتم يً تنيزلي لل قيي  الكلي  ال رج  و ق( الاستطلاعي ) التقنن

 .تل  يوض ( 7) وج ول الأدن   والإربيع  الأعل  الإربيع  درجي  متوسط  بن

 (7) ج ول



 
 

- 121 - 

 الأعلددد   الإربددديع  ) الط  يددد  المج وعدددي   بدددن الفددد و   ل راسددد (  ) اختبدددير  نتددديئج

 للإدمي  الاجت يعي  الوص   لمقيي ( الأدن  والإربيع 

 المتغير

 الأعلى الإرباعي

 (12=ن)

 الأدني الإرباعي

 قيمة (12= ن)
 (ت)

 الدلالة مستوى

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحرا
 المعياري ف

 13160 13920 ,1306 ,1430 13621 16312 النفسي البعد

 13111 43111 23234 12342 ,1321 ,1,30 الاجتماعي البعد

 13111 163621 43,22 1342, 230,2 06310 الكلية الدرجة

 متوسددط  بددن( 1010) مسددتو  عندد  إحصدديئييً دالدد   دد و  وجددود( 7) جدد ول مدد  يتضدد 

 الجيمعددد  وطدددلا   الم تفدددع المسدددتو  تو  الإدمدددي  مددد  المتعدددي ن الجيمعددد  طدددلا  درجدددي 

 يركدد  وهددتا الم تفددع  المسددتو  اتجددي  و دد  المددنخف   المسددتو  تو  الإدمددي  مدد  المتعددي ن

 وأبعدديد  المقيدي   تمتددع يعند   ممددي والمنخفضدن  المد تفعن  بددن الت ييدز  علدد  المقيدي   قد رة 

 .قو  تمييز  بص  

 ك ونبيخ : – يلثًي:  بي  المقيي  بط يق  ألفي 

( في حسي  مُعيم  Alpha - Cronbachك ونبيخ ) -اعت   البيح  عل  معيدل  ألفي  

( مُعديملا   بدي    00الج ول ) . ويوض SPSSالثبي  لل قيي  م  خلال ال نيمج الإحصيئ  

 ك  بع  في حيل  حت  درج  المف دة م  ال رج  الكلي  للبُع  :
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لمقيي  الوص   ك ونبيخ  –يوض  قيم مُعيملا  الثبي  بط يق  ألفي  (5ج ول )

 الاجت يعي  للإدمي 

 البعد النفسي

 (13009قيمة ألفا كرونباخ قبل استبعاد المفردات )

 البعد الاجتماعي

 (13611ألفا كرونباخ قبل استبعاد المفردات )قيمة 

العبارة كرونباخ ألفا العبارة كرونباخ ألفا

1 1300, 2 13,33 

3 13061 4 13,31 

, 13000 6 13,12 

0 13016 2 13,36 

9 13040 11 13642 

11 13626 12 13612 

 مُف دا  تم حت هي*

 مسددتو  عندد  إحصدديئيًّي لدد دا الثبددي  مُعدديملا  قدديم جميددع أ ( 5) جدد ول مدد  يتضدد 

 وبمقيرندد  للأبعدديد ( 10441–10201) بددن مددي الثبددي  معدديملا  ت اوحددت  قدد  ؛(101) دلالدد 

 أقدد  جميعهدي  أ  وُجد   للأبعديد  ألفدي  بُمعيمد   الُمفدد دة درجد   حدت   حيلد   في ألفدي  مُعديملا  

 إلى  تلد  ويشدر   (  ولتل  تم استبعيدهي م  المقيدي  01مي ع ا المف دا  أرقي   ) منهي 

 .البح  نتيئج في نثق يجعلني ممي الثبي   م  عيلي  ب رج  المقيي  أبعيد تمتع

والجدد ول الاتدد  يوضدد  القدديم النهيئيدد  لمعيمدد  ألفددي ك ونبدديخ للأبعدديد الف عيدد           

 والمقيي  كك  بع  حت  المف دا .
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( قيم مُعيم  ألفي ك ونبيخ للأبعيد الف عي  والمقيي  كك  2ج ول )

 ال  حُت ت والعبيرا  المتبقي . وبيي  العبيرا 

 مقيي  الوص   الاجت يعي  للإدمي 

 البُعد
مُعاملللل ألفلللا كرونبلللاخ بعلللد  أرقام العبارات المحذوفة

 استبعاد المفردات

 13009 - البعد النفسي -1

 13642 11 البعد الاجتماعي -2

 13011  الدرجة الكلية

 12 عدد العبارات قبل الحذف

 1 ذوفة عدد العبارات المح

 11 عدد العبارات المتبقية

وبددتل  يتضدد  أ  جميددع قدديم مُعدديملا  الثبددي  دالدد  إحصدديئيًي عندد  مسددتو  دلالدد      

 ممي يجعلني نثق في  بي  المقيي . ( 10,1)

 المقيي  في صورت  النهيئي :

بعدد  التيكدد  مدد  كفدديءة المقيددي   أصددبحت الصددورة النهيئيدد  لل قيددي  مكوندد  مدد   

علدد  )بعدد ي ( وهدد  الأبعدديد الدد  يتكددو  منهددي المقيددي   ومدد   ددم تم    ( مفدد دة موزعدد 00)

( عبدديرة. والجدد ول الآتدد  يوضدد  أبعدديد المقيددي   والمفدد دا     08حددت  )عبدديرة( مدد  أصدد  ) 

المكون  لك  بع   وتل  بعد  إعديدة تد قيم عبديرا  الابعديد الأربعد  ك دي في الجد ول رقدم          

(02) 



 
 

- 122 - 

 : التصحيح طريقة

 مدد  ال رجد   وتقدد ر( أبد ا  – أحيينددي - دائ دي ) الثلا دد  لتد ر   و قًددي المقيدي   يصدح  

  .درجي ( 0 إلى 2 م ) المف دة عل  الثلا   الب ائ  لإح   المفحو  اختيير خلال

 العبدديرا  في( 0) علدد  وأبددً ا  (8) علدد  وأحيينًددي  (2) علدد  يبدد ائً  الإجيبدد  تحصدد  حيدد 

 (.2-8-0) السيلب  العبيرا  في ال رجي  وتعك  الموجب  

 (الباحث إعداد:                           )الذات إدارة مقياس. 2

 السيبق  وال راسي  النظ   الإطير ضوع في التا  إدارة مقيي  برع اد البيح  قي 

 :القياس من الهدف

 حيد   مد   المخد را   إدمدي   مد   المتعي ن الجيمع  طلا  عن  التا  إدارة درج  قيي 

 تاتد   توجيد   عل  قيدرًا ليكو   يهي والتحكم تات   إدارة عل  المتعيفي الم م  الطيل  ق رة

 .أخ   م ة للتعيط  العودة وخط  الإدمي  مع مشكلت  خصوصًي مشكلات   وح 

 :التا  إدارة مقيي  لإع اد التيلي  الخطوا  البيح  واتبع -

 وبحوث دراسي  م  البيح  ل   توا   ومي النظ ي  الأط  م اجع  - أ

 التا  بردارة المتصل  المتيح  المقييي  عل  الاطلاع  - ب

 المب ئي  صورت  في المقيي  إع اد  - ت

 لل قيي  ال اخل  الاتسي  حسي   - ث

 م صمةأبعاد مقياس الو العبارات عدد العبارات

 1 البعد النفسي 0-9-11-,-1-3 6

 2 البعد الاجتماعي 2-4-6-2-12 ,
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 التا  إدارة لمقيي  السيكومتري  الخصيئ  قيي   - ج

 النهيئي  صورت  في المقيي  دإع ا  - ح

 :التفصيل بعض مع الخطوات تلك توضيح يلي وفيما

 :سابقة وبحوث دراسات من الباحث لدى توافر وما النظرية الأطر مراجعه .1

 تنيولدت  سديبق   وبحدوث  دراسدي   مد   تدو    ومدي  النظ يد   الأطد   بم اجعد   البيح  قي  

 ممدي  بعد   لكد   الاج ائد   والتع يف   وأبعيد التا  إدارة مفهو  تح ي  به   التا  إدارة

 .الحيل  المقيي  بنيء عل  النهيي  في البيح  سيع 

 :ومنها الذات بإدارة المتصلة المتاحة المقاييس على الاطلاع .٢

( 7) علدد  مقسدد   عبدديرة( 85) مدد  يتكددو ( Wies,1999) الددتا  إدارة مقيددي  -

 التعيمد   - الأهد ا   تحقيدق  - الدتا   تقد ي   - الدتا   تقيديم ) وهد   أبعيد

 (. التا  إدارة مع

( 2) عل  موزع  عبيرة( 78) م  يتكو ( 8100) حسو  أزهير التا  إدارة مقيي  -

 أبعيد

 عبديرة ( 81) مد   المقيدي   ويتكدو  ( 8100) الزنيت  أسميء التاتي  الإدارة مقيي  -

 – الأهدد ا  تحقيددق – ال ا عيدد  – الددتا  توجيدد ) وهدد  أبعدديد( 5) علدد  موزعدد 

 (. العقبي  تجيوز – الإنجيز دا ع

 موزعد   عبديرة ( 74) مد   ويتكو ( 8107) إسميعي  مصطف  التا  إدارة مقيي  -

 (.المواقف مع التعيم  – التا  تق ي  – بيلتا  الوع ) وه  أبعيد( 7) عل 
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  قدد ة( 51) مد   يتكددو  وهدو ( 8104) العددواودة إبتهديل  إعدد اد الدتا   إدارة مقيدي   -

 تح دددد  – القدددد ار اتخدددديت – الددددتا  تنظدددديم - قددددتالو إدارة) وهدددد  أبعدددديد( 7) علدددد  موزعدددد 

 .(المسرولي 

 : الذات إدارة مقياس إعداد مبررات

 في _ المقدددييي  لقلددد  نظدددً ا الدددتا  إدارة مقيدددي  برعددد اد البيحددد  قدددي  .1

 .المجيل هتا في  _البيح  علم ح ود

 ال راسد   وعيند   مجت دع  مدع  المتدو  ة  المقييي  وعين  مجت ع اختلا  .2

 .الفئ  هت  يخ  مقييي  ا  تتو لا حي  الحيلي 

 طبيعددد  مدددع تتنيسددد  لا وأبعددديد عبددديرا  علددد  المقدددييي  بعددد  احتدددواء .3

 .الحيلي  العين 

 :المبدئية صورته في المقياس إعداد

 اشددت لت الدد  لل قيددي  الأوليدد  الصددورة إعدد اد البيحدد  اسددتطيع سددبق مددي ضددوء في 

 المواجهد   - المشدكلا   حد   - الدتا   توجيد   - الدتات   التحكم) وه  أبعيد أربع  عل 

 (.الإيجيبي 

 :الذات إدارة لمقياس الداخلي الاتساق حساب

: الداخلي الاتساق -‌أ

  حسددي  خددلال مدد  لل قيددي  الدد اخل  الاتسددي  بحسددي  البيحدد  قددي 

 للبُعد   الكليد   وال رجد   المقيدي   مُفد دا   م  مُف دة ك  درج  بن الارتبي  معيم 

 (:4) ج ول م  يتض  ك ي برسو    ارتبي معيم  بيستخ ا  إلي  تنت   الت 
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 (0جدول )

 (04لمقياس إدارة الذات  )ن= للبُعد الذي تنتمي إليه مُعاملات الارتباط بين الُمفردة والدرجة الكلية 

 حل المشكلات المواجهة الإيجابية توجيه الذات التحكم الذاتي

 م
مُعاملللللل 

 ارتباط
 م

مُعامللللللللل 
 ارتباط

 م
مُعامللللللللل 

 ارتباط
 م

مُعاملللللللللللل 
 تباطار

1 
13630

** 
2 13424** 3 13,,4** 

4 13012** 

, 
13,49

** 
6 13623** 0 13,,6** 

2 13240** 

9 
13,42

** 
11 13,6,** 

1
1 

13392** 
1

2 

13231** 

13 13,26** 14 132,2** 
1

, 
130,6** 

1
6 

130,2** 

10 
13406

** 

1
2 

13642** 
1

9 
13011** 

2
1 

1363,** 

21 
1349,

** 

2
2 

13339** 
2

3 
13230** 

2
4 

13449** 

2, 
13406

** 

2
6 

132,3 
2

0 
13012** 

2
2 

132,3 

 (1015دالٌّ عن  مستو  ))*(              (1010دالٌّ عن  مستو  ) )**(

 وال رجد   مُفد دة  كد   درجد   بدن  الارتبدي   مُعديملا   جميدع  أ ( 0) جد ول  م  يتض 

 كيندددت  ددديبين  ( 1010) مسدددتو  عنددد  إحصددديئيًّي دالددد  إليددد  تنت ددد  الدددت  للبُعددد  الكليددد 
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 البندديء اتسددي  علدد  يدد ل وهددتا اسددتبعيده ي  تم ولددتل  دالدد  اددر( 82-82) العبدديرتن

 .لل قيي  ال اخل 

ك ي تم حسي  الاتسي  ال اخل  لل قيي  كك : عد  ط يدق حسدي  مُعيمد  ارتبدي  أبعديد       

مقيي  إدارة التا  مع ال رج  الكلي  لل قيي  بع  حت  المف دا  م  خلال استخ ا  مُعيم  

 (:2ارتبي  برسو   ك ي يوضح  ج ول )

 (2ج ول )

مُعيملا  ارتبي  أبعيد مقيي  إدارة التا  مع ال رج  الكلي  لل قيي  م  

 خلال استخ ا  مُعيم  ارتبي  برسو .

 عدد المفردات البُعد
مُعامل ارتباط بيرسون بعد 

 استبعاد المفردات

 **13013 0 التحكم الذاتي

 **13020 6 توجيه الذات

 **13,21 0 المواجه الإيجابية

 **13621 6 حل المشكلات

 (1010مُعيم  الارتبي  دال  إحصيئيًي عن  مستو  )**

يتضد  مد  الجد ول السديبق أ  أبعديد مقيدي  إدارة الدتا  تد تب  مدع ال رجد  الكليد             

(  وهدتا يد ل علد  أ  المقيدي      1010لل قيي  ارتبيطدي دال إحصديئيًي عند  مسدتو  دلالد  )     

ع ب رج  عيليد  مد  الاتسدي  الد اخل   ممدي يُعدزز النتديئج الد  سدو  يدتم التوصد             يت ت

 إليهي في نهيي  ال راس  الحيلي .

 قياس الخصائص السيكومترية  لمقياس إدارة الذات:
 أولًا صدق المقياس:

 الصدق الظاهري من خلال العرض على المحكمين: -1
 :المحكمين على العرض



 
 

- 122 - 

 أربعد   عل  موزع  عبيرة( 27) عل  اشت لت ال   قيي لل الأولي  الصورة ع   تم 

 الدددنف  علدددم في المتخصصدددن المحك دددن مددد ( 01) علددد  العددد   وتم لل قيدددي   أبعددديد

 أبعديد  مد   بعد   لكد   العبديرا   وانت ديء  ملائ د   مد    في آرائهدم  لإبد اء  النفسي   والصح 

 علددد  الإبقددديء وتم التعدد يلا   ع ددد  وتم للعيندد    ومنيسدددبتهي وضددوحهي  ومددد   المقيددي   

 . المحك ن م  الميئ  في( 11) اتفي  نسب  عل  حصلت ال  العبيرا 

 :العيمل  الص  

استخ   البيح  الص   العيمل  للتحقق م  ص   المقيي   حي  أج   البيح  التحلي  

العيمل  بط يق  المكوني  الأسيسي  غلهدوتلينجغ وتد وي  المحديور بط يقد   ديريمك  غلكدييزرغ )في       

  وجود أكث  م  عيم (  وتل  بع  التيك  م  منيسب  العين  لإج اء التحليد  العديمل    حيل

  %71085( تسديو   (KMO( وكيندت قي د    Kaiser) Meyer – Olkinعد  ط يدق اختبدير    

ممي ي ل عل  جودة ألفي ومنيسب  حجم العين   ويمك  تس يت  عيمد  إدارة الدتا  ك دي يتضد      

 (.01م  الج ول )

 (01ج ول )  

 يوض  الص   العيمل  لمقيي  إدارة التا 

 الاشتراكيات تشبعات العوامل الأبعاد 

 13616 ,1302 توجيه الذات

 13613 13023 التحكم الذاتي

 13303 13611 المواجهة الإيجابية

 13369 13610 حل المشكلات

 1390 الجذر الكامن
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 %,4932 نسبة التباين

بعيد تشبعت عل  عيمد  واحد  ممدي يشدر إلى     يتض  م  الج ول السيبق أ  جميع الأ

 ارتبيطهي وتكيملهي  ممي ي ل عل  الص   العيمل  لل قيي .

 

 :الذات إدارة لمقياس التمييزي الصدق

 درجددي  بترتيدد  وتلدد  الط  يدد   المقيرند   ط يددق عدد  المقيددي  صدد   حسدي   تم

 حسددي  وتم تنيزليدديً  لل قيدي   الكليدد  ال رجدد  و دق ( الاسددتطلاعي ) التقددنن عيند  

 وجدد ول الأدندد   والإربدديع  الأعلدد  الإربدديع  درجددي  متوسددط  بددن الفدد و  دلالدد 

 .تل  يوض ( 00)

 الأعلى الإرباعى) الطرفية المجموعات بين الفروق لدراسة( ت) اختبار نتائج(11) جدول
 الذات إدارة لمقياس( الأدنى والإرباعى

 المتغير

 الأعلى الإرباعي

 (12=ن)

 الأدني الإرباعي

 (12= ن)
 (ت) قيمة

 مستوى
 الدلالة

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 1311 113,21 13690 12323 ,1316 19312 الذاتي التحكم

 1311 113206 ,1316 13342 13309 19312 الذات توجيه

 1311 43093 13031 143,2 13606 10392 الإيجابية المواجهة

 1311 43,99 ,1342 ,1132 23916 1,3,2 المشكلات حل

 1311 23,12 23314 2312, 43093 01360 الكلية الدرجة
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 بدددن( 1010) مسدددتو  عنددد  إحصددديئييً دالددد   ددد و  وجدددود( 00) جددد ول مددد  يتضددد 

 وطدلا   الم تفدع  المستو  تو  الإدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  درجي  متوسط 

 الم تفدع   المسدتو   اتجدي   و د   المنخف   المستو  تو  الإدمي  م  المتعي ن الجيمع 

 تمتدع  يعند   ممدي  والمنخفضدن  الم تفعن بن الت ييز عل  المقيي  ق رة يرك  وهتا

 .قو  تمييز  بص   وأبعيد  المقيي 

 :ك ونبيخ – ألفي بط يق  المقيي   بي   ينيًي

( في حسي  مُعيم  Alpha - Cronbachك ونبيخ ) -اعت   البيح  عل  معيدل  ألفي  

( مُعديملا   بدي    08. ويوض  الج ول )SPSSالثبي  لل قيي  م  خلال ال نيمج الإحصيئ  

 ك  بع  في حيل  حت  درج  المف دة م  ال رج  الكلي  للبُع  :

 (08ج ول )

 لمقيي  إدارة التا ك ونبيخ  –يوض  قيم مُعيملا  الثبي  بط يق  ألفي 

 تيبُعد التحكم الذا
قيمة ألفا كرونباخ 

قبل استبعاد المفردات 
(13,0,) 

 بُعد توجيه الذات
قيمة ألفا كرونباخ قبل 

 (13601استبعاد المفردات )

 بُعد المواجهة الإيجابية
قيمة ألفا كرونباخ 

قبل استبعاد المفردات 
(13001) 

 بُعد حل المشكلات
قيمة ألفا كرونباخ قبل 

 (13212استبعاد المفردات )

ةالعبار
 ألفا
كرونباخ

العبارة
 ألفا
كرونباخ

العبارة
 ألفا
كرونباخ

العبارة كرونباخ ألفا

1 13492 2 13649 3 13063 4 13020 

, 13,20 6 13622 0 1306, 2 13041 

9 13,31 11 13622 11 1309, 12 13042 

13 13,36 14 1342, 1, 13011 16 13004 

10 13,,2 12 13612 19 1302, 21 1321, 

21 13,49 22 13021 23 1362, 24 132,1 

2, 13,,3   20 13026   

 مُف دا  تم حت هي*
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 مسدتو   عند   إحصديئيًّي  دالد   الثبدي   مُعديملا   قديم  جميدع  أ ( 08) جد ول  مد   يتض 

 وبمقيرن  للأبعيد ( 10202 - 10545) بن مي الثبي  معيملا  ت اوحت  ق  ؛(101) دلال 

 أقدد  جميعهدي  أ  وُجد   للأبعديد  ألفدي  بُمعيمد   الُمفدد دة رجد  د حدت   حيلد   في ألفدي  مُعديملا  

  (  ولددتل  تم اسددتبعيدهي مدد  المقيددي   87 -00 - 88مددي عدد ا المفدد دا  أرقددي   )  منهددي 

 نتديئج  في نثق يجعلني ممي الثبي   م  عيلي  ب رج  المقيي  أبعيد تمتع إلى تل  ويشر

 .البح 

ممي  ( 10,1ل  إحصيئيًي عن  مستو  دلال  )وبتل  يتض  أ  جميع قيم مُعيملا  الثبي  دا

 يجعلني نثق في  بي  المقيي .

والج ول الات  يوض  القيم النهيئي  لمعيم  ألفي ك ونبيخ للأبعيد الف عي  والمقيي  كك  

 بع  حت  المف دا .

( قيم مُعامل ألفا كرونباخ للأبعاد الفرعية والمقياس ككل وبيان العبارات 13جدول )
 ت والعبارات المتبقية لمقياس إدارة الذاتالتي حُذف

 مُعامل ألفا كرونباخ بعد استبعاد المفردات أرقام العبارات المحذوفة البُعد

 ,13,0 - التحكم الذاتي -1

 13021 26 توجيه الذات -2

 ,1309 11 المواجهة الإيجابية -3

 132,1 22 حل المشكلات -4

 13221  الدرجة الكلية

 22 قبل الحذفعدد العبارات 

 , عدد العبارات المحذوفة 

 23 عدد العبارات المتبقية

ممي  ( 10,1وبتل  يتض  أ  جميع قيم مُعيملا  الثبي  دال  إحصيئيًي عن  مستو  دلال  )

 يجعلني نثق في  بي  المقيي .
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 إع اد المقيي  في صورت  النهيئي :

( 85يدد  لل قيددي  مكوندد  مدد  )   بعدد  التيكدد  مدد  كفدديءة المقيددي   أصددبحت الصددورة النهيئ     

( أبعيد  وه  الأبعيد ال  يتكو  منهي المقيي   ومد   دم تم حدت  عبديرتن     7مف دة موزع  عل  )

( عبديرة. والجد ول الأتد  يوضد  أبعديد المقيدي  والمفد دا  المكوند  لكد  بعد   وتلد             84م  أصد  ) 

 (07بع  إعيدة ت قيم عبيرا  الابعيد الأربع  ك ي في الج ول رقم )

 م أبعاد مقياس إدارة الذات العبارات عدد العبارات

 1 التحكم الذاتي -1 ,9-13-10-21-2-,-1 0

 2 توجيه الذات -2 2-6-11-14-12 ,

 3 المواجهة الإيجابية -3 19-23-20-,3-0-1 6

 4 حل المشكلات -4 4-2-12-16-21 ,

 *عبيرا  سيلب 

 : التصحيح طريقة

 مدد  ال رجد   وتقدد ر( أبد ا  – أحيينددي - دائ دي ) ثلا دد ال لتد ر   و قًددي المقيدي   يصدح  

  .درجي ( 0 إلى 2 م ) المف دة عل  الثلا   الب ائ  لإح   المفحو  اختيير خلال

 العبديرا   في( 0) علد   وأبدً ا   (8) علد   وأحيينًدي   (2) عل  ب ائً ي الإجيب  تحص  حي 

 (.2-8-0) السيلب  العبيرا  في ال رجي  وتعك  الموجب  

 :النتائج وتفسير شةمناق

 اختبار صحة الفرض الأول ومناقشة نتائجه:

: غتوج  علاق  ارتبيطيد  موجبد  تا  دلالد  إحصديئي      ين  الف   الأول عل  أن 

 بن درجي  طلا  الجيمع  المتعي ن م  الإدمي  عل  مقيي  الوص   الاجت يعي  
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 ودرجيتهم عل  مقيي  إدارة التا غ.

   تم استخ ا  مُعيم  الارتبي  غلبرسو غ لاختبدير  وللتحقق م  صح  هتا الف

طبيعددد  العلاقددد  بدددن الددد رجي  الخدددي  لأ ددد اد عينددد  ال راسددد  علددد  مقييسددد  الوصددد         

 الاجت يعي  وإدارة التا   وكينت النتيئج كيلتيل :

 (  مُعامل الارتباط بين درجات الوصمة الاجتماعية6 ودرجات إدارة الذات,1جدول )

 (.04ة المتعافين من إدمان المخدرات. )ن = لدى طلاب الجامع

 (1010مُعيم  الارتبي  دال  إحصيئيًي عن  مستو  )**

 ( مي يل :05يتض  م  الج ول رقم )

( بدددن 1010وجدددود علاقددد  ارتبيطيددد  موجبددد  تا  دلالددد  إحصددديئي  عنددد  مسدددتو  )      -

 وأبعيدهي التا  لإدارة الكلي  وال رج  وأبعيد   الاجت يعي  للوص   الكلي  ل رج ا

 .المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  ل  

 الانتكاسة         

 الوصمة 

 الاجتماعية

اللللللتحكم 
 الذاتي

توجيلللللللله 
 الذات

المواجهلللللللة 
 الإيجابية

حللللللللللللل 
 المشكلات

الدرجللللللة 
 الكلية

لإدارة 
 الذات

-13622 **-133,4 **-13494 -13222 البعد النفسي
** 

13403-
** 

-,1336 البعد الاجتماعي
** 

13,61-
** 

13410-** 13419-
** 

13,12-
** 

الدرجلللة الكليلللة 
 للوصمة الاجتماعية 

13310-
** 

13,62-
** 

1341,-** 13,60-
** 

13,34-
** 
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 :الأول الف   منيقش 

 بددي  البيحدد  يفسدد   التحقددق وهددتا الفدد    تحقددق إلى الأول الفدد   نتدديئج أشددير 

 المشددكلا  أه هددي ومدد  المجت ددع في الوصددم عدد  تنددتج الدد  المشددكلا  مدد  الع يدد  هندديك

 يحتدي   الانسدي   ا  السدلوكي   النظ يد    سد    ك دي   الدتا   إدارة ضدعف  مثد   النفسي  

  قدد  الوصددم حدد ث واتا  ينفعدد   مددي تجددي  ويدد ي هي تاتدد  مدد  يطددور لكدد  دائ ددي تعزيددز إلى

 بوجدود  انتفد   قد   التعزيدز  عيمد   لا  تاتد   تحكدم  يح ث  ل  لتل  التعزيز عيم  اي 

 .الاجت يع  الوصم

 مثدددد  السدددديبق  ال راسددددي  بعددد   نتدددديئج مددددع الأول الفددد    نتيجدددد  اتفقددددت ك دددي  

( Yadegary,M.2015) ودراسد  ( Vries,D,2016) ودراسد    (Hearn,2018)دراس 

 طددلا  لدد   الددتا  وإدارة الاجت يعيدد  الوصدد   بددن علاقدد  هندديك أ  علدد  نصددت الدد 

 . المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع 

 لأدوا  التطبيدق  ا نديء  -المد منن  مدع  الجينبي  الأحيدي  م – البيح  ح لا وق 

 سددببًي كددي  وتمييددزهم ووصدد هم لهددم المجت ددع ر دد  أ  بيلمدد منن والاحتكدديك ال راسدد 

 .وتفيق هي ب  المشكل  است  ار في رئيسًي

 اختبير صح  الف   الثين  ومنيقش  نتيئج : 

وصد   الاجت يعيد  دو  ارهدي بدردارة     :غتنبئ بع  أبعيد الين  الف   عل  أن  

 التا  ل   طلا  الجيمع  المتعي ن م  الادمي غ.

وللتحقق م  صح  هتا الف   تم اسدتخ ا  تحليد  الانحد ار المتعد د لل دتيررا       

المسدددددتقل  المت ثلددددد  في أبعددددديد الوصددددد   الاجت يعيددددد  وهددددد  )البعددددد  النفسددددد   والبعددددد    

 ثلد  في أبعديد إدارة الدتا  وهد  )الدتحكم الدتات         الاجت يع ( عل  المتيررا  التيبعد  المت 

 توجي  التا   المواجه  الإيجيبي   ح  المشكلا (  وكينت النتيئج كيلتيل :

 (02ج ول )
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تحلي  تبيي  الانح ار المتع د لأبعيد الوص   الاجت يعي  الُمنبِئَ  بردارة التا  ل   

 47طلا  الجيمع  المتعي ن م  إدمي  المخ را    =

بعاد إدارة أ
 الذات

 مجموع المربعات النموذج
درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

 قيمة ف
مستوى 
 الدلالة

التحكم 
 الذاتي

 14632,3 1 14632,3 الانحدار

 133219 02 9,13061 البواقي 1311 113164

 - 03 113923114 المجموع

توجيه 
 الذات

 1,33942 1 1,33942 الانحدار

 43622 02 3303,12 لبواقيا 1311 323241

 - 03 49134,9 المجموع

المواجهة 
 الإيجابية

 223,49 1 223,4 الانحدار

 3440, 02 3923162 البواقي 1311 ,1,316

 - 03 4043016 المجموع

حل 
 المشكلات

 1603463 1 1603463 الانحدار

 33623 02 ,26,312 البواقي 1311 4,3462

 - 03 4323649 المجموع

الدرجة 
الكلية لمقياس 

 إدارة الذات

 10113229 1 10113229 الانحدار

263362 
13

11 
 643,21 02 464,3433 البواقي

 - 03 63463662 المجموع
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 (04ج ول )

تحلي  تبيي  الانح ار المتع د لأبعيد الوص   الاجت يعي  الُمنبِئَ  بردارة التا  ل   

 47ي ن م  إدمي  المخ را    =طلا  الجيمع  المتع

المتغير التابع 
 الانتكاسة

المتغيرات 
المستقلة 

 الُمنبِئَة

الارتباط 
 المتعدد

"R

" 

نسبة 
 المساهمة
"RS." 

 "B"قيمة 
قيمة 

Beta"" 
 قيمة "ت"

مستوى 
 الدلالة

التحكم 
 الذاتي

البعد 
 الاجتماعي

1336, 13133 13422- 1336,- 33326- 1311 

 213430م = قيمة الثابت العا

توجيه 
 الذات

البعد 
 الاجتماعي

13,61 13313 1349,- 13,61- ,3031- 1311 

 103316قيمة الثابت العام =

المواجهة 
 الإيجابية

البعد 
 الاجتماعي

13410 13104 13362- 13410- 33293- 1311 

 ,103,0قيمة الثابت العام = 

 حل المشكلات

البعد 
 الاجتماعي

13622 13320 13403- 13622- 63043- 1311 

 163941قيمة الثابت العام =  

الدرجة الكلية 
 للمقياس

مقياس 
 إدارة الذات

13,12 13262 13644- 13,12- ,313,- 1311 

 693141قيمة الثابت العام = 

 ( مي يل :04يتض  م  الج ول رقم )

مد  الادمدي    ينبئ البع  الاجت يع  بيلتحكم في التا  ل   طلا  الجيمعد  المتعدي ن    -

  ويمكد  صدييا  المعيدلد  التنبريد  لهدت  العلاقد  علد          ٪0202بنسب  مسيه   إجميليد   

 النحو التيل :

 810724البع  الاجت يع  + × -10225التحكم التات  =

ينبددئ البعدد  الاجت دديع  بتوجيدد  الددتا  لدد   طددلا  الجيمعدد  المتعددي ن مدد  الادمددي         -

صدييا  المعيدلد  التنبريد  لهدت  العلاقد  علد          ويمكد    ٪2002بنسب  مسيه   إجميليد   

 النحو التيل :
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 040212البع  الاجت يع  + ×  -10521توجي  التا =

ينبئ البع  الاجت يع  بيلمواجه  الإيجيبي  ل   طلا  الجيمع  المتعي ن م  الادمي   -

  ويمكد  صدييا  المعيدلد  التنبريد  لهدت  العلاقد  علد          ٪0407بنسب  مسيه   إجميليد   

 النحو التيل :

 040545البع  الاجت يع  + × -10704المواجه  الإيجيبي  =

ينبددئ البعدد  الاجت دديع  بحدد  المشددكلا  لدد   طددلا  الجيمعدد  المتعددي ن مدد  الادمددي         -

  ويمكد  صدييا  المعيدلد  التنبريد  لهدت  العلاقد  علد          ٪2204بنسب  مسيه   إجميليد   

 النحو التيل :

 020170الاجت يع  + البع  × -10288ح  المشكلا  =

 :الثاني الفرض مناقشة

 أبعدديد مدد  الاجت دديع  البعدد  وأ  الفدد    تحقددق إلى الثددين  الفدد   نتدديئج أشددير 

 البع ) الاجت يعي  للوص   الثين  البع  أمي التا   بردارة أنبي ق  الاجت يعي  الوص  

 الفدد د  دارةإ أ ( Neini,el,2003) أكدد   مددي وهددتا الددتا    بددردارة ينبددئ  لددم( النفسدد 

 بديلقوة  الفد د  شدعور  منهدي  عوامد   عد ة  نتدي   تاتد   و يعليد   تاتد     يعليد   مد   تنشي لنفس 

  لأع يل  الأخ ي  استحسي  ع  ينتج هتا وشعور  والق رة 

 مثددد  السددديبق  ال راسدددي  بعددد  نتددديئج مدددع الثدددين  الفددد   نتيجددد  اتفقدددت ك دددي 

 ودراسدددددددددددددددددددددددددد ( Joseph,,N,2011) ودراسددددددددددددددددددددددددد    (Cheng,2014)دراسددددددددددددددددددددددددد  

(Yadegary,M.2015 ) وإدارة الاجت يعيد   البع  بن علاق  هنيك أ  عل  نصت ال 

 . المخ را  إدمي  م  المتعي ن الجيمع  طلا  ل   التا 

 اختبير صح  الف   الثيل  ومنيقش  نتيئج : 

: غيوجددددددد  تدددددددي ر دال إحصددددددديئيًي لكددددددد    يدددددددن  الفددددددد   الثيلددددددد  علددددددد  أنددددددد    

حضددددددد ( والتفيعددددددد   -مددددددد  )ريدددددددفإنددددددديث( ومحددددددد  الإقي –مددددددد  الندددددددوع )تكدددددددور 



 
 

- 122 - 

بينه ددددددددي في الوصدددددددد   الاجت يعيدددددددد  لدددددددد   طددددددددلا  الجيمعدددددددد  المتعددددددددي ن مدددددددد      

 إدمي  المخ را غ.

وللتحقدددددددددق مددددددددد  صدددددددددح  هدددددددددتا الفددددددددد   تم حسدددددددددي  الاحصددددددددديء الوصدددددددددف  

أنثدددددددد (  ومحدددددددد   -لمتوسدددددددد  الدددددددد رجي  والانح ا ددددددددي  المعييريدددددددد  للنددددددددوع )تكدددددددد 

   نددددددديئ  الاتجدددددددي  حضددددددد (   تدددددددم تم اسدددددددتخ ا  تحليددددددد  التبددددددديي –الإقيمددددددد  )ريدددددددف 

محدددددددد  الاقيمدددددددد ( لبيددددددددي  تددددددددي رهم في     –لل قيرندددددددد  بددددددددن المج ددددددددوعتن )النددددددددوع    

درجدددددددد  الوصدددددددد   الاجت يعيدددددددد  لدددددددد   طددددددددلا  الجيمعدددددددد  المتعددددددددي ن مدددددددد  إدمددددددددي   

 المخ را غ.

وقبددددددد  عددددددد   تحليددددددد  التبددددددديي  سدددددددو  يدددددددتم عددددددد   الاحصددددددديء الوصدددددددف         

 لنتيج  الف   الثيل  وكينت النتيئج كيلتيل : 

بيانات الوصفية لعينة الدراسة على مقياس الوصمة الاجتماعية في ضوء النوع ومحل (  ال12جدول )
 الإقامة 

 المتوسط التخصص النوع الأبعاد
الانحراف 

 المعياري
 العدد

 البعد النفسي

 ذكور

 23 2309 1,310 ريف

 41 3364 ,1332 حضر

 63 3339 14333 المجموع

 إناث

 , 1320 1,311 ريف

 6 1326 14333 حضر

 11 1321 14364 المجموع

 المجموع

 22 2362 1,314 ريف

 46 ,334 13391 حضر

 04 3321 14332 المجموع

البعد 
 الاجتماعي

 ذكور

 23 23,4 13326 ريف

 41 3312 11361 حضر

 63 3310 12321 المجموع
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 المتوسط التخصص النوع الأبعاد
الانحراف 

 المعياري
 العدد

 إناث

 , 3333 12321 ريف

 6 ,232 113,1 حضر

 11 23,2 11322 المجموع

 المجموع

 22 2361 13310 ريف

 46 3312 113,9 حضر

 04 22393 ,1231 المجموع

الدرجة الكلية 
لمقياس الوصمة 

 الاجتماعية

 ذكور

 23 4306 22343 ريف

 41 6332 ,2,34 حضر

 63 ,39, 263,4 المجموع

 إناث

 , 4312 20321 ريف

 6 4312 2,323 حضر

 11 3391 ,2634 المجموع

 المجموع

 22 43,3 22321 ريف

 46 6319 2,3,1 حضر

 04 360, 263,3 المجموع
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( كما تم تحليل تباين ثنائي الاتجاه لتفاعل كل من النوع ومحل الإقامة على 19جدول )
 الوصمة الاجتماعية  لطلاب الجامعة المتعافين من إدمان المخدرات.

 الأبعاد             

 

مصدر 
 نالتباي

مجموع 
 المربعات

درجة 
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

  13121 13221 1 13221 النوع )أ( البعد النفسي
 
 غير دال

الاقامة 
 )ب(

93116 1 93116 13226 

 ×تفاعل أ
 ب

13993 1 13993 13190 

تباين 
 الخطأ

0193032 01 113222 - 

 - - 04 16146311 المجموع

 
 بعد الاجتماعيال

  ,13,4 33190 1 33190 النوع )أ(
 
 غير دال

الاقامة 
 )ب(

123219 1 123219 13221 

 ×تفاعل أ
 ب

23122 1 23122 13616 

تباين 
 الخطأ

,26333, 01 23306 - 

 - - 04 13111,,11 المجموع

الدرجة الكلية لمقياس 
 الوصمة الاجتماعية

  131,3 13666 1 13666 النوع )أ(
 
 غير دال

الاقامة 
 )ب(

433,14 1 433,14 13303 

 ×تفاعل أ
 ب

63110 1 63110 13191 

تباين 
 الخطأ

22193126 01 313013 - 

 - - 04 44203111, المجموع

 ( مي يل :01يتض  م  الج ول رقم )
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إندددددديث(   -عدددددد   وجددددددود تددددددي ر دال إحصدددددديئيًي لكدددددد  مدددددد  النددددددوع )تكددددددور      -

 (  والتفيعدددددددد  بددددددددن النددددددددوع ومحدددددددد     حضدددددددد  –ومحدددددددد  الاقيمدددددددد  )ريددددددددف   

الإقيمدددددددد  في تددددددددي رهم المشددددددددترك علدددددددد  بُعدددددددد  )البعدددددددد  النفسدددددددد ( حيدددددددد   

 كينت قي   غ غ ار دال  إحصيئيًي.

 :الثيل  الف   نتيج  منيقش 

 الددتكور مدد  لكدد  إحصدديئًيي دال تددي ر وجددود عدد   إلدد  الثيلدد  الفدد   نتدديئج أشددير     

وهدددتا مدددي يركددد   أصدددحي     الاجت يعيددد   الوصددد   في الإقيمددد  لمحددد  بيلنسدددب  والإنددديث

النظ يددد  الاجت يعيددد  وهددد  إحددد   النظ يدددي  الددد   سددد   الإدمدددي  إت أنهدددم يددد و  أ        

الإدمددي : سددلوك اددر سددو  يقددود المدد م  إلى القيددي  بسددلوكيي  منح  دد   لا يتقبلددهي          

المجت ع والم م  في سبي  إدمين ؛ يمك  أ  يضح  بي  ش ء في سبي  الوصول إلى الميدة 

ال  ي ي هي حت  إ  أ   تل  علد  علاقتد  بديلآخ ي   أو سمعتد  بدن أق اند   ومد  هندي         

نستطيع القول أ  معظم الم منن يشدتركو  في صدفي  واحد   دو  النظد  إلى ندوعهم       

أو محدد  إقدديمتهم وأ  الوصددول إلى المدديدة المخدد رة هدد  اددييتهم الأسمدد   حتدد  لددو علدد          

 .حسي  ا  ش ء

 الاخددرة؛ العقدود  في التكنولوجيدي  أح  تد   الدت   التطدور  هدو  لد  ت في السدب   يكدو   وقد  

 الدددتي  الشدددبي  عنددد  خصوصدددي كددديل يف؛ والحضددد  كيلحضددد  ال يدددف أصدددب  حيددد 

 التواصدددد  وسدددديئ  أه هددددي مدددد  كددددثر  بيسدددديلي  المتحضدددد  المجت ددددع مددددع يتواصددددلو 

 نظدد تهم علدد  يددر    هددتا ومسلسددلا  أ ددلا  مدد  تبثدد  ومددي الإعددلا  ووسدديئ  الاجت دديع  

 .الحض  سكي  ع  كثرا يختلفو  لا ويجعلهم لأمورل

 اختبير صح  الف   ال ابع ومنيقش  نتيئج  : 

: غيوجدد  تددي ر دال إحصدديئيًي لكدد  مدد  النددوع      يددن  الفدد   ال ابددع علدد  أندد           

أدبدد (  والتفيعدد  بينه ددي في إدارة الددتا  لدد   -إندديث( والتخصدد  )عل دد -)تكددور

   المخ را غ.طلا  الجيمع  المتعي ن م  إدمي
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وللتحقق م  صدح  هدتا الفد   تم حسدي  الاحصديء الوصدف  لمتوسد  الد رجي          

أدبددد (  َ دددم تم   –أنثددد (  والتخصددد  )عل ددد    -والانح ا دددي  المعييريددد  للندددوع )تكددد   

التخصد (   –استخ ا  تحلي  التبيي   نيئ  الاتجي  لل قيرن  بن المج وعتن )الندوع  

  لد   طدلا  الجيمعد  المتعدي ن مد  إدمدي  المخد را          لبيي  تي رهم في درج  إدارة التا

وقب  ع   تحلي  التبيي  سو  يتم ع   الاحصيء الوصف  لنتيجد  الفد   ال ابدع    

 وكينت النتيئج كيلتيل : 

 (21جدول )

 البيانات الوصفية لعينة الدراسة على مقياس إدارة الذات في ضوء محل الإقامة

 المتوس  التخص  النوع الأبعيد
نح ا  الا

 المعيير 
 الع د

التحكم 

 التات 

 تكور

 81 70822 05051 عل  

 72 20228 07074 أدب 

 22 20142 07041 المج وع

 إنيث

 5 20840 08051 عل  

 2 80122 07071 أدب 

 00 20021 02022 المج وع

 المج وع

 82 70807 07002 عل  

 72 20487 07072 أدب 

 47 20242 07052 المج وع
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 المتوس  التخص  النوع الأبعيد
نح ا  الا

 المعيير 
 الع د

 توجي  التا 

تك

 ور

 81 80280 00025 عل  

 72 80445 00022 أدب 

 22 80412 00022 المج وع

 إنيث

 5 80147 00051 عل  

 2 00204 01021 أدب 

 00 00180 00011 المج وع

المج

 موع

 82 80724 00022 عل  

 72 80222 00085 أدب 

 47 80515 00021 المج وع

 المواجه 

 الإيجيبي 

تك

 ور

 81 80721 08015 عل  

 72 80288 02071 أدب 

 22 80527 02028 المج وع

 إنيث

 5 80424 02004 عل  

 2 00242 00071 أدب 

 00 80781 08022 المج وع
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 المتوس  التخص  النوع الأبعيد
نح ا  الا

 المعيير 
 الع د

المج

 موع

 82 80728 02011 عل  

 72 80214 02084 أدب 

 47 80551 02002 المج وع

 ح  المشكلا 

تك

 ور

 81 20142 01001 عل  

 72 80214 01022 أدب 

 22 80558 01085 المج وع

 إنيث

 5 00488 1004 عل  

 2 00217 1021 أدب 

 00 00512 1075 المج وع

المج

 موع

 82 80201 1022 عل  

 72 80801 01084 أدب 

 47 80727 01007 المج وع

ال رج  الكلي  

 لإدارة التا 

تك

 ور

 81 010545 71021 عل  

 72 10224 71052 أدب 

 22 10212 71052 المج وع
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 المتوس  التخص  النوع الأبعيد
نح ا  الا

 المعيير 
 الع د

 إنيث

 5 20510 72022 عل  

 2 20227 72081 أدب 

 00 20728 72084 المج وع

المج

 موع

 82 010140 72025 عل  

 72 10112 71001 أدب 

 47 10287 71014 المج وع

 

 الأبعاد             

 

درجة  مجموع المربعات مصدر التباين
 الحرية

متوسطات 
 المربعات

مستوى  قيمة ف
 الدلالة

  13412 13221 1 2133,6 النوع )أ( التحكم الذاتي

 

 غير دال

 

 

التخصص 
 )ب(

13011 1 93116 13113 

 13311 13993 1 193,21 ب ×تفاعل أ

 - 113222 01 11,43392 تباين الخطأ

 - - 04 162313111 المجموع

  13112 130,3 1 130,3 النوع )أ( توجيه الذات

 

 غير دال

التخصص 
 )ب(

13943 1 13943 13202 
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 132,1 13043 1 13043 ب ×تفاعل أ

 - 63921 01 4223692 تباين الخطأ

 - - 04 99363111 المجموع

  13229 03963 1 03963 النوع )أ( المواجهة الإيجابية

 

 غير دال

التخصص 
 )ب(

33429 1 33429 13,29 

 13263 123102 1 123102 ب ×تفاعل أ

 - 63422 01 4,33022 تباين الخطأ

 - - 04 133213111 المجموع

  13090 43232 1 43232 النوع )أ( حل المشكلات

 غير دال

 

التخصص 
 )ب(

13600 1 13600 13206 

 13162 13302 1 13302 ب ×تفاعل أ

 - 63101 01 ,424320 تباين الخطأ

 - - 04 21343111 المجموع

الدرجة الكلية لمقياس 
 إدارة الذات

  13111 993164 1 993164 النوع )أ(

 

 غير دال

 13111 13191 1 13191 التخصص )ب(

 13111 13111 1 13111 ب ×تفاعل أ

 - 293223 01 624,3631 تباين الخطأ

 - - 04 124,113111 المجموع
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 ( مي يل :21ض  م  الج ول رقم )يت

 –إنيث(   والتخص  )عل    -ع   وجود تي ر دال إحصيئيًي لك  م  النوع )تكور

أدب (  والتفيع  بن النوع والتخص  في تي رهم المشترك عل  بُع  البع  النفس  حي  

 كينت قي   غ غ ار دال  إحصيئيًي. 

 :الرابع الفرض نتيجة مناقشة

 الدتكور  مد   لكد   إحصديئًيي  دال تدي ر  وجدود  ع   إل  ال ابع الف   جنتيئ أشير     

 الجيمعدد   طددلا   لدد    الاجت يعيدد   الوصدد   في ال راسدد   للتخصدد   بيلنسددب   والإندديث

وهددتا مددي يركدد   أصددحي  النظ يدد  البيولوجيدد  الددت        المخدد را   إدمددي  مدد  المتعددي ن

وقلدد   يعليتدد  وإدارتدد     سدد   الإدمددي  وجعلتدد  السددب  الأسيسدد  في تددي   نفسددي  الفدد د    

التاتي   حي  إ  الإدمي  يسديط  سديط ة كيملد  علد  الشدخ  بمدي  يهدي إدارتد  لتاتد           

بسددب  الحيجدد  القه يدد  الدد  تنددتج عدد  نقدد  المخدد ر في الجسددم وال ابدد  الشدد ي ة في       

تنيولدد ؛  يتحددول الفدد د إلى دميدد  في يدد  المخدد ر تعبدد  بدد  كيف ددي تشدديء حتدد  وإ  كددي    

  ر كبر م  المكين  الاجت يعي .متعلم أو عل  ق

 التوصيات:

في ضددوء مددي أسددف   عندد  نتدديئج البحدد  الحدديل   يندد  يمكدد  تقدد يم مج وعدد  مدد             

 التوصيي :

تق يم ب امج إرشديدي  حدول كيفيد  التعيمد  مدع الوصد   الاجت يعيد  بشدك  عدي             .1

 والوص   الاجت يعي  عن  المتعي ن م  إدمي  المخ را  بشك  خي .

ي  علدد  كيفيددد  التعيمدد  مددع الوصدددم والت ييددز المجت عدد  بيسددديلي       تدد ري  الشددب   .2

 عل ي  قيئ   عل  نظ يي  علم النف  الح ي .

تشجيع البيحثن عل  البح  في مجيل الإدمدي  ومدي يترتد  عليد  مد  مشدكلا  قد          .3

 تعيق التخل  أو الشفيء من .
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ء تشددجيع البدديحثن علدد  البحدد  في مجدديل علددم الددنف  الإيجدديب  كدد  يددتم ا دد ا         .4

 المكتب  الع بي  في هتا المجيل.

 توعي  الشبي  بشك  مست   م  الإدمي ؛ حت  لا يقعوا في مصي ت   .5
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