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اقع اتردَات الإزغادية المكدَة في داَعة المًو ضعود َٔ ودٗة ْعس و
 طًبة نًية ايتربية

 د. سٓإ ايفايص                                                            أٌَ صالح ايصْيدي                     
 قػِ عًِ ايٓؿؼ أغتاش َػاعس في                    َادػتير في عًِ ايٓؿؼ الاضؾازٟ

 داَع١ المًو غعٛز في ايطٜاض -ن١ًٝ ايترب١ٝ        داَع١ المًو غعٛز في ايطٜاض -ن١ًٝ ايترب١ٝ   

 المطتدًط

تٗسف ٖصٙ ايسضاغ١ إلى ايتعطف ع٢ً ٚاقع ٚزٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في            

المٓٗر ايٛقؿٞ ت ع٢ً داَع١ المًو غعٛز، َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ، ٚقس اعتُس

المػشٞ، سٝح نإ فتُع ايسضاغ١ طايبات ٚطلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ المًو غعٛز 

ّ(، ٚتم 2022-2023َٔ َطس١ً ايبهايٛضٜٛؽ يًؿكٌ ايسضاغٞ ايجاْٞ َٔ ايعاّ ايسضاغٞ )

( طايب ٚطايب١ في ن١ًٝ ايترب١ٝ في 196أخص ع١ٓٝ عؿٛا١ٝ٥ َٔ ٖصا المجتُع بًؼ سذُٗا )

 .١ المًو غعٛزداَع

ٚتٛقًت ايسضاغ١ إلى إٔ َػت٣ٛ اـسَات الإضؾاز١ٜ المدتًؿ١ في َطنع ايتٛدٝ٘           

ٚالإضؾاز ظاَع١ المًو غعٛز في اؿسٚز المتٛغط١، ٚنصيو تبين عسّ ٚدٛز ؾطٚقا شات 

زلاي١ إسكا١ٝ٥ في ايتٛد٘ مٛ اـسَات الإضؾاز١ٜ تبعا يًذٓؼ، ٚالمػت٣ٛ ايسضاغٞ، 

في الاغتؿاز٠ َٔ اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚؾكا  شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ ؾطٚقاًّ ٚدٛز ٚنصيو عس

هطٚض٠ ايعٌُ ع٢ً تٛؾير اـسَات الإضؾاز١ٜ لمتػير المعسٍ الأنازيمٞ، ٚأٚقت ايسضاغ١ ب

بؿهٌ َتهاٌَ، ٚالاٖتُاّ باـسَات الإضؾاز١ٜ الادتُاع١ٝ َٔ خلاٍ بطاَر ٚأْؿط١ 

ؾاز ايٓؿػٞ، ٚتًبي الاستٝادات في داَع١ المًو ًَُٛغ١ ؼكل َتطًبات ٚأٖساف الإض

 غعٛز.

 .ايتعطٜـ الادطا٥ٞ، ايتعطٜـ ايعًُٞ،  اـسَات الإضؾاز١ٜ ايهًُات المؿتاس١ٝ : 
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Reality of Counseling services that are offered at King Saud 

University from the perspective of its student 

Abstract 

This study aims to identify the reality and role of counseling 

services provided at King Saud University, from the point of view 

of students of the College of Education. It relied on the descriptive 

survey method, as the study population was male and female 

students of the College of Education at King Saud University from 

the bachelor’s level for the second semester of the year.  Academic 

year (2022-2023), and a random sample of (196) male and female 

students in the College of Education at King Saud University was 

taken from this community. 

The study concluded that the level of various counseling 

services at the Guidance and Counseling Center at King Saud 

University is within the average range, and it also showed that 

there are no statistically significant differences in the orientation 

towards counseling services according to gender and academic 

level, as well as the absence of statistically significant differences 

in benefiting from counseling services.  According to the academic 

average variable, the study recommended the necessity of working 

to provide counseling services in an integrated manner and paying 

attention toSocial counseling services through concrete programs 

and activities that achieve the requirements and goals of 

psychological counseling, and meet the needs at King Saud 

University. 
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  َكدَة ايبشح

تعس اؾاَع١ َٔ أِٖ المؤغػات الادتُاع١ٝ ٚايترب١ٜٛ ايتي ؼتهٔ ايؿطو١ 

ايؿباب١ٝ في المجتُع، ؾٗٞ أغاؽ نٌ َٛقـ تعًُٝٞ ٜتِ َٔ خلاي٘ تعًِ خبرات َتٓٛع١ 

َعطؾ١ٝ َٚٗاضات١ٝ ٚٚدسا١ْٝ يًُتعًُين، ٚتكسَّ ٖصٙ اـبرات َٔ قبٌ نٛازض َؤ١ًٖ 

 ,Cholewa & Ramaswami)عطؾ١ ٚتطٜٛطٖا َٚتدكك١ تػع٢ إلى ْؿط الم

2015). 

ٜتِ تعًِ ٖصٙ المعاضف َٔ خلاٍ علاق١ تؿاع١ًٝ َػتُط٠ َع ايب١٦ٝ َٚتػيراتٗا   

تػتسعٞ إٔ ٜتهٝـ ايطايب ٚؾل فطٜاتٗا يٝتُهٔ َٔ ايُٓٛ َٔ خلالها ٚؼكٝل ايتٛاؾل 

ايب١٦ٝ غٛف  في جمٝع دٛاْب ؾدكٝت٘، لإٔ عسّ ايكسض٠ ع٢ً ؼكٝل ايتٛاؾل َع ٖصٙ

ٜهٕٛ عاَلا في ْؿأ٠ ايػًٛنٝات ايلاتهٝؿ١ٝ، ٚايتي تعٌُ ع٢ً ظٗٛض َؿهلات غًٛن١ٝ 

ْٚؿػ١ٝ ٚادتُاع١ٝ ٚؼك١ًٝٝ، ٚايتي ضبما أغُٗت في بطٚظٖا تعكٝسات اؿٝا٠ المعاقط٠ 

بمعاٖطٖا المدتًؿ١ في ايتكسّ ايعًُٞ ايتكني ٚالاْؿتاح ع٢ً ايجكاؾات الأخط٣ مما ٜترتب 

ٚايتٛدٝ٘ يًُػاعس٠  ايٓؿػٞ ١ بصٍ اؾٗٛز َٔ قبٌ ايعاًَين في ٚسس٠ الإضؾازعًٝ٘ أُٖٝ

ؾُٔ خلاٍ غٓٛات ايسضاغ١ اؾاَع١ٝ، ٜٛاد٘ ايعسٜس  في إعاز٠ ايػًٛى ايتهٝؿٞ َٔ دسٜس.

َٔ ايطلاب استٝادات أنازيم١ٝ ٚادتُاع١ٝ ْٚؿػ١ٝ. قس تتدًـ ٖصٙ الاستٝادات 

ػاٖات الادتُاع١ٝ ٖٚصٙ اؿادات ٜتِ إزاضتٗا باختلاف اؾٓؼ ٚالمطس١ً ايسضاغ١ٝ، ٚالا

. ٚبٓا٤ ع٢ً شيو، تعٗط يٓا أ١ُٖٝ زٚض َطنع ايتٛدٝ٘ َٔ قبٌ اـسَات الإضؾاز١ٜ يًطًب١

تًب١ٝ الاستٝادات بايصٟ تُع٢ٓ جمٝع بطاف٘ ٚخسَات٘ الإضؾاز١ٜ  ايٓؿػٞ ٚالإضؾاز

(. 2011ضؾاز١ٜ. )أبٛ غعس،الإنما١ٝ٥ ٚايٛقا١ٝ٥ ٚايعلاد١ٝ يًطايب ٚؾل أٖساف ايع١ًُٝ الإ

ٚتعس المطس١ً اؾاَع١ٝ َطس١ً ؼٍٛ في َػير٠ ايطايب مٛ المػتكبٌ المٗني ايصٟ ٜطغِ 

ؾٝٗا خطط٘ لأعٛاّ َكب١ً غتتدًًٗا َؿاعط اؿُاؽ ٚايطُٛح ٚايطغب١، ٜٚٛاد٘ ؾٝٗا 

ايطايب بعض ايتشسٜات ٚايكعٛبات ايتي وتاز إلى ٚنع اؿًٍٛ لها عٔ ططٜل تٛؾير 
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إضؾاز١ٜ ت٧ٝٗ المٓار الملا٥ِ ؾعٌ ايطايب قازض ع٢ً إٔ ٜؿِٗ شات٘ ٜٚعطف قسضات٘  خسَات

ُٜٚٓٞ إَهاْٝات٘، ٚوٌ َؿانً٘ يٝكٌ إلى ؼكٝل تٛاؾك٘ ايٓؿػٞ، ٚالادتُاعٞ، 

 ايٓؿػٞ ٚالأنازيمٞ، ٚالمٗني. ؾكس أقبشت ايبراَر ايتي ٜكسَٗا َطنع ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز

َٔ  اؾاَع١ٝ، ٚايتي ٜػع٢ لها ايطايب يتًب١ٝ استٝادات٘ َٔ اـسَات الأغاغ١ٝ في ايب١٦ٝ

خلاٍ اـسَات الإضؾاز١ٜ في المجاٍ الأنازيمٞ أٚ المٗني أٚ ايٓؿػٞ خلاٍ َطاسٌ زضاغت٘ 

 (.(Mitchell et al,2007اؾاَع١ٝ 

 َػهًة ايبشح:

أقبح الاٖتُاّ باـسَات الإضؾاز١ٜ َٔ أِٖ المتطًبات ايتي هب إٔ تكسّ 

اَعٞ ٚلاغُٝا إٔ ٖصٙ ايع١ًُٝ تػع٢ إلى َػاعس٠ ايطًب١ ع٢ً ؾِٗ أْؿػِٗ يًطايب اؾ

ٚإزضاى َؿانًِٗ ٚايٛقٍٛ إلى ؼكٝل ايتٛاؾل بِٝٓٗ ٚبين ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ بٗا، 

بالإناؾ١ يطبٝع١ ايعطٚف ايتي ٜٛادٗا ايطايب اؾاَعٞ، ٚالمؿهلات المدتًؿ١ ايتي تٛادٗ٘ 

 تي بسٚضٖا تعٜس َٔ ساد١ ايطايب يًتٛدٝ٘ ٚالإضؾازأثٓا٤ تٛادسٙ في َكاعس ايسضاغ١ اي

َٚػاعست٘ ع٢ً ٚنع اـطط ايترب١ٜٛ ايتي تتلا٤ّ َع قسضات٘، ٚاختٝاض ايتدكل  ايٓؿػٞ

ٚع٢ً  ٘.ٗايسضاغٞ ايصٟ ٜػتطٝع َٔ خلاي٘ ؼكٝل ايٓذاح ٚادتٝاظ المؿهلات ايتي تٛاد

ات المؿٗٛض٠ عالمٝاً َجٌ ايكعٝس ايسٚيٞ في اـسَات الم١ٝٓٗ، ٖٓاى ايعسٜس َٔ اؾاَع

قُُت َطانع ١َٝٓٗ  داَع١ غتاْؿٛضز ٚداَع١ ًَبٛضٕ، ٚداَع١ أنػؿٛضز ايتي

خكٝكاً لمػاعس٠ ايطلاب في الأَٛض ايٛظٝؿ١ٝ، تعٌُ ع٢ً تكسِٜ خسَات َتٓٛع١ يًطلاب 

بما في شيو دًػات ؾطز١ٜ ٚدًػات جماع١ٝ ْٚسٚات ١َٝٓٗ ٚتكُٝٝات ١َٝٓٗ ٚتسضٜب 

ْٚعطًا لاظزٜاز أعساز ايطلاب المًتشكين . (Hutchison & Yoon, 2018) ٚؾطم عٌُ

بايهًٝات ٚاؾاَعات الأَطٜه١ٝ اظزٜازًا ًَشٛظًا خلاٍ ايعكسٜٔ ايجايح ٚايطابع َٔ ايكطٕ 

المانٞ، زعت اؿاد١ إلى تٛؾير خسَات َػاعس٠ شات طباع إضؾازٟ ْٚؿػٞ ٚتطبٟٛ، ٚقس 

ٌُ ع٢ً إْؿا٤ أٍٚ َطنع إضؾازٟ داَعٞ نإ ؾاَع١ َٝٓٝػٛتا زٚض ايطٜاز٠ في ايع
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((Nugent, 2000. دع٤ لا ٜتذعأ َٔ ايب١٦ٝ  ايٓؿػٞ ْٚعطا يهٕٛ َطنع الاضؾاز

عج١ٝ يًتعطف ع٢ً  بإدطا٤ زضاغ١( (Kahn et al.,1999ايتع١ًُٝٝ، ؾكس قاّ 

 تكٛضات ايطلاب مٛ َطانع الإضؾاز في اؾاَع١ ؾُٝا ٜتعًل بالمحاٚض ايتاي١ٝ:

 ب بٛدٛز َطنع اضؾازٟ في اؾاَع١.تكٛضات ايطلا 

  .ٚالاغتعساز لاغتدساّ خسَات المطنع 

 .ٚايٛعٞ باـسَات المحسز٠ المكس١َ 

 ناْٛاٚأٚنشت ايٓتا٥ر أْ٘ ع٢ً ايطغِ َٔ إٔ غايب١ٝ ايطًب١ ايصٜٔ تم اغتطلاع آضا٥ِٗ 

از١ٜ ، إلا أِْٗ أبسٚ عسّ إزضانِٗ يهاؾ١ اـسَات الإضؾايٓؿػٞ ع٢ً عًِ بمطانع الإضؾاز

ٚفي ٖصا  .(Kahn et al., 1999)المكس١َ ٜٚٓككِٗ ايٛعٞ بما١ٖٝ ٖصٙ اـسَات 

ّ( ع٢ً َطانع الإضؾاز 2001تم إدطا٤ المػح ايٛطني في ايٛلاٜات المتشس٠ عاّ )ايػٝام، 

َٔ  %(63) إٔ المدتًؿ١ المػح ْتا٥ر ٚأظٗطت. ٚلا١ٜ( ٧٤في ايهًٝات ٚاؾاَعات ايتابع١ ٍ )

ٜتِ تكسيمٗا في َطانع  %(35.7)ات ايطب ايٓؿػٞ في اؾاَع١، ٚايهًٝات تكسّ خسَ

بإٔ أٜها أٚنشت ايٓتا٥ر في المطانع ايكش١ٝ ايطلاب١ٝ. %( 15.4)، ٚايٓؿػٞ الإضؾاز

َكاض١ْ باـسَات الأخط٣. سٝح  %(79.3) ناْت َطتؿع١ بٓػب١ خسَات الإضؾاز ايؿدكٞ

َات الإضؾاز الأنازيمٞ تعازٍ ٚناْت خس %(7.2)بًػت خسَات الإضؾاز المٗني تكطٜبا 

 Gallagher & Taylor) %(14) ؾكس ناْت تكاضب الأخط٣أَا في المجالات  %(5.6)

بعٓٛإ ؼًٌٝ خسَات  (Murray et al., 2016)ٚفي زضاغ١ قاّ بٗا . (2006,

 (305) ًه١ المتشس٠، تم تطبٝل ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً ع١ٓٝ تكسض بُالإضؾاز اؾاَعٞ في الم

تكسِٜ اـسَات الإضؾاز١ٜ لهِ، ٚأٚنشت ايٓتا٥ر ٚدٛز ؼػٔ يًُؿاضنين بما طايب، ٚ

، ٖٚصٙ ايٓتا٥ر تسٍ ع٢ً ؾاع١ًٝ %(2بـ )ٚعسّ ؼػٔ بٓػب١ ن١ًٝ٦ تكسض  %(63)ٜعازٍ 

بسضاغ١ َػش١ٝ يًتعطف  (Ganeri et al., 2003) سين قاّ في الإضؾاز اؾاَعٞ.

ب١ ٚؾل بعض المتػيرات ظاَع١ ايؿطم ع٢ً ايؿطٚم في اؿادات الإضؾاز١ٜ يس٣ ايطً
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تطنٝا(، ٚأظٗطت ايٓتا٥ر ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا١ٝ٥ في اؿادات ٚؾكا في  بأْكط٠الأٚغط )

 ,Kitzrow) زضاغ١تػتعطض ٚ .لمتػير ايٓٛع الادتُاعٞ ٚايعُط ٚالمعسٍ الأنازيمٞ

ٌ َٔ استٝادات ايكش١ ايعك١ًٝ يطلاب اؾاَعات ٚايتشسٜات ايتي ٜؿطنٗا ن (2009

ايعسز المتعاٜس َٔ ايطلاب ايصٜٔ ٜعإْٛ َٔ َؿانٌ ْؿػ١ٝ، ٚتمت َٓاقؿ١ الآثاض المترتب١ 

َطانع الإضؾاز في  نؿؿتْٚتٝذ١ يصيو  ;ع٢ً َؿانٌ ايكش١ ايعك١ًٝ يًطلاب

استٝادات ت١ُٜٛٓ  َٔاؾاَعات ٚايهًٝات عٔ سسٚخ ؼٍٛ في استٝادات ايطلاب 

 خطٛض٠.ؿػ١ٝ أنجط َؿانٌ ْ َٚعًَٛات١ٝ إلى المعاْا٠ َٔ

ٚمما ططح غابكاً سٍٛ أ١ُٖٝ ٚنطٚض٠ اـسَات الإضؾاز١ٜ، ٚنٕٛ ايباسج١ يسٜٗا خبر٠ َٔ 

ٚاقع ػطبتٗا ايسضاغ١ٝ نطايب١ في داَع١ المًو غعٛز، تط٣ إٔ داَع١ المًو غعٛز 

اغتطاعت تٛؾير إطاضا ٚب١ٝٓ دٝس٠ يتكسِٜ اـسَات الإضؾاز١ٜ، ٚاتهح شيو َٔ خلاٍ 

َٔ  ٚدست ١ يًبراَر ٚايٓسٚات المكس١َ، ٚظٜاضتٗا يًعٝاز٠ الاؾتران١ٝ، َٚاسهٛض ايباسج

غطع١ اغتذاب١ ٚتؿاْٞ في تكسِٜ اـسَات، مما زؾعٗا إلى ظٜاض٠ َطنع الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ 

ايطلابٞ في اؾاَع١، يلاطلاع ع٢ً اـسَات بؿهٌ أنبر، ٚايتعطف ع٢ً ايٛسسات 

. ٚتؤنس ايباسج١ ع٢ً أ١ُٖٝ وتٜٛٗاايتي  المدتًؿ١ ايتي ٜكسَٗا ٚايبراَر ايجط١ٜ

اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ يطًب١ اؾاَعات في ت١ُٝٓ المجتُع، لإٔ المجتُع ٜعتُس بسضد١ 

نبير٠ ع٢ً خطهٞ اؾاَعات، ٖٚصا لا ٜتِ ي٘ إلا َٔ خلاٍ ايتعطف ع٢ً ٚاقع ٖصٙ 

تجُاضٖا َٔ قبٌ اـسَات الإضؾاز١ٜ، ٚطبٝعتٗا، َٚػت٣ٛ نؿا٤تٗا، ٚغبٌ تؿعًٝٗا ٚاغ

ٖصا المجاٍ ٚتػًٝط ايه٤ٛ  ايطًب١. الأَط ايصٟ أثاض ؾهٍٛ ٚاٖتُاّ ايباسج١ في ايبشح في

 .سٍٛ ٚاقع اـسَات الاضؾاز١ٜ المكس١َ َٔ قبٌ داَع١ المًو غعٛز نُا ٜطاٖا ايطًب١
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 أضئًة ايدزاضة:

َٔ ٚد١ٗ ْعط َا ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز  ايػؤاٍ الأٍٚ:

 طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ؟

ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الاضؾاز١ٜ باختلاف اؾٓؼ  ايػؤاٍ ايجاْٞ:

 المعسٍ الأنازيمٞ؟ٚٚالمػت٣ٛ ايسضاغٞ 

ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١  ايػؤاٍ ايجايح:

 ب١ٝ تبعا لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ؟المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايتر

ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو  ايػؤاٍ ايطابع:

 غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير المعسٍ الأنازيمٞ؟

 :ايٓعسيةأُٖية ايبشح 

يتعطف ع٢ً ٚاقع اـسَات تٓبع أ١ُٖٝ ايبشح َٔ أ١ُٖٝ المٛنٛع ايصٟ تٓاٚي٘، ٖٚٛ ا

الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز. ْٚعطا لأ١ُٖٝ َٛنٛع اـسَات الإضؾاز١ٜ ايتي 

تعس َٔ اـسَات الأغاغ١ٝ ٚايهطٚض١ٜ يًطًب١، سٝح تكسّ المػاعس٠ لهِ ايتي تعٌُ ع٢ً 

ع١ٝ مٛ تطٜٛط قسضاتِٗ ٚت١ُٝٓ َٗاضاتِٗ ايتع١ًُٝٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ. ٚت١ُٝٓ ايساؾ

 ، ٚتتُجٌ الأ١ُٖٝ ايٓعط١ٜ لهصا ايبشح ؾُٝا ًٜٞ:ايتعًِٝ ٚالاضتكا٤ بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ

المػا١ُٖ في زٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚايسٚضات ٚايبراَر الإضؾاز١ٜ المكس١َ يًطًب١  -

 َٚس٣ إغٗاَٗا في اغتجُاض قسضاتِٗ ايصات١ٝ ٚتطٜٛط َٗاضاتِٗ.
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أٍٚ زضاغ١ تٓاٚيت ٚاقع اـسَات  _سػب عًِ ايباسج١_ ٖصٙ ايسضاغ١تعس  -

الاضؾاز١ٜ بؿهٌ َتهاٌَ بما ؾٝٗا المجالات الأنازيم١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚالادتُاع١ٝ 

 .ٚايٓؿػ١ٝ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز

َطس١ً ١َُٗ يؿ١٦ طلاب المطس١ً اؾاَع١ٝ، ٚايتي تعس  ايسضاغ١ اغتٗساف  -

ًٜعب زٚضا َُٗا اَعٞ يتعًِٝ اؾإٔ ا ٚقٛض١ٜ غٛا٤ يًطايب أٚ يًُذتُع، سٝح

 ٚتععٜع َبسأ ايت١ُٝٓ ايبؿط١ٜ ؾٝ٘. ، ًُذتُعيفي ظٜاز٠ ايٛعٞ ايجكافي  َٚؤثطا

إثطا٤ المهتبات ايػعٛز١ٜ سٍٛ فالات الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ ايطلابٞ في المػا١ُٖ في  -

 داَعات المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ. 

 أُٖية ايبشح ايتطبيكية:

ِٜ ايتٛقٝات ٚالمكترسات ايتي َٔ ؾأْٗا َػا١ُٖ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ في تكس -

ؾاَع١ المًو غعٛز ع٢ً ٚد٘  الاضتكا٤ ظٛاْب ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايٓؿػٞ،

ًكا٥ُين ع٢ً إعساز ايبراَر الإضؾاز١ٜ في إزاض٠ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز يٚ ،ايتشسٜس

 بؿهٌ عاّ.

تػًٝط ايه٤ٛ ع٢ً أٚد٘ ايككٛض في اـسَات الاضؾاز١ٜ في داَع١ المًو غعٛز  -

 ٚتكسِٜ ايتٛقٝات ايلاظ١َ يتكٛيمٗا. ،إٕ ٚدست

ايباسجين في المجاٍ الإضؾازٟ في ايتعطف ع٢ً ؾاع١ًٝ اـسَات الاضؾاز١ٜ  إؾاز٠ -

 . داَع١ المًو غعٛزايتي ٜكسَٗا َطنع ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز في 

 أٖداف ايبشح:

  َٔ ،ايتعطف ع٢ً ٚاقع ٚزٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز

 ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ.
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  ِٗايهؿـ عٔ َس٣ ٚدٛز ؾطٚم دٖٛط١ٜ بين ٚدٗات ْعط ايطًب١ في زضد١ اغتؿازت

َٔ اـسَات الإضؾاز١ٜ يمهٔ إٔ تعع٣ لاختلاف َتػيرات اؾٓؼ ٚالمػت٣ٛ 

 المعسٍ الأنازيمٞ.ٚايسضاغٞ 

 يطًب١ َعطؾ١ ؾاع١ًٝ اـسَات الاضؾاز١ٜ المكس١َ ٚقسضتٗا ع٢ً تًب١ٝ استٝادات ا

 المدتًؿ١، ٚإبطاظ ْكاط ايك٠ٛ، ٚتععٜعٖا، ْٚكاط ايهعـ، َٚعاؾتٗا.

  تأٌَ ايباسج١ إٔ ؽطز ٖصٙ ايسضاغ١ في ن٤ٛ ْتا٥ذٗا بتٛقٝات تتهُٔ تكٛضات

 إدطا١ٝ٥ تػِٗ في تطٜٛط اـسَات الاضؾاز١ٜ.

 اقتكطت ٖصٙ ايسضاغ١ ع٢ً اؿسٚز ايتاي١ٝ:

٢ً ايتعطف ع٢ً ٚاقع اـسَات الاضؾاز١ٜ اقتكطت ٖصٙ ايسضاغ١ ع اؿسٚز المٛنٛع١ٝ:

المكس١َ َٔ قبٌ داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ. ٚؾل المتػيرات 

الأت١ٝ: اؾٓؼ ٚي٘ َػتٜٛإ )شنٛض، اْاخ(. المػت٣ٛ ايسضاغٞ ٚي٘ أضبع َػتٜٛات )ايػ١ٓ 

لأنازيمٞ ٚي٘ ثلاخ َػتٜٛات المعسٍ ا، الأٚلى، ايػ١ٓ ايجا١ْٝ، ايػ١ٓ ايجايج١، ايػ١ٓ ايطابع١(

 دسا، ممتاظ( )دٝس، دٝس

اقتكطت ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ع٢ً طلاب ٚطايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ قٞ داَع١  اؿسٚز ايبؿط١ٜ:

 المًو غعٛز.

غٛف ٜتِ تطبٝل ايسضاغ١ في ن١ًٝ ايترب١ٝ ظاَع١ المًو غعٛز ٚايتي  اؿسٚز المها١ْٝ:

 ١ ايطٜاض.أقبشت الإ تابع١ ي١٦ًٝٗ المًه١ٝ في َسٜٓ

غٛف ٜتِ تطبٝل ٖصٙ ايسضاغ١ في ايؿكٌ ايجاْٞ َٔ ايعاّ  اؿسٚز ايعَا١ْٝ:

 ّ(.2022-22023ايسضاغٞ)
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 َضطًشات ايدزاضة:

 :(Counseling Services)الإزغادية اتردَات 

 ايتعسيف ايعًُي:

اـسَات ايتي ٜكّٛ بٗا َطنع ٚسس٠ الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ يتًب١ٝ اؿادات ايتي ٜط٣ ايطًب١ 

ٗا نطٚض١ٜ يتكسِٜ المػاعس٠ في سٌ الإؾهايٝات الأنازيم١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚايٓؿػ١ٝ أْ

ٚالادتُاع١ٝ، ٖٚٞ َؿهلات تػتسعٞ ايتسخٌ ٚايتٛدٝ٘ َٔ قبٌ المدتكين شٟٚ المعطؾ١ 

 (.2006)ضنا،  ٚاـبر٠

 ايتعسيف الادسائي:

ز ايتي ٜكسَٗا َطنع ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايٓؿػٞ في داَع١ المًو غعٛاـسَات  ٖٞ

ٚايتي غٝتِ قٝاؽ َػتٛاٖا في المجاٍ الأنازيمٞ ٚالمٗني ٚايٓؿػٞ ٚالادتُاعٞ،  يًطًب١

ٚايتشكل َٔ قسقٗا  َػبكا اتم إعسازٖ تيالاضؾاز١ٜ ائَ خلاٍ اغتبا١ْ اـسَات 

 (. 2022، ايكاغِ ٚايؿاعطاـسَات الاضؾاز١ٜ،  )اغتبا١ْٚثباتٗا 

داَع١ المًو غعٛز َٔ َطس١ً ايطًب١ المكٝسٜٔ في  داَع١ المًو غعٛز: طًب١

 ّ(.2022-2023) ايسضاغٞ عاًّايبهايٛضٜٛؽ ي

 طاز ايٓعسيالإ

، تكسّ َٔ خلالها خسَات الاغتؿاض٠ ايٓؿػ١ٝ تطب١ٜٛ ْؿػ١ٝع١ًُٝ ايٓؿػٞ  الإضؾازٜعس 

، يٝكبح َتٛاؾل َع تعسٌٜ ايب١ٝٓ المعطؾ١ٝ ٚالاػاٖات ٚتعسٌٜ ايػًٛى لىإتٗسف ٚ

تطب١ٜٛ ْؿػ١ٝ ؾا١ًَ  ا٠زأ ٚالمػتكب١ًٝ، بالإناؾ١ يهْٛ٘ اي١ٝالمتطًبات الادتُاع١ٝ اؿ

َعاضؾِٗ  إثطا٤، ٚع ساداتِٗ ٚضغباتِٗاؾبإِ ايتػص١ٜ المعطؾ١ٝ يًطًب١ ٜٚتكسفي ؾعاي١ ٚ
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ٚتطٜٛطٖا ٚاغتجُاضٖا بططٜك١ ، شٚاتِٗٚقكٛلهِ ايعًُٞ ايصٟ يمهِٓٗ َٔ ؼكٝل 

 .خلاٍ َػيرتِٗ ايسضاغ١ٝ تعترنِٗ ايتي َٛاد١ٗ ايتشسٜاتلى زٚضٖا في إبالإناؾ١ َج٢ً، 

ل ايُٓٛ ايػٟٛ ٚؾكا لمٝٛلهِ ٚقسضاتِٗ مما ٝؼكٚع٢ً تٛغٝع َساضنِٗ ضؾاز الإعٌُ ٜٚ

َطانع  ٖٚصا َا تػع٢ ي٘، ع٢ً أْؿػِٗ في كتًـ دٛاْب اؿٝا٠ الاعتُازيمهِٓٗ َٔ 

لمجالات ًدسَات المٓاغب١ ايتي ؼكل ايتٛاؾل في جمٝع ايتٛؾير َٔ ضؾاز باؾاَعات الإ

 (٩١٠٢،ايعاْٞ، ٚايػاؾطٟ) ٚالم١ٝٓٗ. ٚالأنازيم١ٝايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

 زغاد ايٓفطي: ايٓػأة والمفٗوّ:الإ

زٕٚ اتباع أٟ قٛاعس ، ايٓعط١ٜ ايكسيم١ يلإضؾاز ايٓؿػٞ تكّٛ ع٢ً ايٛعغ ٚايتٛدٝ٘ تناْ

ض ايتاضىٞ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايٓؿػٞ بعس٠ َطاسٌ َٔ ايتطٛ َط ،بعس شيوٚ. ١َٝٓٗ ع١ًُٝ

َطٜه١ٝ بسأت في ايٛلاٜات المتشس٠ الأ المٗني: ايتيَطس١ً ايترنٝع ع٢ً ايتٛدٝ٘  َٔ أُٖٗاٚ

ايتي أغاؽ سطن١ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ٚتعس في ايجلاثٝٓات  الاقتكازٟخلاٍ ؾتر٠ ايهػاز 

 .(2014ْاقط ايسٜٔ، ع٢ً ٜس ؾطاْو باضغْٛع ) ْؿأت

في َٝسإ ايتٛدٝ٘  اً غطٜعا١ٝ ايجا١ْٝ تطٛضيكس ؾٗست ؾتر٠ َا بعس اؿطب ايعالمأٜها 

ايعالم ب٘  َا دا٤غٗاَات ايؿهط١ٜ في ٖصا المٝسإ، ٚيعٌ َٔ أِٖ ٖصٙ الإ، ٚالإضؾاز

(Rogers)  ٕٛٓبالإناؾ١  .((1942ضؾازٟ ٚايعلاز ايٓؿػٞ عًِ ايٓؿؼ الإببهتاب٘ المع

 إلاظاتَٚٔ  ،1951))ايعلاز المتُطنع سٍٛ ايعٌُٝ في عاّ  الآخط بعٓٛإيهتاب٘ 

، نُٔ َا ٜعطف بٗطّ َا غًٛ أبطاٖاّلإْػاْٞ ا عالم ايٓؿؼططس٘  الإْػاْٞ، َاالاػاٙ 

 يلإؾباعتاز ؼإٔ يًؿطز سادات ؾػٝٛيٛد١ٝ ْٚؿػ١ٝ ايصٟ ٜعٗط  اؿادات الإْػا١ْٝ

 اًأغاغٝ ؾطعاًٚتعٌُ نُشطى ٚزاؾع يًػًٛى، ٚبٗصا أقبح ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايٓؿػٞ 

 .(٩١١٢)عٝس، ١ايتربٜٛ ١ايعًُٝ ؾطٚعنُٔ 
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ايٓؿػٞ َؤخطا الإضؾاز  ؾُع١ٝ الاَطٜه١ٝ يعًِ ايٓؿؼعطؾت ا ،ٚفي ٖصا ايػٝام

(apa,2015,259) َْ٘ػاعس٠ ١َٝٓٗ لمعاؾ١ المؿهلات ايؿدك١ٝ، بما في شيو " :بأ

المؿهلات ايعاطؿ١ٝ، ٚايػًٛن١ٝ، ٚالم١ٝٓٗ، ٚايعٚاد١ٝ، ٚايتع١ًُٝٝ، ٚإعاز٠ ايتأٌٖٝ، 

ايتكٓٝات المدتًؿ١ َجٌ:  المطؾس يبعضٝا٠ المدتًؿ١، َٔ خلاٍ اغتدسّ َٚؿهلات اؿ

 بٔ عبسٙنصيو عطؾ٘  ".الاغتُاع ايؿعاٍ، ايتٛدٝ٘، ايٓكح، ايتٛنٝح، ٚإزاض٠ الاختباضات

ٜتِ ؾٝٗا تٛدٝ٘  ،بين المطؾس ايتربٟٛ ٚالمػترؾس تؿاع١ًٝ تٓؿأ بهْٛ٘ علاق١ (2015)

  .اٖاتَ٘ٚٝٛي٘ ٚاػ ،ؿادات٘ المػترؾس، ٚؾكاً

 يلإزغاد بعض الأٖداف الهاَة َجٌ:

  ٜػاعس ع٢ً ؼكٝل ايُٓٛ المتهاٌَ ايصٟ ٜؿٌُ اؾٛاْب  ايصٟ ايُٓا٥ٞ:الهسف

 .ٚايٓؿػٞ يًؿطز ٚالادتُاعٞايُٓا١ٝ٥ المدتًؿ١ ايعكًٞ 

  خلاٍ َعطؾ١ المؿه١ً ٚالاسػاؽ  يًعلاز ٚشيوالهسف ايٛقا٥ٞ: تكًٌٝ اؿاد١ َٔ

  بٗا َبهطا.

 َعاؾ١ المؿهلات ايتي تعترض ايؿطز، َٔ أدٌ ؼكٝل ايتٛاظٕ  ٞ:الهسف ايعلاد

  بين دٛاْب ايُٓٛ المدتًؿ١ يتشكٝل ايتهٝـ الادتُاعٞ ٚايٓؿػٞ.

ٕ الهسف الأغاغٞ َٔ إ :بكٛي٘( Rogers,1951) ٜؤنسفي ٖصا المجاٍ ٚ

ضؾاز ايٓؿػٞ ٖٛ ؽؿٝـ سس٠ ايكًل عٓس المػترؾس ست٢ تهٕٛ أٖساف ايعٌُٝ َتكاضب١ الإ

 ع قسضات٘.َ

ضؾازٟ باؾُع١ٝ ايٓؿػ١ٝ ٚيكس سسزت ؾ١ٓ ايتعطٜـ بكػِ عًِ ايٓؿؼ الإ

 ضؾاز ع٢ً ايٓشٛ ايتايٞ،َطٜه١ٝ أٖساف الإالأ

 .ؾطاز ع٢ً َٛاد١ٗ ايعكبات ايتي تعترض نمِٖٛلأاَػاعس٠  
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 .(1992)باتطغٕٛ،  َهاْٝتِٗ ايؿدك١ٝ عبر َطاسٌ ايُٓٛ المدتًؿ١.إٚتطٜٛط  

 زغادية:ثاْيا: اتردَات الا

ضؾاز١ٜ َٔ أِٖ المتطًبات ايتي هب تٛؾيرٖا يًطايب الإ سَاتبات الاٖتُاّ باـ

زضاى َؿانًِٗ إاؾاَعٞ، ايتي َٔ ؾأْٗا تعٌُ ع٢ً َػاعس٠ ايطًب١ ع٢ً ؾِٗ أْؿػِٗ ٚ

ٚتعطف اـسَات  .ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا لى ؼكٝل ايتٛاؾل بِٝٓٗ ٚبين ايب١٦ٝإٚايٛقٍٛ 

 في المجالات الاستٝادات المدتًؿ١ايتي تكسّ يًطًب١ يتًب١ٝ  اـسَات الاضؾاز١ٜ بأْٗا

تؤثط ع٢ً ايتهٝـ ٚالإْتاد١ٝ يس٣  ايتيٚايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ،  الأنازيم١ٝ

ضؾاز١ٜ في أقبشت اـسَات الإ ، ؾكسايصٟ ؾٗسٙ عًِ ايٓؿؼٚفي ايٓعط يًتطٛض  ايطايب.

ها١ًَ تتٛاؾل َع استٝادات ايطًب١ ضؾاز١ٜ َتإبطاَر ؼ ٚتٓطٟٛ ع٢ً أغ يٞايٛقت اؿا

 (.2020 ايبراغٝتي،المدتًؿ١. )

 ٔ اـسَات الاضؾاز١ٜ:ٚتتهُٔ عسز َ 

 ناديمي:زغاد الأالإ

ضؾاز١ٜ ايتي ٜكّٛ بٗا المطؾس يت١ُٝٓ ايطًب١ َعطؾٝا َٚٗٓٝا اـس١َ الإ أْ٘:ٜعطف ب

يب١٦ٝ ايترب١ٜٛ َٚػاعستِٗ ع٢ً َٛاد١ٗ المؿهلات ايتي تعٝل ؼكًِٝٗ ايسضاغٞ، ٚتٛؾير ا

 (2021)ايكُازٟ،. ٚالأنازيم١ٝاـبرات ٚالمٗاضات ايترب١ٜٛ  لانتػابالمٓاغب١ 

 غاد المٗني:زالإ

 ،ٜككس ب٘ ايتٛدٝ٘ المٗني لمػاعس٠ ايؿطز ع٢ً اختٝاض الم١ٓٗ ايتي تتٓاغب َع قسضات٘

 (2010ايعُاضٟ، المػتكبٌ. )َٚٝٛي٘ ٚتطًعات٘ مٛ  ٚاغتعسازات٘
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 زغاد ايٓفطي:الإ

ٛ ع١ًُٝ بٓا٠٤ تٗسف الى َػاعس٠ ايؿطز نٞ ٜؿِٗ شات٘ ٜٚسضى خبرات٘ ُٜٚٓٝٗا ٖ

 ايٓؿػ١ٝ. ٚوٌ َؿهلات٘ ست٢ ٜكٌ الى ؼكٝل ايكش١ 

 َٗاضاتَِٗػاعس٠ ايطًب١ ع٢ً ت١ُٝٓ ايصٟ ٜعٌُ ع٢ً  :ضؾاز الادتُاعٞالإ

مٛ  لهِ ١هابٝإٚت١ُٝٓ اػاٖات  الادتُاع١ٝ ٚايتهٝـ َع ايب١٦ٝ ايتي ٜعٝؿٕٛ ؾٝٗا،

ٚفي ٖصا ايػٝام  .(2022،ايؿاعط، ٚايكاغِ) خطٜٔ.الآَٔ خلاٍ ؼكٝل ايتٛاؾل َع  المجتُع

( إٔ الاضؾاز ٜٗتِ بتؿػير ايػًٛى ٚتكَٛٝ٘، َٚٔ ثِ ؾلابس َٔ زضاغ١ 1997ٜط٣ ظٖطإ )

ايٓعطٜات ايتي تؿػط ايػًٛى، ٚايتعطف ع٢ً أ١ُٖٝ ايع١ًُٝ الاضؾاز١ٜ َٚعطؾ١ أٚد٘ 

 (. 1997بين ططم الاضؾاز. )ظٖطإ، ايتؿاب٘ ٚالاختلاف

َٔ ايهجير  ايصٟ ْاٍَٛنٛع اـسَات الاضؾاز١ٜ  ٚأظٗط َا دا٤ في ايػابل أ١ُٖٝ

 ٖا١َ ْعطٜات َتعسز٠اٖتُاّ المدتكين في ٖصا المجاٍ ٚايصٜٔ أثطٚٙ عجًا ٚزضاغ١، ٚقسَٛا 

 .ٚتؿػيرٖا ات الإْػا١ْٝ يًطًب١يًتعطف ع٢ً طبٝع١ اؿاد

 :دَات الازغاديةاتراويت ايتي تٓ ٓعسياتاي

 ْعسية ايرات:

َٔ  ايتي تعتبر 1942))في عاّ  يٓعط١ٜ ايصات المؤغؼ ضٚدطظ ٜعتبر ناضٍٚ

 ٚقس عطف ضؾاز ايٓؿػٞ.ْعطٜات ايعلاز ايٓؿػٞ ايتي ضنعت بؿهٌ نبير دٗٛزٖا في الإ

، ٚايتكُٝٝات اـاق١ بايصات لمعتكساتٚا، َعطفي يًُسضنات ايؿعٛض١ٜ تكٛض بأْٗا:ايصات 

َٔ أؾهاض ايؿطز ايصات١ٝ المحسز٠ يهْٝٓٛت٘ ايساخ١ًٝ ٚاـاضد١ٝ بالإناؾ١ الى  ايتي تتهٕٛ

  (1981)ايكانٞ ٚاخطٕٚ، َعتكسات٘ ايؿدك١ٝ ٚقؿات٘ ايتي ٜتُٝع بٗا.
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 ٚتؿٌُ َسضنات ايؿطز في ْعط١ٜ ايصات:

  المسضنات ايتي ؼسز خكا٥ل ايصات نُا تٓعهؼ في ٚقـ ايؿطز يصات٘ نُا

  ، ٚتعطف بمؿّٗٛ ايصات ايٛاقع١ٜٝتكٛضٖا ٖٛ

  ،ٜٔالمسضنات ايتي يمجًٗا ايؿطز خلاٍ تؿاعً٘ الادتُاعٞ في علاقات٘ َع الآخط

 .ٚتعطف بمؿّٗٛ ايصات الادتُاع١ٝ

  المسضنات ايتي ؼسز ايكٛض٠ المجاي١ٝ ايتي ٜطغب إٔ ٜهٕٛ عًٝٗا ايؿطز ٚتعطف

 بمؿّٗٛ ايصات المجاي١ٝ

 ة اتداَعيين:أُٖية اتردَات الإزغادية يًطًب

إٕ الإضؾاز ايٓؿػٞ لا يمهٔ ؾكً٘ عٔ ايع١ًُٝ ايترب١ٜٛ، ٚشيو بػبب طبٝع١ 

 ٚالأغاغ١ٝ، اشتعس المطس١ً اؾاَع١ٝ َٔ المطاسٌ ايتع١ًُٝٝ الم١ُٗ  اؾاَع١ٝ، اشالمطس١ً 

ًٝا تٛدِٝٗٗٚ تعٌُ ع٢ً بٓا٤ ؾدك١ٝ ايطًب١ ًٝا َٚٗٓ ٚت١ُٝٓ اَهاْاتِٗ ايع١ًُٝ  أنازيم

دسٜس٠ بايٓػب١ يًطًب١ تتٛغع ؾٝٗا اـبرات  اؾاَع١ٝ ػطب١تعتبر المطس١ً  اإشٚايع١ًُٝ. 

في ايتؿهير ٚاؽاش ايكطاض ٚؼٌُ  الاغتكلاي١ٝؾٝٗا  المٗاضات، ٚتعٗطككٌ ٚتُ، المعطؾ١ٝ

المػؤٚي١ٝ، َٚٔ ايؿا٥ع إٔ ٜٛاد٘ ايطًب١ قعٛبات ؼٍٛ زٕٚ ؼكٝل ايتٛاؾل ايٓؿػٞ 

 (2013)ايككٝ٘،يًتكسٟ لها.  تػتسعٞ ايتسخٌ َٔ قبٌ المدتكين

اٖتُاَا بايطًب١ في  ممج١ً في ن١ًٝ ايترب١ٝ ٚيت داَع١ المًو غعٛزأٚقس 

سَات اـاَر ٚايبرايصٟ ٜكسّ  ْؿا٥ٗا لمطنع ايٛسس٠ ٚالإضؾازإ َٔ خلاٍ اؾاَع١

ضؾاز اؾاَعٞ لا ٜكتكط زٚضٙ ع٢ً اؾاْب . نٕٛ الإيًطًب١ دتًؿ١ضؾاز١ٜ المالإ

ايتي  لى َتابع١ ايطًب١ في الأَٛض الادتُاع١ٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚايٓؿػ١ٝإساٙ بٌ ٜتع الأنازيمٞ،

 .تعٌُ ع٢ً ؼكٝل دٛز٠ اؿٝا٠ اؾاَع١ٝ
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 ايطابكة:ايدزاضات 

ضؾاز١ٜ ايباسج١ في ٖصا اؾع٤ أِٖ ايسضاغات ايتي تٓاٚيت اـسَات الإ غتػتعطض

ٞ ٚاؾٓؼ ٚالمعسٍ َٓٗا نالمػت٣ٛ ايسضاغ ٚالاغتؿاز٠ْٚٛعٝتٗا، تبعا لمتػيرات ايسضاغ١ 

 .الأنازيمٞ

إلى قٝاؽ َػت٣ٛ دٛز٠ خسَات  ايتي ٖسؾت( 2017) ٚأبٛ ظٜس عبس المككٛز زضاغ١:

طايب ٚطايب١ بايػ١ٓ ايتشهير١ٜ في  (300)  ٚايسعِ ايطلابٞ ع٢ً ،الإضؾاز الأنازيمٞ

ٚقٝاؽ ٖصٙ اـس١َ ٚعلاقتٗا بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ الأٍٚ ٚايجاْٞ َٚتػير  داَع١ لطإ;

أٚنشت ايٓتا٥ر إلى إٔ َػت٣ٛ دٛز٠ خسَات الإضؾاز الأنازيمٞ ٚايسعِ  ٓؼ. ٚعًٝ٘اؾ

ايطلابٞ دا٤ت َتٛغط١ ٚبٛدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا في َػت٣ٛ دٛز٠ خسَات الإضؾاز 

المػت٣ٛ  ايجاْٞ َٔأنجط يكالح المػت٣ٛ  ايسضاغٞ ناْتالأنازيمٞ، باختلاف المػت٣ٛ 

َػت٣ٛ دٛز٠ خسَات  في ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝانُا أؾاضت ايٓتا٥ر إلى عسّ  الأٍٚ،

 الإضؾاز الأنازيمٞ ٚايسعِ ايطلابٞ باختلاف اؾٓؼ. 

ايتي في زضاغت٘  (lee et al ،(2009ٚفي ٖصا ايػٝام أٜها ٚدس يٞ ٚظَلاؤٙ 

 Johns) ضؾاز١ٜ ع٢ً ايطًب١ في داَع١ثط اـسَات الإألى ايتعطف ع٢ً إٖسؾت 

Hopkins)  تطبٝل اغتبا١ْ يكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜتم  ٠. سٝحالمتشسفي ايٛلاٜات 

إٔ ايطلاب المػتذسٜٔ ِٖ أنجط ايطلاب ساد١  سٝح( طايب ٚطايب١ َػتذس 10000ع٢ً )

المػتذس ايطايب ؿاد١  اٖصا ايػٝام ٚتأنٝس اؾاَع١، ٚفيإلى ايتهٝـ ايسضاغٞ في 

ايتي ٖسؾت في  (Chang, 2008)يًدسَات الإضؾاز١ٜ، أظٗطت ْتا٥ر زضاغ١ تؿاْل 

ٚشيو عٔ  تٛدٗات ايطًب١ ايكٝٓين في داَع١ تاٜٛإ مٛ اـسَات الإضؾاز١ٜ عٔايبشح 

( بٗسف ٕافي)تاٜٛ( َٔ ايطلاب اؾاَعين المػتذسٜٔ 995ع٢ً ) ططٜل تطبٝل اغتبا١ْ

إٔ ايطلاب ٜٓككِٗ ايٛعٞ ٚدا٤ت ايٓتا٥ر بَعطؾ١ اػاٖاتِٗ مٛ اـسَات الإضؾاز١ٜ، 
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ضؾاز١ٜ المكس١َ زاخٌ اؾاَع١ مما ٜسؾعِٗ يطًب المػاعس٠ َٔ اـاضز بسٚض اـسَات الإ

 غايبا َٔ الأٌٖ ٚالأقسقا٤.

 ايتي ٖسؾت إلىفي زضاغت٘  (Hyun et al., 2006)ٚفي ٖصا ايكسز اغتٓتر 

، دٓٛب غطب ايٛلاٜات المتشس٠ في داَع١ِ اـسَات الاضؾاز١ٜ يطلاب ايسضاغات ايعًٝا ٝتكٝ

 (3121)بايؼ عسزِٖ يأنًُٛا الاغتبا١ْ ا يًطًب١ ايصٜٔتبا١ْ المكس١َ ٚأظٗطت ْتا٥ر الاغ

ٚدٛز َعٛقات تؤثط في ايتعطف ع٢ً اـسَات الإضؾاز١ٜ تطدع يًعٛاٌَ طايب ٚطايب١، 

 ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚالاعتباضات ايجكاؾ١ٝ. 

 :أَا عًى المطتوى المحًي

الادتُاع١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ  المؿهلات في زضاغت٘ ايتي عجت في (2020) ايعٛز أؾاض 

ظاَع١ )في ايػ١ٓ الأٚلى يًطايب المػتذس المؤثط٠ ع٢ً ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ٚايتع١ًُٝٝ 

المػح الادتُاعٞ، عٔ ططٜل تٛظٜع  ؾٝٗا َٓٗراغتدسّ يتي ا (الاَاّ قُس بٔ غعٛز

بعاز الأضبع١ )ايٓؿػٞ، الادتُاعٞ،  الأفيتكٝؼ المؿهلات ايتي تٛاد٘ ايطًب١  اغتبا١ْ

ْتا٥ر ايسضاغ١ إٔ ايطلاب  ٚأظٗطت طايب.( 207)ع٢ً  طبكت ًُٝٞ، الاقتكازٟ(ايتع

 ،ٚالاقتكاز١ٜ ٚالادتُاع١ٝ، ايٓؿػ١ٝ،المػتذسٜٔ ٜٛادٕٗٛ َؿهلات في كتًـ المجالات 

سين  في (٪83)ٚالأنازيم١ٝ. ٚقس تمجًت أبطظ المؿهلات ايٓؿػ١ٝ في ايكًل بٓػب١ بًػت 

 (٪84) اضتبطت بالاْؿػاٍ بُّٗٛ المػتكبٌ بٓػب١ ،اتهح إٔ أِٖ المؿهلات الادتُاع١ٝ

في  (85.9اؾاَع١ٝ بٓػب١ بًػت ) ٠أالمهاؾبطظ المؿهلات الاقتكاز١ٜ في عسّ نؿا١ٜ أٚتمجًت 

 سين تمجًت أبطظ المؿهلات الأنازيم١ٝ في اؾٌٗ عكٛم ايطايب المػتذس بٓػب١ بًػت

(79.3٪) . 

ايتعطف ع٢ً ٖسؾت إلى يتي اغت٘ في زض 2011)) ايسيِٝأؾاض ٚفي ٖصا ايػٝام، 

خمؼ داَعات غعٛز١ٜ ٖٚٞ )داَع١ المًو غعٛز، داَع١  في ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ
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داَع١ أّ  ْٛض٠،بٔ غعٛز الإغلا١َٝ، داَع١ المًو ؾٝكٌ، داَع١ الأَير٠  الاَاّ قُس

عاز ٚتم قٝاؽ أبتم تطبٝل اغتبا١ْ اـسَات الإضؾاز١ٜ ( طايب ٚطايب١، 350ايكط٣( ع٢ً )

ايٓتا٥ر انؿاض في  ٚايٓؿػٞ ٚأظٗطتاـسَات الإضؾاز١ٜ في المجاٍ الأنازيمٞ ٚالمٗني 

 َعسٍ الاغتؿاز٠ بؿهٌ عاّ َٔ قبٌ اؾٓػين. 

 ت٘في زضاغ( 2019) ٜؿير عًٞ ١:ٚفي ْؿؼ ايكسز ؾُٝا ىل المؿهلات الأنازيمٝ

داَع١ )غت ب١ٝ المؿهلات الأنازيم١ٝ يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترايتي اٖتُت في ايتعطف ع٢ً 

  .إٔ زضد١ تكسٜط ايطًب١ يًُؿهلات الأنازيم١ٝ َتٛغط١ب ايطنا( في ايػٛزإ

يًتعطف ع٢ً  ٖسؾت( ايتي 2018خابٛض ) أٚنشت زضاغ١ٚفي زضاغ١ َؿاب١ٗ 

المؿهلات ايتي تٛاد٘ طايبات )داَع١ سا٥ٌ( في ن١ًٝ ايترب١ٝ، عٔ ططٜل تكسِٜ اغتبا١ْ 

اٍ اـسَات ايطلاب١ٝ، فاٍ تػذٌٝ المٛاز ٚغشبٗا تكٝؼ ف ( ؾكط36،٠اؾتًُت ع٢ً )

فاٍ الإضؾاز الأنازيمٞ، فاٍ اـسَات المهتب١ٝ فاٍ ايع١ًُٝ ايتسضٜػ١ٝ، طبكت ع٢ً 

زضد١ المتٛغطات اؿػاب١ٝ ايه١ًٝ عٔ فالات  إٔ( طايب١ ٚأظٗطت ْتا٥ر ايسضاغ١ 355)

عسّ ٚدٛز ٚيًتدكل،  ايسضاغ١ عسّ ٚدٛز ؾطٚم تعع٣ ٚأظٗطت ،ايسضاغ١ دا٤ت َٓدؿه١

  .ؾطٚم تعع٣ لأثط المػت٣ٛ ايسضاغٞ

  ٜتعًل بترتٝب اؿاد١ يًدسَات الإضؾاز١ٜ ٚعلاقتٗا بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ: ٚؾُٝا

( 160ايتي أدطٜت ع٢ً ) (2013) ٘ٚفي ٖصا الإطاض أٚنشت ْتا٥ر زضاغ١ ايككٝ

ضؾاز١ٜ الإ ؾٝٗا اغتبا١ْ يكٝاؽ أِٖ اـسَات تٚطبك طايب١ في َطس١ً ايبهايٛضٜٛؽ،

إٔ المجاٍ الأنازيمٞ تكسض سادات أظٗطت ايٓتا٥ر ب يًطًب١ ٚعلاقتٗا بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ،

ايطايبات الإضؾاز١ٜ ٚأقبح الأنجط أ١ُٖٝ، بالإناؾ١ يٛدٛز ؾطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في 

يكالج طايبات ايػ١ٓ الأٚلى ٚايػ١ٓ  ١المجاٍ الادتُاعٞ ٚايٓؿػٞ بين المػتٜٛات الأضبع

ٚفي ْؿؼ الإطاض ؾُٝا ىل بترتٝب اؿادات الإضؾاز١ٜ سػب الأ١ُٖٝ ٚبٓا٤ ع٢ً  ع١.ايطاب
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َتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ ٚعلاقات٘ باـسَات الإضؾاز١ٜ، ؾكس أظٗطت ْتا٥ر زضاغ١ قاّ بٗا 

إٔ عٔ ططٜل اغتبا١ْ، ب( طايبا ٚطايب١، 604ع٢ً ) ايتي طبكت (2010) ٚايكُازٟ َطعٞ

ًطًب١ سػب أُٖٝتٗا َطتب١ تٓاظيٝا باؿادات ايترب١ٜٛ، زضد١ اؿادات الإضؾاز١ٜ ي

 ؾطٚم زاي١إٔ ٖٓاى  ايٓتا٥ر ٚأظٗطت .ايكش١ٝ، الاقتكاز١ٜ، الم١ٝٓٗ، ايٓؿػ١ٝ، الادتُاع١ٝ

اسكا٥ٝا تعع٣ لمتػير اؾٓؼ يكالح ايصنٛض َٚتػير ايه١ًٝ يكالح ايهًٝات الإْػا١ْٝ 

إٔ  ، نصيو أٚنشت ايٓتا٥رايكشٞٚؾطٚقا تعع٣ لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ في المجاٍ 

 ساد١ ايطًب١ في المػتٜٛات ايجلاث١ الأٚلى أع٢ً َٔ المػت٣ٛ الأخير. 

المٓٗر  ٗااغتدسَت ايباسج١ ؾٝ ايتي (2022ٚفي المكابٌ نؿؿت زضاغ١ َكطؿ٢ )

أٖساف ايسضاغ١ قاَت ببٓا٤ اغتبا١ْ في المجالات ايٓؿػ١ٝ  ايٛقؿٞ ٚيتشكٝلالمػشٞ 

١ٝ ٚايكش١ٝ ٚالأنازيم١ٝ ٚشيو بعس ايطدٛع ٚالاغتؿاز٠ َٔ ايسضاغات ٚالادتُاع١ٝ ٚالمٗٓ

إٔ بٚأؾاضت ايٓتا٥ر  ،( طايباً ٚطايب588١طبكت ع٢ً ) ؾكط٠،( 62) َٔ ايػابك١ تهْٛت

دا٤ت َطتؿع١ نُا أظٗطت ايٓتا٥ر  ;طًب١ داَع١ سؿط ايباطٔ يس٣ اؿادات الإضؾاز١ٜ

ًٝا في اؿادات الإ طًب١ داَع١ سؿط ايباطٔ تُعع٣  يس٣ ضؾاز١ٜعسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥

 المػت٣ٛ ايسضاغٞ.ٚ لمتػير اؾٓؼ

 أَا ؾُٝا ىل اـسَات الاضؾاز١ٜ ٚعلاقتٗا بايتشكٌٝ ايسضاغٞ:

 عجت ؾٝٗا زضاغ١ (Sarah et al, 2021) أدطت ٚفي ٖصا ايػٝام

في ٚلا١ٜ ( Bemidji State University) ضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١اـسَات الإ

ضا٤ ايطًب١ أعٔ  ايٓٛع١ٝ يًهؿـسضاغ١ ٖصٙ اي ٖسؾت .ايطًب١َٔ ٚد١ٗ ْعط  ٝٓٝػٛتاَ

( 14بٛاقع ) ايطًب١ جماع١ٝ يبعضعٔ ططٜل عٌُ َكابلات  باـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ

اـسَات الإضؾاز١ٜ  ضأ١ُٖٝ ٚزٚ يًُؿاضنين َس٣أٚنشت ْتا٥ر المكاب١ً ٚ ،طايب ٚطايب١

في ٖصا ايكسز ٚ .ضتباط شيو بمػت٣ٛ ؼكًِٝٗ ايسضاغٞفي خؿض ايتٛتط يس٣ ايطًب١ ٚا
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( بعٌُ زضاغ١ طٛي١ٝ لمتابع١ خمؼ فُٛعات Turner&Berry,2000قاّ )أٜها 

َٔ ايطًب١ ناْت ) ٪ 70( َٔ ايطلاب ع٢ً َس٣ غت غٓٛات، ٚأظٗطت ايٓتا٥ر إٔ

ٕ أؾازٚا أ َِٓٗ( ٪60(َؿانًِٗ ايؿدك١ٝ لها الأثط ايػًبي ع٢ً ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ٚ 

اـسَات الإضؾاز١ٜ ايتي قسَت لهِ نإ لها الأثط الإهابٞ في ضؾع َػت٣ٛ ايتشكٌٝ 

زضاغ١  (Astuti et al., 2021)ؾكس أدط٣ ٚفي ٖصا ايػٝام  .ايسضاغٞ يسِٜٗ

( في Yogyakartaيًتعطف ع٢ً أِٖ المؿهلات ايتي تٛاد٘ طًب١ داَع١ ٚلا١ٜ )

يًتعطف ع٢ً المؿانٌ  ;طايبا (313) َكابلات ع٢ًٚشيو عٔ ططٜل عٌُ إْسْٚٝػٝا، 

ايتي تٛاد٘ طًب١ ايسضاغات ايعًٝا في اؾٛاْب الادتُاع١ٝ ٚايتع١ًُٝٝ ٚالم١ٝٓٗ ٚايؿدك١ٝ 

أنجط المؿهلات ساد١ يًتسخٌ الإضؾازٟ ناْت المؿانٌ ايؿدك١ٝ  ايٓتا٥ر، بإٔأظٗطت ٚ

 َٓدؿه١.تع١ًُٝٝ ٚفي المكابٌ ناْت المؿانٌ الم١ٝٓٗ ٚالادتُاع١ٝ ٚاي (٪45) بـ سٝح تكسض

 الأُٖية:زغادية سطب تستيب اتذادات الإ نرط وفيُا

( زضاغ١ يًتعطف ع٢ً اؿادات الأنازيم١ٝ 2022) ٚايكاغِايؿاعط أدط٣ 

باغتدساّ ٚالادتُاع١ٝ، ٚايٓؿػ١ٝ، ٚالم١ٝٓٗ، المكس١َ يطًب١ داَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ، 

 دا٤ت تطتٝب ا٤ ع٢ً ايٓتا٥رٚبٓؾكط٠،  (70)ضؾاز١ٜ المه١ْٛ َٔ اؿادات الإ اغتبا١ْ

اؿادات تًٝٗا َٚٔ ثِ  ١ٝٓٗلما اؿادات نايتايٞ: أٚلا ايطًب١،ضؾاز١ٜ يس٣ اؿادات الإ

  ايتعطف ب (2017ظقا٠ٚ ) ْؿػ٘ قاّ الإطاضٚفي ٖصا  ٚالادتُاع١ٝ. نازيم١ٝ،الأايٓؿػ١ٝ ٚ

 لمٓٗرا ٚشيو بتطبٝل، اؾعا٥ط اؾاَع١ في طلاب ٜسضنٗا نُا المؿهلات َكازض ع٢ً

، يكٝاؽ اـسَات المكس١َ في المجالات ؾكط٠ (40)َٔ  اغتبا١ْ َه١ْٛ ايٛقؿٞ، ٚاغتدساّ

َؿهلات  ثلاخٚقس أغؿطت ايٓتا٥ر عٔ ؼسٜس  ٚايٓؿػ١ٝ ٚالأنازيم١ٝ،الادتُاع١ٝ، 

 المؿهلات-1نايتايٞ:  ٖٚٞ تم تطتٝبٗا سػب أُٖٝتٗا ض٥ٝػ١ٝ َٔ ٚد١ٗ ْعط ايطلاب

ايٓتا٥ر عسّ ٚدٛز ؾطٚم في  ٚأظٗطتالأنازيم١ٝ.  -3ٓؿػ١ٝ اي -2دتُاع١ٝ، الا
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المػت٣ٛ الاقتكازٟ، ٚ الأنازيمٞايتدكل ٚ، المؿهلات تبعا لمتػير اؾٓؼ َكازض إزضاى

 .(2017)أحمس، ٚالمٓطك١ اؾػطاؾ١ٝ

يًتعطف ايتي ٖسؾت  (2018) ايعٝػاٟٚأظٗطت ْتا٥ر زضاغ١  ْؿػ٘،طاض ٚفي الإ

ٚايسضاغ١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ في ع٢ً المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 

اغتدساّ المٓٗر ايٛقؿٞ ٚالاعتُاز ع٢ً الاغتبا١ْ في  ، ٚعلاقتٗا بمتػير اؾٓؼ.بػساز

إٔ أبطظ  ٚأظٗطت ايٓتا٥ر: ( طايب ٚطايب100١ع٢ً ) الاغتبا١ْٚتم تطبٝل  جمع المعًَٛات،

ثٓا٤ أقعٛب١ ايترنٝع ٚ ايسضاغٞ، يًُكطض عسّ ؾِٗ ايطايبتتُجٌ في المؿهلات ايسضاغ١ٝ، 

أَا ؾُٝا ٜتعًل بالمؿهلات الادتُاع١ٝ ؾكس نإ  ،يلاَتشاْات الاغتعسازقعٛب١ ٚايسضاغ١ 

بؿبهات ايتٛاقٌ الادتُاع١ٝ عٔ ٚادباتِٗ ايسضاغ١ٝ، ْٚسض٠  ْؿػاٍ ايطًب١نجط٠ ا  أبطظٖا

 أَا َات ايس١ْٜٝٓؿط١ الادتُاع١ٝ في اؾاَع١، ْٚكل المعاضف ٚالمعًٛالمؿاضن١ في الأ

َٚٔ اؾسٜط بالانت٦اب ٚايؿطاؽ،  ناْت ايؿعٛضايطًب١   ٛاد٘المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ايتي ت

عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ في المؿهلات ايٓؿػ١ٝ  شنطٙ في ٖصٙ ايٓتا٥ر

  .لمتػير اؾٓؼ ٣ٚالادتُاع١ٝ ٚايسضاغ١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓٗا ايطًب١ تعع

ٖسؾت  إلى ايتعطف ايتي  (١2019 ايعاْٞ ٚايػاؾطٟ )ٚفي ْؿؼ ايػٝام أؾازت زضاغ

ضؾاز١ٜ يس٣ طًب١ اؾاَع١ ايعطب١ٝ المؿتٛس١ ٚايتعطف ع٢ً ايؿطٚم في ع٢ً اؿادات الإ

( ضؾاز١ٜ يطًب١ اؾاَع١ ٚؾل المتػيرات )ايٓٛع الادتُاعٞ، المطس١ً ايسضاغ١ٝاؿادات الإ

بعاز ٖٚٞ )ايبعس إٔٛ َٔ خمؼ تته أزا٠،قاّ ايباسجإ بإعساز  ٚيتشكٝل ٖسف ايسضاغ١

( 306ع٢ً ) الاغتبا١ْغطٟ( ٚتم تطبٝل نازيمٞ، ٚايٓؿػٞ، ٚالادتُاعٞ، ٚالمٗني، ٚالأالأ

إٔ  أِٖ ايٓتا٥رٚأظٗطت طايبا ٚطايب١ في اؾاَع١ ايعطب١ٝ المؿتٛس١ بػًط١ٓ عُإ، 

 اؿادات الم١ٝٓٗ ناْت أنجط اؿادات ايتي ٜؿتكسٖا ايطًب١.



  
 

- 002 - 

 ،( طايب281١ع٢ً ) طبكت ايتي( 2014ايعٝـ ) زضاغ١ أبٛ تأؾاض ٚفي ْؿؼ ايكسز

نؿؿت ْتا٥ر ايسضاغ١ بإٔ اؿادات الإضؾاز١ٜ ٚ باغتدساّ اغتبا١ْ اؿادات الاضؾاز١ٜ،

-٣اؿادات الأنازيم١ٝ -٩اؿادات الم١ٝٓٗ -1) ايتايٞ:دا٤ت َطتب١ ع٢ً ايٓشٛ 

 كًٛفيؿطت ْتا٥ر زضاغ١ أغ الإطاضٚفي ٖصا  (١اؿادات الادتُاعٝ -٧اؿادات ايٓؿػ١ٝ

 ايسضاغ١ٝ(ٚ ٚالادتُاع١ٝ، )ايٓؿػ١ٝ،  ضؾاز١ٜالإ اؿادات ع٢ً يًتعطف  ٖسؾت ايتي  (2017)

ع٢ً  اؿادات ٖصٙ يكٝاؽ ،اغتبا١ْ تطبٝل تم شيو َعطؾ١ أدٌ َٚٔ ، ايطًب١ يس٣

سادات  ٕبأٚأظٗطت ايٓتا٥ر ،  الأٚلى المؿترن١طلاب ايػ١ٓ َٔ  طايب ٚطايب١ (146)

 -٩اؿادات ايٓؿػ١ٝ-٠) :تم تطتٝبٗا تبعا لأُٖٝتٗا  نايتايٞ ،نازيمٞؾاز الأضالإ

ٚدٛز ؾطٚم نبير٠ في بالإناؾ١ إلى دات الادتُاع١ٝ( ااؿ-١٣ ٝايسضاغ اؿادات

اؿاد١ إلى في ع٢ً أغاؽ َتػير اؾٓؼ يكالح الإْاخ  ـسَات الإضؾاز١ٜاؿاد١ إلى ا

 لح ايصنٛض في الاستٝادات الادتُاع١ٝ. الإضؾاز ايٓؿػٞ في سين ناْت ايؿطٚم يكا

ِ ٝٝايتي عجت في تك (Hyun et al., 2006)في سين نؿؿت ْتا٥ر زضاغ١   

َٔ اـسَات  الاغتؿاز٠عٔ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ في  ضؾاز١ٜ المكس١َ يًطًب١دٛز٠ اـسَات الإ

 .يطلابيكالح ا .٪21 َكابٌ ٪٧٠ايطايبات يكالح  الإضؾاز١ٜ

طايب  (932)ايتي طبكت ع٢ً  (Flisher et al., 2002)ٚفي زضاغ١ 

خكا٥ل ايطًب١ المتًكين يًدسَات الاضؾاز١ٜ في نٝب تإٚ في  ٚطايب١، يًتعطف ع٢ً

المتاس١ ضؾاز١ٜ ٕ ايطايبات أنجط اغتجُاض يًدسَات الإأ ايٓتا٥ر أٚنشت .دٓٛب اؾطٜكٝا

  إسكا٥ٝا.زاي١  ٚبؿطٚم

ٖسؾت يًتعطف ع٢ً َػت٣ٛ ايتي ( 2019ٚفي المكابٌ ؾكس أظٗطت زضاغ١ ايطا٥ٞ )

ْاخ( َٚتػير ايتدكل إ-المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ، تبعا لمتػير اؾٓؼ )شنٛض

ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ المعس  تأزبٞ( ٚشيو عٔ ططٜل تطبٝل َكٝاؽ المؿهلا -)عًُٞ
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 ٖصا المكٝاؽ َٔ عس٠ أبعاز ٖٚٞ ايبعس ٜاغين، ٜتأيـَػبكا َٔ قبٌ ٜٛغـ عٛض 

ايب ط (100) تم تطبٝل ٖصا المكٝاؽ ع٢ً غطٟ،ٚايكشٞ ٚالادتُاعٞ ٚالأ الاْؿعايٞ

 ٚدٛز ٚعسّ في ايع١ٓٝ، َؿهلات ْؿػ١ٝ ٚادتُاع١ٝ عسّ ٚدٛزٚأظٗطت ايٓتا٥ر  .ٚطايب١

، أٚ اؾٓؼلمتػير  ٚايٓؿػ١ٝ تعع٣ؾطٚم في اؿاد١ إلى اـسَات الإضؾاز١ٜ الادتُاع١ٝ 

 .ايتدكل

 ايتعكيب عًى ايدزاضات ايطابكة:

ٚنصيو زضاغ١  (Sarah et al, 2021)زضاغ١ ْتا٥ر قس تؿٝس ايباسج١ 

(Turner & Berry, 2000 )ًسٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ في خؿض ايتٛتط ب طًب١ي

في ايتأنٝس ع٢ً  ، ٚايصٟ ٜؿٝس ايباسج١يس٣ ايطًب١ ٚاضتباط شيو بمػت٣ٛ ؼكًِٝٗ

ايتشكٌٝ ايسضاغٞ يًطايب ٚدٛز ايعلاق١ الاضتباط١ٝ بين المؿهلات ايؿدك١ٝ ٚأثطٖا في 

مما ٜؤنس يٓا أ١ُٖٝ ٚزٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ في َػاعس٠ ايطًب١ لمٛاد١ٗ المؿانٌ 

  المدتًؿ١ ٚايتػًب عًٝٗا ٚتؿازٟ أثطٖا ايػًبي ع٢ً ايتشكٌٝ ايسضاغٞ يًطايب.

( ايتي أٚنشت بإٔ ايبعس ايكشٞ في اـسَات 2020ٚتؿٝس ْتا٥ر زضاغ١ ايطا٥ٞ )

س ٖاّ ٜػتٛدب تكسِٜ خسَات إضؾاز١ٜ ؾٝ٘ ٚشيو يٛدٛز ؾطٚم زاي١ الإضؾاز١ٜ ٜعس بع

إسكا٥ٝا عًٝ٘ في المػت٣ٛ ايسضاغٞ، مما ٜػتسعٞ إٔ تكّٛ ايباسج١ في ايتٓبؤ بأ١ُٖٝ ايبعس 

 ايكشٞ ٚاؿاد١ إلى ايبشح ؾٝ٘ َػتكبلا. 

ع٢ً زضاغ١ ايطا٥ٞ  اطلاعٗا ايػابك١ ٚفيٚتؤنس ايباسج١ َٔ خلاٍ خبرتٗا 

سّ ٚدٛز َؿهلات ْؿػ١ٝ أٚ ادتُاع١ٝ تٛاد٘ طًب١ داَع١ بػساز، قس ٜعٛز إلى إٔ ع (2020)

( طايب ٚطايب١، ٚايتي تعتبر ع١ٓٝ 100سذِ ايع١ٓٝ ايتي تم تطبٝل عًٝٗا سٝح شمًت )

 قػير٠ ٚغير ناؾ١ٝ في تعُِٝ ايٓتا٥ر بؿهٌ أشمٌ. 
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ت سطقت ايباسج١ في الاطلاع ع٢ً الأزبٝات ايػابك١، يلاغتؿاز٠ َٔ اـسَا

الإضؾاز١ٜ المكس١َ يًطًب١، لإٔ ٖسف ايباسج١ َٔ ايسضاغ١ ٖٛ الاضتكا٤ ظٛز٠ اـسَات 

الإضؾاز١ٜ، َٔ خلاٍ ايتعطف ع٢ً زٚض اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚايبراَر الإضؾاز١ٜ المكس١َ 

يًطًب١. ٚفي ايتعطف ع٢ً ْٛاسٞ ايككٛض في اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚايعٌُ ع٢ً تكٛيمٗا. َٚا 

عٔ ايسضاغات ايػابك١ نْٛٗا أٍٚ زضاغ١ تٓاٚيت ٚاقع اـسَات  سج١١ ايبايمٝع زضاغ

الإضؾاز١ٜ بؿهٌ َتهاٌَ، بما ؾٝٗا المجالات الأنازيم١ٝ، ٚالم١ٝٓٗ، ٚالادتُاع١ٝ، ٚايٓؿػ١ٝ 

ْتا٥ذٗا داَع١ المًو غعٛز ٚاؾاَعات تؿٝس المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز ٚغٛف 

 الأخط٣.

 ايطسيكة وإدساءات ايدزاضة:

ٜتٓاٍٚ ٖصا ايؿكٌ ٚقؿا لمجتُع ايسضاغ١، ٚعٝٓتٗا، ٚططٜك١ اختٝاضٖا، غٛف 

ٜٚتهُٔ ٚقؿا لأزا٠ ايبشح المػتدس١َ ٚزلالات قسقٗا ٚثباتٗا، بالإناؾ١ إلى الأغايٝب 

الإسكا١ٝ٥ ايتي غٛف تػتدسّ في ؼًٌٝ ايبٝاْات يًتعطف ع٢ً ايٓتا٥ر َٔ خلاٍ الإداب١ 

 ع٢ً أغ١ً٦ ايسضاغ١.

 َٓٗر ايدزاضة:

تبع ايسضاغ١ المٓٗر ايٛقؿٞ المػشٞ ايصٟ ٜٗتِ بٛقـ ايعاٖط٠ المسضٚغ١ ت

ٚاضتباطٗا بايعٛاٖط المحٝط١ بٗا، ٚايصٟ ٜعتبر أؾهٌ َٓٗر يلإداب١ ع٢ً أغ١ً٦ ايسضاغ١ 

َٔ خلاٍ ايتعطف ع٢ً ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ 

 ْطط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ.
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 اضة:تزتُع ايدز

ٜتهٕٛ فتُع ايسضاغ١ َٔ طايبات ٚطلاب ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ المًو غعٛز 

 ّ(.2022-2023)َٔ َطس١ً ايبهايٛضٜٛؽ يًؿكٌ ايسضاغٞ ايجاْٞ َٔ ايعاّ ايسضاغٞ 

 عيٓة ايدزاضة:

( طايب ٚطايب١ في ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ 385تتهٕٛ ع١ٓٝ ايسضاغ١ المؿترن١ َٔ )

( طايب ٚطايب١ في ن١ًٝ 196) ثاَبػٕٛ بٛاقعلمعازي١ غتٝؿٔ  ٚؾكاالمًو غعٛز، ٚشيو 

ايترب١ٝ في داَع١ المًو غعٛز، تم اختٝاضِٖ بططٜك١ عؿٛا١ٝ٥ طبك١ٝ. سٝح تم تٛظٜع 

 :(1ايع١ٓٝ ايطلاب١ٝ بٓا٤ ع٢ً َتػيرات ايسضاغ١، نُا ٜعٗط في اؾسٍٚ )

 اْاخ(  -َتػير اؾٓؼ )شنٛض 

 ٚايػ١ٓ  -ايػ١ٓ ايجايج١ -ايػ١ٓ ايجا١ْٝ -لىَتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ )ايػ١ٓ الأ

 ايطابع١( 

 َٞتػير المعسٍ الأنازيم 

 : ايتهسازات وايٓطب المئوية ترضائط أفساد ايعيٓة(1)ددوٍ 
 ايٓطبة المئوية ايتهسازات اتدٓظ

 21.9 43 ذنس

 78.1 153 أْجى

 100.0 196 المجُوع

   المطتوى ايدزاضي

 12.8 25 المطتوى الأوٍ

وى ايجاْيالمطت  20 10.2 

 27.0 53 المطتوى ايجايح

 50.0 98 المطتوى ايسابع
 100.0 196 المجُوع
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 ايٓطبة المئوية ايتهسازات اتدٓظ
   المعدٍ الأناديمي

(5 - 4.5ممتاش )  18 9.2 

(4.49 - 4ديد ددا )  27 13.8 

(3.99 - 3.5ديد )  69 35.2 

(3.5َكبوٍ )أقٌ َٔ   82 41.8 
 100.0 196 المجُوع

 
( َؿاضنا َٚؿاضن١، 196ع١ٓٝ ايسضاغ١ المه١ْٛ َٔ ) ( لس أ1َٕٔ اؾسٍٚ ضقِ )

َٔ الإْاخ. ٚعػب المػت٣ٛ ايسضاغٞ نإ  %(78.1ٚ)َٔ ايصنٛض،  %(21.9)تٛظعت بٓػب١ 

ٚتٛظعت بك١ٝ ايع١ٓٝ ع٢ً المػت٣ٛ  %(،50)سٛايٞ ْكـ ايع١ٓٝ في المػت٣ٛ ايطابع ٚبٓػب١ 

%( ع٢ً ايترتٝب. ٚعػب المعسٍ 10.2%، 12.8%، 27ايجايح ٚالأٍٚ ٚايجاْٞ بايٓػب ايتاي١ٝ )

الأنازيمٞ ناْت ايٓػب١ الأنبر َٔ فُٛع ايع١ٓٝ، َٔ اؿاقًين ع٢ً تكسٜط َكبٍٛ 

( بٓػب١ 3.99 - 3.5ًِٜٝٗ اؿاقًين ع٢ً تكسٜط دٝس )%(، 41.8)( بٛاقع 3.5)أقٌ َٔ 

، ٚأخيرا %(13.8)( بٓػب١ 4.49 - 4ًِٜٝٗ اؿاقًين ع٢ً تكسٜط دٝس دسا ) %(،35.2)

ِٖٚ ايٓػب١ الأقٌ َٔ فُٛع  %(،9.2)( بٓػب١ 5 - 4.5اؿاقًين ع٢ً تكسٜط ممتاظ )

 ايع١ٓٝ.

 أدوات ايدزاضة:

يػطض ؼكٝل أٖساف ايبشح ٚبعس الاطلاع ع٢ً الأزبٝات ٚايسضاغات ايػابك١ ايتي 

عجت في َٛنٛع اـسَات الإضؾاز١ٜ المدتًؿ١ المكس١َ يطًب١ اؾاَع١، قاَت ايباسج١ 

ايصٟ تم تطبٝك٘  (2022)ايكاغِ، ٚايؿاعط،  يًباسجيناؽ اـسَات الإضؾاز١ٜ بتبني َكٝ

ع٢ً طًب١ داَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ في المًُه١ ايعطب١ٝ ايػعٛز١ٜ ٚغٛف تػتؿٝس ايباسج١ 
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َٔ ٖصا المكٝاؽ في ايتعطف ع٢ً اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ يٓؿؼ المطس١ً ايعُط١ٜ ِٖٚ 

 طًب١ اؾاَع١.

 (2022)ايكاغِ، ٚايؿاعط، الاضؾاز١ٜ َٔ اعساز إعساز ايباسجإ  َكٝاؽ اـسَات 

غٛف ٜتِ الاعتُاز في ٖصا ايبشح ع٢ً اغتبا١ْ َكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜ ايتي تم 

(، ٚايصٟ تم تكٓٝٓ٘ ع٢ً ايب١٦ٝ 2022تطبٝكٗا ع٢ً طًب١ داَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ )

ايػعٛز١ٜ، ٚالمهٕٛ َٔ ايبٝاْات الأٚي١ٝ ٚأضبع١ أبعاز يكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜ، عٝح 

 (2تتٛظع عباضات الاغتبا١ْ. نُا ٜعٗط في اؾسٍٚ )

 (: توشيع عبازات اضتباْة خدَات الإزغاد:2ددوٍ )

 عدد ايفكسات المجاٍ

 22 اتردَات الازغادية الأناديمي

 22 اتردَات الازغادية الادتُاعي

 21 اتردَات الازغادية ايٓفطي

 9 اتردَات الازغادية المٗٓية

 72 المكياع ايهًي
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 تضشيح المكياع 

 غٛف ٜتِ تكشٝح المكٝاؽ تبعا يططٜك١ غًِ يٝهطت خماغٞ ايؿ٦ات ٖٚٞ

( زضد١ 1)( زضدتين، لا 2( زضدات ْازضا )3( زضدات. أسٝاْا )4( زضدات، غايبا )5زا٥ُا )

 ٚاسس٠، بايٓػب١ يًؿكطات الإهاب١ٝ ٚايعهؼ يًؿكطات ايػايب١.

 صدم المكياع:

 ايكسم ايعاٖطٟ:

تم ايتشكل َٔ ايكسم ايعاٖطٟ يًُكٝاؽ، ٚشيو بهٕٛ ْػب١ اتؿام المحهُين 

  %(80)ع٢ً ؾكطات المكٝاؽ المحهُين أنجط َٔ 

اـسَات ٚيًتشكل َٔ قسم ٚثبات الأزا٠ قاّ ايباسجإ بتطبٝل َكٝاؽ 

َٔ ايطًب١ َٔ خاضز ع١ٓٝ ايسضاغ١  (30الإضؾاز١ٜ، ع٢ً ع١ٓٝ اغتطلاع١ٝ بًؼ سذُٗا )

 ؿػاب الاتػام ايساخًٞ يًُكٝاؽ، ٚايتشكل َٔ ايجبات ٚايكسم.

تم سػاب الاتػام ايساخًٞ ٚايكسم ٚايجبات َٔ خلاٍ َعاَلات الاضتباط بين المؿطزات 

 الاضتباط يًسضد١ ايه١ًٝ َع نٌ َؿطز٠.  ٚايسضد١ ايه١ًٝ يهٌ قٛض، ٚنصيو َعاَلات

 ثبات المكياع:

قاّ ايباسجإ عػاب ثبات المكٝاؽ بططٜك١ ايؿا نطْٚبار، ٜٚتراٚح ثبات الاختباض 

ًبعس الادتُاعٞ ي( 0.977ًبعس ايٓؿػٞ )ي( 0.984-)-( يًُكٝاؽ ايهًٞ ٚ 0.986بين )

 يًبعس المٗني. (0.951ًبعس الأنازيمٞ )ي( 0.957)
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ب ايجبات بططٜك١ ايتذع١٥ ايٓكؿ١ٝ، ٜتراٚح ثبات الاختباض بين نصيو سػا

( 0.912( يًبعس الادتُاعٞ ٚ )0.950( يًبعس ايٓؿػٞ ٚ)0.980( يًُكٝاؽ ايهًٞ ٚ )0.912)

 ( يًبعس المٗني.0.960يًبعس الأنازيمٞ، ٚ)

 صدم الاتطام ايداخًي:

ابعاز المكٝاؽ جمٝع عباضات المكٝاؽ َطتبط١ اضتباط َٛدب بايسضد١ ايه١ًٝ في 

 (. 0.535-0.925)  بين تتراٚحالأضبع١ ٚايسضد١ ايه١ًٝ 

 ثاْيا: الأضاييب الإسضائية

يتشكٝل أٖساف ايسضاغ١ ٚؼًٌٝ ايبٝاْات ايتي تم ػُٝعٗا ؾكس تم اغتدساّ ايعسٜس 

، ٚؾُٝا ًٜٞ 25( الإقساض SPSSَٔ الأغايٝب الإسكا١ٝ٥ المٓاغب١ باغتدساّ بطْاَر )

 ا١ٝ٥ المػتدس١َ في ؼًٌٝ ايبٝاْات: الأغايٝب الإسك

تم تطَٝع ٚإزخاٍ ايبٝاْات إلى اؿاغٛب، سػب المكٝاؽ  -1

اـُاغٞ، ٚيتشسٜس طٍٛ ؾتر٠ المكٝاؽ )اؿسٚز ايسْٝا ٚايعًٝا( المػتدسّ في 

(، ثِ تكػُٝ٘ ع٢ً عسز ؾترات المكٝاؽ 4=1-5قاٚض ايسضاغ١، تم سػاب المس٣ )

(، ٚبعس شيو تم إناؾ١ ٖصٙ 0.8=4/5) اـُػ١ يًشكٍٛ ع٢ً طٍٛ ايؿكط٠ أٟ

ايك١ُٝ إلى أقٌ ق١ُٝ في المكٝاؽ ٖٚٞ ايٛاسس ايكشٝح، ٚشيو يتشسٜس اؿس 

 ( ٜٛنح أطٛاٍ ايؿترات نُا ًٜٞ: 3الأع٢ً يًؿتر٠ الأٚلى ٖٚهصا، ٚاؾسٍٚ )
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 ايؿترات ٚايٛظٕ ايٓػبي لمكٝاؽ ايسضاغ١ :(3)دسٍٚ 

  ازا٥ُ غايبا أسٝاْا ْازضا لا وسخ ايتكسٜط

ايؿتر٠ 

)َتٛغط 

 ايؿكط٠(

1-1.8 1.8-2.6 2.6-3.4 3.4-4.2 4.2-5 

ايٛظٕ 

 ايٓػبي %

20-36 37-52 53-68 69-84 85-100 

َٓدؿض  ايسضد١

 دسا

 عايٞ دسا عايٞ َتٛغط َٓدؿض

تم سػاب ايتهطاضات ٚايٓػب الم١ٜٛ٦ يًتعطف ع٢ً ايكؿات ايؿدك١ٝ  -2

ٙ عباضات المحاٚض ايط٥ٝػ١ٝ ايتي لمؿطزات ايسضاغ١ ٚؼسٜس اغتذابات أؾطازٖا ػا

 تتهُٓٗا أزا٠ ايسضاغ١.

المتٛغط اؿػابٞ ٚشيو لمعطؾ١ َس٣ اضتؿاع أٚ انؿاض اغتذابات أؾطاز  -3

ايسضاغ١ عٔ نٌ عباض٠ َٔ عباضات َتػيرات ايسضاغ١ الأغاغ١ٝ، َع ايعًِ بأْ٘ 

ٜؿٝس في تطتٝب ايعباضات سػب أع٢ً َتٛغط سػابٞ، ٚنصيو في تؿػير َس٣ 

 ؾك١ ع٢ً ايعباض٠.المٛا

تم اغتدساّ الامطاف المعٝاضٟ يًتعطف ع٢ً َس٣ امطاف اغتذابات   -4

أؾطاز ايسضاغ١ يهٌ عباض٠ َٔ عباضات َتػيرات ايسضاغ١ ٚيهٌ قٛض َٔ المحاٚض 

ايط٥ٝػ١ٝ عٔ َتٛغطٗا اؿػابٞ، ٜٚٛنح الامطاف المعٝاضٟ ايتؿتت في 

ٔ ايكؿط نًُا تطنعت اغتذابات أؾطاز ايسضاغ١، ؾهًُا اقتربت قُٝت٘ َ
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الاغتذابات ٚانؿض تؿتتٗا بين المكٝاؽ، ٚإشا نإ الامطاف المعٝاضٟ ٚاسسا 

 قشٝشا ٚأع٢ً ؾٗصا ٜعني عسّ تطنع الاغتذابات ٚتؿتتٗا.

 اختباض ت يسضاغ١ ايؿطٚم بين فُٛعتين َػتكًتين.  -5

اختباض ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ يسضاغ١ ايؿطٚم بين أنجط َٔ فُٛعتين  -6

 ًتين.َػتك

 ايٓتائر وتفطيرٖا:

َا ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ايػؤاٍ الاٍٚ: 

 ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ؟ 

المتٛغطات ٚالامطاؾات  ايػؤاٍ الأٍٚ: اغتدسَت ايباسج١ عٔيلإداب١ 

١ ٚالأٚظإ ايٓػب١ٝ لاغتذابات أؾطاز ايع١ٓٝ لأبعاز َكٝاؽ اـسَات الإضؾازٜ

ع٢ً المتٛغطات ايتي سكٌ عًٝٗا ايطًب١ َٚتٛغط زضدات المكٝاؽ في  يًتعطف المدتًؿ١;

نٌ بعس َٔ أبعاز المكٝاؽ ٚنصيو َتٛغط زضدات المكٝاؽ ايهًٞ ؿػاب َػت٣ٛ 

اـسَات الإضؾاز١ٜ يس٣ طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ في داَع١ المو غعٛز في المجالات 

 (4ٓؿػ١ٝ. نُا ٜعٗط في اؾسٍٚ ضقِ )الأنازيم١ٝ، ٚالادتُاع١ٝ، ٚالم١ٝٓٗ، ٚاي

 المتوضطات والانحسافات والأوشإ ايٓطبية لأبعاد المكياع (: يوعح4)ددوٍ 

 ايعبازة
المتوضط 
 اتذطابي

الانحساف 
 المعيازي

ايوشٕ 
 ايٓطبي%

 ايدزدة ايترتيب

 َتوضطة 3 56.21 15.93 56.21 الإزغادية الأناديمية دَاتاتر
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 ايعبازة
المتوضط 
 اتذطابي

الانحساف 
 المعيازي

ايوشٕ 
 ايٓطبي%

 ايدزدة ايترتيب

 َٓدفغة 4 47.66 13.92 47.66 ُاعيةالإزغادية الادت دَاتاتر

 َتوضطة 1 63.66 8.55 28.65 الإزغادية المٗٓية دَاتاتر

 َتوضطة 2 58.84 18.23 61.78 الإزغادية ايٓفطيةدَات اتر

 َتوضطة  55.65 48.40 194.77 ايهًي المجُوع

في ( أظٗطت ايٓتا٥ر إٔ َػت٣ٛ ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ 4َٔ خلاٍ اؾسٍٚ )

ٛظٕ في اؿسٚز المتٛغط١، ٚشيو ب داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ

أبعاز مٛ  اغتذابات ايطًب١المكابٌ دا٤ت  ، ٚفي(%55.65) َكساضًٙسضد١ ايه١ًٝ ي ْػبي

بسضد١ َتٛغط١; ) ايٓؿػٞيبعس الأنازيمٞ، ٚايبعس المٗني، ٚايبعس )ا المكٝاؽ ايؿطع١ٝ

سٝح ٜعتُس الإضؾاز  ،اـسَات ايتي ٜكسَٗا المطنع بٝع١ ْٚٛع١ٝطٜٚؿػط ٖصا َٔ داْب 

ايٓؿػٞ ع٢ً أغؼ ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايسٜني َٔ خلاٍ تععٜع اؾٛاْب الإهاب١ٝ ٚايتأنٝس 

ع٢ً ايكس٠ٚ اؿػ١ٓ ٚايبعس عٔ ايطشا٥ٌ ٚايؿطٚض، َٔ خلاٍ ايتٛع١ٝ ٚتٓعِٝ ايٓسٚات 

بالإقطاض بايصْب ثِ ايتٛب١ ثِ طبك١ ابتسا٤ المططم الإضؾاز ايسٜني  ٚتتػًػٌٚالمحانطات، 

َطنع الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ داَع١ ) الاغتبكاض ٚايتعًِ ٚايسعا٤ ٚالاغتػؿاض ٚايصنط ٚايكبر

سٝح تػٝب دٛاْب الاٖتُاّ بالإضؾاز ايٓؿػٞ المعتُس٠ ع٢ً الأغؼ  (.المًو غعٛز، ب . ت

غتذاب١ المتٛغط١ يًطًب١ في ايع١ًُٝ ٚالاخكا٥ٝين ايٓؿػٝين; ٖٚصا ٜؿػط ْٛعا َا زضد١ الا

  ايبعس ايٓؿػٞ.
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 بٛدٛز بعضؿػط ايسضد١ المتٛغط١ لاغتذابات ايطًب١ مٛ ايبعس الأنازيمٞ تٚ

ايتي ٜكّٛ بٗا المطنع نبرْاَر ايعٓا١ٜ بالمتعجطٜٔ ايصٟ ٜكسّ  الأنازيمٞ، الإضؾاز خسَات

ؿهلات الأنازيم١ٝ ايسعِ ٚالمػاْس٠ ؾُٝع المػتٜٛات ايسضاغ١ٝ يًطًب١ ؾُٝا ٜتعًل بالم

ٚايعٌُ ع٢ً َعاؾ١ ٚتلافي أغبابٗا َع ايطايب، ٚنصيو بطْاَر ايعٓا١ٜ بالمتُٝعٜٔ ايصٟ 

ٜكّٛ عكط ايطًب١ المتؿٛقين زضاغٝا في جمٝع المػتٜٛات ايسضاغ١ٝ في ايه١ًٝ ٚتكسِٜ 

ٚنصيو اـسَات ايؿطز١ٜ يًُتأخطٜٔ زضاغٝا ٚشٟٚ الإعاق١ ايبراَر ايتأ١ًٖٝٝ لهِ، 

َٔ داْب آخط ؾاغتذاب١ ٚ. ١ٜ ٚغير المتٛاؾكين زضاغٝا، أٚ ممٔ ٜطغبٕٛ بترى اؾاَع١ايؿهط

إلى ٚدٛز بعض ايككٛض في اـسَات الأنازيم١ٝ المكس١َ َٔ  ضبما ايطًب١ المتٛغط١ تؿير

 المطنع، ٚبايتايٞ نطٚض٠ تلافي ٖصا ايككٛض ٚتععٜع ٚتطٜٛط خسَات الإضؾاز الأنازيمٞ.

باتِٗ مٛ ايبعس الادتُاعٞ َٓدؿه١ ٚبٛظٕ ْػبي بُٝٓا دا٤ت زضد١ اغتذا

%(، ٜٚؿػط ٖصا باقتكاض ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز الادتُاعٞ في المطنع ع٢ً سح 47.66َكساضٙ )

)َطنع الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ داَع١ المًو ايطلاب ع٢ً ايعٌُ اؾُاعٞ ٚبح ضٚح الأخ٠ٛ 

ٌ الادتُاعٞ ٚايتعإٚ زٕٚ ٚدٛز أٟ أْؿط١ َٔ ؾأْٗا إٔ تععظ دٛاْب ايعُغعٛز، ب. ت(، 

 نالأْؿط١ ايتطٛع١ٝ ٚالمبازضات المدتًؿ١.

أَا ؾُٝا ىل تطتٝب اـسَات الإضؾاز١ٜ ايتي تكسّ يتًب١ٝ اؿادات الإضؾاز١ٜ 

اـسَات الإضؾاز١ٜ  اغتذابات ايطًب١ مٛ يس٣ طًب١ داَع١ المًو غعٛز، ؾكس تكسضت

ٜعٛز إلى ايتؿػير المحتٌُ  يصيو ٚ %(63.66(بٛظٕ ْػبي َكساضٙ  الأع٢ً ايٓػب١ الم١ٝٓٗ

ؾاع١ًٝ المطنع في تكسِٜ خسَات الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ المٗني; سٝح تكسّ خسَات ايترب١ٝ 

الم١ٝٓٗ ٚؼًٌٝ ايؿدك١ٝ ٚايتأٌٖٝ ٚايتسضٜب المٗني، ٚايتؿػٌٝ ٚايتٛاؾل المٗني، َٔ خلاٍ 

ٔ َٔ خلاٍ َػاعس٠ ايطلاب في اختٝاض ْٛع ايتدكل أٚ الم١ٓٗ، ٚتعطٜـ ايطلاب بالمٗ

ايٓؿطات ٚالأزي١، ٚتٓؿٝص الأغبٛع المٗني بؿهٌ غٟٓٛ، ٚتهٜٛٔ اؾُاعات الم١ٝٓٗ ٚالأْس١ٜ 

باؾاَع١، ٚتٓعِٝ ايعٜاضات المٝسا١ْٝ إلى أَانٔ المٗٔ المدتًؿ١ )َطنع الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ 

 داَع١ المًو غعٛز، ب. ت(.
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١ٜ ٚاغتذاباتِٗ مٛ أبعاز ( تٛد٘ ايطًب١ مٛ اـسَات الإضؾاز1) ايؿهٌ ضقِٜٚعٗط في 

 نايتايٞ:المكٝاؽ، دا٤ت َطتب١ 

 )ايبعس المٗني، ايبعس ايٓؿػٞ، ايبعس الأنازيمٞ، ايبعس الادتُاعٞ(.

 : تٛد٘ ايطًب١ مٛ اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚاغتذاباتِٗ مٛ أبعاز المكٝاؽ(1)ؾهٌ 

 

َع زضاغ١  ١ْالاغتباتكسض ايبعس المٗني يًٓػب١ الأع٢ً بين أبعاز  ْتٝذ١ ٚتتٛاؾل

ايتي عجت في المؿهلات ايتي ٜٛادٗا ايطًب١ ٚناْت َؿه١ً اْؿػاٍ ايطايب  (2020ايعٛز )

ٖٚصا ٜؤنس ع٢ً سطم  %(84)بُّٗٛ المػتكبٌ ٚايعٌُ َٔ أع٢ً ايٓػب سٝح بًػت 

ايطايب اؾاَعٞ ع٢ً الايتشام بايسٚضات الم١ٝٓٗ ايتي تكسَٗا اؾاَع١ ٚبايتايٞ سكٛي٘ 

ؽتًـ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ ٚ ،في ايبعس المٗني لمكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜع٢ً زضد١ عاي١ٝ 

أظٗطت اغتذاب١ ايطًب١ في َكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜ ( سٝح 2013َع زضاغ١ ايككٝ٘ )

ايبعس المٗني. ٚنصيو ؽتًـ َع  تؿٛم ساداتِٗ فيبعس الأنازيمٞ يً بإٔ ساد١ ايطًب١

َتٛغط ( ايتي أظٗطت بإٔ 2019ٚايػاؾطٟ )( ٚايعاْٞ، 2022زضاغ١ ايؿاعط ٚايكاغِ )
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الاغتذابات ع٢ً ايبعس المٗني لمكٝاؽ اؿادات الإضؾاز١ٜ نإ َتسْٞ َكاض١ْ بأبعاز 

 المكٝاؽ الأخط٣.

المكس١َ في داَع١ المًو ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الإضؾاز١ٜ  ايػؤاٍ ايجاْٞ:

 ختلاف ايٓٛع؟غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لا

ايػؤاٍ ايجاْٞ اغتدسَت ايباسج١ المتٛغطات ٚالامطاؾات المعٝاض١ٜ ٚاختباض  عٔيلإداب١ 

 )ت( يعٝٓتين َػتكًتين.

( ايصٟ ٜٛنح ايؿطٚم في ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في (5نُا ٜعٗط في اؾسٍٚ 

 ٛع.داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير ايٓ

 : ْتائر اختباز ت يعيٓتين َطتكًتين(5)ددوٍ 

 المتوضط ايعدد اتدٓظ الأبعاد
الانحساف 

 المعيازي

ايفسم بين 
 المتوضطات

قيُة 
 )ت(

دزدة 
 اتذسية

ايدلاية 
 الإسضائية

 الأناديمية
 250. 65.18 1.16 3.27 16.46 58.76 43 ذنس

 15.75 55.49 153 أْجى

 الادتُاعية
- -3.262 13.07 45.23 39 ذنس

1.28 

62.83 .205 

 14.10 48.29 151 أْجى

 المٗٓية
 502. 66.54 67.- -1.228 8.68 27.86 43 ذنس

 8.53 28.86 153 أْجى

 ايٓفطية
- -4.269 20.84 58.60 43 ذنس

1.17 

59.40 .246 

 17.39 62.67 153 أْجى

ايدزدة 
 ايهًية

- 49.92 191.38 39 ذنس

4.264 

-.47 57.58 .634 

 48.13 195.64 151 أْجى

 ( أظٗطت ايٓتا٥ر عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في5َٔ خلاٍ اؾسٍٚ )

ٚاقع اـسَات الاضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ 

ايبعس ٚ أبعاز المكٝاؽ ايؿطع١ٝ في ايبعس المٗني ٚايبعس الأنازيمٞجمٝع ايترب١ٝ، في 

ٕ ق١ُٝ َػت٣ٛ ايسلاي١ أنبر ْعطا لأ ،تعع٣ لاختلاف ايٓٛع الادتُاعٞ، ٚايبعس ايٓؿػٞ

تبعا  الأنازيمٞ( ٚيمهٔ تؿػير عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ في ايبعس 0.05َٔ )
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يًطًب١ َٔ اؾٓػين، خسَات الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ الأنازيمٞ في المطنع بؿٍُٛ  ،لمتػير ايٓٛع

ايصٟ ٜكسّ  برْاَر ايعٓا١ٜ بالمتعجطٜٔنايبراَر  عسز َٔ ؿٝصٖا َٔ خلاٍٚايتي ٜتِ تٓ

ايسعِ ٚالمػاْس٠ ؾُٝع المػتٜٛات ايسضاغ١ٝ يًطًب١ ؾُٝا ٜتعًل بالمؿهلات الأنازيم١ٝ َع 

إساي١ ايطايب عٓس ايتعجط في الأَٛض الأخط٣ لمطنع الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ باؾاَع١ يًٓعط في 

، لات ايٓؿػ١ٝ، ٚالادتُاع١ٝ، ٚالاقتكاز١ٜ، ٚايكش١ٝ يًطايبالمؿهلات الأخط٣ َجٌ المؿه

ايصٟ ٜكّٛ عكط ايطًب١ المتؿٛقين زضاغٝا في جمٝع المػتٜٛات  بطْاَر ايعٓا١ٜ بالمتُٝعٜٔٚ

 ايسضاغ١ٝ في ايه١ًٝ ٚتكسِٜ ايبراَر ايتأ١ًٖٝٝ لهِ.

ٗني تبعا ٚفي المكابٌ َٔ المُهٔ تؿػير عسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا١ٝ٥ في ايبعس الم 

بؿعاي١ٝ اـسَات الإضؾاز١ٜ الم١ٝٓٗ المكس١َ، ٚتٛؾط المطؾسٜٔ المٗٓٝين ايصٜٔ لمتػير ايٓٛع، 

يمهِٓٗ تكسِٜ اـسَات الم١ٝٓٗ المدتًؿ١ َجٌ المػاعس٠ في اختٝاض ايتدكل، ٚخسَات 

ايتسضٜب ٚايتأٌٖٝ ٚايتٛاؾل المٗني، ٚتكسِٜ شيو بٓؿؼ اؾٛز٠ ٚالإَها١ْٝ يًطلاب 

الإضؾاز  ، ٚأٜها نٕٛ المطأ٠ في فتُعٓا تػع٢ إلى الاغتؿاز٠ َٔ خسَاتٚايطايبات

  َجًٗا َجٌ ايطدٌ، ؾهلاُٖا عاد١ لها. ٚايتٛدٝ٘ المٗني

شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في ٚاقع اـسَات  ٚدٛز ؾطٚمعسّ أظٗطت ايٓتا٥ر نصيو 

أبعاز  ايترب١ٝ فيالإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ 

 عاضضالمكٝاؽ ايؿطع١ٝ الأخط٣، في ايبعس الادتُاعٞ، ٚايبعس ايٓؿػٞ ٖٚصٟ ايٓتٝذ١ تت

ايتي أنست ع٢ً ٚدٛز ؾطٚم زاي١ في الاغتؿاز٠  (Hyun et al., 2006) َع زضاغ١ 

يكالح ايطلاب. ٚنصيو  %(21)َكابٌ  %(41)َٔ اـسَات الإضؾاز١ٜ يكالح ايطايبات 

ايتي أؾاضت ْتا٥ذٗا بإٔ ايطايبات  (Flisher et al., 2002)َع زضاغ١  عاضضتت

 الإضؾاز١ٜ المتاس١ ٚبؿطٚم زاي١ إسكا٥ٝا.  اغتجُاضا يًدسَاتأنجط 
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; باعتُاز يًٓٛع في ايبعس ايٓؿػٞتبعا  اؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝ ٚدٛزعسّ ط ايباسج١ ؿػتٚ

، اؾٓػين خسَات الإضؾاز ايٓؿػٞ ع٢ً الإضؾاز ايسٜني ٖٚٛ بطبٝعت٘ ٚأغايٝب٘ ٜػتٗسف

ايٓؿػ١ٝ بكٛض٠ تشسٜات ايكعٛبات ٚٚأٜها إٔ ايطًب١ َٔ اؾٓػين ٜتعطنٕٛ يبعض اي

ايتٛع١ٝ ، بالإناؾ١ إلى حملات لمعاؾتٗا لهِدعًت َٔ َطنع الإضؾاز َككسا  ،َتُاث١ً

 زاخٌ داَع١ المًو غعٛز. َٔ اؾٓػين ٜكّٛ بٗا المطنع الإضؾازٟ ؾُٝع ايطًب١ ايتي

ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا٥ٝا تبعا يًٓٛع في ايبعس الادتُاعٞ;  ٚتؿػط ايباسج١ عسّ 

بككٛض خسَات الإضؾاز الادتُاعٞ المكس١َ َٔ المطنع، ٚعسّ ٚدٛز أْؿط١ ٚبطاَر ؾاع١ً 

 ٖٛ ْؿػ٘ يس٣ ايطًب١ َٔ اؾٓػين. في ٖصا اؾاْب، ٚبايتايٞ ؾإٕ ٖصا ايككٛض

( ٚزضاغ١ 2017ظقا٠ٚ )َع ْتا٥ر زضاغ١  بؿهٌ عاّ ٖصٙ ايٓتٝذ١ تؿلٚفي المكابٌ ت

تؿير إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١  ( ايتي2019ايطا٥ٞ ) ٚزضاغ١(، 2018ايعٝػاٟٚ )

 إسكا١ٝ٥ مٛ اـسَات الاضؾاز١ٜ تبعا لمتػير ايٓٛع.

 .ايؿطٚم في ٚاقع اـسَات الاضؾاز١ٜ تبعا لمتػير ايٓٛع (2) ايؿهٌٜعٗط في ٚ

 ١ تبعا لمتػير ايٓٛع(: ايؿطٚم في ٚاقع اـسَات الاضؾاز2ٜؾهٌ )
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ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١  :يحايػؤاٍ ايجا

 المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ؟

 (ANOVAاغتدسَت ايباسج١ اختباض ايتبأٜ الأسازٟ )ايجايح  ايػؤاٍ عٔيلإداب١ 

ؿػاب ايؿطٚم في اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ  ٚاختباض ؾٝؿٝ٘

 ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ.

 : ْتائر اختباز تحًيٌ ايتبائ الأسادي يًفسوم بٓاء عًى المطتوى ايدزاضي(6)ددوٍ 
 
 

دزدة  تزُوع المسبعات
 اتذسية

ية ايدلا قيُة )ف( َتوضط المسبعات
 الإسضائية

اتردَات 
 الأناديمية

 067. 2.430 603.193 3 1809.578 بين المجُوعات

  248.195 192 47653.422 داخٌ المجُوعات

اتردَات 
 الادتُاعية

 016. 3.514 655.253 3 1965.758 بين المجُوعات

  186.455 186 34680.684 داخٌ المجُوعات

اتردَات 
 المٗٓية

 112. 2.023 145.642 3 436.926 بين المجُوعات

  72.009 192 13825.783 داخٌ المجُوعات

اتردَات 
 ايٓفطية

 076. 2.329 758.153 3 2274.458 بين المجُوعات

  325.516 192 62499.108 داخٌ المجُوعات

ايدزدة 
 ايهًية

 045. 2.736 6238.629 3 18715.888 بين المجُوعات

  2279.932 186 424067.380 داخٌ المجُوعات

( ْتا٥ر اختباض ؼًٌٝ ايتبأٜ الأسازٟ، المػتدسّ لمعطؾ١ َس٣ ٚدٛز 6اؾسٍٚ ضقِ ) ٜٛنح

يًدسَات الإضؾاز١ٜ بٓا٤ ع٢ً َتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ; لس إٔ  ؾطٚم في ٚد١ٗ ْعط ايطًب١

ايه١ًٝ ق١ُٝ ايسلاي١ الإسكا١ٝ٥ يبُعس اـسَات الأنازيم١ٝ ٚايٓؿػ١ٝ ٚالم١ٝٓٗ، ٚيًسضد١ 

مما ٜعني أْ٘ لا تٛدس ؾطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين طًب١  (،0.05)يًُكٝاؽ أنبر َٔ 

ن١ًٝ ايترب١ٝ، في ْعطتِٗ يًدسَات الإضؾاز١ٜ ايٓؿػ١ٝ ٚالأنازيم١ٝ ٚالم١ٝٓٗ المكس١َ في 

داَع١ المًو غعٛز، بٓا٤ ع٢ً َتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ. ٚفي المكابٌ لس إٔ ق١ُٝ ايسلاي١ 

، مما ٜعني ٚدٛز (0.05)( ٖٚٞ أقٌ َٔ ١0.016 يبُعس اـسَات الادتُاع١ٝ بًػت )الإسكا٥ٝ
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ؾطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ بين طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ، في ْعطتِٗ يًدسَات الإضؾاز١ٜ 

َٚٔ أدٌ  الادتُاع١ٝ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز، بٓا٤ ع٢ً َتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ،

ٜٛات ايسضاغ١ٝ ؾكس تم اغتدساّ اختباض ؾٝؿٝ٘، ٚالمٛنش١ َعطؾ١ ايؿطٚم ايبعس١ٜ في المػت

 ( نُا ًٜٞ:7ْتا٥ذ٘ في اؾسٍٚ ضقِ )

 ْتائر اختباز غيفي٘ يًفسوم ايبعدية :(7)ددوٍ 

 
المطتوى 
ايدزاضي 

(I) 

المطتوى 
 (J)ايدزاضي 

ايفسوم في 
 المتوضطات
(I-J) 

 اترطأ المعيازي
ايدلاية 

 الإسضائية

 %95فترة ايجكة 

 اتذد الأعًى الأدْى اتذد

اتردَات 
 الادتُاعية

المطتوى 
 الأوٍ

المطتوى 
 ايجاْي

-

13.10000* 
4.09646 .019 

-

24.6572 
-1.5428 

المطتوى 
 ايجايح

-7.40000 3.34474 .184 
-

16.8364 
2.0364 

المطتوى 
 ايسابع

-6.67368 3.06935 .197 
-

15.3331 
1.9857 

المطتوى 
 ايجاْي

 24.6572 1.5428 019. 4.09646 *13.10000 المطتوى الأوٍ

المطتوى 
 ايجايح

5.70000 3.61274 .479 -4.4925 15.8925 

المطتوى 
 ايسابع

6.42632 3.35938 .304 -3.0514 15.9040 

المطتوى 
 ايجايح

 16.8364 2.0364- 184. 3.34474 7.40000 المطتوى الأوٍ

المطتوى 
 ايجاْي

-5.70000 3.61274 .479 
-

15.8925 
4.4925 

المطتوى 
 ايسابع

.72632 2.38575 .993 -6.0045 7.4571 

المطتوى 
 ايسابع

 15.3331 1.9857- 197. 3.06935 6.67368 المطتوى الأوٍ

المطتوى 
 ايجاْي

-6.42632 3.35938 .304 
-

15.9040 
3.0514 

المطتوى 
 ايجايح

-.72632 2.38575 .993 -7.4571 6.0045 
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( ايصٟ ٜبين ْتا٥ر اختباض ؾٝؿٝ٘ يًؿطٚم ايبعس١ٜ; لس إٔ 7ضقِ )َٚٔ اؾسٍٚ 

ٖٓاى ؾطٚم شات زلاي١ إسكا١ٝ٥ في ٚد١ٗ ْعط ايطًب١ يًدسَات الإضؾاز١ٜ الادتُاع١ٝ في 

ق١ُٝ ايسلاي١  إٕداَع١ المًو غعٛز، بين طًب١ المػت٣ٛ الأٍٚ ٚالمػت٣ٛ ايجاْٞ، سٝح 

ٚتؿػط ايباسج١  الح طلاب المػت٣ٛ ايجاْٞ.، يك(0.05)( ٖٚٞ أقٌ َٔ 0.019الإسكا١ٝ٥ )

ككٛض اـسَات الإضؾاز١ٜ الادتُاع١ٝ المكس١َ في المطنع يطًب١ المػت٣ٛ الأٍٚ شيو ب

نِْٛٗ أنجط ساد١ يلاْسَاز َع ظَلا٥ِٗ ٚايكٝاّ بأْؿط١ تطٛع١ٝ َٚبازضات ادتُاع١ٝ 

ضغِ قكٛض خسَات  َٔ ؾأْٗا تععٜع ايتعإٚ ٚايتعاضف بِٝٓٗ، بُٝٓا طًب١ المػت٣ٛ ايجاْٞ

الإضؾاز الادتُاعٞ إلا أِْٗ ٚعهِ ايٛقت قس تععظت يسِٜٗ اؾٛاْب الادتُاع١ٝ بكٛض٠ 

ايعٓا١ٜ ٚالاٖتُاّ غسَات  أنبر َٔ طًب١ المػت٣ٛ الأٍٚ، ٚتؤنس ايباسج١ ٖٓا نطٚض٠

 اَع١ المًو غعٛز.ظَٔ قبٌ َطنع ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز  الإضؾاز الادتُاعٞ ٚتطٜٛطٖا،

ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في أظٗطت ايٓتا٥ر عسّ ( 7اؾسٍٚ )َٔ خلاٍ 

ٚاقع اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ 

 تبعا لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ ايبعس ايٓؿػٞ ٚايبعس الانازيمٞ ٚايبعس المٗنيايترب١ٝ في 

ٚشيو بعس الاطلاع ع٢ً الأزبٝات ايػابك١  ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ دا٤ت كايؿ١ يتٛقعات ايباسج١

ايتي ؼسثت عٔ اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚعلاقتٗا بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ، َجٌ زضاغ١ عبس المككٛز 

(  ايتي أؾاضت 2013ٚايككٝ٘ )lee et al) ،(2009( ٚزضاغ١  2017) ٚأبٛ ظٜس

دسَات الإضؾاز١ٜ ًيْتا٥ذٗا إلى  ساد١ ايطًب١ في المػتٜٛات  الأٚلى  ٚالمػتٜٛات الأخير٠ 

ٚيمهٔ تؿػير شيو  بهٕٛ ايطايب المػتذس   في ايػ١ٓ الأٚلى عاد١ إلى ايتهٝـ ٚايكسض٠ 

ع٢ً ايتؿاعٌ َع ايب١٦ٝ المحٝط١، ٚنصيو بعض المؿهلات المتعًك١ بايٓٛاسٞ ايٓؿػ١ٝ، 

ؾهلا عٔ َتطًبات ايٓٛاسٞ الم١ٝٓٗ في اختٝاض ايتدكل المٓاغب َٚا ٜتعًل ب٘. ٚتعزاز 

اؿاد١ إلى خسَات الإضؾاز ايٓؿػٞ في المػتٜٛات الأخير٠ ْعطًا يعٜاز٠ ايتٛتط المطتبط  أٜهًا

بايتدطز ٚايتؿهير بالمػتكبٌ المٗني ٚالإعساز يػٛم ايعٌُ، ٚيهٔ ٖصٙ ايٓتا٥ر ايتي شنطت 
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في ايسضاغات ايػابك١ ؽتًـ َع ْتا٥ر ايسضاغ١ اؿاي١ٝ ايتي تؿير إلى عسّ ٚدٛز ؾطٚم 

ْتٝذ١ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ  بعسّ ٚدٛز ؾطٚم   تؿػط ايباسج١ٚ ،لمػت٣ٛ ايسضاغٞتعع٣ لمتػير ا

ضؾاز َطنع الإتُٝع باـسَات الإضؾاز١ٜ تبعا يًُػت٣ٛ ايسضاغٞ، ٚاقع في  ازاي١ إسكا٥ٝ

تكسِٜ  تػع٢ إلى إدطا١ٝ٥ٚشيو في اتباع٘ ـطٛات  في داَع١ المًو غعٛزٚايتٛدٝ٘ 

ؾُٝع المػتٜٛات  في ن١ًٝ ايترب١ٝ ١ ٚالأنازيم١ٝايٓؿػ١ٝ ٚالمٗٓٝ ايبراَر الإضؾاز١ٜ

 :المكس١َ نُٔ ٖصٙ ايبراَر ٛز٠ َٚٔبٓؿؼ اؾ ايسضاغ١ٝ يًطًب١

 ٔبسْاَر تٗيئة المطتذدي 

في يًطًب١ ضؾاز١ٜ المكس١َ ع٢ٓ بإضؾاز ٚتٛدٝ٘ ايطًب١ المػتذسٜٔ مٛ اـسَات الإُٜايصٟ  

  داَع١ المًو غعٛز.

 ٔبسْاَر ايعٓاية بالمتعجسي 

ؿهلات ؾُٝا ٜتعًل بالم ١ يًطًب١ٝؾُٝع المػتٜٛات ايسضاغ ايسعِ ٚالمػاْس٠ ٜكسّيصٟ ا 

ضؾاز ٚايتٛدٝ٘ لإلمطنع ا في الأَٛض الأخط٣ نازيم١ٝ َع إساي١ ايطايب عٓس ايتعجطالأ

 ٚالاقتكاز١ٜ، ،ٚالادتُاع١ٝ ،المؿهلات ايٓؿػ١ٝ باؾاَع١ يًٓعط في المؿهلات الأخط٣ َجٌ

 .ٚايكش١ٝ يًطايب

 ْاَر ايعٓاية بالمتُيصئبس 

في ايه١ًٝ ٚتكسِٜ  ايسضاغ١ٝايصٟ ٜكّٛ عكط ايطًب١ المتؿٛقين زضاغٝا في جمٝع المػتٜٛات  

 ايبراَر ايتأ١ًٖٝٝ لهِ.

 ايبراَر ايعاَة 

 ضؾاز١ٜ ايٛقا١ٝ٥ المدتًؿ١ َٔ ٚضف عٌُ ْٚسٚات ٚيكا٤ات تكسِٜ اـسَات الإبايتي تٗتِ  
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ايؿهط١ٜ ٚايٛقا١ٜ َٔ المدسضات ٚبطاَر  في ايٛقا١ٜيتٛع١ٝ َع ايطًب١ زاخٌ ايه١ًٝ يتكسِٜ ا

 . أخط٣

 زغادية الافتراعية اتردَات الإ 

بططٜك١ في المجاٍ ايٓؿػٞ يًطًب١ إَا عباض٠ عٔ عٝاز٠ اؾتران١ٝ تكسّ المػاعس٠ 

 تبعا يعطٚف ايطايب. الاتكاٍٚ عٔ ططٜل أ سهٛض١ٜ

ا٥ٝا تعع٣ لمتػير المػت٣ٛ ايسضاغٞ َع ٚتتؿل ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ بعسّ ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسك

 (.2022زضاغ١ َكطؿ٢ )ٚ ،(2018زضاغ١ خابٛض )

ٌٖ ؽتًـ ضؤ١ٜ ايطًب١ لأبعاز اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو : طابعايػؤاٍ اي

 غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير المعسٍ الأنازيمٞ؟

( ANOVAَت ايباسج١ اختباض ايتبأٜ الأسازٟ )اغتدس ايطابع ايػؤاٍ عٔيلإداب١ 

ؿػاب ايؿطٚم في اـسَات الاضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ 

 المعسٍ الأنازيمٞ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا لمتػير

 : ْتائر اختباز تحًيٌ ايتبائ الأسادي يًفسوم بٓاء عًى المعدٍ الأناديمي(8)ددوٍ 

 تزُوع المسبعات 
دزدة 
 اتذسية

 قيُة )ف( َتوضط المسبعات
ايدلاية 

 الإسضائية

اتردَات 
 الأناديمية

 2.338 581.175 3 1743.525 بين المجُوعات
.075 

  248.539 192 47719.475 داخٌ المجُوعات

اتردَات 
 الادتُاعية

 1.338 258.141 3 774.424 بين المجُوعات
.263 

  192.860 186 35872.018 داخٌ المجُوعات

اتردَات 
 المٗٓية

 1.178 85.918 3 257.755 بين المجُوعات
.319 

  72.942 192 14004.955 داخٌ المجُوعات

 543. 717. 239.172 3 717.516 بين المجُوعاتاتردَات 
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 تزُوع المسبعات 
دزدة 
 اتذسية

 قيُة )ف( َتوضط المسبعات
ايدلاية 

 الإسضائية

  333.625 192 64056.050 داخٌ المجُوعات ايٓفطية

ايدزدة 
 ايهًية

 766. 1800.946 3 5402.839 بين المجُوعات
.515 

  2351.508 186 437380.429 داخٌ المجُوعات

( أظٗطت ايٓتا٥ر عسّ ٚدٛز ؾطٚم شات زلاي١ اسكا١ٝ٥ في ٚاقع 8َٔ خلاٍ اؾسٍٚ )

ضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ تبعا اـسَات الإ

 لمتػير المعسٍ الأنازيمٞ.

ضؾاز١ٜ تبعا ٚدٛز ؾطٚم زاي١ إسكا١ٝ٥ في اـسَات الإعسّ المحتٌُ ي تؿػيرايٚ 

تٛؾط َعاٜير أغاغ١ٝ إدطا١ٝ٥ في  عسّ إلى نازيمٞ، ضبما تهٕٛ لها زلاي١لمتػير المعسٍ الأ

 ٚشيوتكسِٜ اـسَات الإضؾاز١ٜ ٚعلاقتٗا بايتشكٌٝ ايسضاغٞ ؾُٝع َػتٜٛات ايطًب١ 

تكسِٜ ايسعِ ٚظٜاز٠ ايساؾع١ٝ  َٔ خلاٍ َػاعس٠ ايطًب١ شٟٚ المعسٍ المٓدؿض عٔ ططٜل

ايطًب١ شٟٚ المعسٍ المطتؿع،  زا٤أيطؾع ايتشكٌٝ ايسضاغٞ ٚنصيو تؿذٝع ٚؼؿٝع 

 ٚزؾعِٗ مٛ ؼكٝل ايٓذاح ٚايتؿٛم ٚايتُٝع.

ٚأٜها زضاغ١ Sarah et al, 2021) زضاغ١ )ٚؽتًـ ٖصٙ ايسضاغ١ َع  

(Turner & Berry, 2000) الإضؾاز١ٜ ي٘  ايتي تؤنس ع٢ً إٔ تكسِٜ اـسَات

 الأثط الإهابٞ في ضؾع َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ.

ساٚيت ايباسج١ اؿكٍٛ ع٢ً الإسكا٥ٝات ٚايتكاضٜط ايػ١ٜٛٓ : َلاسع١ أخير٠

يًُطنع َٔ أدٌ الاغتؿاز٠ َٓٗا في تؿػير ايٓتا٥ر َٚكاضْتٗا بما تٛقًت ي٘ ايسضاغ١، 

، بسع٣ٛ غط١ٜ نع ْؿػ٘تتعًل بالمط َٔ المطنع لأغبابٚيهٔ تعصض اؿكٍٛ عًٝٗا 

 المعًَٛات ٚايبٝاْات ٚعسّ إَها١ْٝ إتاستٗا.
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 اـلاق١:

في ن٤ٛ َا نؿؿت عٓ٘ ْتا٥ر ٖصٙ ايسضاغ١ ٚايسضاغات ايػابك١، َٚا استٛت عًٝ٘ 

َٔ أزٜبات ٚتكٛضات، قاغت ايباسج١ فُٛع١ َٔ الاغتٓتادات ٚالمكترسات يمهٔ 

 سكطٖا ؾُٝا ًٜٞ:

  في َطنع  اـسَات الإضؾاز١ٜ المدتًؿ١ َػت٣ٛ إٔأظٗطت ْتٝذ١ ايسضاغ١ اؿاي١ٝ

 ، ٖٚصا أَط دٝس ٜٛنحفي اؿسٚز المتٛغط١ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ظاَع١ المًو غعٛز 

إلا أْ٘ عاد١ إلى المعٜس  ،َس٣ اؾٗس المبصٍٚ ٚاـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ يًطًب١

َات الإضؾاز١ٜ تٛؾير اـس نطٚض٠ ايعٌُ ع٢ً بالإناؾ١ إلى َٔ ايتطٜٛط ٚالاٖتُاّ،

، ٚع٢ً ٚد٘ اـكٛم اـسَات الإضؾاز١ٜ الادتُاع١ٝ َٔ خلاٍ بؿهٌ َتهاٌَ

 بطاَر ٚأْؿط١ ًَُٛغ١ ؼكل َتطًبات ٚأٖساف الإضؾاز الادتُاعٞ.

  ٘اـسَات الإضؾاز١ٜ تبعا يًُػت٣ٛ  مٛلم تعٗط ْتا٥ر ايسضاغ١ ؾطٚقا في ايتٛد

ايتٛقعات ايػابك١ بٛدٛز ايسضاغٞ ٖٚصٙ ايٓتٝذ١ نُا شنطت ايباسج١ خايؿت 

علاق١ اضتباط١ٝ بين المػت٣ٛ ايسضاغٞ ٚاغتجُاض اـسَات الإضؾاز١ٜ ايتي غٛف 

تعٛز ع٢ً ايؿطز بايتٛاؾل ايٓؿػٞ ٚالأنازيمٞ ٚالادتُاعٞ، خاق١ ايطًب١ 

المػتذسٜٔ ايصٜٔ أظٗطت غايب١ٝ ايسضاغات َس٣ قعٛبات ايتٛاؾل ايتي تعترض 

 ططٜكِٗ.

 بكٛض٠ َٔ اـسَات الإضؾاز١ٜ،  الاغتؿاز١٠ ؾطٚقاً في لم تعٗط ْتا٥ر ايسضاغ

; سٝح إٔ شيو وتاز إلى َعسٍ ؼكٌٝ أنازيمٞ أؾهٌ ؼكٝل تٓعهؼ في

زضاغ١ َػتك١ً يع١ٓٝ َٔ ايطًب١ اؿاقًين ع٢ً اـسَات الإضؾاز١ٜ َٚكاض١ْ 

َعسلات ؼكًِٝٗ قبٌ ٚبعس اؿكٍٛ ع٢ً ٖصٙ اـسَات، ٚتؤنس ايباسج١ إٔ 

كترح يسضاغ١ َػتكب١ًٝ سٍٛ تأثير اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في ٖصا بمجاب١ َ

 داَع١ المًو غعٛز ع٢ً َػت٣ٛ ايتشكٌٝ ايسضاغٞ يًطًب١.
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 تكٛض  ًبشح في ٚنعي ايع١ًُٝ ٖٓاى اؿاد١ إلى َعٜس َٔ ايسضاغات ٚالأعاخ

َكترح يًبراَر ٚاـسَات الإضؾاز١ٜ المتها١ًَ المكس١َ يطًب١ اؾاَع١ ٚؾل َعاٜير 

 الم١ٝ.ع

  الاٖتُاّ بمعطؾ١ ايعٛاٌَ ايتي ؼس َٔ ع١ًُٝ اغتجُاض اـسَات الاضؾاز١ٜ نطٚض٠

 نطٚض٠ إْؿا٤ ٚسساتنصيو ٚنايعٛاٌَ ايسيمٛغطاؾ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ ٚايجكاؾ١ٝ، 

 تكِٝٝ ٚتكِٜٛ دٛاْب ايككٛض، ٚعحٛز٠ اـسَات الإضؾاز١ٜ َٔ أدٌ ؾتكِٝٝ 

١ًُٝ الإضؾاز بكٛض٠ َػتُط٠ بما وكل ايتي تٛاد٘ ع اؿًٍٛ المٓاغب١ يًُؿهلات

 َٛانب١ ايتطٛض ٚايتشسٜح في اؾٛاْب ٚاـسَات الإضؾاز١ٜ المدتًؿ١.
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 ايعسبية: المسادع

(. اؿادات الاضؾاز١ٜ يس٣ طايبات ن١ًٝ ايترب١ٝ 2014غًُٝإ. )بٛ ايعٝـ، ٖٝا أ .1

. تؿٛمايعطب١ٝ يًتطٜٛط اي ايػعٛز١ٜ، المج١ًالمًُه١ ايعطب١ٝ  -في داَع١ سا٥ٌ

 .. المٓع9١َٛ، ايعسز 5المجًس 

(. زاض المػير٠ 2)ط الاضؾاز١ٜ المٗاضات .(2011. )عبس ايًطٝـأبٛ غعس، أحمس  .2

 يًٓؿط ٚايتٛظٜع. 

 عبس ايععٜع، تطجم١ ساَس ْعطٜات الاضؾاز ٚايعلاز ايٓؿػٞ. (1992) .باتطغٕٛ .3

 ، زاض ايكًِ.2ايؿكٞ، ط

قع الإضؾاز ايٓؿػٞ ٚعلاقتٗا ببعض المعطؾ١ٝ يٛا (. يتكٛضات2015عس٠. )بٔ عٓٛ،  .4

ايعطب١ٝ  المج١ً .ايٓؿػٞالمتػيرات ايؿدك١ٝ: زضاغ١ َٝسا١ْٝ لمُاضغٞ الإضؾاز 

 .297-263، 3، ز7، عيًعًّٛ الادتُاع١ٝ

المؿهلات ايتي تٛاد٘ داَع١ سا٥ٌ في ن١ًٝ ايترب١ٝ عٔ  .(2020خابٛض، ضؾا. ) .5

يعًّٛ الإْػا١ْٝ( المجًس اـسَات اؾاَع١ٝ، ف١ً داَع١ ايٓذاح يلأعاخ )ا

34(3.) 

ايت١ُٝٓ المتها١ًَ يؿدك١ٝ ايطايب اؾاَعٞ ٚزٚضٖا في   .(2006) .ضنا، أحمس .6

ضؾع َػت٣ٛ أزا٥٘ الأنازيمٞ. عح ػطٜبي َٗني َكسّ الى المؤتمط ايػابع 

ٚايعؿطٜٔ يًُٓع١ُ ايعطب١ٝ يًُػؤٚيين عٔ ايكبٍٛ ٚايتػذٌٝ في اؾاَعات 

 .1427/قؿط/30-27يؿاضق١ بايسٍٚ ايعطب١ٝ داَع١ ا

(. َكازض المؿهلات نُا ٜسضنٗا طلاب المطنع 2017ظقا٠ٚ، أحمس عابس. ) .7

 ف١ً ايعًّٛ الإْػا١ْٝ. اؾاَعٞ غًٝعإ في اؾعا٥ط. 
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 . َهتب١ الالًٛ المكط١ٜ.َكس١َ في الاضؾاز ايٓؿػٞ(. 2004عٝس، قُس إبطاِٖٝ. ) .8

(. تكِٝ َػت٣ٛ دٛز٠ 2017ز. )قُس قُٛ ،المككٛز، ممسٚح قُس ٚأبٛ ظٜس عبس .9

، ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝاـسَات ايطلاب١ٝ ظاَع١ لطإ َٔ ٚد١ٗ ْعط ايطلاب. 

 .86-59 ايكؿش١ ٧، ايعسز 27داَع١ الإغهٓسض١ٜ. المجًس 

ايسيٌٝ الاضؾازٟ ايعًُٞ يلأخكا٥ٝين (. 2020ايبراغٝتي، قُٛز خًٌٝ. ) .10

 ايٓؿػين ايعاًَين في َٓاطل ايٓعاع.

 .(١ٜ2022 أحمس ايؿٝذ، ٚايؿاعط، خًٌٝ ٜٛغـ عًٞ أحمس. )ايكاغِ، غا .11

اؿادات الإضؾاز١ٜ يس٣ طايبات داَع١ اؿسٚز ايؿُاي١ٝ ٚعلاقتٗا بايتشكٌٝ 

، 43، ع13ايسضاغٞ ٚبعض المتػيرات: زضاغ١ َٝسا١ْٝ ع٢ً ن١ًٝ ايعًّٛ   ٚالآزاب، َر

 زاض المٓع١َٛ. .- 31

ٚاقع الاغتؿاز٠ َٔ خسَات الاضؾاز ؾ٢ . (2011) .بٔ عًٞ عبسا اللهايسيِٝ، ؾٗس بٔ  .12

 .72. 43،6اؾاَعات. المج١ً ايػعٛز١ٜ يًتعًِٝ ايعايٞ، ع 

(. اؿادات الإضؾاز١ٜ يطايبات ن١ًٝ 2013إبطاِٖٝ. )ايككٝ٘، اؾٖٛط٠ بٓت  .13

 ٚعلاقتٗا بالمػت٣ٛ ايسضاغٞ. عبس ايطحمٔايترب١ٝ في داَع١ الأَير٠ ْٛض٠ بٓت 

َر  َطنع ايٓؿط ايعًُٞ. -ايبشطٜٔ ، داَع١ؿػ١ٝٚايٓف١ً ايعًّٛ ايترب١ٜٛ 

 .زاض المٓع١َٛ .461-433 ، م1، ع 14

المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ يطًب١  (.2019عٛاف. )ايطا٥ٞ، ايمإ قُس  .14

ف١ً زضاغات في ايعًّٛ الإْػا١ْٝ داَع١ بػساز ٚعلاقتا ببعض المتػيرات. 

 .283-132م  5، ع2َر ٚالادتُاع١ٝ
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(. 2019غًُٝإ. )ٚايػاؾطٟ، حمس بٔ حمٛز بٔ  دٛاز، عبس المجٝسايعاْٞ، َٗا  .15

ف١ً ايعًّٛ ايٓؿػ١ٝ اؿادات الإضؾاز١ٜ يس٣ طًب١ اؾاَع١ ايعطب١ٝ المؿتٛس١. 

 .. المٓع216١َٛ-174.م 139. ايعسز ٚايترب١ٜٛ

 .ٚأغػ٘الإضؾاز ٚايتٛدٝ٘ المٗني: تطٛضٙ ٚأُٖٝت٘  .(2010)، قُس ؾعبإ. ايعُاضٟ .16

  108 - 77، ١16 الآزاب، عنًٝ ف١ً

(. المؿهلات ايٓؿػ١ٝ ٚالادتُاع١ٝ 2018قُٛز. )داغِ  عبس ايطظامايعٝػاٟٚ،  .17

 الاْباض. داَع١ٚايسضاغ١ٝ ايتي ٜعاْٞ َٓا طًب١ ن١ًٝ ايترب١ٝ ايكا٥ِ في داَع١ 

 .. المٓع269١َٛ-239م  67ع  َطنع ايبشٛخ ايترب١ٜٛ ٚايٓؿػ١ٝ -بػساز

 .عبس اؾباض، ٚايؿعاضٟ، َٓاٍ بٓت خكٝب حمسإ المؿٗساْٞ، غهطٜٔ إبطاِٖٝ .18

تكِٝٝ دٛز٠ اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في َطنع الاضؾاز ايطلابٞ   .(2009)

 .ظاَع١ ايػًطإ قابٛؽ غًط١ٓ عُإ نُا ٜطاٖا ايطًب١ المتٛقع ؽطدِٗ

 61 . 22، 3، ع 19، َر ف١ً ن١ًٝ ايترب١ٝ

ْعطٜات الاضؾاز -ٛدٝ٘ ايتربٟٛالاضؾاز ٚايت .(1981َكطؿ٢ ) ايكانٞ ٜٛغـ .19

 .المطٜذ يًٓؿط ، زاض1. طٚاغايٝبٗاايٓؿػٞ 

 ايػ١ٓ طًب١ يس٣ الأنازيمٞ الإضؾاز إلى اؿاد١ ٚاقع(. 2017غعٝس. )كًٛفي،  .20

 ايتعًِٝ دٛز٠ يهُإ ايعطب١ٝ المج١ً باؾعا٥ط. بات١ٓ ظاَع١ َؿترى دصع الأٚلى

 .200-183 م 28 ع ،10 َر .اؾاَعٞ

 اؿادات(. 2010). عبس المجٝس، أحمس ٚايكُازٟقؿٛظ قالح، َطعٞ، ْٛاٍ  .21

يًعًّٛ ٚايتهٓٛيٛدٝا( ضغاي١ َادػتير غير الاضؾاز١ٜ يطًب١ داَع١ سهطَٛت 

  .َٓؿٛض٠. داَع١ اييرَٛى
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اؿادات الاضؾاز١ٜ يس٣ طًب١ داَع١ سؿط  .(2022جمٌٝ. )َكطؿ٢، غٓا٤  .22

 .عًّٛ الإْػا١ْٝ ٚالادتُاع١ٝف١ً ايسضاغات في ايايباطٔ في ن٤ٛ عس٠ َتػيرات. 

 (.1) ، ع5َر

(. ايبراَر ٚاـسَات ب. تَطنع ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز ايطلابٞ داَع١ المًو غعٛز ) .23

الإضؾاز١ٜ ٚؾكا لمجالات ايتٛدٝ٘ ٚالإضؾاز. َٓؿٛض ع٢ً َٛقع َطنع ايتٛدٝ٘ 

 .ٚالإضؾاز ايطلابٞ داَع١ المًو غعٛز

. عالم 1ط  .ٓؿػٞ ٚايتٛدٝ٘ المٗنيالاضؾاز اي .(2014حماز. )ْاقط ايسٜٔ، أبٛ  .24

 ايهتب اؿسٜح. عُإ، الأضزٕ.

(. زاض الاعكاض 1) ط .ْعطٜات ايطؾاز ٚايعلاز ايٓؿػٞ(. 2015بلإ نُاٍ. )ٜٛغـ  .25

 ايعًُٞ.

Refrence  

Astuti, B., Septi, D., Kurniasari, P. M., & Lestari, R. (2021). 

Profile of Problems Faced by Students Attending Counseling 

Services at Yogyakarta State University. KnE Social Sciences. 

https://doi.org/10.18502/kss.v6i2.10005 

Chang, H. (2008). Help-Seeking for Stressful Events Among 

Chinese College Students in Taiwan: Roles of Gender, Prior 

History of Counseling, and Help-Seeking Attitudes. Journal of 

College Student Development, 49(1), 41–51. 

https://doi.org/10.1353/csd.2008.0003 

Cholewa, B., & Ramaswami, S. (2015). The Effects of counseling 

on the retention and academic performance of underprepared 



  
 

- 022 - 

freshmen. Journal of College Student Retention: Research, 

Theory and Practice, 17(2), 204–225. 

https://doi.org/10.1177/1521025115578233 

Flisher, A. J., de Beer, J. P., & Bokhorst, F. (2002). Characteristics 

of students receiving counselling services at the University of 

Cape Town, South Africa. British Journal of Guidance and 

Counselling, 30(3). 

https://doi.org/10.1080/030698802100002000a 

Gallagher, R. P., & Taylor -Webmaster, R. (n.d.). Sponsor: 

American College Counseling Association (ACCA) Publisher: 

The International Association of Counseling Services, Inc. 

Monograph Series Number 8S. www.collegecounseling.org 

Güneri, O. Y., Aydın, G., & Skovholt, T. (2003). Counseling needs 

of students and evaluation of counseling . International 

Journal for the Advancement of Counselling, 25(1). 

https://doi.org/10.1023/A:1024928212103 

Hutchison, B., & Yoon, H. J. (2018). International Practices of 

Career Services, Credentialing and Training Cultural Identity 

Silencing View project Global Career Development View 

project. https://www.researchgate.net/publication/322274830 

Hyun, J. K., Quinn, B. C., Madon, T., & Lustig, S. (2006). 

Graduate Student Mental Health: Needs Assessment and 

Utilization of Counseling Services. Journal of College Student 

Development, 47(3), 247–266. 

https://doi.org/10.1353/csd.2006.0030 



 
 

- 021 - 

Kahn, J. S., Wood, A., & Wiesen, F. E. (1999). Student 

Perceptions of College Counseling Center Services. Journal of 

College Student Psychotherapy, 14(1). 

https://doi.org/10.1300/J035v14n01_06 

Kitzrow, M. A. (2009). The Mental Health Needs of Today’s 

College Students: Challenges and Recommendations. NASPA 

Journal, 46(4). https://doi.org/10.2202/1949-6605.5037 

Murray, A. L., McKenzie, K., Murray, K. R., & Richelieu, M. 

(2016). An analysis of the effectiveness of university 

counselling services. British Journal of Guidance & 

Counselling, 44(1). 

https://doi.org/10.1080/03069885.2015.1043621 

Schwitzer, A. M., Moss, C. B., Pribesh, S. L., st. John, D. J., 

Burnett, D. D., Thompson, L. H., & Foss, J. J. (2018). Students 

With Mental Health Needs: College Counseling Experiences 

and Academic Success. Journal of College Student 

Development, 59(1), 3–20. 

https://doi.org/10.1353/csd.2018.0001 

Mitchell, S; Greenwood, A; and Guglielmi, M (2007): 

Utilization of counseling services; comparing 

international and U.S.A college students. Journal of 

college counseling. fall  

Nugent, F (2000); An introduction to the profession of 

counseling (3rd ed). Merrill Publishing company. 

Columbus, Ohio  

https://doi.org/10.1353/csd.2018.0001


  
 

- 022 - 

Turner, A and Berry, T (2000); Counseling Center Contribons to 

Student Retention and Graduation; A longitudinal 

Assessment. Journal of college student deuelopmrt. Nov & 

Vol. 41 No. 4.  

Cronin, Sarah; Levene, Anna C.; Pajari, Alyssa; Evans, 

Courtney; Ulrich, Madison. (2021) Counseling Is 

Great but Not for Me: Student Perspectives of 

College Counseling. College Student Affairs Journal, 

v39 n2 p225-239 

Lee,D; Olson,E and Locke.B (2009): The effects of college 

counseling services on academic performance and retention: 

Journal of college student development. May / june.vol.50 

no.3. pp.305 – 319.  

American Psychological 

Aaaociation.(2015)counseling psychology. 

Rogers,C,R.(1951) Client Centered Theory,Its 

current practice implication . 

 

 

 

 



 
 

- 029 - 

 الملاسل:

 ايعْٝسٟاغِ ايطايب١: أٌَ قالح 

 طايب١ َادػتير عًِ ايٓؿؼ الإضؾازٟ

 داَع١ المًو غعٛز في ايطٜاض

 ن١ًٝ ايترب١ٝ

 443203818ايطقِ اؾاَعٞ: 

 َكٝاؽ اـسَات الإضؾاز١ٜ المكس١َ في داَع١ المًو غعٛز َٔ ٚد١ٗ ْعط ايطًب١

 ْادزا اسياْا غايبا دائُا ايفكسة ّ
لا 

 نذدخ
 اتردَات الازغادية الاناديمية

      بايفوعى يعدّ اْتعاّ ددوٍ المكسزات ايدزاضية. أغعس 1
      لا أضتطيع ايترنيص أثٓاء ايدزع. 2
      أدد صعوبة في اضتيعاب بعض المكسزات ايدزاضية 3
      أعاْي َٔ بطيء في ايتعًِ 4
اغعس بعدّ اٖتُاّ اعغاء ٖيئة ايتدزيظ بتشطين قدزاتي  5

 الاناديمية.
     

      ة الادٗصة والادوات في ايهًية.اعاْى َٔ قً 6
      أدد صعوبة في تحطين قدزاتي المٗازية. 7
      اغعس بانخفاض في دافعيتي نحو ايتعًِ والانجاش.  8
      أغهو َٔ قًة ايطاسات ايسياعية المٓاضبة في اتداَعة. 9

      يصعذني ضوء ضًوى ايطلاب داخٌ ايكاعة ايدزاضية. 12
      يع ايتعبير عٔ زأيي أَاّ اعغاء ٖيئة ايتدزيظ.لا أضتط 11
      أغعس بالمًٌ َٔ طسم تدزيظ بعض أعغاء ٖيئة ايتدزيظ. 12
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      يسبهٓني عدّ اْتعاّ دواَي باتداَعة. 13
      أعاْي َٔ عدّ توفس المسادع ايعًُية. 14
      أغعس بعدّ تفِٗ أعغاء ٖيئة ايتدزيظ لمػهلاتي اتراصة. 15
      أتغايل َٔ اضًوب تعاٌَ بعض اعغاء ٖيئة ايتدزيظ َعي. 16
      اغهو َٔ تصاسِ تساعساتي ايدزاضية. 17
      أغعس بعدّ زغبتي في دزاضة تخضضي اتذايي. 18
يغايكني اضتدداّ أعغاء ٖيئة ايتدزيظ يًدزدات نوضيًة  19

 يًغػط.
     

       ايتدزيظ.يصعذني قًة اضتدداّ ايوضائٌ ايتعًيُية في 22
 اتردَات الإزغادية الادتُاعية

      أدد صعوبة بالاْطذاّ َع الآخسئ. 1
      اتألم لأْي لم أدد ايضديل الملائِ يي. 2
      لا أغعس بإٔ قيُتي عايية بين الآخسئ. 3
      لا أتطاَح َع الآخسئ. 4
      لا أتدخٌ في ايػؤوٕ اتراصة يلآخسئ. 5

      بالاْصعاز عٓدَا يٓتكدْي الاخسئ. أغعس 6
      قًة َا أقدّ المطاعدة لمٔ نذتادٗا. 7
      أسكل زغباتي دوٕ ايٓعس يسغبات الاخسئ. 8
      قًة َا أيتصّ بعادات وتكاييد المجتُع. 9

      لا أسترّ ايكواْين إذا ناْت عد َا أزغب ب٘. 12
      ٔ سويي.أسب ايوسدة وعدّ الاختلاط َع َ 11
أغعس باتذادة لإقاَة علاقات عاطفية ٖادفة َع اتدٓظ  12

 الآخس.
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      لا اعسف نيف اتضسف في المٓاضبات الادتُاعية. 13
      أعاْي َٔ َيٌ غديد الى ايعصية. 14
      ييظ يدى َٔ اصازس٘ بمػانًي. 15
      أدد صعوبة في ايتعبير عٔ َػاعسي يلآخسئ. 16
      أعاْي َٔ صعوبة في انداد أصدقاء. 17
      أخاف َٔ ايتشدخ أَاّ ايطلاب في ايكاعة ايدزاضية. 18
أعاْي َٔ قًة َػازنتي في ايٓػاطات الادتُاعية داخٌ  19

 اتداَعة.
     

      أغعس باتروف َٔ إقاَة علاقات ادتُاعية َع الآخسئ. 22
 اتردَات الازغادية المٗٓية

      ف نيف أضتػٌ وقت فساغيلا أعس 1
      تٓكضني المعًوَات ايهافية عٔ فسظ ايدزاضة في المطتكبٌ. 2

      لا أعسف َاذا أفعٌ بعد تخسدي َٔ اتداَعة 3
      أعاْي َٔ َػهًة تأديٌ َا يفترض إٔ أفعً٘ اييوّ الى ايػد. 4
أستاز إلى َٔ يطاعدْي في اتخاذ ايكساز ايطًيِ في اختياز  5

 لمٗٓة ايتي تتٓاضب َع قدزاتي.ا
     

      أستاز الى تبضير بٓوعية ايوظائف المتعًكة بتدضضي. 6
أستاز الى المطاعدة يًتعسف عًى َيويي واضتعداداتي وقدزاتي  7

 وَٗازاتي المتعًكة بايعٌُ.
     

      لا أعسف طسيكة نتابة ايطيرة ايراتية. 8
      ايدزاضة باتداَعة. ييظ يدى َعًوَات نافية عٔ ْعاّ 9

 اتردَات الإزغادية ايٓفطية
      أغعس باتروف في َواقف يعتبرٖا اقسأْي طبيعية 1
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      اقًل إشاء أَوز أغعس أْٗا لا تطتشل ايكًل. 2
      أغعس بأْي ضسيع ايػغب. 3
      يصعذني غعوزي باترذٌ. 4
      أعبر عٔ فسسى بطسيكة قد يسفغٗا الآخسوٕ. 5

      يضيبني اييأع إذا لم أسكل أٖدافي. 6
      أتخيٌ تحكيل الأٖداف عٓدَا لا أضتطيع تحكيكٗا. 7
      أعاْي َٔ عدّ ايترنيص وايػسود ايرٖني. 8
      أدد صعوبة في ايتشهِ في اْفعالاتي 9

      أتسدد في َٓاقػة الموعوعات َع الآخسئ  12
      أعاْي َٔ عػوط الآخسئ. 11
      أغعس باتروف عٓد اقتراب َواعيد الاَتشاْات. 12
      أغعس بايكًل َٔ المطتكبٌ. 13
      أعاْي َٔ ايطسسإ )أسلاّ اييكعة(. 14
      لا أعسف نيف أعبر عٔ ْفطي بوعوح. 15
      أغعس بايهآبة واتذصٕ باضتُساز. 16
      يغايكني أْى ضسيع ايكًل والازتباى 17
      نردش إسطاضي بطٗوية. 18
      تٓكضني ايجكة بايٓفظ 19
      أدد صعوبة في ايٓوّ عٓد ذٖابي إلى ايفساش 22
      أتسدد عٓد اتخاذ قسازتي 21

 


