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Mindfulness and it’s relationship to Anxiety among mother’s 
children with Autism Spectrum disorders 

Abstract 
The current research aims to reveal the correlation between 

mental alertness and anxiety among mothers of children with 
autism spectrum disorder and to identify the relative 
contribution of mental alertness to anxiety among mothers of 
children with autism spectrum disorder and to identify the level 
of mental alertness according to the educational qualification 
variable among mothers of children With autism spectrum 
disorder, and the level of anxiety among mothers of children 
with autism spectrum disorder according to the variable of 
disability severity, the sample consisted of (54) mothers of 
children with autism spectrum disorder, the mental alertness 
scale was applied and the anxiety scale (prepared by the 
researcher). The results of the study revealed that there is a 
statistically significant negative correlation at the 0.01 level 
between mental alertness and the level of anxiety among 
mothers of children with autism spectrum disorder. Mental 
alertness contributes to predicting the level of anxiety among 
mothers of children with autism spectrum disorder. , there are 
statistically significant differences at the 0.01 level between the 
average degrees of mental alertness among mothers of children 
with autism spectrum disorder, attributed according to the 
educational qualification variable among the mothers in favor of 
the higher qualification, and it also revealed that there are 
statistically significant differences at the 0.01 level between the 
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average degrees of anxiety among Mothers of children with 
autism spectrum disorder attributed, according to the severity of 
disability, in favor of severe disability. 
key words : Mindfulness-Anxiety among mothers    Autism 
spectrum disorder  
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

          
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            

 



  

          

 

 
           

 

 

 

            

 

 

 

:  
 



 

 
 

      

 
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 

. 

 
     

          



          

   

         

 

 
  Autism Spectrum disorder 

        

 DSM-5 (2013p 89       



 

  Mindfulness 

 Wells, 2005       

     

             

           

     
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

 

  Anxiety 

           

         

            



". 

 

. 

       

 



        

 

 
 



          

       Blythe , 2005 , 2

           

           

 
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2004,15,(wall

. 





     

 ––  

             

 

Michael , 1989 , 3 

Autism

             

             









         

         

 

 




       
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            

           

 
 

  



          

  

 

 –  



   :  



٢٠١١١٢٩( 

  

 

     

       

 

  

     



        

1999, P 7 Romanczyk 
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  







 

  

       

 

         





 

  

            

           
          

         

          ٢٠٠٩

٢٨  

  

   2003, P 295  Baron Cohen     

            

  
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 ک         

        

          

  

        

   

        

         

       

 

  

) ٢٠١٠

    



 

  

   ٢٠١١٣٣   

         

  

         

 

2017 Rebecca 

 Eye Contact 

 
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 
 

        

         



 



            

   



          





 

 
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 

         

           

            

         

         

           

  (Hooker & Fodor, 2008, 77; Appel & Kim – Appel, 2009, 
506). 

        

     80 

            

          

 
(Brown, Ryan, & Creswell, 2007, 211). 

 

 Mindufulness (Sati) 

  "Pali –        Awareness  

Attention   Remembering     "Sati" 

(Kettler, 2013, 4) Mindufulness 

     - Bhavani 

 Development through Mental Training (Walsh, 

2005, 2).           

        nonverbal experience  

(Germer, 2005, 6). 
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



          

            

. 

 

 

 (Langer, 1989)   

 Novelty SeekingEngagement Novelty Producing

 Flexibility. 

            

. 

(Haigh, et al., 2011, 12) 

 Kabat – Zinn 

  Intention  Attention  Attitude.   

            

. 





. 

        

           


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           

 

 

: 
     



  

. 

         (Kaplan & 
Sadock , 1996)    



 

           

         

            



". 

           

            



. 

      

       

". 
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: 
          

         

      

     

. 

:- 

            

. 

           

. 

    

 

: 

      :      

          

. 

    :         

  

. 

     :       

. 

 
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: 


          

           

  

        

           

. 

    Woodgate, Ateah & Secco 
2008, 1078)   Papageorgiou, 2010: 951)   

         

           

          

 

 ( Duarte et al., 2005: 416) 

         



           

          

 

         

        



  
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 

(Shu, 2009: 89; Benderix, & 2007, 630; Meltzer, 2011: 361) 
 



 

 
-  2013 Moar &Baer Ward 

         

٢٨

        

       

   

       

 

-    2014Conner& White  

         

       



          ٤ 

١٧     




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

        

 

-    Hwang, Y., Kearney, P., Klieve, H., 
Lang, W., & Roberts, J. (2015).    

 

       

      

         

            

          

 

          

         

         

         

         

         .
         

        

        

        


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

 

          

 

-     2016Gouveia, et al 



       

        

٣٢٢        

        

        

         



        



 

-       ٢٠١٦  



  

 

     

         


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        

 

 

(2004)Hart      

          

           

 



 

. 

2007 Kediye



         

           

. 

(2008)Hall

       



         

  



. 

 2009Ekas    


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

          

          

. 

 Simpson, Feetham, Frenn, Johnson(2011)

           

          

         

         

          

         

         



. 

        



             

       

         

           

 



 
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          

           

 

: 

١- 

           

        

         

        





         

: 

-  

 
-  
- 

      

 
 

  

 

 

 
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         

         

 
 



 
 

 

 
 

 

       





 

 


        



 

 
 
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         

 

           

           

 

 

    
   

     
   
   
   


 

   

 
 

    Baer et al., 2006) : 

 

 
 

 





2 
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 

    

    

    

    

    

    

  

  

 



            



 

 
         

       

 

 

 
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
 

    
 

          
          

          

          

          

          

          

          

          

 

         

     

 

 
        

 

         –
 
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–
 

    
    
    
    
    
    

   



 



     
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  

 

           

          

             



. 
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 

 



 

         



 


 

 
 


 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

 
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

 

 

   





         

   (Pearson)     

    

 

 
 


 


 


 


 

    
    

    
    

 

          

          

 
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           

 

 
    

   





87 

––––





 

 


 

  

 (ANOVA) 

  

  

 
 




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



 


 

  
 


 

 

     
     

     
     

     
     

        

        



  



 

          Mace  

           

     (    
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        

 (Mace, 2008, 151). Matthew Mackay, 
Martha Davis, Patrick Fanning, 2013, p. 279

           

          

    

        



  (Masuda, Anderson, Sheehan, 2009)   

          



.   2012Bear    

 

 



           

 



          

       ANOVA 

 
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ANOVA
 

  
  

 F 
 

    
      

     
  

    
      

     
  

    
     

 
     

  

    
    



      

  

    
    




      
  

    
     

 
     

  






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           

         

 


 

      
   

         
          

       
         

          
       

         
          

       
         

          
       

         
        


 

       
         

          
       

 
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

          

    

           



           

 

: 

         



 





          

ANOVA 

 

 

 
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  
 


 


 F 

 
    
     

 
    

  

    
     

 
    

  

    
     

 
    

  

    
      

    
  

 



          

          

         

 

 
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
 

      
   

      
       

 
      
      
       

 
      
      

      



       
      
        
      





          

     

           

          
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            



 

 



 

          

     Enter     

           

 

 

  

 B  

   

(T)   

(T)   

(F)  
(F)  

(R) a 
(R2)  

  
 
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       F     

          



   t 

Ra  

R2R2-



            

   

 

         



             

          





         (Cash & 
Whittingham, 2010)       

        



     

 
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          





           

          

         

          





            

           

 





           

          

           

  Hall(2008)      

        Ekas2009 



     (2011) Simpson, Feetham, Frenn, 
Johnson         

 

 
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 








 

 

 

   

   
  – 
  – 
  – 
  – 
  – 
   
   
   
   
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 



. 

. 



 

٢٠١

 





 



 



 



 





 

–––

 


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 

 


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