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  الأمهات مع الطفل التوحدي تواجدلمقياس  النفسيةالخصائص 
 زياد عبد السلام حامد إمام

 باحث ماجستير بكلية التربية جامعة الزقازيق

 الأستاذة الدكتورة

 فوقية حسن رضوان
 أستاذ الصحة النفسية والتربية الخاصة 

جامعة الزقازيق –بكلية التربية 

 الدكتورة

 أميرة محمد الهادي 
 رس الصحة النفسيةمد 

 جامعة الزقازيق –بكلية التربية  

 البحثمستخلص 

 مها  م  أبناهه الأتواصل إعداد مقياس لتقييم  البحثهذا استهدف 

والتحقق م  صدقه وثباته، ولتحقيق هذا الهدف قام الباحثون بإعداد  التوحديين

س  أبعاد خمم  ، حيث تكون المقياس م  الطفل التوحدي تواصل الأمها مقياس 

( 01ضم )يالتواصل غير اللفظي و، مواقف( 9) التواصل البصريوهم  ،للتواصل

( مواقف 8( مواقف، التواصل الاجتماعي ويضم )9التواصل اللفظي ويضم ) ،مواقف

قياس مستوى تواصل أمها  الطفل التوحدي حيث يتم  ( مواقف،01والمرونة وتضم )

عاد هي )التواصل البصري، التواصل غير وهذه الاب ،م  أبناهه  في هذه الـأبعاد

وللتحقق م   اللفظي، التواصل اللفظي، التواصل الاجتماعي والمرونة في التواصل(،

أم م  أمها  ( 01) استطلاعيةصدق وثبا  المقياس قام الباحثون بتطبيقه على عينة 

 وقد ،سنوا ( 9-6بين ) ما أبناهه  التوحديين أعمار تراوحت، وقد الطفل التوحدي

 جيليام مقياس في الدراسة أدوا  وتمثلت البحث، في الوصفي المنهج استخدم

 علي خليفة ومنى الرحم  عبد السيد محمد وتقنين تعريب التوحد لتشخيص
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 وتقنين ترجمة الخامسة الصورة للذكاء بينيه ستانفورد ومقياس ،(4110) حس 

الأمها  م  الطفل  تواصلتمت  مقياس  إلىوكشفت النتاهج  ،(4100) فرج صفو 

بدرجة مرتفعة م  الصدق والثبا ، وبالتالي يصلح للاستخدام بدرجة  التوحدي

 عالية م  الثقة.

 .الطفل التوحدي -أمها  –تواصلالكلما  المفتاحية: 

 

PSYchological characteristics OF THE measure of 

MOTHER'S presecne WITH an AUTISTIC CHILD 

abstract 

The research aimed to prepare ascale to assess the 

communication of mothers of the autistic child with their 

children and to verify its validity and stability. Where the scale 

has five dimensions of communication, They are eye contact 

(9) situations, nonverbal communication featuring (10) 

situations, verbal communication featuring (9) situations, 

social communication featuring (8) situations and flexibility 

featuring (10) situations, the level of communication between 

mothers of autistic children with their children is measured in 

these dimensions. The verify the validity and reliability of the 

scale, the researchers applied in to asample (40) mothers from 

an autistic child, ages of their children. Between (6-9) years, 

the results revealed to the linguistic structures scale with a 

high degree of validity and reliability, and fit with a high 

degree of confidence                                                                          

Keywords: communication – mothers- autistic child. 
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 البحثمقدمة : أولًا
يعد اضطراب التواصل لدى الطفل التوحدي م  الاضطرابا  الخطيرة التي 

تؤثر بدورها في ظهور اضطرابا  أخرى، حيث يعاني هؤلاء الأطفال م  مشكلا  

لغوية عديدة، منها أن قدرتهم على فهم اللغة محدودة وحصيلتهم اللغوية 

 )سهى . ع  مشاعرهم وانفعالاتهممنخفضة، كما يعانون م  مشكلا  في التعبير

 (. 041، ص4110أمين،  أحمد

وهناك صعوبا  في التواصل لدى الطفل التوحدي تحول دون تطور اللغة، 

 والتي تكم  في أربعة نقاط وهي:

  .عدم قدرة الطفل التوحدي على الاهتمام المشترك -0

استخدام فهم القصد م  التواصل م  الآخري ؛ أو بمعنى آخر معرفة أن  -4

 .يريدون ما یالكلما  يؤدي إلى نتيجة إيجابية وهو الحصول عل

الطفل التوحدي لا يتعلم المهارا  بشكل طبيعي، والتي تكون م  خلال مراقبة  -3

 الآخري  وتقليدهم كما يفعل الطفل الطبيعي.

 (.57، ص4110الشامي،  علي عدم القدرة على فهم الرموز )وفاء -0

بناء برنامج وقياس أثره في إلى ( 4100) ة موسى المؤمنيرندوقد هدفت دراسة 

تحسين مهارا  التفاعل الاجتماعي والتواصل لدى أطفال التوحد، حيث قامت 

تم تطبيق المقياس على  الباحثة بإعداد مقياس مهارا  التواصل لأطفال التوحد،

كون م  ( م  أطفال التوحد، يحتوي المقياس على بعد واحد وهو التواصل، ويت01)

(، وتم حساب معاملا  وداهماً حياناًأوا عبارة، يجيب عليها المفحوص )نادراً 45

( ومعامل ثبا  1389 – 1331الارتباط بين الفقرا  م  الدرجة الكلية قد تراوحت بين )

وكانت نتاهج الدراسة وجود فروق دالة إحصاهياً بين متوسطا  درجا  أفراد ، (1384)
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والضابطة على مقياس التواصل لصالح المجموعة المجموعتين التجريبية 

 التجريبية.

( أن تطور اللغة لدى الأطفال 58، ص4110ي وآخرون )تويذكر يوسف القريو

التوحديون قد يكون بطيئاً وقد لا يتطور أبداً، وحتى إذا تطور فإنه يتم ربط الكلما  

ريق الإشارا  بدلًا بمعاني غير معتادة لهذه الكلما ، وأحياناً يكون التواصل ع  ط

م  الكلما ، ويكون الانتباه والتركيز لمدة قصيرة، ويشمل الخلل في تواصل المهارا  

 .اللفظية وغير اللفظية

( إلى تحسين التواصل الاجتماعي 4107) منال رشيدي رشيد دراسةوقد هدفت 

لدى الطفل التوحدي، وقامت الباحثة بإعداد مقياس مهارا  التواصل للطفل 

(، ويتكون المقياس 41تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )حدي، والتو

بعاد هم الصياغة وعلم الاصوا ، دلالا  الكلما ، أ( فقرة موزعة على خمسة 80م  )

لى جنب م  الاخري ، إاستخدام اللغة، ما يجب قوله وكيفية القول والبقاء جنبًا 

حدد طريقة الإجابة على فقرا  المقياس وفقًا تت مهارا  المحادثة، الرد على الاخري ،

( وم  ثم لمقياس ليكر  الرباعي )موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق إطلاقاً

لى أوزان إيتم تحويل استجابة المفحوص على كل عبارة م  عبارا  المقياس 

اخذ الأوزان (، والعبارا  السالبة ت0343330وزان )خذ الأأتقديرية، العبارا  الموجبة ت

(، وتم حساب معاملا  الارتباط بين الفقرا  م  الدرجة الكلية قد تراوحت 0333430)

، وكانت نتاهج الدراسة وجود فروق دالة (1391( ومعامل ثبا  )1393 – 1301بين )

إحصاهياً بين متوسطا  درجا  أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة على مقياس 

 التجريبية. التواصل لصالح المجموعة

 البحثمشكلة ثانيا: 
م  خلال عمل الباحث كأخصاهي تخاطب فى مجال ذوى الإعاقة وم  خلال 

 الأطفال أمها أن  الباحث لاحظ التوحديين، الممارسة العملية م  الأطفال



 

 

- 501 - 

 

والتي  التواصل م  أبناهه  بشكل كبير، مشكلا  ملحوظة فى  لديه التوحديون

التوحدي في التواصل م  أبناهه  بالشكل الذي يؤدي أمها  الطفل تتمثل في قدرة 

ميادة إلى تحس  مهارا  التواصل لدى أبناهه  التوحديين، وقد أكد  ذلك دراسة 

،  Marlene, T. (2001)(، دراسة4115أحمد عثمان )

، إذ ترى هذه الدراسا  أن هناك علاقة  Romanczyk, B. (1999)ودراسة

تحس  التواصل لدى أطفاله  التوحديين، وأيضاً بين بين دور الأسرة وخصوصاُ الأم و

م  خلال الدراسة الاستطلاعية التي أجراها الباحث ع  كيفية تواصل الأمها  م  

( أماً لأطفال 63أطفاله  التوحديين والتي أجريت على عينة م  الأمها  قدرها )

كلا  التي توحد، وقد قام الباحث بطرح سؤال على عينة الأمها  وهو: ما هي المش

تواجهك أثناء التواصل م  طفلك التوحدي؟ وبالإجابة على هذا السؤال ظهر 

لدى الأمها  القصور الواضح في التواصل م  أطفاله  التوحديين وبالتالي عدم 

 تدخل الأمقدرة الأمها  على التواصل م  أطفاله ، وبالتالي أدرك الباحث أهمية 

 .التوحديين  أطفالهم  لتواصل ل

جةً لهذا القصور في تطور التواصل لدى الأطفال التوحديين ذكر ونتي

بأنه م  خلال عمله م   (Barry kufman, 1994, p181)كوفمان 

أطفال التوحد باستخدام تقنية ومبادئ نظرية س  رايز والتي يتم تنفيذها م  

را  خلال الأسرة وخصوصاً الأم لاحظ أن هناك تأثيراً إيجابياً كبيراً لاكتساب مها

 .التواصل

على الإطار النظري لنظرية س  رايز للتعرف على مهارا  التواصل وبالاطلاع 

وأيضاً لتحديد الابعاد داخل المقياس، فوجد الباحث ان النظرية تهتم بخمسة 

التواصل غير  ،مجموعا  م  المهارا  الاساسية للتواصل وهي: التواصل البصري

استفاد قد جتماعي، المرونة في التواصل، واللفظي، التواصل اللفظي، التواصل الا

 .الباحث بالمهارة الخامسة في نظرية س  رايز وهي المرونة
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 للبحث على النحو الآتي:  أسئلةويمك  صياغة 

 ؟تواصل الأمها  م  الطفل التوحديما الخصاهص السيكومترية لمقياس  -

 ؟التواصلما أبعاد  -

 ؟التواصلأبعاد التى تغطى كل بعد م   المواقفما هى  -

 ؟تواصل الأمها  م  الطفل التوحدي ما هى درجة ثبا  وصدق مقياس  -

 أهداف البحث :ثالثاً
، الأمها  م  أبناهه  التوحديين اجدلتو يهدف البحث الحالي إلى تصميم مقياس

 .للمقياس السيكومترية النفسية والتحقق م  الخصاهص و

 أهمية البحث:رابعاً
 أهميته م  النقاط الآتية: يستمد البحث الحالي 

 .التوحديينطفال الأتوفير مزيد م  المعلوما  حول  -0

جراء المزيد م  الدراسا  والبحوث في إالباحثين في  يساعد هذا المقياسقد  -4

 .تواصل الأمها  م  الطفل التوحديمجال 

ع   الطفل التوحدي م  الأمها  تواصلتصلح لقياس  ةعملية مقنن ةتوفير أدا -3

 .طريق أمه

 .التوحديينالأطفال  تواصل أمها إلقاء الضوء على مشكلة  -0

 :مصطلحات البحث الإجرائيةخامسا: 
 عرف الباحث مصطلحا  البحث إجراهياً كما يلي:

 التوحد: –5
-Dsmيعرف الطفل التوحدي في الدليل الإحصاهي والتشخيصي الخامس  

ل الذي يعاني م  قصور " الطف بأنه يتم تعريف الطفل التوحدي ( 2013) 5

نوعي يظهر في مجالين نماهيين هما: التواصل والتفاعل الاجتماعي، وأنماط متكررة 
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ومحدودة للاهتماما  والنشاطا  والسلوكيا  التي يجب أن يكتمل ظهورها قبل 

 الثامنة م  العمر" ويتبنى الباحث هذا التعريف في البحث الحالي.

 التواصل: –2
( بأنه " ما يستخدمه الطفل في 07، ص4110الله الزريقا  )يعرفه إبراهيم عبد 

التعبير ع  احتياجاته ورغباته باستخدام اللغة أو دون استخدام اللغة ) التواصل 

اللفظي وغير اللفظي(، مثل التحدث م  الأهل والأقران، التعامل م  المثيرا  

، فهم تعبيرا  الوجه" البصرية، التواصل البصري، التقليد، الإشارة إلى ما هو مرغوب

 ويتبنى الباحث هذا التعريف في البحث الحالي.

 محددات البحث :سادساً
  .الوصفيالمحددا  المنهجية: استخدم الباحث في هذا البحث المنهج  -

، أم م  أمها  الطفل التوحدي( 01المحددا  البشرية: تكونت عينة البحث م  ) -

 .وا سن( 9-6ما بين) أعمار أبناهه تتراوح 

مراكز فى عدد م   المحددا  المكانية: طبقت الأدوا  على عينة البحث -

 .التخاطب التابعة لمحافظة الشرقية

 النظري: الإطار 
تعتبر أهمية التواصل للفرد هي فهم ما يحيط به م  ظواهر وأحداث، و تعلم 

ة، ويمثل مهارا  جديدة، تزيد م  الخبرا  في الحياة، والإمداد أيضاً بمعلوما  عديد

أيضاً التواصل نوعاً م  الوقاية للفرد م  التأثيرا  السلبية على صحتة النفسية، 

أما أهمية التواصل للمجتم  فهي توفر المعلوما  ع  الظروف المحيطة بالمجتم ، 

ونستطي  م  خلال التواصل نقل التراث الثقافي م  جيل إلى جيل آخر، والترفيه 

 (.06، ص4118فيف أعباء الحياة عنهم هشام الخولي )ع  أفراد المجتم ، وأيضاً تخ
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بأنه تلك التواصل ( 69، ص4116الببلاوي ) عبد العزيز عرف إيهابوقد 

العملية التي تتضم  تبادل المعلوما  والمشاعر والأفكار والمعتقدا  بين البشر، 

ة( ويشمل التواصل كل م  الوساهل اللفظية )اللغة المنطوقة والمسموعة والمكتوب

والوساهل غير اللفظية )كلغة الإشارة وتهجئة الأصاب  وقراءة الشفاه( التي 

يستخدمها الصم، ولغة برايل التي يستخدمها المكفوفين، وكذلك الإيماءا  

وتعبيرا  الوجه ولغة العيون وحركا  اليدي  والرجلين وغيرها، وبذلك تكون 

  كلمة التواصل أعم وأشمل م  اللغة والكلام والنطق.

للتواصل،  هناك العديد م  البحوث والدراسا  التي وضعت تعريفا شاملًاو

وانتهت هذه الدراسا  إلى وجود خصاهص معينة يجب أن يعبر عنها تعريف 

 التواصل، وقد تم تلخيصها في الخصاهص التالية: 

 الرمزية: بمعنى أن التواصل يعد تبادلًا رمزياً للأفكار. -0 

 ل وسيلة إرسال المعاني وتبادل الأفكار.الوساهلية: التواص -4 

 المشاركة: التواصل طريقة ووسيلة لخلق المشاركة، والتقارب بين الأفراد. -3 

الإرتباط: يعمل التواصل على الربط بين الأجزاء، والمعاني غير المترابطة في  -0 

 هذا العالم.

 ن بواسطتها.الفهم: فالتواصل وسيلة نفهم بها الآخري ، ويفهمنا الآخرو -7 

مثير واستجابة: التواصل عملية مستمرة تتضم  إرسال مثيرا  م  مصدر ما  -6 

 لمستقبل وفي نفس  الوقت تعد استجابة لمثير آخر.

القصدية: تتوافر في الرساهل التي يتم إرسالها ع  طريق عملية التواصل  -5

 سند  شيماءعنصر القصد والنية؛ بغرض التأثير على سلوك المستقبل للرسالة )في

 (.38، ص4117عبد الرحم ، 
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( المفاهيم المتنوعة للتواصل، 4104)عويجان  وقد أوضحت دراسة بشرى عصام 

والتي هدفت إلى تنمية مهارا  التواصل لدي الأطفال التوحديين في دمشق، وتكونت 

( م  الإناث، 0( م  الذكور و)06( طفل مصاب بالتوحد ) 41عينة الدراسة م  )

سنوا ، وقد استخدمت تلك الدراسة المنهج شبه  6-3عمارهم ما بين تراوحت أ

 4ذكور، 8التجريبي، قسموا إلي مجموعتين تجريبية وضابطة في كل مجموعة )

  .واستخدمت الباحثة قاهمة لتقدير التواصل اللفظي إناث(،

 التوحد مفهوم 
عل اضطراب يتسم بقصور نوعي في مجالين نماهيين هما: مهارا  التفا هو

والتواصل الاجتماعي، ووجود سلوكيا  نمطية تكرارية، ومحدودية النشاطا  

والاهتماما ، على أن تبدأ هذه الأعراض في الظهور في فترة نمو مبكرة مسببة ضعفا 

 Diagnostic and) شديدا في الأداء الاجتماعي والمهني قبل الثامنة

Statistical Manual of Mental Disorders, 2013, 

P31 .) 

  خصائص الطفل التوحدي:

حدد المركز الطبي بمدينة دوتريت الأمريكية عدداً م  الخصاهص التي تميز 

الأطفال التوحديين في عدد م  المجالا  والتي تعد جميعاً م  الملامح الأساسية 

المميزة للتوحد، وبالتالي يتم الاعتماد بدرجة كبيرة على وجودها لدى الطفل حتى 

ويوضح الباحث هذه الخصاهص م  خلال  لى أنه يعاني م  التوحد.يتم تشخيصه ع

 الشكل التالي:
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 (46ص ،4141)أحمد عبد الله،  الطفل التوحدي( الخصاهص الشاهعة لدى 0شكل )

 

وهناك صعوبا  في التواصل لدى الطفل التوحدي تحول دون تطور اللغة، 

 والتي تكم  في أربعة نقاط وهي:

  .فل التوحدي على الاهتمام المشتركعدم قدرة الط -0

 .فهم القصد م  التواصل م  الآخري عدم  -4

 .الطفل التوحدي لا يتعلم المهارا  بشكل طبيعي -3

 (.57، ص4110الشامي،  علي عدم القدرة على فهم الرموز )وفاء -0

( أهم مشكلا  التواصل 4117وقد اوضحت دراسة محمد شوقي عبد المنعم )

 ،الفهم، وحدي، وكانت المهارا  التي تضمنها البرنامج )الإستماعلدى الطفل الت

( م  أطفال التوحد، وتتراوح أعمارهم 01التحدث(، وتكونت العينة م  ) ،التعرف

سنة م  )جمعية الأمل البراق، جمعية أباء وأبناء( بالقاهرة   04-6الزمنية م  

مقياس  تم استخدامهاقسموا لمجموعتين تجريبية وضابطة، وكانت الأدوا  التي 

(، وقاهمة تشخيص التوحد، وقاهمة 4113الطفل التوحدي إعداد )عادل عبدالله 

 .ملاحظة التواصل للطفل التوحدي )إعداد الباحث(

 نظرية سن رايز:  
أعد "باري كاوفمان" و"سماهريا كاوفمان" هذه النظرية لطفلهما "رون" ذي 

م  القرن الماضي وبالتحديد في عام التوحد الشديد وذلك في أواهل السبعينا  

م، وهي نظرية توجه ع  طريق الأم، وترتكز على حاجا  الطفل، ويتم تقديمها 0950

في المنزل، ويوجد مبدأ جوهري تقوم هذه النظرية عليه تتمثل في إقامة علاقة قوية 

بين الأم وطفلها التوحدي م  إيجاد بيئة تعلم في غرفة اللعب تخلو م  مشتتا  

نتباه، ولا تتضم  سوى مستوى منخف  م  الإثارة وذلك حتى يشعر الطفل الا
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م، ألف "كاوفمان" 0958بالأمان ويشعر بالتحكم في الإثارة التي يتعرض لها، وفي عام 

كتاباً ونشره بعنوان "س  رايز" حول شفاء ابنه م  التوحد بصفةٍ تامة، ثم أعاد 

، 4100، محمد جزة تستمر" )عادل عبداللهم تحت عنوان "س  رايز: المع0997نشره عام 

 (.018-015ص 

 أهداف نظرية سن رايز:
أهداف نظرية س   (Kat Houghton, 2013)وضحت كيت هاتون 

 رايز كما يلي: 

 مساعدة الأمها  للثقة بقدراته  وإمكاناته  كمعلما  لأبناهه . -

 . تدريب الأمها  علي إظهار الحب والقبول غير المشروط لأبناهه  -

تدريب الأمها  علي كيفية اعداد وتنظيم بيئة منزلية تساعد أطفاله  علي  -

 إكتشاف عالمهم.

 تطوير مهارا  التواصل بأنواعه لدي الطفل التوحدي. -

 الخصائص العامة لنظرية سن رايز:
للأمها  لذلك علي الأم تقبل ابنها رغم كل  نظرية يسياسة القبول: فه -0

 تقديم المساعدة له.الظروف والسعي الجاد ل

 تقوم الأم بتدريب طفلها التوحدي بشكل فردي ولمدة عدة سنوا . -4

ساعة يومياً، سبعة أيام  04عدد ساعا  التعلم: يتلقي الطفل العلاج علي مدي  -3

 في الاسبوع، وعلي مدار السنة، ولمدة عدة سنوا .

م  أي مثيرا  قد موق  التعليم: علاج الطفل يتم في منزله وفي غرفة خالية  -0

تشتت إنتباهه، وهكذا فإن الطفل يقضي سنوا  عديدة بعيداً ع  البيئا  الطبيعية 

 ,Jordan)والتي يفترض في فلسفة النظرية أنها تعيق م  عملية تعلم الطفل 

Jones & Murray, 1998). 
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 أهداف نظرية سن رايز:
يز أهداف نظرية س  را (Kate Houghton, 2013)وضحت كيت هاتون 

 كما يلي: 

 مساعدة الأمها  للثقة بقدراته  وإمكاناته  كمعلما  لأبناهه . -

 تدريب الأمها  علي إظهار الحب والقبول غير المشروط لأبناهه .  -

تدريب الأمها  علي كيفية اعداد وتنظيم بيئة منزلية تساعد أطفاله  علي  -

 إكتشاف عالمهم.

 لطفل التوحدي.تطوير مهارا  التواصل بأنواعه لدي ا -

 المراحل التي تقوم عليها نظرية سن رايز: 
 Bonding المرحلة التمهيدية : خلق الترابط م  خلال تقبل الطفل -0

Through Acceptance  

المرحلة التنفيذية : يتم تنفيذ النظرية م  خلال تنمية التواصل والذي يتكون  -4

 م  أربعة مكونا  أساسية: 

 لعين والإتصال غير اللفظي.صن  وإدامة تواصل ا -

 التواصل اللفظي. -

 التواصل الاجتماعي. -

 المرونة في التواصل. -

( مهارا  التواصل بحسب 4107كما وضحت دراسة نادية بنت علي ب  سعيد )

نظرية س  رايز، وقد قامت الباحثة بإعداد مقياس مهارا  التواصل ومهارا  

بتطبيقه على مجموعة م  الأطفال  وقامت معدة المقياسالتفاعل الاجتماعي، 

( أطفال وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين،  تم 7م  خارج الدراسة  قوامها ) يينالتوحد

( محكمين م  5التأكد م  صدق المقياس ع  طريق عرض بنوده على )
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المتخصصين في مجال علم النفس  والفئا  الخاصة، وبلغت نسبة الاتفاق بين 

 .%(89المحكمين )

 لهذه المهارات: عرضاً وفيما يلي
 Nonverbalالتواصل البصري والتواصل غير اللفظي:  -أ

Communication & Eye Contact 

التواصل البصري: هو النظر إلى عيني الشخص الذي يتواصل معه الطفل،  -

التواصل بين الطفل والأشخاص الآخري . فتلاقي العيون يدل على الرغبة في 

 اص الاخري .التواصل بين الطفل والاشخ

التواصل غير اللفظي: هو عبارة ع  توصيل المعلوما  بدون استخدام الكلما   -

ويحدث م  خلال التعبيرا  الوجهية والإيماءا  ولغة الجسد ونبرة الصو  

 .ىوالمؤشرا  الجسدية الأخر

 Verbal Communicationالتواصل اللفظي:  -ب

في التعبير ع  مشاعره واحتياجاته هو قدرة الطفل على استخدام اللغة المنطوقة 

 ورغباته.

 التواصل الاجتماعي:  -ج

هو سلوك مكتسب يمك  الطفل م  التفاعل م  الأخري  تفاعلا إيجابيا ، فهو 

يتعلق بأساليب التعامل والتفاعل م  الآخري ، ويؤدي إلى توافقه الشخصي 

ل والام والتي تنتهي والاجتماعي، وهي مدة الانتباه والاهتمام الذي يحدث بين الطف

 عندما يكسر الطفل التفاعل ولا يعود بعد طلبين متتاليين لمواصلة التفاعل.

 Flexibilityالمرونة:  -د

هو سلوك مكتسب يمك  الطفل م  تقبل المساعدة وتقبل التغيير داخل 

النشاط النمطي الذي يمارسه ويسمح بالاختلافا  في نشاطه التكراري ، والذي 
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تعامل م  م  حوله بعفوية ، والتعامل م  القيود والحدود في البيئة يمكنه م  ال

 المحيطة بهدوء وسهولة. 

م  الطفل التوحدي وذلك  الأمها  قام الباحث بإعداد مقياس تواصلوقد 

بحسب نظرية س  رايز والتي تنمي خمسة مهارا  )التواصل البصري والتواصل غير 

 جتماعي والمرونة في التواصل(.اللفظي والتواصل اللفظي والتواصل الا

 : البحثجراءات إمنهج و
تواصل  التحليلى لبناء مقياس استخدم الباحث في هذا البحث المنهج الوصفي

 .جراء الخصاهص السيكومترية للمقياسإثم تم  الأمها  م  الطفل التوحدي

 :البحثعينة 
ا  لأطفال ( أمه01عينة قوامها ) فى صورتها النهاهية م  البحثتمثلت عينة 

( سنوا ، ويتراوح معامل ذكاء 9 –6، تتراوح أعمار أبناهه  الزمنية ما بين )توحديون

( على مقياس ستانفورد بينيه للذكاء الصورة الخامسة؛ أي 69–77أبناهه  ما بين)

( 001 – 91في حدود التأخر الفكري البسيط، وتتراوح درجة التوحد لديهم ما بين )

ة على مقياس جيليام لتشخيص التوحد، ويتم تقسيمهم أي شدة التوحد المتوسط

إلى مجموعتين أحدهما تجريبية والأخرى ضابطة م  مراعاة التكافؤ بين أفراد 

 المجموعتين.

 :الخطوا  التاليةفى  ةإجراءا  إختيار العين وتمثلت

م   التوحديون الذي  لديهم قصوراً واضحاً في التواصل الأطفالأمها  تحديد  -

، وذلك م  خلال التوحديينالأطفال  أمها  ع أخصاهيي المراكز  ؤالسخلال 

للتعرف على مدى وجود مشكلا   الأم والطفل التوحدي بيان حالةاستمارة  تطبيق

الذي  تم وحديين تأمها  وأبناهه  ال، وبلغ عدد الأم وطفلها التوحديلدى  التواصل

 .توحدي واحد أماً لطفل( 61التوصل إليهم م  خلال بيان الحالة )
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هؤلاء الأطفال بعرضهم على طبيب المخ والأعصاب  أمها ثم طلب الباحث م   - 

أو مشكلا  تعوق  إعاقا أية لا يعانون م   أنهملتأكد م  أن ل وطبيب سمعيا ، 

( أطفال م  هؤلاء الأطفال 01اكتساب اللغة بشكل طبيعى حيث تم استبعاد )

 .اتهموأمه ( طفلُا71وبالتالى أصبح العدد )

لإستبعاد الأطفال  الذي  ة الخامس ةالصور هبيني –ختبار ستانفورد إتطبيق تم  -

 ،وأمهاتهم ( أطفال6فتم إستبعاد ) ،التأخر الفكري البسيطيقل ذكاؤهم ع  

 .(00وبذلك أصبح العدد المتبقى م  الأطفال  )

 Gilliam Autism Ratingمقياس جيليام لتشخيص التوحد تطبيق  -

Scale (.4110ريب وتقنين محمد السيد عبد الرحم ، ومنى خليفة علي )تع 

 أطفال( 0ستبعاد )إحيث تم  ،العمرشدة التوحد لدى أولئك الأطفال وذلك لمعرفة 

ليصل العدد المتبقى م  الأطفال  الذي  تبتعد درجاتهم ع  شدة التوحد المتوسطة

 . وأمه( طفلًا01إلى )

وزياد , الهاديمحمد أميرة , رضوان حسن فوقية: )وحديالأمهات مع الطفل الت جدتوامقياس 
 (.حامد عبد السلام

 تم إعداد المقياس بعدد م  الخطوا  يتم توضيحها كما يلى:

م  الطفل التوحدي وذلك بحسب  الأمها  تواجدقام الباحث بإعداد مقياس 

نظرية س  رايز والتي تنمي خمسة مهارا  )التواصل البصري والتواصل غير 

 ظي والتواصل اللفظي والتواصل الاجتماعي والمرونة(.اللف

 الهدف من المقياس:
يهدف المقياس إلى إكساب أمها  الطفل التوحدي القدرة على تحسين 

التواصل لدى أبناهه  التوحديين وتلك المهارا  هي )التواصل البصري، التواصل 

 التواصل(. غير اللفظي، التواصل اللفظي، التواصل الاجتماعي والمرونة في
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 خطوات إعداد المقياس:

لإعداد المقياس كان على الباحث الاطلاع على البحوث والدراسا  السابقة  -

الخاصة بمهارا  التواصل للطفل التوحدي، التي شملت بع  الأبعاد والعبارا  

 التي ساهمت في بناء المقياس وهي:

(، 4111حمد، أميد (، ودراسة )رحاب عبد الح4100دراسة )رندة موسى المؤمني، 

(، 4107(، ودراسة )منال رشيدي رشيد، 4107بو حسب الله، أودراسة )علا كمال 

(، وذلك للتعرف على المقاييس  المستخدمة 4107سماعيل، إحمد أميرة أودراسة )

 فيها والابعاد المتضمنة، والاستعانة بها في اعداد هذا المقياس.

، الطفل التوحدياولت التواصل لدى وأيضاً تم الاطلاع على الدراسا  التي تن

بعاد والجوانب التي يمك  ان يتضمنها المقياس، وبعد وذلك بغرض تحديد أهم الأ

 الاطلاع على المقاييس  مثل: 

( 4111حمد، أمقياس مهارا  التواصل الإجتماعي )إعداد/ رحاب عبد الحميد  -

ختيارها بطريقة قامت معدة المقياس بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية تم ا

( إناث ويتكون مقياس 04( ذكور و)08( طفلًا منهم )31عشواهية بلغ عددها )

( ومعامل ثبا  1390( بنداً، وتم حساب صدق المقياس )41التواصل الإجتماعي م  )

 (.1383الفا )

( تم 4100مقياس مهارا  التواصل لأطفال التوحد )إعداد/ رندة موسى المؤمني،  -

( م  أطفال التوحد، يحتوي المقياس على بعد واحد وهو 01على )تطبيق المقياس 

عبارة، يجيب عليها المفحوص ) نادرا واحيانا وداهما(، وتم  45التواصل، ويتكون م  

 – 1331حساب معاملا  الارتباط بين الفقرا  م  الدرجة الكلية قد تراوحت بين )

 .( وذلك ع  طريق معد المقياس1384( ومعامل ثبا  )1389

حمد ب  عبدالعزيز أقاهمة اشكال التواصل للطفل ذي اضطراب التوحد )إعداد/  -

( عبارة موزعة على اربعة ابعاد هم لغة 61( تتكون القاهمة م  )4104التميمي، 
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الاشارة )دون تقديم صو (، التواصل المنطوق، التواصل المتزام  )لغة الاشارة والكلام 

و تيتش(، قام معد المقياس أ)مثل بيكس   الصوتي(، التواصل باستخدام الصور

بتحديد الاستجابة على عبارا  القاهمة ) موافق بدرجة كبيرة، موافق، موافق الى 

(، 1386(على التوالي، وتم حساب الصدق )0343330حد ما، غير موافق( وتاخذ درجا  )

 (.1390ومعامل الفا كرونباخ للثبا  )

بو أ)إعداد/ علا كمال  يوطفلها التوحد ممقياس التواصل غير اللفظي بين الأ -

( ام م  امها  31( تم تطبيق المقياس على عينة استطلاعية قوامها )4107حسب الله، 

( سنوا ، يحتوي المقياس على 6-0اطفال التوحد وتراوحت اعمارهم الزمنية بين )

ا هو اربعة ابعاد وهم الانتباه المشترك، التقليد، التعرف والفهم، الاشارة الى م

يجيب عليها المفحوص بـ )نعم، لا( وتتراوح الدرجة  عبارة، 41مرغوب، ويتكون م  

لكل فقرة ما بين )درجة، وصفر(، وتم حساب معاملا  الارتباط بين الفقرا  م  

( وذلك ع  طريق 1383( ومعامل ثبا  )1386 – 1350الدرجة الكلية قد تراوحت بين )

 معد المقياس. 

( تم تطبيق المقياس 4107واصل )إعداد/ منال رشيدي رشيد، مقياس مهارا  الت -

( فقرة موزعة على 80( طالبًا، ويتكون المقياس م  )41على عينة استطلاعية قوامها )

بعاد هم الصياغة وعلم الاصوا ، دلالا  الكلما ، استخدام اللغة، ما يجب أخمسة 

مهارا  المحادثة، الرد على لى جنب م  الاخري ، إقوله وكيفية القول والبقاء جنبًا 

تتحدد طريقة الإجابة على فقرا  المقياس وفقًا لمقياس ليكر  الرباعي  الاخري ،

( وم  ثم يتم تحويل استجابة )موافق بشدة، موافق، غير موافق، غير موافق إطلاقاً

لى أوزان تقديرية، العبارا  الموجبة إالمفحوص على كل عبارة م  عبارا  المقياس 

(، وتم حساب 0333430(، والعبارا  السالبة تاخذ الأوزان )0343330وزان )لأخذ اأت

( 1393 – 1301معاملا  الارتباط بين الفقرا  م  الدرجة الكلية قد تراوحت بين )

 ( وذلك ع  طريق معد المقياس. 1391ومعامل ثبا  )
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د، مقياس مهارا  التواصل لدى الأطفال الذاتويين )إعداد/ مشيرة فتحي محم -

( 31طفال التوحد قوامها)أ( قامت معدة المقياس بتطبيقه على مجموعة م  4106

بعاد هم أربعة أ( عبارة موزعة على 74طفلًا )ذكور وإناث(، ويتكون المقياس م  )

)مهارة التواصل البصري، مهارة التواصل غير اللفظي، مهارة التواصل اللفظي، 

احثة مفتاح لتصحيح المقياس، وفيه جتماعي(، كما وضعت البمهارة التواصل الا

درجا (،  3 داهماً)يطلب م  القاهم بالفحص الإجابة ع  بنود كل بعد بما يلي: 

درجة(،  076درجتين(، )نادرا درجة واحدة(، وعلى هذا تكون الدرجة العظمى ) )أحياناً

درجة(، تم التأكد م  صدق المقياس ع  طريق عرض بنوده  74والدرجة الصغرى )

( محكمين م  المتخصصين في مجال علم النفس  والفئا  الخاصة، وقد 01على )

أشار المحكمون بجوهرية صدق كل البنود؛ حيث كانت نسبة اتفاق المحكمين على 

 (.1395 - 1358%، وتراوحت قيم معامل الثبا  للمقياس ما بين )98بنود المقياس 

لاجتماعي )إعداد/ مقياس مهارا  التواصل غير اللفظي ومهارا  التفاعل ا -

( عبارة موزعة على بعدي  30(  يتكون المقياس م  )4107نادية بنت علي ب  سعيد، 

هما مهارا  التواصل غير اللفظي ) التواصل البصري، الانتباه والتقليد( ويتكون م  

( عبارة، ويتم الاجابة على عبارا  06( عبارة، والمهارا  الاجتماعية ويتكون م  )07)

أمام الفقرة في )×( ـ )داهماً أو غالباً أو أحياناً أو نادراً( م  خلال وض  إشارة المقياس ب

(، 0( والدرجة الدنيا )0الخانة الملاهمة للتقدير وبهذا تكون الدرجة العليا للفقرة )

وقامت معدة المقياس بتطبيقه على مجموعة م  الأطفال ذوي اضطراب التوحد م  

فال وإعادة تطبيقه بعد أسبوعين،  تم التأكد م  ( أط7خارج الدراسة  قوامها )

( محكمين م  المتخصصين في مجال 5صدق المقياس ع  طريق عرض بنوده على )

%(، وكانت 89علم النفس  والفئا  الخاصة، وبلغت نسبة الاتفاق بين المحكمين )

 ( والمهارا  الاجتماعية1385قيمة معامل الثبا  في مهارا  التواصل غير اللفظي )

(1389.) 
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وتم الاطلاع على الإطار النظري لنظرية س  رايز للتعرف على مهارا  التواصل  -

وأيضاً لتحديد الابعاد داخل المقياس، فوجد الباحث ان النظرية تهتم بخمسة 

مجموعا  م  المهارا  الاساسية للتواصل وهي: التواصل البصري والتواصل غير 

المرونة، واستفاد الباحث بالمهارة وجتماعي اللفظي، التواصل اللفظي، التواصل الا

الخامسة في نظرية س  رايز وهي المرونة، حيث استخرج الباحث عشر عبارا  وتم 

 صياغتها على شكل مواقف في البعد الاخير م  المقياس وهو بعد المرونة في التواصل.

في وفي ضوء ذلك قد استفاد الباحث م  محتوى هذه المقاييس  ونظرية س  رايز 

تحديد أبعاد المقياس، وقد صاغ الباحث المقياس في صورة مواقف بطريقة تتناسب 

م  خصاهص أفراد العينة م  الأمها ، حيث اهتم بالدقة في صياغة الأبعاد 

والمواقف، بحيث لا تحمل المواقف أكثر م  معنى أو أكثر م  سؤال، وأن تكون 

 اللغة العربية.محددة ومفهومة بالنسبة للأم، وأن تكون مصاغة ب

 :الأوليةوصف المقياس في صورته 
م  الطفل التوحدي يقصد به المهارا  والسلوكيا   تواجد الأمها مقياس 

المرتبطة بالأسرة والبيئة المحيطة بالطفل، وذلك م  خلال مجموعة أنشطة تقوم 

التواصل  ، التواصل اللفظي ،التواصل غير اللفظي، التواصل البصري فيبها الأم 

 ابنها التوحدي.   م  لاجتماعي والمرونة ا

 ويتكون المقياس م  خمسة أبعاد: 

 البعد الأول: التواصل البصري:
هم طرق تواصل الطفل م  المحيط م  حوله، والنظر الى عيني الشخص أم  

الذي يتواصل معه الطفل، والتي منها يتعلم الطفل كيف يعبر بوجهه ع  مشاعره 

 كيفية الكلام. واحاسيسه ويتعلمون منها
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 البعد الثاني: التواصل غير اللفظي: 
م  خلال  ذلك عبارة ع  توصيل المعلوما  بدون استخدام الكلما  ويحدث

التعبيرا  الوجهية والإيماءا  ولغة الجسد ونبرة الصو  والمؤشرا  الجسدية 

 الأخري.

 البعد الثالث: التواصل اللفظي:
عبر ع  مشاعره ي لكينطوقة هو قدرة الطفل على استخدام اللغة الم

 واحتياجاته ورغباته.

 البعد الرابع: التواصل الاجتماعي: 
هو سلوك مكتسب يمك  الطفل م  التواصل م  الأخري  ويتفاعل معهم 

توافقه الشخصي لإيجابي، فهو يتعلق بأساليب التعامل م  الآخري ، ويؤدي  بشكل

 ام التي تحدث بين الطفل والام.والاجتماعي، وهي تعبر ع  مدة الانتباه والاهتم

 البعد الخامس: المرونة في التواصل: 
وك مكتسب يمك  الطفل م  تقبل المساعدة وتقبل التغيير داخل هو سل

النشاط النمطي الذي يمارسه ويسمح بالاختلافا  في نشاطه التكراري، والذي 

يمكنه م  التعامل م  م  حوله بعفوية ، والتعامل م  القيود والحدود في البيئة 

 المحيطة بهدوء وسهولة.

 ( الخصائص السيكومترية للمقياس:1)
 :المحك صدق       صدق المقياس:( أ  )

الباحث بحساب صدق المقياس بطريقة الصدق المرتبط بالمحك  قام

(Criterion-related Validity  وذلك بتطبيق مقياس تواصل الأمها ،)

م  الطفل التوحدي )إعداد الباحث( على عينة الدراسة الإستطلاعية البالغ عددها 

ي م  مجتم  البحث وبخلاف العينة الأساسية، ( أم م  أمها  الطفل التوحد01)

ثم قام بحساب معامل الارتباط بين درجا  العينة الإستطلاعية في المقياس 
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ودرجاتهم في محك خارجي مستقل، يقيس  السلوك نفسه وهو مقياس )التواصل 

  .لدى الأطفال الذاتويين(

احث(، الأمها  م  الطفل التوحدي )إعداد الب اجدتم تطبيق مقياسي تو

( على 4106مقياس التواصل لدى الاطفال الذاتويين )إعداد/ مشيرة فتحي محمد، 

( أم، تراوحت أعمار ابناهه  الزمنية 01عينة م  أمها  أطفال التوحد مكونة م  )

( سنوا ، وقد تم اختياره  م  عدة مراكز للتخاطب بمحافظة 9-6م  )

الأمها  م   اجدتوياس الشرقية، وذلك م  أجل الحصول على صدق وثبا  مق

الطفل التوحدي )إعداد الباحث(، وقد تم صياغة عبارا  المقياس )إعداد الباحث( في 

وكما يتضح فى ، ( اجابا 3( موقف، كل موقف به )71صورة مواقف وعددهم )

 (.0جدول )

 ستطلاعية في كل منرتباط بين متوسطي درجات عينة الدراسة الاحساب معامل الا (5جدول )

الأمهات مع الطفل التوحدي, مقياس التواصل لدى الأطفال الذاتويين )إعداد/  اجدتواس )مقي
 ((2052مشيرة فتحي محمد, 

المتوسط المتغيرا 

الحسابي

الإنحراف 

 المعياري

معامل 

 الإرتباط

الأمها  م  الطفل التوحدي )إعداد  اجدتو

 الباحث(

933111 053307 13688** 

73353 0183847تويينالتواصل لدى الأطفال الذا

( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصاهياً عند مستوى 0يتضح م  جدول )

 اجدتو( بين متوسطي درجا  أفراد العينة الإستطلاعية في كل م  مقياس 1310)

الأمها  م  الطفل التوحدي )إعداد الباحث( ودرجاتهم في مقياس التواصل لدى 
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(، مما يدل على تمت  مقياس 4106ة فتحي محمد، الأطفال الذاتويين )إعداد/ مشير

 الأمها  م  الطفل التوحدي بدرجة عالية م  الصدق. اجدتو

 :)بطريقة ألفا كرومباخ( ( ثبا  المقياسب)

استخدم الباحث طريقة معامل الفا كرونباخ )معامل الثبا ( للحصول على 

 ( يوضح ذلك.4ثبا  المقياس والجدول )

     الأمهات مع الطفل التوحدي اجدتوالثبات للمفردات الخاصة بمقياس  حساب معامل (2جدول )
 00ن = 

 /التواصل البصري5
/التواصل غير 2

 اللفظي
 / التواصل اللفظي1

/ التواصل 0
 الاجتماعي

 / المرونة1

رقم 
المفردة

ألفا 
كرونباخ

رقم 
المفردة

ألفا 
كرونباخ

رقم 
المفردة

ألفا 
كرونباخ

رقم 
المفردة

ألفا 
ونباخكر

رقم 
المفردة

ألفا 
كرونباخ

5 06221 55 06020 25 06011 15 06100 05 06110 
2 06122 52 06002 22 06001 12 06152 02 06150 
1 06210 51 06021 21 06011 11 06155 01 06100 
0 06100 50 06012 20 06010 10 06150 00 06101 
1 06121 51 06022 21 06001 11 06152 01 06111 
2 06201 52 06015 22 06001 12 06121 02 06120 
1 06205 51 06022 21 06000 11 06100 01 06112 
0 06112 50 06001 20 06011 10 06122 00 06111 
1 06121 51 06020 21 06011 11 06101 01 06111 
50 06205 20 0601210 06011 00 06101 10 06101 

 ألفا كرونباخ الكلية
 =0122

 فا كرونباخ الكليةأل
 =06002

 ألفا كرونباخ الكلية
 =06012

 ألفا كرونباخ الكلية
 =06125

 ألفا كرونباخ الكلية
 =06120 

 اجدتو( أن معاملا  الثبا  للمفردا  الخاصة بمقياس 4يتضـح م  جدول )

الأمها  م  الطفل التوحدي، فيما يتعلق بمفردا  البُعد الأول )التواصل البصري(، 

كانت جمي  قيم مفرادته أقل م  قيمة )ألفا الكلية للبُعد( باستثناء المفردة حيث 
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(، وبالنسبة لمفردا  البُعد الثاني )التواصل غير اللفظي( كانت جمي  قيم 8)

مفرادته أقل م  قيمة )ألفا الكلية للبُعد(، وكانت جمي  قيم مفردا  البُعد الثالث 

(، وكانت 43الكلية للبُعد( بإستثناء المفردة ))التواصل اللفظي( أقل م  قيمة )ألفا 

جمي  قيم مفردا  البُعد الراب  )التواصل الاجتماعي( أقل م  قيمة )ألفا الكلية 

(، أما بالنسبة لمفردا  البُعد الخامس  )المرونة( 38(، )36للبُعد( باستثناء المفردتين )

، 43، 8يتم حذف المفردا  ) فكانت جميعها أقل م  قيمة )ألفا الكلية للبُعد( وبالتالي

( مفردة، 06( م  إجمالي مفردا  المقياس لتصبح عدد مفرداته بعد الحذف )38، 36

 (.3وكما يتضح في جدول )

 (1جدول )
الأمهات مع الطفل التوحدي بعد  اجدتوتوزيع المفردات الخاصة بكل بُعد من أبعاد مقياس 

 00ن =    الحذف
عدد المفردات قبل الأبعادم

ذفالح
عدد المفردات بعد 

 الحذف

 1 50 التواصل البصري 5

50 50التواصل غير اللفظي 2

1 50 التواصل اللفظي 1

0 50التواصل الاجتماعي 0

50 50 المرونة  1

02 10 الإجمالي

الإجمالي  ( يصبح العدد10, 12, 21, 0( أنه بعد حذف المفردات )1يتضح من جدول )

 ( مفردة. 06الأمها  م  الطفل التوحدي بعد الحذف ) اجدتولمفردا  مقياس 
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 :تساق الداخليالا( ج)

قام الباحث لحساب التجانس  بين كل درجة مفردة والبعد الذي تنتمي اليه 

ع  طريق حساب الاتساق الداخلى للمقياس بحساب معامل الارتباط بين درجة 

ب معامل الارتباط بين كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه، ثم حسا

درجة كل بُعد م  الأبعاد الخمسة والدرجة الكلية للمقياس، وكما يتضح فى 

 (.7(، )0الجدولين )

معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه لأفرد العينة    (0جدول )
 00ن =                  الأمهات مع الطفل التوحدي اجدتوالاستطلاعية فى مقياس 

 /التواصل البصري5
/التواصل غير 2

 اللفظي
 / التواصل اللفظي1

/ التواصل 0
 الاجتماعي

 / المرونة1

رقم 
المفردة

معامل 
الإرتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الإرتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الإرتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الإرتباط

رقم 
المفردة

معامل 
الإرتباط

5 06111* 55 06201* 25 06121* 15 06012* 05 06250* 
2 06111* 52 06121* 22 06210* 12 06111* 02 06112 
1 06222* 51 06101* 21 06102* 11 06111* 01 06110* 
0 06110* 50 06202* 20 06002* 10 06000* 00 06110* 
1 06001* 51 06105* 21 06211* 11 06111* 01 06111* 
2 06250* 52 06212* 22 06210* 12 06100* 02 06021* 
1 06220* 51 06110* 21 06111* 11 06000* 01 06002* 
0 06210 50 06111* 20 06121* 10 06100* 00 06115* 
1 06102* 51 06211* 21 06110* 11 06051* 01 06202* 
50 06211* 20 06201*10 06111* 00 06022* 10 06105* 

توجد علاقة إرتباطية دالة إحصاهياً عند مستوى  ( أنه0يتضح م  جدول )

الأمها  م  الطفل  اجدتو( بين درجة كل مفردة م  مفردا  مقياس 1317)

التوحدي لدى أفراد العينة الاستطلاعية والدرجة الكلية للبُعد الذى تنتمي إليه 

فها عند ( م  البُعد الأول )التواصل البصري( وقد تم حذ8المفردة، باستثناء المفردة )
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( حساب معامل الإرتباط بين درجة كل بُعد 6حساب معامل الثبا ، ويوضح جدول )

الأمها  م  الطفل التوحدي قيد  اجدتوم  الأبعاد الخمسة والدرجة الكلية لمقياس 

 البحث.

الأمهات  اجدتومعاملات الإرتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس  (1جدول )
 لدى أفراد العينة الإستطلاعية مع الطفل التوحدي

 00ن = 
 مستوى الدلالةمعامل الإرتباطالأبعادم
 0601دال عند  *06121 التواصل البصري 5
0601دال عند  *06112التواصل غير اللفظي 2
0601دال عند  *06211 التواصل اللفظي 1
0601دال عند  *06122التواصل الاجتماعي 0
0601عند  دال *06115 المرونة 1

( أنه توجد علاقة إرتباطية دالة إحصاهياً عند مستوى 7يتضح م  جدول )

الأمها  م  الطفل  اجدتو( بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس 1317)

التوحدي لدى أفراد العينة الاستطلاعية، مما يدل على أن هناك إتساق ما بين 

 المفردا  والأبعاد الخاصة بالمقياس.

 اس في صورته النهائية:المقي
 في ع  طريق أمهيهدف المقياس إلى قياس مستوى التواصل للطفل التوحدي 

التواصل البصري والتواصل غير اللفظي والتواصل اللفظي والتواصل الاجتماعي 

، 36، 43، 8) ( مفردا  )مواقف( وهي0والمرونة، والمقياس في صورته النهاهية تم حذف )

( موقف، 06الأمها  م  الطفل التوحدي م  ) اجدتومقياس يتكون ، وبالتالي (38

( مواقف تقيس  التواصل البصري وهي المواقف 9موزعة علي الأبعاد السابقة، منها )

  48:41فتقيس  التواصل غير اللفظي، والمواقف م   09:01، أما المواقف م  رقم 9:0م 
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الاجتماعي،  فتقيس  التواصل 36: 49فتقيس  التواصل اللفظي، والمواقف م  

 .فتقيس  المرونة 06: 35والمواقف م  

تدرج المقياس تدرجاً ثلاثياً حيث يعرض الموقف ويندرج تحته ثلاث إجابا  

تأخذ الأولى )درجة واحدة(، والثانية )درجتان(، والثالثة )ثلاث درجا (، وتشير 

هم، أما الدرجة المرتفعة على هذا المقياس إلى تواصل الأبناء التوحديين م  أمهات

الدرجة المنخفضة على هذا المقياس فتشير إلى عدم تواصل الأبناء التوحديين م  

أمهاتهم، وأقصى درجة يمك  أن يحصل عليها المستجيب على جمي  مواقف المقياس 

 ( درجة.06( درجة بينما أقل درجة هي )000هي )

 :حساب مستوى التواصل
يعني أن الطفل التوحدي  55: 06إذا حصل المستجيب على درجة تنحصر بين  -0

 يعاني م  ضعف في التواصل م  أمه.

يعني أن الطفل التوحدي  019: 58إذا حصل المستجيب على درجة تنحصر بين  -4

 لديه قدرة متوسطة في التواصل م  أمه.

يعني أن الطفل التوحدي  000: 001إذا حصل المستجيب على درجة تنحصر بين  -3

 لتواصل م  أمه.يتمت  بقدرا  جيدة في ا
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 الأمهات مع الطفل التوحدي اجدتومقياس 
 التواصل غير اللفظي:  أولًا:

 حينما تحاولين جذب انتباهه إلى شئ ما  (0)

 )       (                    لا ينظر إليك إطلاقاً.                                          -0     

 )       (        عيداً عنك.        ينظر إليك لحظا  وسريعاً ما يلتفت ب -4

 )       (                  ينظر إليك باهتمام.                                             -3

 حينما تحاولين أن تنظري إليه (4)

 ()                              يشيح بوجهه بعيدًا عنك.                                      -0     

 )       (    يشعر بأنك تنظري  إليه ولك  يبدو عليه عدم الاهتمام بك.   -4

 )       (                 ينظر إليك بسهولة واهتمام.                                     -3

حينما تتحدثين معه   (3)

 )       (                      لا ينظر إليك إطلاقاً.                                          -0     

 )       (   ينظر إليك عندما تتحدثين معه في أمور ومواقف بسيطة.     -4

 ينظر إليك عندما تتحدثين معه في معظم الأمور والمواقف.     )       ( -3

 حينما تشيري  إلى شئٍ ما  (0)

 )       (                لا ينظر إلى الشئ الذي تشيري  إليه إطلاقًا.          -0     

ينظر إليه نظرة جانبية وكأنه لا يريد النظر.                    )       ( -4

 )       (   ينظر إلى الشيء الذي تشيري  إليه باهتمام.                     -3
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 عندما تغنين له (7)

)       (لا ينظر إليك إطلاقاً.                                           -0

 يلتفت إليك وسريعاً ما ينشغل بشئ آخر.                       )       ( -4

 ينظر إليك باهتمام وقد يصاحب ذلك ابتسامة.            )       ( -3

 حينما تنادي  عليه    (6)

لا ينظر إليك إطلاقاً.                                          )       ( -0

وسريعاً ما ينشغل مرة أخرى.   )       ( يلتفت إليك فقط -4

 ينظر إليك باهتمام.                                            )       ( -3

حينما تطلبين منه ان ينظر إليك ) بص لي(  (5)

لا يستجيب لكلمة )بص لي( إطلاقاً.                           )       ( -0

ن.               )       (يستجيب لكلمة )بص لي( في بع  الأحيا -4

 )       (   يستجيب لكلمة )بص لي( داهماً.                               -3

 حينما يرغب ابنك في الحصول على لعبة أو طعام أو ماء  (8)

)       (            لا ينظر تجاه عيونك إطلاقاً.                        -0

)       (                      ينظر تجاه عيونك وسريعاً ما يلتفت.  -4

 )       (    ينظر تجاه عيونك باهتمام ويتناوب ببصره بينك وما يريد.    -3

 حينما تعطينه شيئاً ما مثل طعام أو شراب أو لعبة ..  (9)

لا ينظر إليك حينما تعطيه أي شئ إطلاقاً.                     )       ( -0
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)       ( ه أو يحبه فقط.        ينظر إليك ولك  إذا كان شيئاً يريد -4

 )       (       ينظر إليك عندما تعطينه أي شئ.                        -3

 التواصل غير اللفظي:  ثانياً:

حينما تمدي  يدك له ليأتي إليك  (01)

يبتعد ولا يريدك أن تقتربي منه.                                  )       ( -0

إليه وتحملينه.                              )       (يقف مكانه لكي تأتي  -4

)       (   كي تحملينه أو يجلس  على حجرك. يرف  ذراعيه إليك ل -3

حينما تلعبين معه ألعاباً حركيةً، كأن تدقين على طبلة أو تنقري    (00)

بالعصا على منضدة

)       (           لا يقلد تلك الألعاب إطلاقاً.                        -0

يقلدها ولك  بعد إلحاح.                                          )       ( -4

 يقلد تلك الألعاب بسهولة.                                      )       ( -3

 حينما تمدي  إليه يدك كي تصافحيه ) تسلمين عليه بيدك(   (04)

)       (                    لا يمد إليك يده ليصافحك إطلاقاً.           -0

يمد يده إليك ليصافحك ولك  بعد إلحاح.            )       ( -4

)       (   يمد يده إليك بسهولة لكي يصافحك.                  -3

 حينما يرغب طفلك في الحصول على شئٍ ما  (03)

يبكي ويصرخ حتى تحضري  له ما يريد.                     )       ( -0
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م  إحدى يديك لتحضري  له ما يريد.         )       ( يأخذك -4

 يقوم بالإشارة إلى ما يريد بالسبابة حتى تحضرينه له.    )       ( -3

حينما تومئين برأسك أو تشيري  له بالقبول أو الرف  حينما يريد عمل   (00)

 شيئاً ما

 )       (             لا يفهم الإيماءا  أوالإشارا  إطلاقاً.               -0     

يفهم تلك الإيماءا  ولك  م  التكرار.                        )       ( -4

 يفهم الإيماءا  والإشارا  بسهولة.                               )       ( -3

 حينما تقبلين عليه لتقبيلنه أو تحتضنيه   (07)

(   يرف  أو يبكي حينما تقبليه أو تحتضنيه.         )     -0

يجعلك تحتضنيه أو تقبليه ولك  لا يكون مرتاحاً.       )       ( -4

يتقبل احتضانك وتقبيلك له بسهولة.                        )       ( -3

 حينما تطلبين منه أن يحضر صورة أو مجسم لحيوان ما (06)

(   لا يستجيب إليك إطلاقاً.                                       )     -0     

)       (        يستجيب ولك  يحضر لك حيوان آخر أو صورة أخرى.    -4

 )       (      يستجيب لك بطريقة صحيحة ويحضر ما تريدينه منه.      -3

 حينما تلقي بالكرة إليه لكي يلعب معك  (05)

(  )                         لا يهتم باللعبة إطلاقاً.                             -0

يلقيها ولك  لا يعيدها إليك.                                      )       ( -4

)       (    يستطي  إلقاء الكرة إليك حينما تطلبيها.                -3
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حينما تبتسمين له  (08)

لا يهتم بك ولا يبتسم إليك إطلاقاً.                                )       ( -0

ولك  لا يبادلك الابتسام.                   )       ( يلتفت إليك فقط -4

 يلتفت إليك ويبادلك الابتسام.                                     )       (  -3

 حينما يقبل أو يرف  شيئاً ما (09)

)       (    لا يهز رأسه دليلًا على القبول أوالرف  إطلاقاً.         -0

)       (                               يهز رأسه في مواقف بسيطة فقط.  -4

 )       (بول أو الرف  في كل الأمور.     يهز رأسه دليلًا على الق -3

 التواصل اللفظي:  ثالثاً:

 حينما تسألينه )إسمك ايه؟( (41)

لا يفهم السؤال ولا يجيب عليه إطلاقاً.                  )       ( -0

)       (                     يجيب على السؤال ولك  بعد إلحاح.    -4

يفهم السؤال ويرد باسمه بشكل صحيح داهماً.          )       ( -3

 حينما تسـألينه )إزيك، عامل ايه؟(  (40)

لا يفهم السؤال ولا يجيب عليه إطلاقاً.                   )       ( -0

 يجيب على السؤال ولك  بعد إلحاح.                        )       ( -4

يفهم السؤال ويرد بشكل صحيح ) الحمد لله كويس (.    )       ( -3



 

  

 - 631 - 
 

 حينما يفعل شيئاً خاطئاً وتنظري  إليه (44)

لا يفهم أنه أخطأ ولا يعتذر حتى عندما تطلبين منه.  )       ( -0

)       (      يعتذر ويقول أنا آسف بعد إلحاح.                            -4

آسف( بسهولة.                  )       ( يشعر بأنه أخطأ ويقول )أنا -3

 حينما تسألينه أسئلة استفهامية مثل: تاكل ايه ؟ ، فين اللعبة؟.. (43)

لا يستجيب للأسئلة الاستفهامية ولا يفهمها.          )       ( -0

يستجيب للأسئلة الاستفهامية ولك  بشكل غير صحيح. )       ( -4

 بشكل صحيح.  )       (يفهم ويجيب على الأسئلة الاستفهامية  -3

 حينما يتحدث طفلك في وجود الآخري  (40)

لغته غير مفهومة لك وللآخري .                            )       ( -0

أنت تفهمين لغته فقط والآخري  لا يفهمونها.          )       ( -4

يفهم لغته كل م  يسمعه.                                   )       ( -3

 تسألينه أسئلة إجابتها )نعم أو لا(حينما  (47)

يستخدم ) نعم أو لا ( إطلاقاً.                           )       (لا   

يستخدم ) نعم أو لا ( في مواقف بسيطة.               )       ( 

 )       ( يستخدمها بشكل صحيح يقصده في معظم الأمور.       

 حينما يدق أحد على الباب (46)

يدق على الباب وينشغل في شئٍ آخر.          )       ( يتجاهل م  -0
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يقول )مين؟( ولك  بعد إلحاح.                              )       ( -4

 يقول )مين؟( دون طلب ويذهب إلى الباب لكي يفتحه.   )       ( -3

 عندما يعطيكي أو يعطي الآخري  شيئاً ما (45)

)       (                    لا يستخدم كلمة )إتفضل( إطلاقاً.        -0

)      (ضل( ولك  عندما تطلبين منه ذلك.يستخدم كلمة )إتف -4

 يستخدم كلمة )إتفضل( دون أن تطلبين منه ذلك.    )       ( -3

 حينما تتحدثين إليه (48)

لا تشعري  أنه يفهم شيئاً مما تقولين إطلاقاً.         )       ( -0

تقولين.       )       (تشعري  أنه يفهم كلما  بسيطة مما  -4

 تشعري  أنه يفهم كثيراً مما تقولين.                     )       ( -3

  التواصل الاجتماعي: رابعاً:

 حينما تكلفين إخوته بعملٍ ما (49)

لا يُشارك إخوته في إتمام أي عمل إطلاقاً.                  )       ( -0

)       (                يُشارك إخوته في إتمام ولك  بعد إلحاح.      -4

)       (     يُشارك إخوته في إتمام هذا العمل بسهولة.           -3

 حينما يلعب م  إخوته أو أقرانه (31)

يميل إلى اللعب منفرداً.                                     )       ( -0

يلعب بجوار طفل أو طفلين ولك  لا يكون مرتاحاً.      )       ( -4
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بجوار أي عدد م  الأطفال.                          )       (يلعب  -3

 حينما يزعجه أحد م  اخوته أو اقرانه (30)

لا يستطي  التعامل م  السلوك المزعج إطلاقاً.               )       ( -0

 يتعامل معه عندما تقولين له ماذا يفعل.                     )       ( -4

 )       (           ع  نفسه.           يعرف كيف يتعامل معه ويداف -3

 حينما يضحك أقرانه م  حوله (34)

)       (  لا يشاركهم الضحك إطلاقاً.                                  -0

)       (  يشاركهم الضحك ولك  في مواقف بسيطة جداً.      -4

يشاركهم الضحك في معظم المواقف.                        )       ( -3

حينما يلعب الأطفال م  حوله ألعاباً جماعية مثل شد الحبل أو الجري  (33)

 وراء بع ، ...

)       (      لا يحب الألعاب الجماعية ولا يتشارك فيها.                  -0

يتشارك معهم ولك  سريعاً ما يبتعد ليلعب م  نفسه.        )       ( -4

 ة.                  )       (يُشاركهم اللعبة ويستمت  معهم لفترة طويل -3

 حينما تقولين له أن هذا الأمر سراً لا يتوجب أن نبيح به (30)

)       (           لا يفهم السر إطلاقاً.                                        -0

لا يبيح به ولك  حينما تذكريه بذلك مراراً وتكراراً. )       ( -4

 تذكرينه بذلك.          )       (يفهم السر ولا يبيح به دون أن  -3
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 حينما يلعب الأطفال م  حوله      (37)

)       (إطلاقاً.                       لا يظُهر أي لعبة م  ألعابه  -0

)       (     يُظهر ألعاباً بسيطة ولك  بعد إلحاح.                -4

 )       (         يُظهر ألعابه لهم لتبادل المتعة.                      -3

 حينما تقومين بأعمالًا في المنزل مثل إعداد الماهدة وتطلبين منه المساعدة (36)

 )       ( المنزل إطلاقاً.              لا يساعد في عمل شيئاً في  -0

يساعد في أمور بسيطة فقط.                                )       ( -4

 )       (                  يساعد في أمور كثيرة في المنزل.          -3

  المرونة: خامساً:

 حينما تودي  مساعدته في شئٍ ما (35)

 لا يسمح لك بتقديم المساعدة إطلاقاً.                           )       ( -0

)       (       يسمح لك بتقديم المساعدة ولك  بعد إلحاح.              -4

 )       (                      يسمح لك بتقديم المساعدة بسهولة.        -3

عندما تريدي  أن تتشاركين معه في نشاطه التكراري كاللعب بوض   (38)

 المكعبا  في ترتيب معين أو التحرك بشكل داهري ..

 لا يسمح بأي تغيير ولو بسيط إطلاقاً.                         )       ( -0

)       (            يسمح بتغيير هامشي لا يؤثر على أداء اللعبة.      -4

 (     )        يسمح بتغيير رهيسي في اللعبة أو تغيير اللعبة تماماً.     -3
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 حينما تريدي  أن تلامسيه وتلاعبيه   (39)

 لا يسمح لك أن تلامسيه وتلاعبيه.                             )       ( -0

)       (         يسمح لك أن تلامسيه وتلاعبيه ولك  بصعوبة.         -4

)       (         يسمح لك بسهولة أن تلامسيه وتلاعبيه.                 -3

 حينما تغنين له أغنية يحبها  (01)

)       (           يريد نفس  الأغنية بنفس  الإيقاع في كل مرة.         -0

)       (          يسمح بتغيير بسيط في نفس  الأغنية.                  -4

 )       (         تغيير تلك الأغنية وغناء أغنية أخرى.          يسمح ب -3

 حينما تحدث مشكلةً ما أثناء لعب الطفل كأن تسقط اللعبة أو تنكسر (00)

ينفعل أو يبكي ولا يفعل شيئاً.                                  )       ( -0

)       (         ينفعل أو يبكي ولك  يحاول أن يحل المشكلة.           -4

 )       (          بهدوء وسهولة يتقبل المشكلة ويتعامل معها.             -3

حينما تريدي  أن تغيري مكان الأثاث في المنزل أو في البيئة م  حوله (04)

يرف  التغيير الذي يحدث في البيئة م  حوله داهماً.       )       ( -0

)       (                 يسمح بالتغيير ولك  بحسب ما يريد هو فقط.  -4

)       (          يسمح بالتغيير بسهولة ولا يبدي أي اعتراضاً.          -3

حينما تلعبين معه لعبة يحب أن يلعبها معك  (03)

 )       (         لا يسمح بأن تتحكمي أو تقودي  اللعبة إطلاقاً.         -0
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)       (     ة.  يسمح لك أن تتحكمي في أجزاء بسيطة م  اللعب -4

يسمح لك أن تتحكمي أو تقودي  اللعبة بسهولة.          )       ( -3

عندما تضعين بع  القيود أو الحدود لطفلك كوض  الألوان على الرف  (00)

 بعد الرسم

لا يتقبل أي قيود أو حدود نهاهياً.                               )       ( -0

)       (     بعد إلحاح.         يتقبل القيود أوالحدود بصعوبة و -4

 )       (      يتقبل القيود أوالحدود بسهولة وهدوء.                 -3

 ندما تتفاوضين معه لكي يعطيكي لعبة م  ممتلكاته ويأخذ الأخرىع (07)

لا يسمح بالتفاوض إطلاقاً.                                       )       ( -0

)       (         وبعد إلحاح.               يسمح بالتفاوض بصعوبة -4

 )       (      يقبل التفاوض ويبدل لعبة بأخرى بسهولة.            -3

 حينما يريد طعام أو شراب معين وغير موجود في المنزل. في هذه اللحظة (06)

)       (          يبكي ويهيج لكي تحضري  له ما يريد.                -0

)       ( عدم وجود الشئ الذي يريده بعد إلحاح.  يتقبل بصعوبة  -4

 )       ( يتقبل بسهولة عدم وجود الشئ الذي يريده في المنزل.      -3
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 المراج 

ــا  )  (0 ــراهيم عبـــدالله الزريقـ ــلاج (. 4110إبـ ــاهص والعـ ــد: الخصـ ــل  التوحـ ــان : دار واهـ . عمـ

 للطباعة والنشر.

 اسـتخدام المعلمـين لأشـكال التواصـل     (. الفروق في4104أحمد ب  عبد العزيز التميمي ) (4

 مجلة الإرشاد النفسـي، م  الأطفال ذوي اضطراب التوحد في ضوء عدد م  المتغيرا . 

 .453 -449(، 30، )مصر مركز الإرشاد النفسي،

ــاهم علـــى التواصـــل البـــديل   4141أحمـــد عبـــد الله حســـ  )  (3 ــة برنـــامج تـــدريبي قـ (. فعاليـ

التواصـل لـدى الأطفـال ذوي اضـطراب التوحـد،       باستخدام الكمبيوتر في تنميـة مهـارا   

 ، كلية التربية جامعة الزقازيق، مصر.رسالة دكتوراه

 .الزهراء دار: الرياض ،التواصل اضطرابا (. 4116) الببلاوي عبدالعزيز إيهاب (0

(. فعالية برنـامج تـدريبي في تنميـة مهـارا  التواصـل      4104بشرى عصام عويجان ) (7

، كليـة التربيـة جامعـة    ماجسـتير  رسـالة توحـديين،  غير اللفظي لـدى الأطفـال ال  

 دمشق، سوريا.

(. دور الــــبرامج التربويــــة في تطــــوير مهــــارا  4111رحــــاب عبــــد الحميــــد أحمــــد ) (6

التواصل اللغوي والاجتماعي لأطفال التوحـد علـى ضـوء بعـ  المـتغيرا : بحـث       

غربيـة  وصفي مقارن على مراكز التوحد في المملكة العربية السعودية )المنطقة ال

 ، كلية الآداب، جامعة أم درمان الإسلامية، السودان. رسالة ماجستيرجدة(.  –

(. بنـــاء برنـــامج في التعزيـــز الرمـــزي وقيـــاس أثـــره في  4100رنـــدة موســـى المـــؤمني ) (5

ــالة تحســـين مهـــارا  التفاعـــل الاجتمـــاعي والتواصـــل لـــدى أطفـــال التوحـــد.    رسـ

 العربية، الأردن. ة عمان، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعدكتوراة

(. بنـــاء برنـــامج في التعزيـــز الرمـــزي وقيـــاس أثـــره في  4100رنـــدة موســـى المـــؤمني ) (8

ــالة تحســـين مهـــارا  التفاعـــل الاجتمـــاعي والتواصـــل لـــدى أطفـــال التوحـــد.    رسـ

 العربية، الأردن. ، كلية العلوم التربوية والنفسية، جامعة عماندكتوراة
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 اللغـوي  الاتصـال  لتنميـة  علاجـي  برنـامج  يـة فاعل مـدى (. 4110) أمين أحمد سهى (9

 العليـا  الدراسـا   معهـد  ،منشـورة  غـير  دكتـوراه  رسـالة  التوحديين، الأطفال لدى

 .شمس  عين جامعة للطفولة

 بـين  التواصـل  لتحسـين  إرشـادي  برنـامج  فاعلية(. 4117) عبدالرحم  سند شيماء (01

 بنها، جامعة بيةالتر كلية منشورة، غير ماجستير رسالة الأصم، والتلميذ المعلم

 .جمهورية مصر العربية
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