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Fear Of   Missing Out "FOMO" Scale for university 
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Abstract: 
 

The current research aimed to prepare a scale of Fear Of 
Missing Out "FOMO" that is appropriate for our Egyptian 
environment and culture, and also to verify its psychometric 
properties. To achieve this aim the researcher selected randomly 
(160) students from different majors at the Faculty of Education, 
Zagazig University. The researcher used Fear Of Missing Out 
"FOMO" scale (the researcher preparation) in its initial form 
which consists of (49) items divided into five dimensions: (a) 
Fear of missing information, (b) Fear of missing the ability to 
keep followers, (c) Fear of missing a timely interaction, (d) Fear 
of missing the ability to deal with diferent social networks, (e) 
Fear of missing experience and expertise. Using  the appropriate 
statistical methods in the statistical program(SPSS) such as 
internal consistency, Item validity, Cronbach’s alpha coefficient, 
the most important results showed that the scale is capable of 
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measuring Fear Of Missing Out "FOMO" consisting of (42) 
items in its final form and has good psychometric competence 
of validity, reliability, and internal consistency. Hence, it is 
recommended to be administered in future studies to identify the 
association of Fear Of Missing Out "FOMO" with psychological 

disorders.    
Keywords: Fear Of Missing Out "FOMO", University Students.   
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)68, 2020 .I, Metin(

 

 



   

 



         Fear of Missing 
Out (FOMO)  

           

   , & .E, Ünal, .R, Aydın, .E. M, Gökler(
)54, 2016 .S, Metintaş 

             







 

 





          



            

: 

١(    

 

٢(            

 



  

 

٣(           

 

 

  

١(           



 

٢(          

 

 
  

 

١. 

. 

٢. 

 

٣. 





     

 

 



   

 

 




         

          

 

 

Fear Of Missing Out 

   

             

( Przybylski, A. K., 
Murayama, K., DeHaan, C. R., & Gladwell, V., 2013)  

  sette  

           

–(Sette, C. 
P., Lima, N. R., Queluz, F. N., Ferrari, B. L., & Hauck, N., 

2020, 20)  

 







 



  

 

 


          

 

 
 

          

 

   

 

 

  

    

 

 
 

Hamutoglu





 , & .G, Sezen, .M. D, Gezgin, .B. N, Hamutoglu(
)552, 2018.O, Gemikonakli 



   

 

 Fuster



 , .H, Fuster (
) 23, 2017. U, Oberst, & .A, Chamarro 

 Perna    

 

)13, 2020.K. L, Perna 

  Elhai

           

       , .D. J, Elhai
)1, 2020.H, Yang, & .D, gonjukRoz, .F. E, Gallinari 

 
            

 
  

  , .D, Rozgonjuk, .K, Täht, .N, Gugushvili(
)3, 2020, .P, Verduyn, & .R, Ruiter, .M, Raudlam 

          

)18, 2016, .S, Eggermont, & .E, Frison, .I, Beyens( 

          – –
–  

           



  

 

, & .D, Scarf, .A. J, Hunter, .A. J, Flett, .C. B, Riordan(
)1, 2015.S.  T, Conner 

 
 



          



         

           

 

 

  (Przybylski ,et 
al.,2013, 184

 

Yuan





. B, Hall, & .D. J, Elhai, .G, Yuan(
)1, 2021.J 

 





   

 







(Coco, 2020, 6) 

 

)34, 2016.A. S, Burr, & .L. C, Buff, .P. J, Abel( 

 
 

Need to Belong Theory 
          

, Seidman( 
)402, 2013,.G 



          

         

  

self-determination theory 


Alwerthan, T., 
2016, 15)        

      (Casale, S., & 
Fioravanti, G.2015, 34) 



  

 







           

(Franchina , V.et al., 2018) 

           



          











 

 


    





     .(Tomczyk, Ł., & Selmanagic-Lizde, 
E.2018, 544)

(Blackwell, D., Leaman, C., 
Tramposch, R., Osborne, C., & Liss, M.2017, 70)   

(Elhai, J. D.et al., 2018, 20) 



   

 

 
          



         

 

 
, & .D, Rozgonjuk, .F. E, Gallinari, .D. J, Elhai(

)2020, .H, Yang       

           

     

            

          

  (Przybylski et al., 
2013) (Kwon, Kim, Cho, & Yang, 
2013)         

          

          

 

   , .D. K, Brien'O, .E. A, Dempsey(
)2019, .D. J, Elhai, & .F. M, Tiamiyu

           

           

          



  

 

      (Przybylski et al., 2013)

          

           

           

 

 
)2021, .J. B, Hall, & .D. J, Elhai, .G, Yuan





     

        )2013, .Przybylski et al   (

)1995, Lovibond& Lovibond  

           

 

 

  , & .D. R, Dvorak, .C. J, Levine, .D. J, Elhai
)2016, .J. B, Hall        

     

          

   (Przybylski  et al., 2013)

 1995, Lovibond& Lovibond      

 

 



   

 

 
  )2019, .E. S, Akbay, & .A. T, Aygul 







          

(Kwon et al., 2013)

          

  Przybylski, et al.,2013)     

(Ozer, et al.,2016) 



          





        

 

  )2018, .M. D, Gezgin (   

          





         



SAS-SFKwon.et al.,2013

Przybylski, et al.,2013) 



  

 

          

           

          

 

    )2020, .R. E. Z. O, Omer  

          



–

   –       

         

Przybylski, et al.,2013) (Kwon.et 
al.,2013        





          

   

            

 

  )2019, .K, Öztemel, & .Z, Traş   





            

  –  

           



   

 

    Przybylski, et al.,2013)  

 (Kwon.et al.,2013)  



 

  )2020, .G. C, Buyukbayraktar (









           

   Przybylski, et al.,2013)    

(Kwon.et al.,2013)(Leary.et 
al.,1993) 

 

 

 
, .M, Cano-Daly, .K. K, Murdock, .K. S, Adams(

)2020, .M, Rose&  

          



   

    (Przybylski. et al., 2013)   

          

 SSQ         



  

 



  

 

 
  , Al Omari, .K, Al Dameery, .G. M, Qutishat(

)2022, .M,  QadireAl, & .O





 

            

        (Przybylski. et al., 2013)

     (Allison. Et al., 2008)   

 

  

          

           

          

 

 
          

 



   

 

 
    

         

             

  

 

 
 

   

  

  

      

      

      

      

     

      

      

      

      

     



  

 

 
 

 
         





 

 

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





––––––––
 









––––––

––– 



   

 





––

––––––– 

 

 

–– 

√





 





–



 

 

   

          

         

 

 



  

 

 



 

         

         

 

 
 

 



            

          



 


 

   

 

 


 

 

 


 

 

 


 

         

         



   

 

   

 

 


 

 

 


 

 

 


 

         

         

      
 

  

         

         

         

         

         

  

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      



  

 







 

Validity  
  











 

  

  

  

  

 



   

 

 

   


 


 

 

 


 


 


 


 


 

 
 


 


 




 
 


 

 
 


 

 
 





 


 


 

 

 



  

 

 Item validity  



 

 
 


 


 

 


 


 

  

 

 

 

  

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         



   

 

 


 

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      

      





 

Reliability 
 Alpha – Cronbach 

SPSS



  

 



 

 
 

 


 

 


 

 


 

 
 

 
 


 

 
 


 

 

  
 

     
 

  
 

     
 

  
 

     
 

  
 

     
 

        
 

  
 

     
 

       



   

 

 


 

 


 

 


 

 
 

 
 


 

 
 


 

 

  

  
 

     
 

        
 

  
 

     
 

 

– 

 
 

 
 

 
 

    

      

      

      



  

 

 
 

 
 

 
 

    

      

      

      

      

      

      

      

 

 

 







– 

 









   

 



 

 







 

 







 

 







  

 

 

––– 

––







  

 



 

 
  



 

 

   
 

  –––––––––  

 
 

–––––––––
 

 

 
 

––––––––  

 
 

–––––––  

  –––––––––
 

 

  







   

 





 

  







 

 
    

    

  
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