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self-discrepancy and its relationship depression among 
university students  

  
abstract 
The current study aimed to determine the relationship between 
self-discrepancy and depression among university students, 
Along with the effect of both gender (male/female) and 
specialization (scientific/literary) on self-discrepancy and 
depression,The study was conducted on a sample of (400) male 
and female students from scientific and literary colleges from 
the University of Zagazig, Where their ages ranged between 
(18-23) years old, Using the following tools: Scale of self-
discrepancy (actual / ideal) prepared by the researcher, Beck 
scale for depression, Translated by: Gharib AbdelFattah “second 
edition  ”)٢٠٠٠.( , The results revealed that there is a positive 
statistically significant correlation between self-discrepancy 
(actual /ideal) and depression among Zagazig University 
students, Furthermore there is a statistically significant effect of 
the two factors: gender (male/female) and specialization 
(scientific/literary) in their joint effect on contradictory self-
perception and depression in favor of females, The results also 
revealed that some dimensions predict self-discrepancy and 
depression among university students. 
 
Keywords: self-discrepancy - depression - university students.  
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  

  

 
 
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 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
١- 

 
٢- 

 

 



 

 






 
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

 

Depression





 

 
 

 
 



 
 

 
Self- Discrepancy 

 
 

(Higgins,T.,1987, 320-321)








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  

 




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



 

٢-  












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

(Strauman,T., & Higgins,T., 1989, 687) 

 
















 

 





(Erin,E., 2002, 33). 









Duval and Wicklund1972 


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



Colley

 

 





 

Depression 








(Beck, 1997,6) 





 







 
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





 

 




 

 

 
 







 









 





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



 





 





  

– 

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 













Higgins,T., 1989
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



(Vartanian, 

L.,2012, 712 









 





Higgins,T.,&Strauan,T., (1985)Lane,S., & 

Micheal,O., 1993Waters,S., Franncis,K., 

&Strauman,T., 2004Stevens,E., 2010

(Gürcan-Yıldırım,D., 

&Gençöz,T., 2020 

 

 




 
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Phillips,A., & Siliva,P., 2010)









Lovibond 

& Lovibond, 1995) MASQ (Clark 

& Watson, 1991)

 







 



ً



 



 

 

 


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











 

(Mason,T., Smith,K., Engwall,A., 

Lass,A., Mead,M., Sorby,M.,& et al ,  2019)

 

 











 

(Gürcan-Yıldırım,D., 
&Gençöz,T., 2020  

Undesired selves  




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 

Hardin,E  .,& 
Lakin,J.,2009Wagnild and Young (1993)









 

 
١- 

 

٢-   

– 

٣-   

– 

٤-  

 

 



 

 


  


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





 

 


 

  

 (BDI-II; Beck, Steer & Brown, 1996)

  

  







 

 

١ - 

 
٢ -  
  

  

  

 

 


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

 

 

 Higgins,s Selves Questionnaire, 1985 

   The 

Revised Selves Questionnaire 
 Hardin,E .,& 

Lakin,J., 

 Philippot ,P., et al , 2018 

  







 

 
  The Actual-Self

 

 The Ideal-Self 

 

٣ -  

  -  أ

 
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  - ب

 
 

 

 

Internal Consistency 







 

 
  

      
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
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  
      
 ,   , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  , , 
 , ,  ,  
 , ,  ,  
 , ,  , , 
 , ,  , , 

 



,

 

 

 







 
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 
  

      

 , ,  ,  

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  ,  

 , ,  ,  

 , ,  , , 

 , ,  , , 

 , ,  ,  
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  

      

 , ,  ,  

 , ,  ,  

 , ,  ,  

  –
   

  
 

 

   

 __  

  __ 



 

 





Cronbachs Alpha 

Coefficient” 
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 

  
  

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
 ٭   
   ٭ 
   ٭ 
    
    
   ٭ 
   ٭ 
    
   ٭ 
٭ 







  
 

  - ٣٠ - 
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 

  





 


 

 

   

   

   

  

  

  

 
    

    

    

    

    

  

 
    

    
    
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 
 





  

 

   (BDI-II, Beck, Steer & Brown, 1996)

  
Beck 



BDI-II 

 

 

 

 BDI-II

 

 

 
     

 
  




 
 


     


 


 


  

 


 
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    BDI-II



 





 

  BDI-II



,

, 

          

 

 

 , 
 

 
 

   

        

         



 
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
 

 

 ,

 

 ,

 





               

Jr,Gonnerman,M., Parker,C., Lavine,H., &Huff,J.,(2000) 

Waters,S., Franncis,K., & Strauman,T., 2004Hardin, E., 

& Leong,L., 2005)Phillips,A., & 

Siliva,P., 2010)     (Mason,T., et al , 

2019)

 

 Higgins      

        

   

 ., ., 

 ., ., 
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            



         



  

    









           



Higgins,T., 1987, 319-340 

 







          

 
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 
      

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
  

 

 
 
 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
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 
 

   

 


 

  

 
 

 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 
, 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 

 

, 
, 
, 

, 
 
 
 

 
 

 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 
, 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 
, 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 
 

 

١-  ,



 
        

 

        

 
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٢-  

 
         

 

        

 

 
 

           

  

     

         

  

     

          

         



           

           

 

        

Higgins,T.,&Strauman,T., 1988  



 
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        

          

          



           

         



 
 

 



         



 

 
    

 
 

 
 

 
 

 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 

 
 

 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 

, 
, 
, 

, 
, 
, 

 
 
 
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 

 

  

 


 


 


 


 

 
 
 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 
, 

 
 
 

 
 

, 
, 
, 
, 

 

, 
, 
, 

, 
 
 
 

 

١-  ,

 
         

 

        

 
 

 
           

         

            

           

          
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            

      

          



 

 
 

 

  

 

  
 


 

 
 

    
    
    

 
 
 

 

 


 


 


 


 

B 
Beta 

 
 


 

       
       

 

 
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           

          

 

x–x 

 

          

        

     

    

   

 

          

           



          

            

  

(Phillips,A., & Siliva,P., 2010)    

(Gürcan-Yıldırım,D., &Gençöz,T., 2020 

 
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Watson, N., Bryan, B., & Thrash, T., 
2014)

        

          

           

 

    Scott,L., & O'Hara,W., 1993, 
102(

           

            

           

 

 

  

 

١- 

 

٢-  

٣-         

 
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٤-  
 



            

 

           
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  
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 
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    – 

 
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