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 مستخلص البحث:
هدددا الثحددا ا ددالل شف ال اددلا ةددين العفقددة بددت الاددف ة بالدد ا     ددوس           

المراجعة ال هرية لدى  دف  ااامعدةو  كد لل ال ادلا ةدين شم اليدة التنثد  ب  دوس         

المراجعة ال هرية مين أبعاد الاف ة بال ا  لددى  دف  ااامعدةو  ق ي لهدا اد ا ااددا       

(  الثًدا   الثدة مدين  دف  كليدة التربيدة اامعدة الزقدازيق          031تملت العينة ةلى )اش

تم استخدم م ياس المراجعة ال هرية )شةداد الثاحثة(و  م ياس الاف ة بال ا  )شةدداد  

((و  أسددفر  أهددن النتدداوج ةددين  جددود ةفقددة  4102 ترجمددة دمددد السدديد ةثددد الددر ين )

بت متوسط درجا  أفدراد ةيندة الدراسدة لأ الأبعداد     ارتثا ية سالثة ذا  دلالة شحصاوية 

 الدرجة ال ليدة للادف ة بالد ا   كد لل الأبعداد  الدرجدة ال ليدة للمراجعدة ال هريدة          

لدددى ةينددة الدراسددةو أينًددا ب ددين التنثدد  بالمراجعددة ال هريددة مددين  ددف  أبعدداد الاددف ة           

جعدة ال هريدة   اًددةله   بالد ا  لددى أفدراد ةينددة الدراسدة حيدا أكثدر الأبعدداد تنثدً ا بالمرا       

 بُعد )التوحد المفرط مع ال ا ( 

 كلما  مفتاحية: الاف ة بال ا و   وس المراجعة ال هريةو  ف  ااامعة 
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 "Self-Compassion in relation to Checking Compulsion rites 

in University Students'. 

Research Abstract: 

    This research investigated the relationship between self-

compassion and compulsive- checking rituals among university 

students, as well as to reveal the possibility of predicting 

compulsive checking rituals from the dimensions of self-

compassion among university students. To achieve this goal, the 

sample included (130) male and female students from the 

Faculty of Education at Zagazig University. The study used the 

checking compulsion scale (prepared by the researcher), and the 

self-compassion scale (prepared and translated by Muhammad 

Al-Sayed Abdel Rahman (2014). The most important results 

found that there was a statistically significant negative 

correlation between the mean average scores of the study 

sample members in the dimensions and the total degree of self-

compassion. It was also found that dimensions and whole 

degree of compulsive checking can be predicted through the 

dimensions of self-compassion among the members of the study 

sample, where the most predictable dimensions of compulsive 

revision (Over-Identification). 

Key words: Self –Compassion, Checking Compulsion rites, 

University Students. 
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 مقدمة:

يعتبر  ف  ااامعة الركيزة الأساسية للمجتمع؛ فهن فئة الادثا  الد يين يعدو     

ةليهن المجتمعو  يتعرَّضون ل ثير مين ةمليا  التفاةل الاجتماةل المستمرة  الندووط  

النفسدية  الاجتماةيدةو  تعددد الأد ارو  ازديداد      مواجهة العديدد مدين الأزمدا   الماد ف      

التثعا و  الالفجار الث الأ  المعرلأ؛ فإن ه ه السلثيا  تعدو  ت ددم الفدرد  هدوأه )أبدين      

 ( 01و 4110ق ب و

 يد ل الاثا  لأ كدثير مدين الصدراةا  النفسدية الناجمدة ةدين الدتويرا  الأسدريةو         

مددددين فددددترا  حيدددداتهنو  تتعددددد      قددددد ي عددددون فريسددددة لفضدددد رابا  النفسددددية لأ فددددترة    

الاض رابا  النفسية الد  قدد يتعدرا ادا الفدرد  دف  حياتد   منهدا المخدا ا  ال لدق           

  الوسا س  الاكتئا  

 يعتبر الوسواس ال هري مدين الأمدراا العصدابية الأكثدر شديوةًا؛ شذ يعدالل  احدد        

لأ أي  (  فدل  مدين هد ا المدرا    411مين كل أربعدت مدين الثدالوتو   فدل  احدد مدين بدت )       

مرحلددة مددين مراحددل حيدداتهنو يتميددز هدد ا المددرا بزف ددار مت ددررة مزةجددة ) سددا س(و أ          

أفعدا  مت دررة تز دد  شد ل ال  ددوسو  ي دون الادخ  لثددددرًا ةلدى افتيددان بهدا )أفعددا         

قهرية(و  ي ون مدركلها تمامًا أن ه ه الأف ار  الأفعا  غير من  يةو  ل ندددد  لا يسدت يع   

 ( 01و 4113  التح ن فيها )دمد سالمو السي دددرة ةليهدددا أ

شن اضدد را  الوسددواس ال هددري لدد  أهدداط  ألددواا كددثيرة منهددا المراجعددة  الت ددرار         

 الترتيب  التخزيين    وس التف ير  ل دل هدط مدين الأهداط السداب ة مخداهر  اًدة        

 ( 00و 4111ب  )دمد غانمو 

ن المراجعدة ال هريدة تُعدد     اهتمت الثاحثة لأ الثحدا ا دالل بالمراجعدة ال هريدة؛ فدإ     

% 01و  قدد )أشدار(   (OCD)مين أكثدر الوسدا س شديوةفيا لأ اضد را  الوسدواس ال هدري       
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مين الأفراد ال يين ةالوا مدين أةدراا اضد را  الوسدواس ال هدري ةلدى مددار حيداتهن أن         

 ,Toffolo) .المراجعددددة ال هريددددة كالددددت مددددين الأةددددراا الأساسددددية لفضدددد را  

Engelhard, Hooge& Cath, ,2016,550-551) 

تز   المراجعة ال هرية ش للها مين أش ا  المراجعة المت ررة النم ية لندمان السدفمة   

أ  الأمين لأ المنز ؛ فالناس ياعر ن بمسدئولية أكدبر ةدين الأ ضداا دا دل مندازانو  مدع        

ذلددل قددد تمتددد المراجعددة ال هريددة شف أي بيئددة ياددعر فيهددا الفددرد بالمسددئولية ةددين منددع         

 ( Rachman, 2002, 626النرر )

 تعد الاف ة بال ا  مين أهن العوامل ال  تساةد الادخ  ةلدى مواجهدة  براتد      

السددلثية الدد  للددب لدد  االام  المعالدداة؛ فهددل ةفمددة شوابيددة عيددزة لاددعوره بالسددعادة     

 ت ددددير الددد ا و  الرضدددا ةنهدددا ةنددددما يتعدددرا الفدددرد  الدددة مدددين الفادددل أ  افحثددداط    

(Neff, 2003, 223-250 ) 

رتثط الادف ة بالد ا  ارتثا لهدا سدلثيًا بدالأمراا النفسديةو كمدا تدرتثط ارتثا لهدا           ت

شوابيًدا مدع الاددعور بالرفاهيدةو  ُ جددد أن ضدعلا الاددف ة بالد ا  مددين المم دين أن ي ددون ذا       

ًلة باض را  الوسواس ال هدريو  مدين يعدالون مدين هد ا الاضد را  ينت دد ن ألفسدهن         

 ,Azzam, 2021ألفسدهن  لداه اا دريين )   باددةو  لدديهن أف دار سدلثية مُلحدة لداه       

10 ) 

شن عارسة الاف ة بالد ا  قدد تسداةد هد لاش الأشدخال لأ السدي رة ةلدى الأف دار         

السددلثية بدددللها مددين التركيددز ةليهدداو  التدددريب ةلددى عارسددة الاددف ة بالدد ا  يزيددد مددين     

الدوييفل   المر لة النفسية  التركيز ةلدى الماداةر افوابيدة عدا يد دي شف زيدادة الأداش      

 ( (Eichholz, et al., 2020, 630للاخ  
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 Wetterneck, et تاير لتاوج دراسة كل مين فيترلدلو  لدلو  ثيداو  هدار  )    

al., 2013, 70       شف أن الاف ة بالد ا  تسداةد لأ ةدفض اضد را  الوسدواس ال هدري؛ )

ل ال لق؛ فهل تعمل ةلى  فض التوترو  زيادة الاستر اشو  الالفعالا  افوابيةو  ت لي

 ذلل مدين  دف  التركيدز ةلدى اللحخدة الراهندة د ن الدتف ير لأ الماضدل أ  ال لدق مدين           

المسددت ثل؛ فالاددف ة بالدد ا  لعددل الاددخ  يت ثددل ذاتدد  كمددا هددل؛ أي يت ث لددها لفسدد   

ت ث للهدددا غدددير مادددر ط؛ شن ينفدددتا الع دددل ةلدددى العدددالمو  تن ادددلا ا  ددداوق أمدددام أةيننددداو   

ةيًددا لدحددداا كمددا هددل لأ الواقددعو  تسدداةده ةلددى   تسدداةد الاددخ  ةلددى أن يصددثا  ا 

الددتف ير بددزكثر موضددوةية  ح مددةو  ةلددى اسددتثدا  المادداةر السددلثية بمادداةر شوابيددة    

 مثل: السعادة  التفاؤ   ا ماس 

 مشكلة البحث:

يعتبر اض را  الوسا س  الأفعا  ال هريدة مدين الاضد رابا  الاداوعة لأ  تلدلا      

وجددد الوسدددا س ف دددط بدددد ن أفعددا  قهريدددةو أمدددا الأفعدددا    المراحددل العمريدددةو  ب دددين أن ت 

ال هرية فهل مصحوبة حتمًا بالوسا سو  ت ون مرتث ة بالفعدل ال هدري الد ي يفدرا     

(   قددد الثث ددت  00و 4102لفسدد  ةلددى سددلوض المددريض بادد ل ملحددوي )دمددد سددعفانو        

لل اددلا  -لأ حددد د ةلددن الثاحثددة  -مادد لة الدراسددة مددين ةدددم  جددود دراسددا  ةربيددة 

العفقة بت الاف ة بال ا   المراجعة ال هريةو ةلدى الدرغن مدين الم الدة الد  قتلدها        ةين

لأ الدراسدددا  الأجنثيدددةو  مدددين  دددف  قدددراشا  الثاحثدددة اتندددا أن هددد ا المجدددا  لم يز ددد     

 الاهتمام ال الأ لأ المن  ة العربية؛ عا دفعها شف الاعور بالما لة 

يجيا  المواجهدة الد  تهددا شف ت ليدل      قدا المراجعة ال هرية كنوا مدين اسدترات  

شعور الفرد بال لق  الال  منع الاعور بالفال المست ثللو  ا دد مدين  قدوا المخدا ر     

أ  المصاوب المست ثليةو  ا د مين  قوا  ا ر أ  أضرار سواش للفرد لفسد  أ  لخ دريين   

 ( (Rachman, 2002, 626مين حول  
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 وللمراجعة القهرية سمتان رئيستان:

:  ال  تامل شدراض المسئوليةو احتمالية  قدوا ضدررو  جديدة أ     فثية المعرفيةالث .1

   ورة الأذى 

: فدإن سدلوض المراجعدة    مي الزين الال ال اون ةلى المراجعة ال اتيدة  المسدتمرة   .2

لفس  يحدا  يسثب لموةة مين ا الا  أ  المواقلا ال  تعزز الاعور بالال 

 ,Radomsky, Roz Shafran, & Rachman, 2010 ةددم الدي ت )  

31 ) 

أن الاددددف ة بالدددد ا  تسدددداةد ةلددددى قسددددت الصددددحة النفسددددية    Eichholz يددددرى 

 ااسدددميةو  ت لدددل مدددين االام المزمندددة؛ فدددإن الأشدددخال الددد يين يعدددالون مدددين اضددد را       

الوسواس ال هري لديهن شعور بالخزي  ال لبو  عارسة الاف ة بال ا  تساةد ه لاش 

أفندددل للسدددي رة ةلدددى هددد ه الأف دددار السدددلثية )الادددعور   الأشدددخال لأ التعامدددل باددد ل  

 ( (Eichholz, et al., 2020, 635بالخزي( بدللها مين التركيز ةليها 

 ,Cleeu werils(و )(Azzam,2021هدد ا  قددد ًددلت لتدداوج دراسددة كددل مددين    

Cavanaghو Strauss, 2020( و)Eichholz, et al, 2020 ( و)wetterneck, et 

al, 2013)Patel, Sayeed, Das, 2002)  ), (Shahmiri, et al ,2020 ), 

Kaempf, et al, 2022) ( و)Dyer, 2022      شف  جدود ةفقدة ارتثا يدة سدالثة دالدة )

شحصاويًا بت الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هريو  تمايًا مع مدا توًدلت شليد     

راجعددة تلددل الدراسددا  جدداش هدد ا الثحددا لل اددلا ةددين العفقددة بددت الاددف ة بالدد ا   الم   

 ال هرية 
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 ويمكن تحديد مشكلة البحث في التساؤلات الآتية:

هددل توجددد ةفقددة بددت الاددف ة بالدد ا     ددوس المراجعددة ال هريددة لدددى  ددف              .1

 ااامعة؟

هدددل توجدددد فدددر   بدددت الددد كور  افلددداا لأ مدددتويري: الادددف ة بالددد ا     دددوس      .2

 المراجعة ال هرية لدى  ف  ااامعة؟

ة بالد ا  د ن غيرهدا ب  دوس المراجعدة ال هريدة لددى       هل تُنثئ بعض أبعاد الادف   .3

  ف  ااامعة؟

 

 أهداف البحث:

 يهدا الثحا ا الل شف ما يلل:

ال ادلا ةددين العفقددة بددت الاددف ة بالدد ا     ددوس المراجعددة ال هريددة لدددى  ددف    .1

 ااامعة 

 ال الا ةين الفر   بت اانست لأ الاف ة بال ا   سلوض المراجعة ال هرية  .2

ةدين شم اليدة التَّنثأد  ب  دوس المراجعدة ال هريدة مدين أبعداد الادف ة بالد ا             ال الا .3

 لدى  ف  ااامعة 

 أهمية البحث:

 تتنا أهمية الثحا ا الل فيما يلل: .1

أهميدددة الفئدددة الددد  يتنا ادددا الثحدددا؛ فادددثا  ااامعدددة هدددن قدددوة الأمدددة  ةمادهدددا   .2

  أساس ت وأرها  هوأها 

يمددة للم تثددة العربيددة لخددرًا للحداثددة النسددثية      يُعتثفيددر هدد ا الثحددا شضددافة ذا  ق    .3

 لأ حد د ا ِّفا الثاحثة  -لدراسة الاف ة بال ا  لأ الثيئة العربية 
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يُعددأ فهددن  ثيعددة العفقددة بددت الادف ة بالدد ا     ددوس المراجعددة ال هريددة   ددوة    .4

 مهمة نحو تصمين تد أف   برامج شرشادية مناسثة لل ف  

لثحددا الثدداحثت نحددو الدراسددة  الثحددا لأ لددا  الاددف ة  قددد تُوفيج دد  لتدداوج هدد ا ا .5

بالدددد ا   المددددتويرا  المرتث ددددة بخهددددور المددددرا النفسددددل مددددين جوالثهددددا النخريددددة        

  الت ثي ية 

 مصطلحات البحث:

مفهدوم يركدز ةلدى السدعادة  الادعور بالمتعدةو  ي داس بالادعور          الاف ة بال ا : (1)

 السلي،و   ثيعة الادخ   بالرضا ةين ا ياة  التف ير افوابل  غيا  التف ير

 & Ryanلأ ق يق رغثات   الألا ة ال  ت دي شف شعوره بالراحة النفسية )

Deci, 2001, 17 ) 

 ,Kelly, Vimalakanthan & Miller ةرفهدا كيلدل  فمل يندزن  ميلدر )    

( بزلها موقلا شوابل لاه ال ا   اا ريينو  الميدل شف الاسدتجابة   446 ,2014

واقدلا الم لمدة أ  الخدبرا  الفاشددلةو  الادعور بدالل لا الد اتل بدددللها       افوابيدة لأ الم 

مددين ا  ددن  الن ددد الدد اتلو  افحسدداس بافلسددالية بدددللها مددين العزلددة؛ فالاددف ة      

بال ا  تعني دةن  ت ثل ال ا  لأ مواجهة ضووط ا ياةو ب ري ة أكثر مر لدة  

  شوابية  

رجدددة الددد  يحصدددل ةليهدددا    تعدددرا الثاحثدددة الادددف ة بالددد ا  شجراويًدددا بزلهدددا الد   

ال الب مين  ف  استجابت  ةلى م ياس الاف ة بال ا  شةداد  ترجمة دمد 

 (  4102السيد ةثد الر ين  آ ريين )

الانخددراط لأ سددلوض مثددال  فيدد و تتنددمين ثتدد  الأساسددية      المراجعددة ال هريددة:   (2)

التفسددير ال ددارثل لدحدددااو  الالاددوا  الاددديد ب  ددوس المراجعددةو  الدد ي قددد       
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ل  يددداولا الادددخ  اليوميدددة المهمدددة أثنددداش الانخدددراط لأ سدددلوض المراجعدددة   يُع ددد

ال هريةو  يتحو  سلوض الاخ  اليومل شف سلوض لا ت يفل/لا تواف ل ثت  

الأساسددية الاددعور الددداون بالالاددوا   ال ددر   العجددز ةددين أداش لاددا   اليددومل؛     

 لخدددددددرًا لفلادددددددوا  الدددددددداون بدددددددالانخراط لأ سدددددددلوكيا  المراجعدددددددة ال هريدددددددة   

Radomsky, et al, 2010, 119:120) ) 

 تعددرا الثاحثددة المراجعددة ال هريدددة شجراويًددا بزلهددا الدرجدددة الدد  يحصددل ةليهدددا        

 ال الب مين  ف  استجابت  ةلى م ياس المراجعة ال هرية شةداد الثاحثة  

 يتحدد الثحا ا الل بالمحددا  التالية: محددات البحث:

الل ةلى ةينة مين  ف  كلية التربية جامعة أُجري الثحا ا  المحددا  الم الية: 

الزقددازيقو يعدددالون مدددين   دددوس المراجعدددة ال هريدددة مدددين اانسدددت ذكدددور  شلدددااو تم  

ا تيارهن مين ذ ي الدرجا  المرتفعدة ةلدى م يداس المراجعدة ال هريدة مدع انخفداا        

 درجاتهن ةلى م ياس الاف ة بال ا   

  الفصل الدراسل الثالل مين العام تم ت ثيق أد ا  الثحا  ف المحددا  الزمالية: 

 م 4140/4144الدراسل 

تتحدد لتداوج الثحدا بالعيندة الد  تم الت ثيدق ةليهدا  قوامهدا         المحددا  الثارية: 

ترا ح أةمدارهن  امعدة الزقدازيقو  يد   جالتربيدة  ة (  الثًا   الثة مدين  دف  كليد   031)

  16200و  انحراا معياري 006101بمتوسط حسابل  ( ةامًا01-00بت )

 ا د د المنهجية: 

 تم استخدام المنهج الوًفل الارتثا ل الفار  
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 الشفقة بالذات والمراجعة القهرية لدى طلاب الجامعة:

  الاف ة بال ا : -أ للها  

الاددف ة بالدد ا  اددا أًددو  تارطيددة مرتث ددة با ركددا  الدينيددة قثددل يهددور ةلددن  

شذ كالت تمارس بودرا   سنة لأ الديالة الثوذية؛ 4111النفسو يهر  من  حوالل 

الاعور بالسعادة  التخل  مين آلام ا ياة  النووط ال  يتعدرا ادا الادخ     

 ( Tripathi & Mullet, 2010, 225-266لأ حيات  )

 تعريف الشفقة بالذات:

هددددددل أحددددددد المفدددددداهين المرتث ددددددة بعلددددددن الددددددنفس افوددددددابل  ةلددددددن الددددددنفس        -

لاددددددددخ و الاجتمدددددددداةل؛ فالاددددددددف ة بالدددددددد ا  شددددددددعور ضددددددددر ري لسددددددددعادة ا   

 تسدددددددداةده ةلددددددددى شدراكدددددددد  ل اتدددددددد   مادددددددداةرهو  شدراض مادددددددداةر اا ددددددددريين   

-Eric, 2009, 393 دا لتدددد  للتخفيددددلا مددددين آلامهددددن  معالدددداتهن )   

395 ) 

بزلهددا موقددلا   (Kelly, et al., 2014, 446 ةرفهددا كيلددل  زمددفؤه )  -

شودددددددابل لددددددداه الددددددد ا   اا دددددددريينو  الميدددددددل شف الاسدددددددتجابة افوابيدددددددة لأ    

أ  الخددددبرا  الفاشددددلةو  الاددددعور بددددالل لا الدددد اتل بدددددللها مددددين       المواقددددلا الم لمددددة 

 ا  ن  الن د ال اتل  

( أن الاددف ة بالد ا  تتنددمين  Neff, 2003ذكدر ليددلا )  مكوناات الشاافقة بالااذات:  -1

 ثفثة م ولا  رويسية:
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لأ م ابددددددل ا  دددددددن أ  الت دددددداد الددددددد ا     Self-Kindnessالل ددددددلا بالددددددد ا    -

Self-criticism  

لأ م ابدددددددل العزلدددددددة   Common Humanityافحسددددددداس افلسدددددددالل   -

Isolation  

 Autisticلأ م ابددددل التوحددددد الزاوددددد   Mindfulnessالي خددددة الع ليددددة  -

overload  

 كددل هدد ه الم ولددا  تتفاةددل مددع بعنددها لخلددق ش ددار  جدددالل متسدداما للع ددل     

(Kramer, 2014, 9 ) 

 أهمية الشفقة بالذات: -2

ةلدددددى اللحخدددددة   فدددددض التدددددوترو  زيدددددادة الاسدددددتر اش مدددددين  دددددف  التركيدددددز     -

 الراهنة د ن التف ير لأ الماضل أ  قلق المست ثل 

تعمددددل ةلددددى هددددو الاددددعور با ددددب  ا نددددان  الر ددددة لدددداه ألفسددددنا  لدددداه       -

 اا ريين 

تسدددداةد لأ ةددددفض أةددددراا ال لددددق  الاكتئددددا و  زيددددادة الاددددعور بالرضددددا ةددددين      -

 ا ياة  الاعور بالسعادة 

تعمدددل ةلدددى زيدددادة   تسددداةد ةلدددى  قايدددة الادددخ  مدددين الأمدددراا ااسدددميةو        -

الماددددددداةر افوابيدددددددةو  كلمدددددددا زاد  الماددددددداةر افوابيدددددددة زاد  قدددددددوة جهددددددداز    

 المناةة لأ مواجهة العديد مين الأمراا ااسمية 

تعمدددل ةلدددى الفتددداح الع دددل ةلدددى العدددالم؛ شذ تن ادددلا ا  ددداوق أمدددام أةيننددداو          -

-Lopez, 2016, 9 ينفدددتا ال دددر  أمامنددداو لت ثدددل الواقدددع كمدددا هدددو )   

11 ) 
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 المفسرة للشفقة بالذات: النظريات -9

أشار بيل شف أن الالفعالا  كال لق  الاكتئا   )أ( النظرية المعرفية السلوكية:

 التوتر تناز مين الأهاط الخا ئة ةين ال ا   العالم  المست ثلو  افترا أن 

الاخ  لو است اا النخر شف ه ه الأف ار التل اوية بموضوةيةو  است اا 

ةلى شبعاد أف اره ةين الفعالات ؛  مين ثن  ي ون رد فعل   قليلها فسي ون قادرًا

أقل نحو المواقلا الناغ ة   شن شةادة الثناش المعرلأ فنية ةفجية استخدمت لأ 

قديد الأف ار الفة فلية  السلثية ال  تناط ةندما يواج  الأشخال 

ًل أحداثًا ضاغ  و كما تعمل ةلى شجراش قياس موضوةل ا ه الأف ارو  التو

شف تفسيرا  ة فلية اا بد  الأ رى غير الع فليةو  مين  ف  ذلل ي ون 

الاخ  قادرًا ةلى تصحيا تفسيرات  الخا ئة  لخرت  السلثية ةين ذات   ةين 

 ( ,Delligatti, Staples & Read, 2003, 15 Scardapaneاا ريين )

ة دا لية لدى كل  ًلا بولي، التعلق بزل  لزةة فردي :)ب( نظرية التعلق الوجداني

شخ  لعل  بيل فقامة ةفقة ةا فية  يمة مع الأشخال الأكثر 

أهمية لأ حيات و تثدأ مين الميفد  تستمر مدى ا ياةو  توجد لزةة لدى كل 

شخ  تهدا لفرتثاط بالناس الأكثر أهمية لأ حيات و كما يرتثط مفهوم 

ا بال لق مين  سارة أ  التعلق بمفهوم آ ر  هو قلق الالفصا و  ال ي يُعرَّ

 ,Kirkpatrick, 2005ابتعاد الاخ  ال ي نحث   ال ي هو مصدر التعلق )

17-18 ) 

 يادددير بدددولثى شف أن ال فدددل ةنددددما يتفاةدددل مدددع اا دددريين ياددد ل مدددا يُسدددمَّى       

بالنمداذض التصدورية الدا ليددةو  هد ه النمدداذض ادا جالثدان: جالددب يتعلدق بالدد ا        

بددداا ريين )الث دددة بددداا ريين(و  هددد ه النمددداذض     )ت دددديره ل اتددد (و  آ دددر يتعلدددق    

و  أن schemaالتصددورية منثث ددة مددين ف ددرة أن ال فددل يادد ل    لهددا معرفيًددا    
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 ,Atwool, 2006ه ا المخ ط يا ل تصدور ال فدل ةدين ذاتد   ةدين اا دريين )      

316-318 ) 

شن الاف ة بال ا  لعل الاخ  يرى المواقلا ب ري ة  )ج( النظرية الارتباطية:

 موضوةية د ن شًدار أح ام مسث ة ةين الخبرا   المواقلاو  تمنح  ة فلية 

ال درة ةلى التركيز  الالتثاه ةلى اللحخة ا الية  معاياتها د ن التف ير لأ 

 ( Kirkpatrick, 2005, 20الماضل أ  ال لق مين المست ثل )

  طقوس المراجعة القهرية: -ثانيًا 

ا كالمحافخدة ةلدى النخدامو  النخافدةو     شن بعض السلوكيا  ال  ل وم بها لأ حياتند 

 دقة المواةيددو  شت دان العمدل ت دون م لوبدة  ضدر ريةو بدل  يفندلها المجتمدع  يعتبرهدا           

مين ثا  ا نارةو  ل ين يهورها بصورة مت ررة  مثال  فيها وعلنا لنخر شليهدا ةلدى   

ألهدددا أةدددراا مرضددديةو   اًدددة شذا ًددداحثها سدددوش توافدددق  شدراض الادددخ و  أن ت دددون      

و 4102ع لة لناا   اليوملو  لا يست يع لنثها أ  السي رة ةليها )دمد سعفانو م

11 ) 

 Checking compulsions: تعريف المراجعة القهرية  .1

( بزلها "سلوض مُت رر OCDتُعرا المراجعة ال هرية لأ اض را  الوسواس ال هري )

أ  ةمليددددددددددا  ة ليددددددددددة قدددددددددددا كاسددددددددددتجابة لدف ددددددددددار أ  الصددددددددددور  التخدددددددددديف       

و أ  بمعندى  intrusive thoughts or imagesفقحامية/الاقتحاميدة أ  التسدل ية   ا

N ددر الوسددا س obsessions   َّو مددين أجددل ا ددد مددين )كثددت( الاددعور بددال لق؛  مددين ثفيددن

 )لنددب  منددع المصدداوب  المادد ف  الدد  قددد قدددا لأ المسددت ثل )الأ  ددار الُمسددت ثلية  

Toffolo, et al.2016,551))  
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 للمراجعة القهرية عدة مظاهر، ومن أهمها: ة القهرية:مظاهر المراجع

 المراجعة با ل مت رر للتزكد مين أن الأشياش قد أُنجز  بالصورة المثالية  .أ 

 ًعوبة لأ شنجاز الأشياش بسثب الت رار  .ب 

 ت رار الأفعا  حتى تمنع حد ا أمر سيئ  .ج 

 ( 00و 4111الالاوا  الاديد  وفلها مين الوقوا لأ الخ ز )دمد غانمو  .د 

 أةراا المراجعة ال هرية: -1

الادددعور المثدددال  فيددد  بالمسددد  لية ةدددين  قدددوا الندددرر/المخا ر الُمحتملدددة للددد ا          .أ 

  لخ ريين 

 المحا لة المستمرة لمنع النرر/المخا ر قثل حد ثها  .ب 

الاددعور الددداون بعدددم الددي ت أ  الاددل لأ أن المخددا ر المتوقعددة مددا زالددت قاومددة    .ج 

 ,Rachmanالادددعور أ  شزالتددد  ) مهمدددا زاد  ددددا لا  الفدددرد  فيدددلا هددد ا

2002, 625 ) 

 Radomsky, et) (67ذكرراد ميس ل  زمفؤه أسثا  حد ا المراجعة ال هرية: -2

al, 2010, 75-:أسثابًا للمراجعة ال هرية منها 

 جددود تفصدديل أقددل لأ ذاكددرة الفددرد يحدددا أثندداش التدددقيق أ  المراجعددة  الدد ي        .أ 

رد أن يتدد كر بدقددة مددا حدددا أ  أن يد دي بددد ره شف ث ددة أقددل ةندددما يحدا   الفدد  

 يستدةل مين ذاكرات  ما قد حدا بدقة 

ةندددما يحدددا الخلددل لأ ذاكددرة الفددرد يصددثا هدد ا الخلددل ةاو لهددا لأ التدد كر          .ب 

ا  ي دددل لدشدددياشو  يصدددعب ةلدددى الفدددرد الددد ي يعدددالل مدددين المراجعدددة أن يفهدددن  
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 الأحددداا مددين حولددد ؛ لألدد  لا يثددق لأ الددد اكرة الخاًددة بدد   مدددا تمددده بدد  مدددين        

 ذكريا  

الأفراد هنا لديهن معدايير ةليدا مدين الدي تو  يفندلون الاةتمداد ةلدى اسدترجاا          .ج 

دقيددق لدحددداا أكثددر مددين لددرد  جددود شحسدداس ةددام بالمعرفددة للتزكددد مددين            

 التح ق با ل ًحيا 

 النظريات المفسرة للمراجعة القهرية: -9

 يد بزن (  جهة لخر فر01و 4102يفسر دمد سعفان ) )أ( لخرية التحليل النفسل:

اادا مين المراجعة ال هرية هو لنب ال لق؛ شذ تناز الأةراا ف ط مين أجل 

لنب ال لقو  هل تفيد ال اقة النفسية ال  كان مين المم ين أن تن لق لأ 

ًورة قلق لو لم تخهر الأةرااو فعندما ي وم بوسل يدي  يتجنب الاعور 

رفيق لأ الاارا أ  مين  بنوبة ال لقو فمين الواضا أن العرا  النتيجة مين  جود

 غسل اليديين هو لنب لوبا  ال لق 

يرى راتامان أن الاخ  يلجز للمراجعة ال هرية  ) ( النخرية السلوكية:

ليتجنب الع وبةو  هل الالت اد مين اا ريين )ة وبة اجتماةية( أ  الالت اد 

ال اتل )ة ا  ذاتل(  كما يفسر بنموذض تعلن اار  ؛ فالاغتسا   التنخيلا 

يفهن ةلى أل  استجابا  هر  ؛ لأن ال يام بتنفي    وس الاغتسا  ينهل 

ال لقو أما الث اش لأ المنز   ا فاي ةلى النواف  مول ة ب ين اةتثارها 

استجابة لنب سلي،و  يلجز الاخ  شف سلوكيا  اار   ال  تثد  المنف  

 شن الا ل  الوحيد فزالة الخ ر ةندما يفال لأ دا لا  التجنب السلي،و

ال فسي ل لسلوض اار   هو التنخيلا أ  النخافة المت ررة )دمد سعفانو 

 ( 01-00و 4102
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يفترا راكمان لأ هوذج  حو  سلوض المراجعة ال هرية لأ  )ض( النخرية المعرفية:

مرضى اض را  الوسواس ال هري أن السلوض الُمت رر للمرضى قد يُسثث  

بالمس  لية ةين منع  قوا الأ  ار الُمحتملة أ  ال  جزويًا شعور الفرد الُمتنخن 

قد قدا ل  أ  لخ ريين لأ المست ثلو  مين ثن قد ت دي الأف ار الاقتحامية 

شف الاض را و  -حتى العادية منها  – التصورا   ك لل الالدفاةا  

 ال  ترتثط بد رها بزف ار تل اوية سلثية  شعور داون بال لق  الالزةاض حو  

ل الفرد مسئولية تعرض  لدذى أ  المخا ر الُمحتملةو أ  أن ي ون سثثًا لأ قم 

تعرا اا ريين ااو  مين هنا بارس   وس المراجعة ال هرية كوسيلة 

  (Boschen, 2009,4 لتحييد أ  التخفيلا  شزالة مااةر ال لق  الالزةاض

(Lind,  

 الأسر شديدة ال سوةو يخهر سلوض المراجعة ال هرية لأ د( النخرية الاجتماةية:(

 الأسر ذا  المستوى المعيال المرتفعو  شن أساليب ال سوة المفر ةو  الاهتمام 

بالتفاًيلو  الاعور بال لب مين السهل أن نجدها لدى مرضى قهر المراجعة 

عا وعلهن حساست لاه أي ل دو  يعت د راتامان أن مااةر ال لب تولد 

 ( 10و 4102قهر المراجعة )دمد سعفان و

  الشاافقة بالااذات وعلاقتهااا بااااطراب الوسااواس القهااري وطقااوس المراجعااة    -ثالثًااا

 القهرية:

شن الاف ة بال ا  ترتثط ارتثا لها سلثيًا مع أةراا اضد را  الوسدواس ال هدري؛ شذ    

يعددالل الاددخ  المصددا  باضدد را  الوسددواس ال هددري مددين الاددعور بددالخزيو  الاددعور       

م ال درة ةلى التوافق النفسل  الاجتماةل   تعد الي خدة  بال لبو  ال لق المستمرو  ةد

الع ليددة مددين أهددن م ولددا  الاددف ة بالدد ا ؛ لدد ا تعددد الاددف ة بالدد ا  مددين أهددن العوامددل    
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الوقاويددددة  العفجيددددة لاضدددد را  الوسددددواس ال هددددري؛ شذ تهدددددا شف الالتثدددداه شف بيئددددة  

 ,Cleeu weriils) الاخ   أحاسيس  الدا لية د ن شًدار أح ام سلثية أ  شوابية 

et al, 2020, 120-135 ) 

شن الاف ة بال ا  ت لل مين أةراا ال لق  الاكتئا   اض را  الوسواس ال هريو 

حيدددا أن الاددددف ة بالددد ا  تددددرتثط ارتثا لهدددا شوابيًددددا مدددع الاددددعور بالسدددعادة  التفدددداؤ       

ل يواجد    التفاةل افوابل لأ المجتمع؛ فالاف ة بال ا  لا يتن فيهدا لندب الماداةرو بد    

الع ل الواقع بوةل كامل مع التفداهن  الادعور بافلسدالية المادتركةو  طلدق ماداةر       

 (Eichholz, et al, 2020,639شوابية بدللها مين المااةر السلثية  )

 دراسات سابقة:

 دراسات تناولت العلاقة بين الشفقة بالذات وااطراب الوسواس القهري: -أولًا 

  ( دراسددة  تييرينددل  آ ددريينWetterneck, Et al., 2013:)  هدددفت 

لفح  العفقة بت الاف ة بال ا   كدل مدين الادجاةة  ال دين ا ياتيدة لددى       

( مرينًددا 001مرضددى اضدد را  الوسددواس ال هددريو  ت ولددت ةينددة الدراسددة مددين )  

( 11-00يعددالون مددين اضدد را  الوسددواس ال هددريو  ترا حددت أةمددارهن مددا بددت ) 

(و 0060ةامًددددا  انحددددراا معيدددداري قدددددره )  ( 3163ةامًدددداو بمتوسددددط ةمددددري قدددددره )  

 Foa, et استخدم الثاحثون بعض الأد ا  منها: استثيان الوسدا س ال هريدة )  

al.,2002( و  م يددددداس الوسدددددواس ال هدددددري)Steketee, forst & 

Bogert,1996 ( و  م ياس الادجاةة)Norton & weiss, 2009  و م يداس)

 ,.Wilson, Et alياتيدة ) (و م ياس ال دين ا  Neff, 2003الاف ة بال ا  )

(و  توًلت لتاوج الدراسة شف  جود ةفقة ارتثا ية سالثة دالة شحصداويًا  2011

بت الاف ة بال ا   كل مين الاجاةة  ال ين ا ياتيدة لددى مرضدى اضد را      
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الوسددواس الفهددري    جددود ةفقددة ارتثا يددة دالددة شحصدداويًا بددت الاددف ة بالدد ا     

  اض را  الوسواس ال هري 

 آ دريين  ليدورض  سدة درا  (leeuwerik, et al, 2020) : شف الدراسدة   هددفت 

  فحددد  ال هدددريو الوسدددواس  اضددد را  الع ليدددة الي خدددة بدددت العفقدددة معرفدددة

 الدراسدة  ةينة  ت ولت ال هريو الوسواس  اض را  بال ا  الاف ة بت العفقة

  و الاكتئدا   ال لدق  ال هدري  الوسدواس  اضد را   مين يعالون مرينًا( 0000) مين

 مددين فت ولددت الندداب ة العينددة أمددا و(التجريثيددة العينددة) المجموةددة هدد ه  تمثددل

 الثداحثون  و اسدتخدم (ال هدري  الوسدواس ) اضد را   مين يعالون لا شخصًا( 121)

 Bohlm eijer) الع ليددة  الي خددة م يدداس:   منهددا  النفسددية الأد ا  بعددض

 اضدددددد را   م يدددددداس و(Raes,2011) بالدددددد ا  الاددددددف ة  م يدددددداس و(2011,

 ةفقدددة  جدددود شف الدراسدددة لتددداوج  توًدددلت و(Foa,1998) ال هدددري لوسدددواسا

 الوسدواس  اضد را    أةراا الع لية الي خة بت شحصاويًا دالة سالثة ارتثا ية

 بالددد ا  الادددف ة بدددت شحصددداويًا دالدددة سدددالثة ارتثا يدددة ةفقدددة   جدددود  ال هدددري

 أحد ل ا با الاف ة أن الدراسة  أ ضحت  ال هري الوسواس اض را   أةراا

  ال هري الوسواس اض را  مين  العفجية الوقاوية العوامل

  شطهدولز  دراسدة (Eichholz, et al., 2020:)     هددفت الدراسدة شف معرفدة 

العفقدددة بدددت الادددف ة بالددد ا  لأ التنخدددين الالفعدددالل لددددى مرضدددى اضددد را       

 ( مرينًدا يعدالون مدين اضد را     11الوسواس ال هريو  ت ولت ةينة الدراسة مين )

( 01-00( ألثىو ترا حدت أةمدارهن مدا بدت )    21( ذكرًا  )22الوسواس ال هريو )

(و 0461( ةامًدددداو  انحددددراا معيدددداري قدددددره ) 3361ةامًدددداو بمتوسددددط ةمددددري قدددددره ) 

 اسدددتخدم الثددداحثون لموةدددة مدددين الأد ا  المتنوةدددة منهدددا: م يددداس اضددد را     

 & Hupfeld(و  م يداس الادف ة بالد ا  )   Bear,1993الوسدواس ال هريدة )  

Ruffieux, 2011  ( و  م يداس التنخددين الالفعدالل)Grat & Roemer, 
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(و  توًدلت لتدداوج الدراسدة شف  جددود ةفقدة ارتثا يددة دالدة شحصدداويًا بددت     2004

الاف ة بال ا   التنخدين الالفعدالل لددى مرضدى اضد را  الوسدواس ال هدري         

شددة أةددراا   جدود ةفقدة ارتثا يدة سدالثة دالدة شحصداويًا بدت الادف ة بالد ا            

اض را  الوسواس ال هدري   أكدد  الدراسدة أن الأفدراد الد يين لدديهن الادف ة        

بالدد ا  يعترفددون بددزلهن غددير كدداملتو  قددد يفاددلون لأ ق يددق بعددض أهددداا         

ا يدداةو  مددع ذلددل بيلددون شف أن ي ولددوا ل فدداش مددع ألفسددهن ةندددما يواجهددون    

 ا  برا  أ  ما ف  م لمة بدللها مين لوم ال ا   الت اده

 ( دراسةShahmiri, et al, 2020:)     هدفت الدراسة لفحد  العفقدة بدت 

أةددراا اضدد را  الوسددواس ال هددري  مادداةر الدد لب لأ  جددود الاددف ة بالدد ا     

( ألثدىو ترا حددت أةمدارهين مددا   321كمدتوير  سدديطو  ت ولدت ةينددة الدراسدة مددين )   

اسدتمارة   ( ةامًا  استخدم الثاحثون بعض الأد ا  المتنوةدة  منهدا:  21-00بت )

(و Kugler & Jones, 1992بيالدددا  ةامدددة   م يددداس الادددعور بالددد لب )

(و  م يدداس الاددف ة Hodgson,et al., 1997 م يدداس الوسددواس ال هددري )

 ( Reas, et al., 2011بال ا  )

 توًددلت لتدداوج الدراسددة شف  جددود ةفقددة ارتثا يددة دالددة شحصدداوي ا بددت أةددراا   

بال لب لأ  جدود الادف ة بالد ا  كمدتوير     اض را  الوسواس ال هري  الاعور 

 سددديطو حيدددا تعمدددل الادددف ة بالددد ا  ةلدددى  فدددض التدددوتر  زيدددادة الالفعدددالا      

افوابيددة  معااددة الاددعور بالدد لب لدددى مرضددى اضدد را  الوسددواس ال هددري    

  جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة شحصدداوي ا بددت الاددف ة بالدد ا   كددل مددين          

 ور بال لب اض را  الوسواس ال هري  الاع
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 ( دراسدددة ةدددزامAzzam, 2021:)   هددددفت الدراسدددة لفحددد  العفقدددة بدددت 

اض را  الوسواس ال هري  الاعور بالعجز لأ  جدود الادف ة بالد ا  كمدتوير     

( مرضى يعالون مدين اضد را  الوسدواس    311 سيطو  ت ولت ةينة الدراسة مين )

( ةامًدداو 01-00ذكددرًا(و ترا حددت أةمددارهن مددا بددت )   040ألثددى( ) 004ال هددريو )

و  اسددتخدم  04601( ةامًدداو  انحددراا معيدداري قدددره    3363بمتوسددط ةمددري قدددره )  

و Neff, 2003)الثاحا بعض الأد ا  المتنوةة منهدا: م يداس الادف ة بالد ا  )    

(و  م يددداس اضددد را  الوسدددواس Sheehan,1983 م يددداس الادددعور بدددالعجز )

سددة شف  جددود (و  توًددلت لتدداوج الدرا(Goodman, et al., 1989ال هددري 

ةفقة ارتثا ية دالة شحصاويًا بت اض را  الوسدواس ال هدري  الادعور بدالعجز     

بعدددد العدددز  افحصددداول لمدددتوير الادددف ة بالددد ا و عدددا يادددير شف تدددزثير الادددف ة    

بال ا و حيا تعتبر حاجزًا لفسيًا مين ااثار السلثية لأحداا ا ياة النداغ ة   

صدداويًا بددت الاددف ة بالدد ا   اضدد را        جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة شح    

 الوسواس ال هري 

  ( دراسدةKaempf, et al., 2022:)       هددفت الدراسدة لفحد  العفقدة بدت 

التعا لا  الاف ة بال ا   أةراا الوسدواس ال هدري  الالسدحا  الاجتمداةلو     

( فددردًاو تم ت سدديمهن شف لمددوةتت: ضدداب ة: 041 ت ولدت ةينددة الدراسددة مددين ) 

( فردًا لا يعالل مين أي اض را  )أًحاش(و  لريثية: ت ولدت مدين   12ت ولت مين )

( فددردًا يعددالل مددين اضدد را  الوسددواس ال هددريو  اسددتخدم الثدداحثون بعددض       14)

الأد ا  النفسدديةو  منهددا م يدداس الاددف ة بالدد ا و  م يدداس الوسددواس ال هددريو    

دالدة   استمارة بيالا  ةامة   توًدلت لتداوج الدراسدة شف  جدود ةفقدة ارتثا يدة       

شحصددداوي ا بدددت الادددف ة بالددد ا   اضددد را  الوسدددواس ال هدددري    جدددود ةفقدددة      

ارتثا ية دالة شحصاوي ا بت اض را  الوسواس ال هري  الالسحا  الاجتماةل  
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  جددددود فددددر   دالددددة شحصدددداوي ا بددددت أفددددراد العينددددة )التجريثيددددة(  أفددددراد العينددددة  

   )الناب ة( لأ الاف ة بال ا  لصالح العينة الناب ة

ثانيًاااا: دراساااات تناولااات فعالياااة بااارامل علاجياااة قائماااة علااا  الشااافقة بالاااذات في عااالاج  
 ااطراب الوسواس القهري:

  دراسددةDyer, 2022):)    هدددفت الدراسددة لفحدد  فعاليددة برلددامج ةفجددل 

قاون ةلى الاف ة بال ا  لأ ةفض أةراا اض را  الوسدواس ال هدريو  ت ولدت    

 الثةو  استخدم الثاحدا بعدض الأد ا   منهدا:    (  الثًا  233ةينة الدراسة مين )

اسددتمارة بيالددا  ةامددةو  م يدداس الاددف ة بالدد ا و  م يدداس اضدد را  الوسددواس   

ال هددريو  توًددلت لتدداوج الدراسددة شف فعاليددة البرلددامج العفجددل ال دداون ةلددى        

الاددف ة بالدد ا  لأ ةددفض أةددراا اضدد را  الوسددواس ال هددري    جددود ةفقددة         

شحصاوي ا بت الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هدري    ارتثا ية سالثة دالة

  جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة شحصدداوي ا بددت الاددف ة بالدد ا   اضدد را          

 الوسواس ال هري 

 ( دراسددةPatel, Sayeed, Das, 2022:)  هدددفت الدراسددة لمعرفددة مدددى 

  الوسواس فعالية العفض ااماةل ال اون ةلى الاف ة بال ا  لأ ةفض اض را

( مرضدى يعدالون مدين اضد را  الوسدواس      1ال هريو  ت ولت ةيندة الدراسدة مدين )   

( ةامًداو  اسدتخدم الثداحثون بعدض     11-00ال هريو  ترا حت أةمارهن ما بدت ) 

الأد ا   منهددددا: اسددددتمارة بيالددددا  دبوجرافيددددة   م يدددداس اضدددد را  الوسددددواس  

(و Beck, et al., 1988(و  م يداس بيدل لل لدق )   Y-Bocs, 1989ال هري )

 ((و م يداس الادف ة بالد ا     Beck, et al., 1961 م ياس بيل لفكتئا  )

Gilbert, et al., 2011 توًلت لتاوج الدراسة شف فعالية العفض ااماةل  )

ال داون ةلددى الادف ة بالدد ا  لأ ةدفض اضدد را  الوسدواس ال هددريو ف دد قسددين      

ال لدددددقو  انخفدددددض أفدددددراد العيندددددة لأ أةدددددراا الوسدددددواس ال هدددددريو  انخفدددددض  
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الاكتئا و  تمت السدي رة ةلدى أف دار اادوس لددى أفدراد العيندة    جدود ةفقدة          

 ارتثا ية سالثة دالة شحصاوي ا بت الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هري 

 تعقيب عام عل  الدراسات السابقة: 
 :من حيث الأهداف 

الوسدواس ال هدري    هدفت بعض الدراسا  الساب ة شف فح  العفقة بت اضد را  

 الادددعور بدددالعجز لأ  جدددود الادددف ة بالددد ا  كمدددتوير  سددديطو كمدددا هددددفت بعدددض           

الدراسا  شف معرفة العفقة بت الي خة الع لية  اض را  الوسواس ال هري  فحد   

العفقدددة بدددت الادددف ة بالددد ا   اضددد را  الوسدددواس ال هدددريو لأ حدددت هددددفت بعدددض        

بالدد ا  لأ التنخددين الالفعددالل لدددى مرضددى  الدراسددا  شف معرفددة العفقددة بددت الاددف ة

اضددد را  الوسدددواس ال هدددري   أ ددديًرا هددددفت بعدددض الدراسدددا  لفحددد  العفقدددة بدددت     

 الاف ة بال ا   كل مين الاجاةة  ال ين ا ياتية لدى مرضى الوسا س ال هرية 

 :أجريت معخدن الدراسدا  ةلدى ةيندة مدين الد كور  شلداا تدرا ح          من حيث العينة

 ( ةامًا  01-00أةمارهن بت )

  : اسددتخدمت معخددن الدراسددا  م دداييس للاددف ة بالدد ا       مددين حيددا الأد ا 

 الي خدددة الع ليدددة  الادددعور بدددالعجزو لأ حدددت تم اسدددتخدام م ددداييس متنوةدددة      

 ل ياس اض را  الوسواس ال هري 

  :أشددار  لتدداوج معخددن الدراسددا  شف  جددود ةفقددة ارتثا يددة    ماان حيااث النتااائل

الادف ة بالد ا   اضد را  الوسدواس ال هدريو   جدود       سالثة دالدة شحصداويًا بدت    

ةفقة ارتثا ية سالثة دالدة شحصداويًا بدت الي خدة الع ليدة  اضد را  الوسدواس        

ال هددري لأ بعددض الدراسددا و  فددى دراسددا  أ ددرى تنثَّددز بددزن الاددف ة بالدد ا  أحددد  
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العوامل الوقاوية  العفجية للوسواس ال هدريو  هنداض دراسدا  تادير شف  جدود      

قة ارتثا ية دالة شحصاويًا بت اض را  الوسدواس ال هدري  الادعور بدالعجز     ةف

بعدددد العدددز  افحصددداول لمدددتوير الادددف ة بالددد ا  عدددا يادددير شف تدددزثير الادددف ة      

 بال ا  

 التوجددد  السددداود لأ الدراسدددا  السددداب ة كالدددت نحدددو شف معرفدددة العفقدددة بدددت     

( Dyer, 2020) الادف ة بالد ا   اضد را  الوسدواس ال هدريو  فسدر  دراسدة       

( مدددى فعاليددة العددفض ال دداون ةلددى  Patel, sayeed, Das, 2020 دراسددة )

الادددددف ة بالددددد ا  لأ ةدددددفض اضددددد را  الوسدددددواس ال هدددددريو  فسدددددر   دراسدددددة        

(Wetterneck, 2013   العفقددة بددت الاددف ة بالدد ا   ال ددين ا ياتيددة لدددى )

 ,Eichholzمرضدددى اضددد را  الوسدددواس ال هدددريو لأ حدددت فسدددر  دراسدددة )   

( العفقة بت الاف ة بال ا   التنخين الالفعالل لدى مرضدى اضد را    2020

الوسددواس ال هددريو  ب ددين الاسددتفادة مددين لتدداوج الدراسددا  السدداب ة حيددا شلهددا      

 اتف ت  جميعها مع الثحا ا الل 

 فروض البحث:

 ي: في اوء ما تم عراه من دراسات سابقة يمكن صياغة فروض البحث الحالي عل  النحو التال

توجد ةفقة ارتثا ية ة سية )سدالثة( ذا  دلالدة شحصداوية بدت درجدا  الأفدراد        -1

ةينددة الدراسددة لأ الأبعدداد  الدرجددة ال ليددة للاددف ة بالدد ا   الأبعدداد  الدرجددة         

 ال لية للمراجعة ال هرية 

توجددد فددر   ذا  دلالددة شحصدداوية بددت درجددا  الأفددراد ةينددة الدراسددة )الدد كور      -2

  الدرجة ال لية لم ياس الاف ة بال ا  لصالح الالاا  افلاا( لأ الأبعاد 

توجددد فددر   ذا  دلالددة شحصدداوية بددت درجددا  الأفددراد ةينددة الدراسددة )الدد كورو    -9

 افلاا( لأ الأبعاد  الدرجة ال لية لم ياس المراجعة ال هرية لصالح افلاا 
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د ةيندة  ب ين التنث  بالمراجعة ال هرية مين  ف  أبعاد الاف ة بال ا  لدى أفدرا  -4

 الدراسة 

 منهجية البحث وإجراءاته:

  تم استخدام المنهج الوًفل الارتثا ل الفار  للتعرأا  منهج الثحا: -أ للها

 ةلى العفقة بت الاف ة بال ا   المراجعة ال هرية لدى  ف  ااامعة 

(  الثًددا   الثددة مددين  ددف  031ت ولددت ةينددة الثحددا مددين ) ةينددة الثحددا: -ثاليًددا  

بمتوسددط  ( ةامًددا01-00امعددة الزقددازيقو  يددترا ح أةمددارهن بددت ) جبيددة الترة كليدد

  16200و  انحراا معياري 006101حسابل 

  أدوات البحث: -ثالثًا 

 م ياس المراجعة ال هرية )شةداد: الثاحثة(  -1

م يداس الادف ة بالد ا  )شةدداد  ترجمدة دمدد السديد ةثدد الدر ين  آ ددريين           -2

4102 ) 

فةداد هد ا الم يداس اتثعدت الثاحثدة        شةداد: الثاحثة( م ياس المراجعة ال هرية )-0

 الخ وا  التالية:

 و  منها ةلى سثيل المثا :الا فا ةلى الم اييس العربية  الأجنثية  النخريا  -أ

( الم ياس العربل للوسواسو يت ون مين ثمالية 0114م ياس )أ د ةثد الخالقو  -

شجدراش تعدديل ةليد   د ا الثندد       ( ةثدارةو  تم  34أبعاد للوسواس ال هريو  مدين ) 
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( بندددًاو  تم  حسددا  ثثددا  الم يدداس مددين  ددف        30( ليصددثا م ولًددا مددين )   01رقددن )

 ( 04601(و  معامف  الصد  )1600حسا  معامل ألفا كر لثاخ )

 Yale – Brown-Obsessiveم يداس يدل بدرا ن لدف دار  الأفعدا  ال هريدة       -

Compulsive    م ون مين ةارة أبعاد 

 ( 0111العربل للوسواس ال هري شةداد )عد حة سفمةو  الم ياس -

للوسا س  الأفعا  ال هريدة م دون    (Padua Inventory, 1987)ا تثار باد   -

( لدددى 1611( ةثددارةو  تم  حسددا  ثثددا  الم يدداس )11مددين أربعددة أبعددادو  يت ددون مددين )

ان ( لدى افلااو  تم  حسا  الصدد  بمعامدل الارتثداط مدع اسدتثي     1612ال كورو )

 ( 1600(  مع ا تثار ليتون )1601مودسلل )

كما اةتمد  الثاحثة لأ بناش الم ياس ةلى المحاكا  التاخيصية ال   رد  لأ  

 يدددا تم  اشدددت ا  الأبعددداد   (  DSM5الددددليل التاخيصدددل  افحصددداول الخدددامس    

 Association) الف دددددرا  مدددددين المعدددددايير التاخيصدددددية الددددد   رد  لأ الددددددليل      

Psychiatric American, 2013)   و  يتنددا ذلدددل مددين المحاكدددا  التاخصدددية

 لدفعا  ال هرية فيما يلل:

سددددلوكيا  مت ددددررةو أ  أفعددددا  مت ددددررة تدددددفع الاددددخ  شف تزديتهددددا اسددددتجابة      -

 لوسواسو أ  اتثاةًا ل واةد قام بإحداثها  يتوجب ةلي  أن ي ث ها 

 فراد أسرت  تهدا ه ه السلوكيا  شف منع  قوا كر و أ  مصيثة ل و أ  لأحد أ -

 يدرض الاخ  أن الأفعا  ال هرية غير مع ولة  غير  اقعية  -

هدد ه السددلوكيا  تعدددو  حيدداة الاددخ  ال ثيعيدددة  أداودد  لأ  تلددلا المجدددالا         -

 المعتادة 

قامدددت الثاحثدددة بدددإجراش دراسدددة اسدددت فةية؛ لتوضددديا الدراسددة الاسدددت فةية:  –  

الدراسةو  هد ا السد ا  لص د :     س اللها مفتوحًا ةلى ةينةما لة الدراسة؛ ف د  رحت 

 اكتب كل  الأةراا النفسية ال  تا و منها؟ 
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 ( قامت الثاحثة بإةداد الصورة الأ لية لم يداس   -  ف لها للخ وتت الساب تت )أ 

( 11"المراجعة ال هرية" الد ي يهددا شف قيداس   دوس المراجعدة ال هريدةو  يت دون مدين )        

  ةين كل  ةثارة في  ةلى م ياس متدرض مين ثفثدة  ةثارة موزةة ةلى ثفثة أبعادو  يُجا

ا تيارا و  قصل افجابة )داومًا( ةلى ثفا درجدا و  افجابدة )أحيالًدا( ةلدى درجدتتو      

  افجابة )لادرًا( ةلى درجة  احدة 

 الخصائص السيكومترية لمقياس المراجعة القهرية:

 :ًد  الم ياس 

حصاوية؛ للتزكد مين ًد  الم ياسو اةتمد  الثاحثة ةلى بعض ال ر  الوًفية  اف

  هل: 

للتح دددق مدددين ًدددد  م يددداس المراجعدددة   الصدددد  الخددداهري )ًدددد  المح  مدددت(:  .أ 

ال هريددة ةرضددت الثاحثددة الم يدداس لأ ًددورت  الأ ليددة ةلددى نخثددة مددين الخددبراش          

 المتخصصت أةناش هيئدة التددريس لأ لدالل ةلدن الدنفس  الصدحة النفسدية        

و  قسن ةلن النفس ب لية اادا  جامعة الزقازيقو ب لية التربية جامعة الزقازيق

((و  قد اشتملت ةلى التعريدلا  0بل  ةددهن سثعة د  متو )الخر الملحق رقن )

افجراودلو  تعريددلا ل ددل  بُعددد مدين أبعدداد الم يدداس  مددا ي يسد  هدد ا الثُعدددو   لثددت    

  الثاحثددة مددنهن ا  ددن ةلددى الم يدداس لأ ضددوش: مفشمددة الأبعدداد لموضددوا الم يدداس  

 التماش العثارة للثُعد ال ي تنتمل شلي    الصدياغة المفومدة للعثدارة   شضدافة أي     

 ةثارا  م ترحة  
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( ةثارةو  بناش ةلى آراش المح  مدت تمدت   11 ت ون الم ياس لأ ًورت  الأ لية مين ) -

التعديف  الم ترحة مين حيا: الصياغة اللووية للعثارة   ضدوحهاو شضدافة شف   

 لعثارا  كااتل:ح ا  شضافة بعض ا

تم  حدد ا ةثددارة  احدددة مددين الثُعددد الأ  و  ةثددارتت مددين الثعددد الثدداللو  ةثددارة          -

%  هدل لسدثة   01 احدة مين الثعد الثالا؛ لخرًا لأن  لسثة الاتفا  ةليها أقل مين 

ةثدارة بنداش ةلدى آراش     20الاتفا  ةلى قثو  العثارة  فزًدثا الم يداس م ولًدا مدين     

 المح  مت 

يستخدم الاتسا  الدا لل للم ياس للتعرا ةلى الاتسا  الدا لل للم ياس:  .ب 

مدددى التماسدددل الدددا لل للم يددداس  اتسددا  بندددود كددل  بُعدددد فدديهنو   سدددا       

الاتسا  الدا لل للم ياس تم  حسا  معامل الارتثاط بت درجدة المفدردة  درجدة    

رتثداط بدت درجدة    الثُعد ال ي تنتمل شليد  بدد ن حد ا درجدة المفدردةو  معامدل الا      

لأ كدددل  بُعدددد مدددين أبعددداد الم يددداس  الدرجدددة ال ل يدددة للم يددداس كمدددا هدددو موضدددا  

 ( 4(و )0ااد لت )

(: معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والدرجة الكلية للبُعد الذي تنتمي إليه لأفرد 1جدول )
 133العينة الاستطلاعية في مقياس المراجعة القهرية ن = 

 الثُعد
رقن 

 ردةالمف

معامل 

 الارتثاط
 الثُعد

رقن 

 المفردة

معامل 

 الارتثاط

 
 الثُعد

رقن 

 المفردة

معامل 

 الارتثاط

0
ر(

 ا
لأف

)ا
  

دا
هد

لم
 ل

اه
تث

لال
/ ا

 

0 16410** 4
ية

ال
 م

ال
  

ية
ول

سئ
الم

 ب
ور

اع
ال

 /
 

4 16312** 

 

3
ض(

لو
س

ال
( 

نة
ام

  ا
يا

ك
لو

س
ال

 /
 

3 16300** 

2 16303** 1 16121**  1 16211** 

0 16101** 0 16100**  1 16313** 

01 16443** 00 16121**  04 16103** 

03 16210** 02 16113**  01 16231** 

01 16110** 00 16110**  00 16213** 

01 16100** 41 16110**  40 16112** 
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44 16110** 43 16130**  42 16141** 

41 16124** 41 16112**  40 16401** 

40 16210** 41 16213**  31 16111** 

30 16100** 34 16104**  33 16140** 

32 16132** 31 16310**  31 16311** 

30 16104** 30 16104**  31 16211** 

21 16121** 20 16311**  24 16211** 

23 16114**    22 16212** 

21 16121**    21 16112** 

     20 16344** 

     20 16410** 

(  جود ةفقة ارتثا ية دالة شحصاويًا بت درجة كل مفردة مين 0يتنا مين جد   )

مفردا  م ياس المراجعة ال هرية لدى أفراد العينة الاست فةية  الدرجة ال لية 

( حسا  معامل الارتثاط بت درجة 4للثُعد ال ي تنتمل شلي  المفردةو  يوضا جد   )

 عد مين الأبعاد الثفثة  الدرجة ال لية لم ياس المراجعة ال هرية كل بُ

(: معاملات الارتباط بين درجة كل بُعد والدرجة الكلية لمقياس المراجعة القهرية لدى 2جدول )
 133أفراد العينة الاستطلاعية   ن = 

 مستوى الدلالة معامل الارتثاط الأبعاد م

 1610دا  ةند  **16101 الالتثاه للمهددا  )الأف ار( 0

 1610دا  ةند  **16144 الاعور بالمسئولية  ال مالية 4

 1610دا  ةند  **16001 السلوكيا  اامنة )السلوض( 3

( بت 1610(  جود ةفقة ارتثا ية دالة شحصاويًا ةند مستوى )4يتنا مين جد   )

ة ال هرية لدى أفراد درجة كل بُعد مين الأبعاد الثفثة  الدرجة ال لية لم ياس المراجع
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العينة الاست فةيةو عا يد  ةلى أن هناض اتسا  ما بت المفردا   الأبعاد الخاًة 

 بم ياس المراجعة ال هرية قيد الدراسة  

 

تم حسا  ًد  المفردة مين  ف  معامل  حسا  معامل الصد  )ًد  المفردة(: .ج 

الد ي تنتمدل لد  بعدد      الارتثاط المصحا بت درجة المفدردة  الدرجدة ال ليدة للثعدد    

 ( التالل 3ح ا المفردة كما لأ جد   )

(: حسا  ًد  المفردة مين  ف  معامل الارتثاط المصحا بت درجة المفردة 3جد   )

  الدرجة ال لية للثعد ال ي تنتمل ل  بعد ح ا المفردة
 

 البُعد الأول
 الانتباه للمهددات )الأفكار(

 البُعد الثاني
لكمالية الشعور بالمسئولية وا
 )الشعور(

 البُعد الثالث
 السلوكيات الآمنة )السلوك(

رقااااام 
 المفردة

معاماال 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالاة

رقااااام 
 المفردة

معامال 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالاة

رقاااام 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالة

1 32223 3231 2 322.0 3231 0 32232 3231 

3 32233 3231 5 32500 3231 3 32000 3231 

. 32310 3231 3 32030 3231 0 32011 3231 

13 32155 
غير 
 دالة 

11 32335 3231 12 32303 3231 

10 320.0 3231 13 32530 3231 15 32003 3231 

13 325.5 3231 1. 32533 3231 13 32003 3231 

10 32531 3231 23 32353 3231 21 32523 3231 

22 32303 3231 20 32325 3231 23 32331 3231 

25 32533 3231 23 32003 3231 2. 32150 3235 

23 32031 3231 20 3203. 3231 03 32515 3231 
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 البُعد الأول
 الانتباه للمهددات )الأفكار(

 البُعد الثاني
لكمالية الشعور بالمسئولية وا
 )الشعور(

 البُعد الثالث
 السلوكيات الآمنة )السلوك(

رقااااام 
 المفردة

معاماال 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالاة

رقااااام 
 المفردة

معامال 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالاة

رقاااام 
 المفردة

معامل 
الارتباط 
 المصحح

مستوى 
 الدلالة

01 32313 3231 02 32001 3231 00 32300 3231 

 غير دالة 32132 03 3231 32233 05 3231 32533 03

0. 323.5 3231 03 32333 3231 00 32032 3231 

33 32533 3231 31 32250 3231 32 32033 3231 

30 32515 3231    33 3221. 3231 

35 32552 3231    33 32350 3231 

      3. 32223 3231 

      33 321.1 3235 
 

 

   ةثارةو  تم  ح ا العثارة  01يت ون مين  : الالتثاه للمهددا  )الأف ار(الثُعد الأ

 ( ةثارة 01 دالة شحصاوي او فزًثا الثُعد يت ون مين )(؛ لألها غير01)

 )ةثارة )بد ن  02يت ون مين  الثُعد الثالل: الاعور بالمسئولية  ال مالية )الاعور

 ح ا ةثارا (  

 ةثارةو  تم  ح ا  00يت ون مين  ا: السلوكيا  اامنة )السلوض(الثُعد الثالث

 ةثارة  00ا الثُعد يت ون مين (؛ لألها غير دالة شحصاوي او فزًث31العثارة )

 ( ةثارة 21يت ون الم ياس لأ ه ه المرحلة مين ) 

فواد معامل الصد  لم ياس المراجعة ال هرية حصلت  ًد  الم ارلة ال رفية: .د 

الثاحثددة ةلددى الاسددتجابا  الخاًددة بمفددردا  الم يدداس مددين أفددراد ةينددة الثحددا       
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ثحددا  فددفا العينددة   ( فددردًا مددين لتمددع ال  011الاسددت فةية الثددال  ةددددها )  

الأساسددديةو ثدددن  أجدددر  الم ارلدددة ال رفيدددة  سدددا  دلالدددة الفدددر   بدددت متوسددد ل   

افربدداةت )الأةلدددىو الأدلدددى( بعددد أن قامدددت بترتيدددب الثيالددا  ترتيثًدددا تصددداةدي او    

 ( 2 كما يتنا لأ جد   )

قياس الأدن ( في م –( دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات الإرباعين )الأعل  3جدول )
 المراجعة القهرية

 المتوسط ن القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 مستوى
 الدلالة

الانتباه للمهددات 
 )الأفكار(

إرباعي 
 أعل 

33 032133 222.3 

2.2350** 3231 
إرباعي 
 أدن 

33 222525 22.33 

الشعور بالمسئولية 
 والكمالية

إرباعي 
 أعل 

33 022.25 22032 

2.2000** 3231 
إرباعي 
 أدن 

33 102325 12033 

السلوكيات الآمنة 
 )السلوك(

إرباعي 
 أعل 

33 0023.5 022.5 

232330** 3231 
إرباعي 
 أدن 

33 202.53 2215. 

 الدرجة الكلّية

إرباعي 
 أعل 

33 1132.33 .2.00 

2.233.** 3231 
إرباعي 
 أدن 

33 352.33 32.30 

( بت متوس ل 1610  دالة شحصاوي ا ةند مستوى )(  جود فر 2يتنا مين جد   )

رتب درجا  افرباةت )الأةلىو الأدلى( لأ الأبعاد  الدرجة ال ل ية لرتب درجا  أفراد 
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 افرباةلالعينة الاست فةية لأ م ياس المراجعة ال هرية لصالح متوسط رتب درجا  

ز بت الدرجا  المرتفعة الأةلى؛ ع ا يد  ةلى ًد  ه ا الم ياس  قدرت  ةلى التميي

  المنخفنة 

 : سا  ثثا  الم ياس استخدمت الثاحثة البرلامج افحصاول  الثثا 

((SPSS  و)تم حسا  معامل الثثا  ب ري ة ألفا كر لثاخ )معامل ألفا 

التالل مُعامف  ثثا  كل  بُعد لأ حالة ح ا درجة  (1)  يوضا ااد  

 :المفردة مين الدرجة ال ل ية للثُعد

 133كرونباخ  لمقياس المراجعة القهرية    ن =  –(: قيم مُعاملات الثبات بطريقة ألفا 5الجدول )

 البُعد
رقم 
 المفردة

 البُعد ألفا كرونباخ
رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

 البُعد
رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

1
ار(
لأفك

ت )ا
ددا
لمه
اه ل
نتب
 الا
/

 

1 32300 

2
لية
كما

 وال
لية
سئو

بالم
عور 

لش
/ ا

 
2 32.03 

0
ك(
سلو

)ال
نة 
لآم
ت ا
كيا
سلو

/ ال
 

0 32.11 

3 32305 5 32.3. 3 32.31 

. 32323 3 32.31 0 32.13 

13 32303 11 32..3 12 32300 

10 32303 13 32..1 15 32.3. 

13 32313 1. 32.35 13 32.32 

10 32320 23 32..5 21 32302 

22 32320 20 32..3 23 32300 

25 32310 23 32.33 2. 32.23 

23 32301 20 32.30 03 32301 

01 32323 02 32.31 00 32303 

03 32323 05 32.33 03 32.5. 

0. 32323 03 32..0 00 32.13 

33 32310 31 32.03 32 32.13 

30 32320   33 32.00 
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 البُعد
رقم 
 المفردة

 البُعد ألفا كرونباخ
رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

 البُعد
رقم 
 المفردة

ألفا 
 كرونباخ

35 32310   33 32305 

    3. 32.13 

    33 32.10 

 32.21ألفا كرونباخ الكلية =  32.02ألفا كرونباخ الكلية =  32305ألفا كرونباخ الكلية = 
 

( مين 31( مين الثُعد الأ  و  العثارة )01( تم  ح ا العثارة )1لأ ضوش لتاوج جد   )

( 31 ) (01( مين الثُعد الثالا؛  لخرًا لت رار ح ا العثارتت )22الثُعد الثالاو  العثارة )

( لأ   وة حسا  الثثا و ي ون دتوى الم ياس لأ ش ل  22مين قثل  ح ا العثارة )

 النهاول كااتل: 

( 21( ةثارة = )01( ةثارةو الثُعد الثالا )02( ةثارةو الثُعد الثالل )01الثُعد الأ   )

 الدرجة ال ل ية 

لثثا ؛ حيا ( السابق تمتع أبعاد الم ياس بدرجة ةالية مين ا1 يتنا مين جد   )

(و  بم ارلة مُعامف  ألفا لأ 16014-16031 –16040ترا حت معامف  الثثا  ما بت )

حالة ح ا درجة الُمفردة بمعامل ألفا لدبعاد ُ جد أن جميعها أقل منها ما ةدا المفردة 

( مين 22و 31( مين الثُعد الأ   الالتثاه للمهددا  )الأف ار(و  المفردتت رقمل )01رقن )

عد الثالا السلوكيا  اامنة )السلوض(؛  ل لل تم  استثعادها مين الصورة الثُ

النهاوية؛ لأن  قين معامل ثابتها أةلى مين قين معامل ثثا  الأبعاد ال  تنتمل شليها  

كما أن  جودها ي لل أ  ينعلا ثثا  الم ياسو بدليل أن ح فها كان ل  تزثير شوابل 

بثل مُعامل الثثا و  اادير بال كر أن ه ه  ةلى قيمة معامل ألفا ال ل ية ال ي

المفردا  أيهر  ارتثا لها ضعيفلهاو أ  سالثًا بدرجة الثُعد ال ي تنتمل شلي  كل  منهما 

 أينًا  
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 (: الصورة النهاوية للم ياس1جد   )

 

 ةدد الثندود الأبعاد

 01 الالتثاه للمهددا  )الأف ار(-0

الاعور بالمسئولية -4

 اعور( ال مالية )ال
02 

السلوكيا  اامنة -3

 )السلوض(
01 

 21 الدرجة ال ل ية

 

 :بعد التزكد مين كفاشة الم ياس أًثحت    الم ياس لأ ًورت  النهاوية

( مُفردة موزةة ةلى ثفثة أبعاد هل 21الصورة النهاوية للم ياس م ولة مين )

( 20مين أًل )( مُفردا  3الأبعاد ال  يت ون منها الم ياسو  مين ثن  تم  ح ا )

( التالل يوضا أبعاد الم ياس  المفردا  الم ولة ل ل بُعد بفيعد 0ةثارة   ااد   )

 شةادة ترقين ةثارا  الأبعاد الثفثة:

 ( : توزيع العبارات لمقياس المراجعة القهرية عل  أبعاده وفقًا للصورة النهائية.جدول )

 العبارات الأبعاد
عدد 
 العبارات

 15 (.32-31-03-05-00-03-.2-23-21-13-15-12-.-3-1) ت )الأفكار(الانتباه للمهددا

 13 (.00-03-03-01-23-25-22-10-13-10-13-3-5-2) الشعور بالمسئولية والكمالية )الشعور(

 السلوكيات الآمنة )السلوك(
0-3-0-11-13-1.-23-20-23-20-02-0.-33-30-33-
35.) 

13 

 35 المجموع الكلي للعبارات
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 ويددب المفحددول ةلددى ةثددارا  الم يدداس لأ ثفثددة       صددحيا الم يدداس:  ري ددة ت

لددادرًا(   يُ لددب مددين المفحددول  ضددع ةفمددة  -أحيالًددا  -بددداول؛ هددل: )داومًددا 

 ت كددد كمددا للإجابددةو ددددد زمددين يوجددد  لا بينهدداو مددين ا تيدداره أسددفل( √)

ًًا المعلوما  سرية ةلى التعليما   الم يداس   ي ثدق  المفحدولو  ًدد   ةلدى  حر

ةو  تترا ح درجا  ال  يحصل ةليها  احدة شف ثدفا  جماةي أ  فرديةو ي ةب ر

(و  )لدادرًا(  4( درجدا و  )أحيالًدا( ةلدى )   3درجا و  قصل افجابة )داومًا( ةلى )

( درجدة  احددةو  لا يحتدوي الم يداس ةلدى ةثدارا  سدالثة؛ أي أن الدرجدة         0ةلدى ) 

و  الدرجة المنخفندة تدد  ةلدى    المرتفعة تد  ةلى ارتفاا درجة المراجعة ال هرية

 انخفاا درجة المراجعة ال هرية لدى الاخ  

 تُ دداس سددلوض المراجعددة ال هريددة مددين  ددف  الدرجددة ال ل يددة لمجمددوا اسددتجابا        

 المفحول ةلى أبعاد م ياس المراجعة ال هرية المستخدم لأ الدراسة ا الية 

 (:2313د الرحمن وآخرينمقياس الشفقة بالذات )إعداد وترجمة: محمد السيد عب -2

اةتمددد  النسددخة العربيددة لم يدداس الاددف ة بالدد ا  ةلددى النسددخة الأًددلية المعدددة       

(و  تاددمل النسددخة العربيددة لم يدداس الاددف ة    4113باللوددة افنجليزيددة مددين قثددل )ليددلاو    

( ةثددددارةو   سددددا  الخصدددداو  السددددي ومترية   41( أبعدددداد  ) 1بالدددد ا  الُمعربددددة ةلددددى )  

صدددد  الخددداهريو  الصدددد  العدددامللو  تم شجدددراش التحليدددل     للم يددداس تم اسدددتخدام ال 

العددداملل لدبعددداد الفرةيدددة للم يددداس ب ري دددة الم ولدددا  الأساسدددية ادددوتلينجو  تدددد ير   

المحددا ر ب ري ددة فددارب س ل ددايزرو  تم حسددا  معامددل ثثددا  الم يدداس ب ددري   ألفددا          

( للثيئدة  1600-1611كر لثاخو  التجزوة النصفية ب ري   سثيرمان برا ن  جتمان )

 -0( للعينددة السددعودية و  أرقددام مفددردا  الأبعدداد كالتددالل: 1601و 1611المصددريةو  بددت )

 -3(و 40و 01و 00و 0و 0ا  ددددددن الدددددد اتل )  -4(و 41و 43و 01و 04و 1الر ددددددة بالدددددد ا  ) 

و 1الي خة الع ليدة )  -1(و 41و 00و 03و 2العزلة ) -2(و 01و 01و 0و 3افلسالية العامة )

(و   ري ددة تصددحيا الم يدداس تددتن    42و 41و 1و 4اففددراط لأ التوحددد )  -1(و 44و 00و 02



  
 

- 053 - 

 
 

لا  -افجابة ةدين بندود الم يداس مدين  دف  شجابدة تاسدية تدترا ح بدت )تن ثدق تمامًدا            

تن ثق م ل لها( شذا كالت العثارة موجثة تن ثق تمامًا قصل ةلى تس درجا و أمدا  

ع دددس ًددحيا شذا كالددت العثدددارة   افجابددة لا تن ثددق فتحصددل ةلدددى درجددة  احدددةو  ال     

سالثة الالاهو  تاير الدرجة المرتفعة شف ارتفاا درجة الاف ة بال ا  أ  درجة الصدفة  

 ال  ي يسها الثعد الفرةل 

 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

المتوسط ا سابلو الانحراا المعياريو معامل الارتثاط الثسيط لثيرسدونو ا تثدار   

 موةتت مست لتتو قليل الانحدار الخ ل المتعدد   ) ( للم ارلة بت ل

 نتائل البحث:

   توجدد ةفقدة ارتثا يدة ة سدية      ين  الفرا الأ   ةلى أل : الفرا الأ ":

)سددالثة( ذا  دلالددة شحصدداوية بددت درجددا  الأفددراد ةينددة الدراسددة لأ الأبعدداد        

"   ة ال هريةللمراجع  الدرجة ال لية للاف ة بال ا   الأبعاد  الدرجة ال لية

 للتح ق مين ًحة الفرا تم استخدام )معامل الارتثاط الثسيط لثيرسون( 

 ( التالل:0كما هو موضا اد   )



 
 

- 933 - 

 

(: مصفوفة معاملات الارتباط بين الأبعاد والدرجة الكلية للشفقة بالذات والأبعاد 3جدول )
 103والدرجة الكلية للمراجعة القهرية لدى الأفراد عينة الدراسة   ن = 

 المتغيرات
 الانتباه للمهددات 

 )الأفكار(

 الشعور بالمسئولية
 والكمالية

السلوكيات 
 الآمنة

 )السلوك( 

 الدرجة الكلية

 32320 32353 32320 32320 الرحمة بالذات

 **32513 - **32031 - **32513 - **32513 - الحكم الذاتي

 **32231 *32233 **32203 *32221 الانسانية العامة

 **323.0 - **32000 - **32533 - **32352 - عزلةال

 32105 *32135 32331 32303 اليقظة العقلية

الافراط في 
 التوحد

- 32500** - 32500** - 320.3** - 32530** 

 **32032 - *32233 - **32332 - **.3203 - الدرجة الكلية

 -( ما يلل: 0يتنا مين جد   )

  دلالدة شحصداوية بدت متوسدط درجدا  الأفدراد ةيندة        ةدم  جود ةفقة ارتثا ية ذا -0

الدراسة لأ بُعدد )الر دة بالد ا ( كزحدد أبعداد م يداس الادف ة بالد ا   كدل مدين           

أبعدداد م يدداس المراجعددة ال هريددة )الالتثدداه للمهددددا و الاددعور بالمسددئولية  ال ماليددةو  

 السلوكيا  اامنة(  الدرجة ال لية للم ياس 

ة ة سددية )سددالثة( ذا  دلالددة شحصدداوية بددت متوسددط درجددا    جددود ةفقددة ارتثا يدد -4

الأفراد ةينة الدراسة لأ بُعد )ا  ن الد اتل( كزحدد أبعداد م يداس الادف ة بالد ا        

 كددلم مددين أبعدداد م يدداس المراجعددة ال هريددة )الالتثدداه للمهددددا و الاددعور بالمسددئولية    

  ال ماليةو السلوكيا  اامنة(  الدرجة ال لية للم ياس 

 جدود ةفقدة ارتثا يدة  رديددة )موجثدة( ذا  دلالدة شحصدداوية بدت متوسدط درجددا          -3

الأفددراد ةينددة الدراسددة لأ بُعددد )الالسددالية العامددة( كزحددد أبعدداد م يدداس الادددف ة          
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بالددد ا   كدددل مدددين الابعددداد )الالتثددداه للمهدددددا (و )الادددعور بالمسدددئولية  ال ماليدددة(و   

 المراجعة ال هرية )السلوكيا  اامنة(  الدرجة ال لية لم ياس 

 جددود ةفقددة ارتثا يددة ة سددية )سددالثة( ذا  دلالددة شحصدداوية بددت متوسددط درجددا    -2

الأفراد ةينة الدراسدة لأ بُعدد )العزلدة( كزحدد أبعداد م يداس الادف ة بالد ا   كدل          

مدددين الابعددداد )الالتثددداه للمهدددددا (و )الادددعور بالمسدددئولية  ال ماليدددة(و )السدددلوكيا     

 ية لم ياس المراجعة ال هرية اامنة(  الدرجة ال ل

 جدود ةفقدة ارتثا يدة  رديددة )موجثدة( ذا  دلالدة شحصدداوية بدت متوسدط درجددا          -1

الأفدددراد ةيندددة الدراسدددة لأ بُعدددد )الي خدددة الع ليدددة( كزحدددد أبعددداد م يددداس الادددف ة   

بال ا   بعد )السلوكيا  اامنة( كزحد أبعاد م يداس المراجعدة ال هريدةو بينمدا لا     

رتثا ية ذا  دلالة شحصاوية بت متوسط درجا  الأفراد ةينة الدراسة توجد ةفقة ا

لأ بُعدددد )الي خدددة الع ليدددة( كزحدددد أبعددداد م يددداس الادددف ة بالددد ا   بددداقل الأبعددداد    

)الالتثاه للمهددا (و )الاعور بالمسئولية  ال مالية(و )السلوكيا  اامنة(  الدرجدة  

 ال لية لم ياس المراجعة ال هرية 

ة ارتثا يددة ة سددية )سددالثة( ذا  دلالددة شحصدداوية بددت متوسددط درجددا    جددود ةفقدد -1

الأفددراد ةينددة الدراسددة لأ بُعددد )الافددراط لأ التوحددد( كزحددد أبعدداد م يدداس الاددف ة   

بالددد ا   كدددل مدددين الابعددداد )الالتثددداه للمهدددددا (و )الادددعور بالمسدددئولية  ال ماليدددة(و   

 ال هرية )السلوكيا  اامنة(  الدرجة ال لية لم ياس المراجعة 

 جددود ةفقددة ارتثا يددة ة سددية )سددالثة( ذا  دلالددة شحصدداوية بددت متوسددط درجددا    -0

الأفددراد ةينددة الدراسددة لأ الدرجددة ال ليددة لم يدداس الاددف ة بالدد ا   كددل مددين الأبعدداد   

)الالتثاه للمهددا (و )الاعور بالمسئولية  ال مالية(و )السلوكيا  اامنة(  الدرجدة  

 ال هرية ال لية لم ياس المراجعة 
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  وهو ما يحقق صحة الفرض الأول لهذه الدراسة جزئيًا. 

 et al ,2020,120-135 ,كللهددددا مددددين )  ت يددددد هدددد ه النتدددداوج  جهددددة لخددددر 

Leeuwerik  مدددين أن الادددف ة بالددد ا  تدددرتثط ارتثا لهدددا سدددلثيًا مدددع أةدددراا اضددد را )

الوسددواس ال هددريو حيددا يعددالل الادددخ  المصددا  باضدد را  الوسددواس ال هددري مدددين         

ور بددالخزي  الاددعور بالدد لب  ال لددق المسددتمر  ةدددم ال دددرة ةلددى التوافددق النفسددل   الاددع

  الاجتماةل 

( أن الادف ة بالد ا  ت لدل مدين أةدراا      Eichholz, et al, 2020, 639)  أ ضدا 

ال لدددق  الاكتئدددا   اضددد را  الوسدددواس ال هدددريو  حيدددا شن الادددف ة بالددد ا  تدددرتثط    

لتفاؤ   التفاةل افوابل لأ المجتمعو فالاف ة ارتثا لها شوابيًا مع الاعور بالسعادة  ا

بالدد ا  لا يددتن فيهددا لنددب المادداةر  ل ددين بدددللها مددين ذلددل ي ددوم الع ددل بمواجهددة الواقددع  

بدوةل كامدل مدع التفداهن  الادعور بافلسدالية المادتركةو  ي دوم الع دل فلدق ماداةر            

 شوابية بدللها مين المااةر السلثية  

 ,Wetterneckلت شلي  دراسة  تييرينل  آ ريين ) تتفق ه ه النتيجة مع ما توً

et al., 2013           شف  جدود ةفقدة ارتثا يدة سدالثة دالدة شحصداويًا بدت الادف ة بالد ا )

 كل مين الاجاةة  ال دين ا ياتيدة لددى مرضدى اضد را  الوسدواس الفهدريو   جدود         

ي   هد ا  ةفقة ارتثا ية دالة شحصاويًا بدت الادف ة بالد ا   اضد را  الوسدواس ال هدر      

( مددين حيددا  جددود ةفقددة ارتثا يددة Leeuwerik, et al, 2020مددا أكدتدد  دراسددة )

سدددالثة دالدددة شحصددداويًا بدددت الادددف ة بالددد ا   أةدددراا اضددد را  الوسدددواس ال هدددريو          

 أ ضدحت الدراسددة أن الاددف ة بالدد ا  أحددد العوامدل الوقاويددة  العفجيددة مددين اضدد را    

 الوسواس ال هري 

(  جدود ةفقدة   ,Eichholz, et al.,2020ز  آ دريين )  أينًا أكدد  دراسدة شطهدول   

ارتثا ية دالة شحصاويًا بت الاف ة بال ا   التنخين الالفعالل لددى مرضدى اضد را     

الوسددواس ال هددريو   جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة شحصدداويًا بددت الاددف ة بالدد ا      

د الدد يين  شدددة أةددراا اضدد را  الوسددواس ال هددري  كمددا أكددد  الدراسددة أن الأفددرا        
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لددديهن الاددف ة بالدد ا  يعترفددون بددزلهن غددير كدداملتو  قددد يفاددلون لأ ق يددق بعددض      

أهددداا ا يدداةو  مددع ذلددل بيلددون شف أن ي ولددوا ل فدداش مددع ألفسددهن ةندددما يواجهددون  

  برا  أ  ما ف  م لمة بدللها مين لوم ال ا   الت ادها 

 يدة دالدة شحصداوي ا بدت     (  جود ةفقة ارتثاShahmiri, et al, 2020 تنيلا دراسة ) 

أةراا اض را  الوسواس ال هري  الاعور بال لب لأ  جدود الادف ة بالد ا  كمدتوير     

 سيط؛ شذ  فض الاف ة بال ا  التوتر  زيادة الالفعدالا  افوابيدة  معاادة الادعور     

بالدد لب لدددى مرضددى اضدد را  الوسددواس ال هددريو   جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة     

 الادف ة بالد ا   كدل مدين اضد را  الوسدواس ال هدري  الادعور بالد لب           شحصاوي ا بدت 

( شف  جددود ةفقددة ارتثا يددة دالددة شحصدداويًا بددت Azzam, 2021 أشدار  دراسددة ةددزام ) 

اضددد را  الوسدددواس ال هدددري  الادددعور بدددالعجز بعدددد العدددز  افحصددداول لمدددتوير الادددف ة  

حددداجزًا لفسددديًا مدددين ااثدددار  بالددد ا ؛عا يادددير شف تدددزثير الادددف ة بالددد ا و حيدددا تعتدددبر   

السددلثية لأحددداا ا يدداة الندداغ ة   جددود ةفقددة ارتثا يددة سددالثة دالددة شحصدداويًا بددت        

 الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هري 

(  جود ةفقة ارتثا يدة دالدة شحصداوي ا بدت     Kaempf, et al., 2022 تنيلا دراسة ) 

ةفقة ارتثا ية دالة شحصداوي ا بدت   الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هريو   جود 

 اض را  الوسواس ال هري  الالسحا  الاجتماةل 

( شف فعالية برلامج ةفجدل قداون ةلدى الادف ة بالد ا       (Dyer, 2022 ت كد دراسة  

لأ ةدددفض أةدددراا اضددد را  الوسدددواس ال هدددريو   جدددود ةفقدددة ارتثا يدددة سدددالثة دالدددة      

 لوسواس ال هري شحصاوي ا بت الاف ة بال ا   اض را  ا

( فعاليددة العدفض اامدداةل ال دداون  ,Patel, Sayeed, Das, 2022 ت كدد دراسددة )  

ةلددى الاددف ة بالدد ا  لأ ةددفض اضدد را  الوسددواس ال هددريو حيددا أيهددر  النتدداوج شف       

قسين أفراد العينة لأ أةراا الوسواس ال هدري  انخفدض ال لدق  انخفدض الاكتئدا       

أفدددراد العينددة   جدددود ةفقدددة ارتثا يدددة سدددالثة دالدددة   السددي رة ةلدددى أف دددار اادددوس لددددى  

 احصاويا بت الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هري 
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 :ين  ةلى أل  " توجدد فدر   ذا  دلالدة شحصداوية بدت درجدا         الفرا الثالل 

الأفددراد ةينددة الدراسددة )الدد كورو افلدداا( لأ الأبعدداد  الدرجددة ال ليددة لم يدداس         

لدداا"   للتح ددق مددين ًددحة الفددرا تم اسددتخدام "   الاددف ة بالدد ا  لصددالح اف 

( 1ا تثار ) ( للم ارلة بت لموةتت مسدت لتت كمدا هدو موضدا ادد   )     

 التالل:

(: حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة )الذكور، الإناث( في الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس 0جدول )
 103الشفقة بالذات        ن = 

 المتوسط ن القياس ادالأبع
الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 مستوى
 الدلالة

 الرحمة بالذات
 02033 1523.1 01 ذكور

22032* 3235 
 02.33 .1.2.1 00 إناث

 الحكم الذاتي
 32.33 132020 01 ذكور

 غير دال 32333
 .0233 .132.3 00 إناث

 الانسانية العامة
 32330 102531 01 ذكور

 دال غير 32303
 02231 102053 00 إناث

 العزلة
 02131 112533 01 ذكور

 غير دال 32003
 22023 132000 00 إناث

 اليقظة العقلية
 02353 132333 01 ذكور

 غير دال 32331
 02152 102033 00 إناث

 الإفراط في التوحد
 02.03 122203 01 ذكور

22330** 3231 
 ..022 132200 00 إناث

 رجة الكليةالد
 32311 312310 01 ذكور

 غير دال 32321
 .11200 312533 00 إناث

(  جدددود فدددر   ذا  دلالدددة شحصددداوية بدددت متوسددد ل درجدددا        1يتندددا مدددين جدددد   )  

)ال كورو افلاا( لأ كل مدين بُعدد )الر دة بالد ا (  كالدت الفدر   لصدالح متوسدط         

ت الفدر   لصدالح متوسدط درجدا      درجا  افلااو  لأ بُعد )اففدراط لأ التوحدد(  كالد   
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الدد كورو بينمددا لا توجددد فددر   ذا  دلالددة شحصدداوية بددت متوسدد ل درجددا  )الدد كورو        

 افلاا( لأ باقل الأبعاد  الدرجة ال لية لم ياس الاف ة بال ا   

 وهو ما يحقق صحة الفرض الثاني لهذه الدراسة جزئيًا.  

( حيددا اةتددبر ا Kelly, et al, 2014, 446 ت يددد هدد ه النتدداوج  جهددة لخددر ) 

الاددف ة بالدد ا  ةلددى ألهددا موقددلا شوددابل لدداه الدد ا   اا ددريينو  الميددل شف الاسددتجابة  

افوابيددة لأ المواقددلا الم لمددة أ  الخددبرا  الفاشددلةو  الاددعور بددالل لا الدد اتل بدددللها مدددين          

 ا  ن  الن د ال اتل 

 اش مدين  دف     تساةد الاف ة بال ا  الأشخال ةلى  فض التوتر  زيدادة الاسدتر  

التركيز ةلى اللحخة الراهنة د ن التف ير لأ الماضل أ  قلق المست ثل  تعمل ةلى هدو  

الاعور با ب  ا نان  الر ة لاه ألفسنا  لاه اا ريينو  تساةد لأ ةفض أةراا 

 ,Lopezال لددق  الاكتئددا و  زيددادة الاددعور بالرضددا ةددين ا يدداةو  الاددعور بالسددعادة     

2016, 9-11) ) 

( شف  جددود ةفقددة ارتثا يددة دالددة    Kaempf, et al., 2022أكددد  دراسددة )  

احصاويا بت الاف ة بال ا   اض را  الوسواس ال هريو   جدود فدر   دالدة احصداويا     

بددت افددراد العينددة )التجريثيددة(  أفددراد العينددة )الندداب ة( لأ الاددف ة بالدد ا  لصددالح          

 العينة الناب ة  

 :توجدد فدر   ذا  دلالدة شحصداوية بدت درجدا          ين  ةلى ألد   الفرا الثالا"

الأفددراد ةينددة الدراسددة )الدد كورو افلدداا( لأ الأبعدداد  الدرجددة ال ليددة لم يدداس         

 للتح دق مدين ًدحة الفدرا تم اسدتخدام "      المراجعة ال هرية لصالح افلاا "  
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( 01ا تثار ) ( للم ارلة بت لموةتت مست لتت كما هو موضا ادد   ) 

 التالل:

حساب دلالة الفروق بين متوسطي درجات عينة الدراسة )الذكور، الإناث( في الأبعاد والدرجة الكلية  :(13)جدول 
 103لمقياس المراجعة القهرية  ن = 

 المتوسط ن القياس الأبعاد
الانحراف 
 المعياري

 قيمة )ت(
 مستوى
 الدلالة

الانتباه للمهددات 
 )الأفكار(

 32333 232055 01 ذكور
22323* 3235 

 .5202 012131 00 إناث

الشعور بالمسئولية 
 والكمالية

 52530 252003 01 ذكور
 غير دال 12132

 32003 2.2131 00 إناث

السلوكيات الآمنة 
 )السلوك(

 52533 ..2323 01 ذكور
 غير دال 12032

 32305 032033 00 إناث

 الدرجة الكلية
 152005 322033 01 ذكور

 غير دال 12323
 132333 332333 00 إناث

(  جدددود فدددر   ذا  دلالدددة شحصددداوية بدددت متوسددد ل درجدددا      01يتندددا مدددين جدددد   ) 

)ال كورو افلاا( لأ بُعد )الالتثاه للمهددا (  كالت الفدر   لصدالح متوسدط درجدا      

افلدددااو بينمدددا لا توجدددد فدددر   ذا  دلالدددة شحصددداوية بدددت متوسددد ل درجدددا  )الددد كورو    

 عاد  الدرجة ال لية لم ياس المراجعة ال هرية  افلاا( لأ باقل الأب

 وهو ما يحقق صحة الفرض الثالث لهذه الدراسة جزئيًا. 

ةلدى ألهدا سدلوض مُت درر أ       للمراجعدة ال هريدة   Toffolo ت يد ه ه النتداوج تعريدلا   

ةمليدددددددا  ة ليدددددددةو  الددددددد  قددددددددا كاسدددددددتجابة لدف دددددددار أ  الصدددددددور  التخددددددديف         

و أ  بمعندى  intrusive thoughts or imagesتسدل ية  افقحامية/الاقتحاميدة أ  ال 

و مددين أجددل ا ددد مددين )كثددت( الاددعور بددال لق  بالتددالل       obsessionsآ ددر الوسددا س  
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 ,al لنب  منع المصاوب  الما ف  الد  قدد قددا لأ المسدت ثل )الأ  دار الُمسدت ثلية      

2016, 551) ( Toffolo, et  ) 

   :نثد  بالمراجعدة ال هريدة مدين  دف        يدن  ةلدى ألد  "ب دين الت     الفدرا الرابدع

 للتح دق مدين ًدحة الفدرا      أبعاد الاف ة بال ا  لدى أفراد ةينة الدراسة" 

( كما هو  Rtepwise Regتم استخدام " قليل الانحدار الخ ل المتعدد" )

 ( التالل:00موضا اد   )

وء المراجعة القهرية  لدى الأفراد (: نتائل تحليل تباين الانحدار الخطي المتعدد للشفقة بالذات في ا11جدول )
 عينة الدراسة

 مجموع المربعات مصدر التباين
درجات 
 الحرية

 قيمة " ف " متوسطات المربعات
الدلالة 
 الإحصائية

 233123.1 3 120332325 الانحدار

122.35** 3231 
 .131220 120 103022133 البواقي

 - 120 022332001 الكلي

(  هدددل قيمدددة دالدددة  046001أن قيمدددة )ا( المحسدددوبة تثلددد  )  (00يتندددا مدددين جدددد   )   

(و عدددا يدددد  ةلدددى شن المدددتويرا  المسدددت لة )أبعددداد الادددف ة  1610شحصددداويًا ةندددد مسدددتوى )

بال ا ( لتمعة اا تزثير معنوي ةلى التنث  بالمراجعة ال هرية أ  أن بُعدًا  احدًا منها 

ةو  لتحديد ال ددرة التنث يدة ل دل منهدا     ةلى الأقل ل  تزثير ةلى التنث  بالمراجعة ال هري

تم حسا  انحدار أبعاد الاف ة بال ا  ةلى المراجعة ال هريةو  هدو مدا يتندا لأ جدد       

(04 ) 
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(: تقدير العلاقة بين )أبعاد الشفقة بالذات( والمراجعة القهرية لدى أفراد عينة 12جدول )
 الدراسة )العلاقة التنبؤية(

المتغيرات 
 المستقلة

 معامل
 الانحدار

 الخطأ
 المعياري

قيمة 
 بيتا

 قيمة " ت "
 الدلالة
 الإحصائية

 معامل

Rالارتباط 

 معامل

R2التحديد 

ثابت 
 الانحدار

1252315 32303 - 132330** 3231 

32.10 3251. 

الرحمة 
 بالذات

- 32333 320.5 
- 

32130 
 غير دال 12103

الحكم 
 الذاتي

- 32353 320.3 
- 

32213 
222.2* 3235 

الانسانية 
 العامة

 غير دال 32330 32353 320.3 32233

 32300 32303 - العزلة
- 

32133 
12033* 3235 

اليقظة 
 العقلية

 غير دال 12213 32113 32333 32530

الافراط في 
 التوحد

- 12035 32323 
- 

3203. 
02253** 3231 

 -( ما يلل: 04يتنا مين جد   )

 التوحد( الأكثر تزثيًرا مين حيا قدرت  ةلدى التنثد  )بالمراجعدة    أن بُعد )الافراط لأ -

(و  هددل 36412(و  كالددت قيمددة " " ) 06301-ال هريددة(و حيددا بلدد  معامددل الانحدددار )   

(و بمعندددى أن الدددتوير لأ درجدددة )الافدددراط لأ  1610قيمدددة دالدددة شحصددداويًا ةندددد مسدددتوى )  

( 0631ة ال هريدة( بم ددار )  التوحد( بالزيادة درجة  احددة يد دى شف انخفداا )المراجعد    

 درجة مع افتراا ثثا  باقل أبعاد الاف ة بال ا  
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جدداش بُعددد )العزلددة( لأ المرتثددة الثاليددة الأكثددر تددزثيًرا مددين حيددا قدرتدد  ةلددى التنثدد         -

(و  كالددددت قيمددددة " " 16011-)بالمراجعدددة ال هريددددة(و حيددددا بلدددد  معامددددل الانحدددددار ) 

(و بمعنددى أن الددتوير لأ درجددة   1611توى )(و  هددل قيمددة دالددة شحصدداويًا ةنددد مسدد     06101)

( 1601)العزلة( بالزيادة درجة  احددة يد دى شف انخفداا )المراجعدة ال هريدة( بم ددار )      

 درجة مع افتراا ثثا  باقل أبعاد الاف ة بال ا  

جدداش بُعددد )ا  ددن الدد اتل( لأ المرتثددة الثالثددة الأكثددر تددزثيًرا مددين حيددا قدرتدد  ةلددى       -

(و  كالدت قيمدة " "   16011-ل هرية(و حيا بل  معامل الانحددار ) التنث  )بالمراجعة ا

(و بمعنددى أن الددتوير لأ درجددة   1611(و  هددل قيمددة دالددة شحصدداويًا ةنددد مسددتوى )     46404)

)ا  ن ال اتل( بالزيادة درجة  احددة يد دى شف انخفداا )المراجعدة ال هريدة( بم ددار       

  ا  ( درجة مع افتراا ثثا  باقل أبعاد الاف ة بال1601)

(و  هددل قيمددة دالددة   026011(و حيددا بلوددت قيمددة " " ) 0416001 بلدد  ثابددت الانحدددار )  -

(و  بالتددالل ب ددين ًددياغة معادلددة الانحدددار ةلددى النحددو   1610شحصدداويًا ةنددد مسددتوى ) 

 -التالل: 

 16011 –)العزلددة(  16011 –)الافددراط لأ التوحددد(  06301 – 0416001المراجعددة ال هريددة = 

  )ا  ن ال اتل(

عا يد  ةلى  جود تزثير دا  شحصاويًا لأبعاد )اففراط لأ التوحد(و )العزلة(و 

)ا  ن ال اتل( ةلى المراجعة ال هرية؛  مين ثن شم الية التنث  بالمراجعة ال هرية مين 

  ف  ه ه الأبعادو فيوًى بإب اوهن لأ هوذض الانحدار 

(و  أن قيمة 16001تثل  ) كما تاير لتاوج ااد   شف أن قيمة معامل الارتثاط

%( مين التثاينا  لأ قين المتويرا  14(  ال  تفسر أن )16302معامل التحديد تثل  )
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%( ترجع 20المست لة تفسرها العفقة الخ ية لنموذض الانحدارو  أن النسثة المتث ية )

شف ةوامل ةاواوية ففا ه ه المتويرا  موضوا الدراسة  أما الأبعاد )الر ة 

 ا (و )الالسالية العامة(و )الي خة الع لية( ف د جاش  غير منثئة بالمراجعة بال

(و 16221-ال هريةو حيا بلوت قين معامل الانحدار ا ه الأبعاد ةلى التوالل )

 (  هل قين غير دالة شحصاويًا 16111(و )16421)

   هو ما يح ق ًحة الفرا الرابع ا ه الدراسة جزويًا 

أشار تفسير النخرية المعرفية السلوكية للاف ة بال ا ؛ حيا  ه ه النتاوج  ت يد

بيل أن الالفعالا  كال لق  الاكتئا   التوتر يناز مين الأهاط الخا ئة ةين ال ا  

 العالم  المست ثلو  أفترا أل  لو است اا الأشخال النخر شف ه ه الأف ار التل اوية 

ف ارهن ةين الفعالاتهن  بالتالل ي ون بموضوةية  قليلها فسي ون قادرًا ةلى شبعاد أ

(  كما تفسر  Delligatti, et al,2003,15رد فعلهن أقل نحو المواقلا الناغ ة )

النخرية السلوكية المراجعة ال هرية حيا يرى راتامان أن الاخ  يلجز للمراجعة 

اد ال هرية ل ل يتجنب الع وبة  هل الالت اد مين اا ريين )ة وبة اجتماةية( أ  الالت 

ال اتل )ة ا  ذاتل(  كما قد يلجز الاخ  شف سلوكيا  اار   ال  تثد  المنف  

الوحيد فزالة الخ ر ةندما يفال لأ دا لا  التجنب السلي،و  أن الا ل 

ال فسي ل لسلوض اار   هو التنخيلا أ  النخافة المت ررة )دمد أ د سعفان 

 ( 01-00و 4102و

( مين Leeuwerik, et al, 2020ًلت شلي  دراسة ) تتفق ه ه النتيجة مع ما تو

 أن الاف ة بال ا  أحد العوامل الوقاوية  العفجية مين اض را  الوسواس ال هري 
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التوصيات : في اوء ما أسفرت عنه نتائل البحث الحالي فإنه يمكن تقديم مجموعة من التوصيات 
 التالية:

  لأ ةفض العديد مين الاض رابا  ت دين برامج شرشادية لأ استخدام الاف ة بال ا -

 النفسية 

ة د د را  تدريثية لل ف  لأ ااامعة توةوية حتى ي تسثوا المهارا  الفزمة ال   -

تساةدهن لأ التولب ةلى الما ف  النفسية كال لق  الاكتئا   اض را  

 الوسواس ال هري 

الم تثة  تاجيع الثاحثت ةلى الثحا لأ لا  الاف ة بال ا  كل يتن شثراش -

  العربية لأ ه ا المجا 
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