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Abstract: 

The current study aimed to find out the effect of using flipped 
learning compared with e-learning through Microsoft Teams 
platform on the academic achievement of female PE students in the 
College of Basic Education during Covid19. The study sample 
consisted of (42) female students from the Department of Physical 
Education in the College of Basic Education who studied the 
Physical Education Teaching Course in the first semester of the 
academic year 2020/2021 AD. They were randomly divided into two 
experimental groups. The first experimental group (21) students 
followed the Course by using Flipped Learning  , and the second 
experimental group (21) followed the Course by using e-learning. 
The study tool was the achievement test of the Physical Education 
Teaching Course. The study concluded that there are statistically 
significant differences between the arithmetic means in the post 
achievement test for the students of the Physical Education Teaching 
Course in the two study groups (Flipped Learning and e-learning) in 
favor of the first experimental group who followed the Course by 
using Flipped Learning classrooms. 
Keywords: Flipped learning, E-learning, Microsoft Teams, Corona 
pandemic, Physical Education. 
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 

       
       

(Deming, D. , 2020       
          

        
        



         



          

            

           



      



 
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          
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

           



 

            
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   



 

 

 














 
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





















 

          
          ) 

           
           
           
          

            
     

           
          

         

 
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



–

 





































 
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    

          

           

    

 





 

 

 
١. 



 
٢. 





 

 
 

 

١. 



 
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٢.  



 
 

 
 

 



 

 

 

 

 
 





 
 

 
  

  

   
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 

 

 
 

 










Deming, D. , 2020, 
p.73

 









 





 




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

 

 

 

 
 

          

          



         

          





           

          

 

              



 
          



 



 
  

- ٣٠٥ - 
 

            

         

          

 


          

         

         

   



          

 



         

          


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 

    

 
  

         

         

 
            

        





 
  

         

         

 

 

           

        

        

 
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 
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        

        

 
  

          

         

          

 
            





         

 
  



        

          

 
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           

 

         

            

 

 

 

           

 

 

 

           

 



            

   



 

 
           

            



 
  

- ٣٠٩ - 
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         

         

          



  



 

   



 
  

 
            

         

 
            

         

 
            

          

  

 
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    



 
  

          

 
  

 


          

           

          

   

         

          



         



          

          

          

         


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

          



 



          

           

          

 

 
     



         

         

 

           

          

 
  

          

 
 
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 



           

 

 
         

         

 
 

 
 

      

 
         

 
          

 
  
          

 

           


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

 



 

 

 
 (Ghefaili, A. 

, 2016)  

         



 
          

 
         

         

           

 
 



 



 
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 

 


          



     ٣٠      



 





    

            





 

           

         

          



    ٢٢      

          

          

         
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

         

         

 





          



        

         
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           

 

        

         



 –

           



         

         

           

 

   Campillo & Miralles, 



          







          

            
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           

 

    (Poudel & Sharma,   

           

         

        

         

Cochrane rapid review method

        

          

 

  

           

 

          

 

          

 

         





 
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 






 



 

 
 

 
 

 

 
 

    



 

 



 
 

 


 

 
 




 

 
 




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



 





–

– 

––

– 









 

 
          

 
   
           

  

     

 
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  



Meeting 
           

       

         

 
            

 









 



 

 
 

 



 
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  



 

 






 

 












 

 

 




 
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١-  
٢-  
٣-  
٤-  

 
  - أ

 





 

 


 

 
 
  

1 0.34* 

2 .45 

3 .55 

4 .47 

5  
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  

6 0.42 

7  

8 .54 

9 0.5 

10 0.65 

11 0.45 

12 .45 

13 0.54 

14 .72 

15 .71 

16 .65 

17 .54 

18 .56 

19 .63 

20  

21 .61 

22  

23 0.53 
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  

24  

25 0.54 

αα 

 



 

 



 

 
 

   

1  0.61 

2  0.71 

3 .75  

4 .74  

5 .70  

6  .78 

7 .61 .70 
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   

8  .71 

9 .75 .80 

10 .67 .61 

11 .60  

12 .46 .73 

13 .61 .66 

14 .63 .69 

15 .61 .46 

16  .51 

17  .9 

18   

19   

20 .75  

21   

22 .70  

23 . 0.61 

24 .51 0.71 

25   
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 



 

 


 Independent sample t-test

 

 
 Independent sample t-test


 

  

 


 

 

 

 21 9.38 2.33  


 

21 9.71 2.12 
 

 
 

 

 



 

α 

 
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 

 

  

 

ANCOVA 

 

 



         

 

        

       



 

 
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 


  

   

 
 


 


 


 


 

 9.38 2.33 20.00 2.1  

 9.7 2.12 14.14 3.2  

 

         



       



           

          

           

            

 

 
 
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

 

         

(ANCOVA)       

          

 

 




  

  

   


 


 


 

111.216 1 111.216 22.906 .000  

 389.219 1 389.219 80.164 .000 .673 

 189.356 39 4.855    

 12901.000 42     

 660.786 41     

          

        


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

    α      

           

 

        

 

 


 

   

 20.1a .482 

 14.0a .482 

          

         

       

         

         

 
 

 
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

           



 



         

        

 

            

          

          



  

   



           

        



           

          



 
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





 

    

    





        

 



         

 

 



        

  Campillo & Miralles, 

   (Poudel & Sharma,    

          

 
 




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

 

  

 
  

 
  

 
  

 
  

 
   
  

 
 
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

          



  

        



        

 

        



          

  

          

        

         

https://www.academia.edu/5233793 



       

 

         

        

         

        . 
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    83 - 156.   
http://search.mandumah.com/Record/1093921 

         

          

        

       

  



        

   

– 

         



  

        

         

      –
 

         

         

       

        

  
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         

         

         

 

         



  

 

        

   

– 

          

         



  

        

  

  

 

        

        

 
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          



  

          

         

        

  



   

.         39 - 65. 
 http://search.mandumah.com/Record/1091399 

           

   "Flipped Classroom"  

.  1 
- 13.   

http://search.mandumah.com/Record/999627 



         

       

  

         

  
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     

https://claudeabouchacra.com/?p=58227 

    



        



  



 

           

          



        

  





 . 

  

   

        

 
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          

       501 - 521.    
http://search.mandumah.com/Record/1167134 

        

 .   

     673 - 693.   
http://search.mandumah.com/Record/1224911 

         

        

       

 

    

–


  

         

        

        

 



 



  
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          

         

  





        

  

  





  





SPSS 

         

  

        



         

         

  




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 . 

      45 - 109.   
http://search.mandumah.com/Record/844299 



          

.  1219 - 
1263.   

http://search.mandumah.com/Record/1087128 
           



   .  

      285 - 361.   
http://search.mandumah.com/Record/1108817 

     



      .  

   257 - 367.   
http://search.mandumah.com/Record/1094414 

          

 

 
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