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  قا   م شك   ام حث:

علي  التربية البدنية    لزامًا أثر علي كل مجالات الحياة وأصبح    تقدمًا علميًا شهد العصر الحالي  
والرياضة باعتبارها إحدى هذه المجالات أن تواكب هذا التطور السريع تقويم ما هو حالي للوقوف علي  

 . لمواكبه العصر   تحديث الأساليب  نقاط الضعف والقوة ومقارنته بالتقدم والتطوير العلمي أو

الحديثة في مجال التعليم تحتاج  الٍاستراتيجيات    إلي أن(   2007" سهيلة أبو السميد")شيروت
الإدراك   مهارات  لتنمية  تستخدم  فهي  الموجه  التخيل  اٍستراتيجية  ومنها  الحواس  كافة  استخدام  إلي 
والذاكرة وتستخدم كافة الحواس، إذ إنها تستخدم العمليات العقلية التي يحتاجها الإنسان في الإدراك  

علي صياغة سيناريو تخيلي ينقل المتعلمين في رحلة  وخاصة الإدراك البصري، وهي اٍستراتيجية تقوم  
  ذهنيةٍ فيها لبناء صورة    طالباتتخيلية، ويحثهم علي بناء صور ذهنية لما يسمعونه، ويتم توجيه ال

يتم    صحيحةٍ  التي  الذهنية  الصورة  داخل  الحواس  بين  التكامل  علي  والعمل  المهارة،  لأداء 
 ( 216:13).بناؤها 

ستراتيجية التخيل الموجه تسند إلي ستة  إأن    (2015")  عبدالله أمبو  سليمان محمد،"  ويذكر
 ( 329:11: )مرتكزات وهي 

 لاسترخاء. ا .1
 التركيز.  .2
 الوعي الجسمي/ الحسي.  .3
 التخيل.  .4
 التعبير والاتصال.  .5
   .التأمل .6

عدة خطوات يتم إتباعها عند التدريس باستراتيجية   وجودأنه ي  (1993)  بفرلي جاليين  وضحوي
 ( 35:9) :الأتية  والتي تسير وفقًا للخطواتالتخيل الموجه 

 إعداد سيناريو التخيل.  .1
 البدء بأنشطة تحضيرية.  .2
 تنفيذ نشاط التخيل.  .3
  . المناقشات والنشاطات التابعة  .4
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" و  الدين  توضح  المهارات الأساسية في رياضة تنس    أن  (2013)" اٍيلين وديع، سلوي عز 
تقدم  ت مارس هذه اللعبة أو  تأن   طالبة الطاولة بمثابة العمود الفقري لهذا النشاط، إذا أنه لا يمكن لأي  

متلك القاعدة الأساسية لهذه المهارات بأنواعها المختلفة، وبمستوي  تفي أي مرحلة فيها إلا بعد أن  
عالٍ من الكفاءة البدنية والمهارية والخططية، بالإضافة الي قدرة عالية علي التركيز والتحدي وسرعة  

ستمرار اللعب وإنجازه بكفاءة في مواقفة المتعددة  إختيار كل الحركات الهادفة التي تسمح بإالتصرف في  
 ( 73:8).بطريقة قانونية 

إلي أن    (2002" )وحمدي محمد  أبو النجا أحمد (، " 2004)  "أمين الخولي" ويشير كل من  
رياضة تنس الطاولة تمتاز بأنها رياضة عالمية، وهي رياضة تناسب جميع الأعمار وتلائم الجنسين  
الإنتباه وإجادة   تركيز  إلي  النفس، وتحتاج  التام علي  قدراته، وتتطلب الإعتماد  كلٌ حسب   ، كليهما 

الع ينمي  أنها نشاط  كما  بمبارياتها،  الاستمتاع  يمكن  الحركية حتي  البدنية  قدراتها  الصفات  ديد من 
كالتوافق بين اليد والعين، والرشاقة، وسرعة رد الفعل، وهي طريقة مناسبة للتحكم في الوزن، بالإضافة  

 ( 16:1()20:5الي قيمتها كنشاط ترويحي مناسب لأوقات الفراغ. )

أن رياضة تنس الطاولة من الرياضات  Larry Hodges (2017  )هدوجيز " لاري    ويؤكد
إجادة أداء المهارة من وضع    لطالبة السريعة التي تتطلب سرعة رد فعل بصري وحركي، مما يتطلب من ا 

الطاولة أجزاء سطح  جميع  في  المختلفة  بأنواعها  الحركة  إلي وضع  الأداء  في  تتدرج  ثم  )  . الثبات 
141:27  ) 

طلاع علي العديد من الدراسححححات العلمية المرتبطة برياضحححححة  ومن خلال المسححححح المرجعي والإ
(، "محمد 24()2019"نجلاء حسحححححني")  (،10()2022"دينا عبد الرحيم")"  تنس الطاولة مثل دراسحححححة  

اٍبرا يم(،19()2017السحححححححححيحححد") الحححدين  جمحححال15)(2016")"علاء  "هيثم  طحححه 25()2015")(،   "  ،)
  ن، وقدراته   طالباتوالتي أكدت نتائج هذه الدراسحححات علي تفاوت في مسحححتوي ال،  (14()2014محمد")

علي    لطالباتباٍسححتخدام أسححاليب تدريسححية واسححتراتيجيات تسححاهم في تنمية قدرات ا  هتماموأوصححب بالإ
في    طالبةالتخيل والتصحور الحركي الجيد للمهارات الحركية الأسحاسحية لما له من دور فعال في نجال ال

أداء المهارات وتحقيق أهداف العملية التعليمية والمواقف التعليمية المختلفة،  ولما لهذه الٍاستراتيجية  
من الدراسححححات السححححابقة اسححححتخدام اٍسححححتراتيجية التخيل الموجه في    أيًامن دور وتأثير فعال، لم تتناول  

 ي المهارى في رياضة تنس الطاولة.تعليم والارتقاء بالمستو 

أن التصححححور الحركي يتضححححمن تسححححلسححححل    (2001محمد العربي ")وفي هذا الصححححدد يوضححححح "  
علي القيام بذلك، ويسحححححاهم في الشحححححعور بمزيد    ةً قادر   طالبةكون التللمهارات الحركية والمواقف، وفيه 
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تعمل علي توقع أفضححححححل ل داء  من الثقة والاسححححححترخاء والانتباه والتركيز علي الجوانب الإيجابية التي  
 (32-  31:20.)الجيد

  طالبة أن التصحور الحركي يزيد من قدرة ال  (22)(2001محمد عمرو ")وأكدت نتائج دراسحة "  
علي الاسححترخاء مما يؤدي غلي خفم مسححتوي القلق المصححاحب ل داء، والذي يؤدي بدورة إلي قدرة 

 .نتباه وتطوير وتحسين مستوي الأداءلإ علي التحكم في تركيز ا  الطالبة

(، "أسححححححماء  7()2022" أية أبو طالب")"كل من  نتائج دراسححححححات  أشححححححارت  في هذا الصححححححدد  و 
بأن  (  23()2017"ناريمان جمعه")،  (6()2017أحمد، نهاد محمد")(، " انتصححار  2()2021شححعبان")

التربية الرياضحية، ولما لهذه الٍاسحتراتيجية  برامج  التخيل مهمل بصحورة ملفتة للنرر ولا يتم توييفه في  
اٍسحححتراتيجية التخيل الموجه في    اسحححتخداممن دور وتأثير فعال، لم تتناول أي من الدراسحححات السحححابقة  

 .بالمستوي المهارى في رياضة تنس الطاولة  والارتقاءتعليم  

لإعداد برنامج تعليمي باسححححتخدام اسححححتراتيجية التخيل الموجه ومعرفة  ون  وهذا ما دفع الباحث
تأثيره علي تنمية بعم القدرات البصرية ومستوي أداء المهارات الأساسية لرياضة تنس الطاولة لدي 

 جامعة سوهاج.  –طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية  

 أه ي  ام حث مامحاي  اامي :

 :البحث الحالي في الآتيكمن أهمية  ت 

  الأه ي  اماظري :أملاً 

  قحد يفيحد البححث في بنحاء اطحار نرري عن اسحححححححححتراتيجيحة التخيحل الموجحه إرتبحاطحاً بحالمهحارات  -
 اللازمة في رياضة تنس الطاولة ، وحصر الدراسات التربوية المرتبطة بها.  الأساسية

 التخيل الموجه وأهميتها وفوائدها.  تعرف الطالبات بإستراتيجيةقد   -

 الأه ي  امتل يقي :ثااياً 

الفرقة الأولي    بمسححتوي تعلم المهارات الأسححاسححية لرياضححة تنس الطاولة لدي طالبات  قد يرتقي -
 بكلية التربية الرياضية جامعة حححححح سوهاج.

 هاف ام حث:



5 

 

    -  امرا ع يشر امعتاا - امتر يت  ام اايتت  مامريا ت   ي تت  سمهاج مع تمس م اتمن 

   س2025يااير 

 5     

يهدف البحث اٍلي تصححميم برنامج تعليمي باسححتخدام اسححتراتيجية التخيل الموجة ومعرفة تأثيره  
  علي  

  - والخلفي الأمامي    ضحربات الإرسحال  -" المهارات التمهيديةمسحتوي أداء المهارات الأسحاسحية   -
الأولي  في رياضحة تنس الطاولة لدي طالبات الفرقة  الضحربات المسحتقيمة الأمامية والخلةية " 

 .بكلية التربية الرياضية

  رض ام حث:

 :يحاول البحث الحالي اٍختبار صحة الفرض التالي

درجات القياسحين البعديين    طىتوسح( بين م0.05دلالة إحصحائية عند مسحتوي )و وجد فرق ذت -
لكل من المجموعتين الضحححابطة والتجريبية في مسحححتوي أداء المهارات الأسحححاسحححية في رياضحححة  

 تنس الطاولة لصالح القياس البعدي للمجموعة التجريبية.

 :ام حثامماراة    عض ام صل حات

 Guided Imagination Galen Of Strategy إستراتييي  امت ي  ام ميت: - 
(:  بحأنهحا مجموعحة من التحدريبححات  1981")  Beverly Galleeneبفرلي جحاليين   يعرفهحاو 

الطالبة من إدراك جوانب شححححخصححححيتها المختلفة بوضححححول علي  البصححححرية والذهنية المنرمة التي تمكن  
 (75:26المستويين الوعي واللاوعي.)  

مخطط للتدريس يتضحمن  إسحتراتيجية التخيل الموجه في هذه الدراسحة بأنها  ون  الباحثعرف  وي
الإدراك  علي بنحاء صحححححححححورة ذهنيحة من خلال الربط بين  ن  المعلم ليحفزههحا  إجراءات مرتبحة يقوم بتوجيه

البصححححري لشححححكل المهارة التي تمب مشححححاهدتها والخطوات الفنية التي يقوم بشححححرحها المعلم أثناء فترة 
 (  علي تخيل وبناء معرفة جديدة.)  ن  الاسترخاء لتساعده

  ل  مإيراءات ام حث
 : اهتج ام حتثأملاً 

 

  .تعريف إجرائي للباحثة 
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المنهج التجريبي لمناسححبته لطبيعة الدراسححة، باٍسححتخدام التصححميم التجريبي    ون اسححتخدم الباحث
لكلا المجموعتين نرراً  س القبلي/ البعدي  ة والأخرى تجريبية باٍتباع القيالمجموعتين إحداهما ضححححححححابط

 لملائمته لطبيعة البحث.

  يت ع ام حث:ثااياً  

جامعة سحوهاج، بالفصحل   –يمثل مجتمع البحث طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضحية  
لال العام  خ  المقررات الدراسحيةمقرر أسحاسحيات ألعاا المضحرا ضحمن    نيدرسح  اللاتي(  الثانيالدراسحي )
 .                                                                                                                   ( طالبة500م وعددهن )2024م /2023الجامعي  

 ام حتث: ييا ثامثاً 

( طالبة بنسححححححححبة  75بواقع )تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشححححححححوائية من مجتمع البحث  
إلى مجموعتين    هم( طالبة، تم تقسححححححيم50)  على  ، حيث اشححححححتملب عينة البحث الأسححححححاسححححححية(15%)

عينة إسحححححتطلا ية    طالبة  (25)  وعدد  ،( طالبةً 25إحداهما ضحححححابطة والأخرى تجريبية قوام كل منهما)
 لحساا المعاملات العلمية للإختبارات المستخدمة.

  تحايا ل يع  اماراس  مك   ي مي  ل قاً م ا ي  :  منام احث مقاس 

( طالبةً يتم تدريس المهارات قيد البحث لهن )المهارات الأسححححاسححححية 25المجموعة الضححححابطة) -
 في التدريس.  بالأسلوا التقليديلرياضة تنس الطاولة(  

( طالبةً يتم تدريس المهارات قيد البحث لهن )المهارات الأسححاسححية  25المجموعة التجريبية )  -
تنمية  للرياضححححة تنس الطاولة( وفقاً للبرنامج التعليمي باسححححتخدام اٍسححححتراتيجية التخيل الموجه  

بعم القدرات البصحرية ومسحتوى أداء المهارات الأسحاسحية في رياضحة تنس الطاولة في شحكله  
 .التجريبي

( طحالبحة من طحالبحات مجتمع البححث وخحارج  13( طحالبحة منهم )25)المجموعحة الإسحححححححححتطلا يحة -
( طحالبحة من لا بحات منتخحب الكليحة  12عينحة البححث الاسحححححححححاسحححححححححيحة)مجموعحة غير مميزة( و)

 .والجامعة في تنس الطاولة في نفس المرحلة السنية )مجموعة مميزة(
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 ( 1جدول )                                    

 (  75) ن=توصيف مجتمع وعينة البحث الكلية                     
 النسبة المئوية  عدد الطلاا  البيحححححححححححان 

 %10 50 )عينة البحث الأساسية(  
 %5 25 العينة الاستطلا ية
 %15 75 العينة الكحححلية 
  500 مجتمع البحححث

 امسن(:-اممزن-ام تغيرات)املم ايتاامي  امعيا     

 -الطول  -السححححنالضححححابطة( لمتتيرات)  –)التجريبية  تم حسححححاا اعتدالية العينة للمجموعتين  
 (:3)(2)  ولاجد،  (11ملحق )  يوضحه ما  وهذا  (الوزن 

 ( 2جدول )                                   

  -السن)  المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح في متتير
 ( 75)ن=  ( للعينة قيد البحث الوزن   -الطول

وحدة   المتتيرات  م
 القياس 

 المتوسط
 الانحراف الوسيط  الحسابي 

 المعياري 
 معامل
 الإلتواء 

 معامل
 الدلالة  التفلطح 

 دال  غير .76 .23 1.15 19.00 19.63 سنه السن 1

دال .66 .50 5.15 16.00 161.27 سم الطول  2  غير 

دال .60 .19 10.58 62.00 62.11 كجم الوزن  3  غير 

        1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=           0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

( وهي أقل .50:  .19)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحب ما بين  2جدول )يتضحححح من نتائج  
بين   محححا  التفلطح  معحححامحححل  قيمحححة  تراوححححب  كمحححا  الإلتواء،  لمعحححامحححل  المعيحححاري  الخطحححأ   من ضحححححححححعف 

(  وهي أقل من ضحححعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشحححير إلى إعتدالية توزيع  .76:  .60)
 مما يشير إلي تجانس عينة البحث الكلية.  العينة في متتيرات السن والوزن والطول قيد البحث
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 م ي ميت  ام حث ام ا ل  مامتيري ي : امتكا ؤ     تغيرات امسن ماممزن ماملم 

 ( 3جدول )

 راف المعياري والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة  الإنحالمتوسط الحسابي و 
 ( 50)ن=  الوزن( -الطول -)السن والتجريبية  في متتيرات        

 وحدة القياس  المتتيرات  م
 التجريبية  الضابطة 

Leven
e test 

مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي  
الانحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

الانحراف  
 االمعياري 

 . 39 . 75 . 62 18.99 . 66 19.24 سنه السن 1

 . 10 2.78 4.86 160.24 5.45 161.80 سم الطول 2

 . 44 . 61 9.81 61.24 11.64 62.44 كجم الوزن  3

تكافؤ مجموعتي البحث الضححابطة والتجريبية في جميع المتتيرات حيث   (3جدول)يتضححح من  
  ومسحححححححححتوي دلالحه محابين (  2.78:  .61محا بين )  (LEVENE TESTتراوححب قيمحة معحامحل ليفين )

البحححث في متتيرات    مجموعتيممححا يححدل على تكححافؤ    (0.05)من قيمححة  اكبر    ( وهي0.44:0.10)
 .السن والوزن والطول

 ي ع ام يااات: مسائ 

 باستخدام أدوات البحث التالية: ون قام الباحث
 الأامات ام ست ا      ام حث:أملاً 

القياسحححات القبلية ولجمع البيانات  أدوات لتنفيذ المهارات البصحححرية وإجراء    ون الباحث  اسحححتخدم
   :الخاصة بالاختبارات كما يلى

 من الثانية. 1/100لقياس الزمن لأقرا     stop watch ساعة ايقاف   -
 لوحات من الورق عليها رسومات وحروف. -
 شبكات تنس طاولة. -                      عصا بها كرات مختلفة الالوان . -
 أرقام حسابية. - أقماع بلاستيك )بألوان مختلفة(.                      -
 شريط قياس. -             كرات طبية.                               -
 حواجز. -       صفارة .                                         -
 علامات لاصقة. -  مقاعد سويدية.                                        -
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 تنس طاولة.  اتكر  - طباشير ألوان.                                         -
 .ملعب تنس طاولة - را تنس طاولةامض -
 أشكال هندسية. -                                لوحه قياس النرر.             -
 .جهاز حاسب آلي -                    طاولات تنس الطاولة.          -
 البيانات(.  )عارضDatta showجهاز  -

             حامل كرات تنس طاولة. -

 الأيهزة امع  ي  ام ست ا      ام حث:ثااياً 

 جهاز الرستاميتر لقياس الإرتفاع )الطول( بالسنتيميتر.  •
 الوزن بالكيلوجرام. جهاز الميزان الطبي لقياس  •

 أامات ي ع ام يااات:ثامثاً 

 تحليل المراجع والدراسات والابحاث العلمية المرتبطة  بموضوع البحث:  - 1

قاس ام احثمن  الإللاع ي   اماراستتات ام رت ل  م عض ام رايع مام حمث امع  ي  ام رت ل   
  هاف:

 تصميم الإستمارات.  •
 البدنية التي تقيس بعم الصفات البدنية.  تحديد الإختبارات  •
 تحديد الإختبارات المهاريةالتي تقيس المهارات الأساسية في تنس الطاولة.  •
 تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعليمية في الأسبوع.  •

 الإست ارات: )تص يس ام احثمن( - 2
 .إست ارة إستللاع رأ  ام  راء -

 ف تحايا :إستللاع رأ  امسااة ام  راء  هاإست اس ام احثمن إست ارة  

 امصفات ام ااي  ام اص   ام هارات الأساسي     ريا   تال املامم .  -
 اسب الإ ت ارات ام ااي  ام ااس   م  هارات الأساسي     ريا   تال املامم .أ -
 ام ااس   م  هارات الأساسي     ريا   تال املامم .  سب الإ ت ارات ام هاري أا -
 . سل ام راا ج امتع ي   ام قترحأ -
 اا امارمل ام ااس   متع يس ك   هارة  ن ام هارات الأساسي     ريا   تال املامم . ي -
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   .متمزيع امز ا  لأيزاء امارل اا   ام راا ج امتع ي  ا -

 . ام قترحأسل تقييس  حتمى ام راا ج امتع ي    -

 ام ااي : مصفاتتحايا ا

لدراسححححات السححححابقة والمراجع العلمية المتخصححححصححححة التى تناولب  علي ا  الاطلاعب  ثون قام الباح
  (، 10()2022"دينا عبد الرحيم")دراسحة  مثل    البدنية الخاصحة برياضحة تنس الطاولة لتحديدها  لصحفاتا

(،  15)(2016")"علاء الدين اٍبرا يم  (،19()2017السححححححيد")(، "محمد 24()2019"نجلاء حسححححححني")
( خبراء  5عرضححححهم على )ب  الباحثون   ثم قام   ،(14()2014(، " طه محمد")25()2015")"هيثم جمال

وذلك    (،3/2/1ميزان ثلاثي بواقع )  ون حيث إسحتخدم الباحث  (1ملحق)  فى مجال رياضحة تنس الطاولة
 :ذلك  يوضح (4)جدول(،  2ملحق)  مكوناتلتحديد أهم هذه ال

 ( 4جدول )                                     

راء السادة الخبراء حول أهم المكونات البدنية الخاصة برياضة تنس  النسبة المئوية ل  
 ( 5)ن= الطاولة

 ( %النسبة المئوية ) الدرجة المقدرة المكونححات البدنيححة م
 %100   15 تحمل الأداء 1
 %100 15 السرعة الحركية 2
 %93.33 14 سرعة الاستجابة 3
 %80 12 القوة المميزة بالسرعة 4
 %100 15 الرشاقحححححة 5
 %80 12 المرونحححححة 6
 %100 15 التوافحححححق 7
 %93.33 14 الدقححححححة 8

 

الليحاقحة البحدنيحة  ( أن النسحححححححححبحة المئويحة لراء الخبراء لتححديحد مكونحات  4يتضحححححححححح من جحدول )
 %75)  بنسحبة  ون الباحث  يارتضح  وقد (%100  - %80الخاصحة برياضحة تنس الطاولة تراوحب ما بين )

ليصحححححبح عدد المكونات البدنية المرتبطة بالمهارات الاسحححححاسحححححية في تنس الطاولة )قيد البحث(  (  فأكثر
 .( مكونات بدنية8)

 البدنية: الإختباراتتحديد 
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لدراسححححات السححححابقة والمراجع العلمية المتخصححححصححححة التى تناولب  علي ا  الاطلاعب  ون قام الباحث
"دينححا عبححد  دراسحححححححححححة  مثححل    البححدنيححة الخححاصحححححححححححة بريححاضحححححححححححة تنس الطححاولححة لتحححديححدهححا  الإختبححارات
"علاء الدين    (،19()2017(، "محمد السححححححيد")24()2019"نجلاء حسححححححني")  (،10()2022الرحيم")
البححاحثون    ثم قححام  ،(14()2014(، " طححه محمححد")25()2015")(، "هيثم جمححال15)(2016")اٍبرا يم

ميزان    ون حيث إسحححححتخدم الباحث  (1ملحق)  ( خبراء فى مجال رياضحححححة تنس الطاولة5عرضحححححهم على )ب
 :ذلك  يوضح  (5)جدول(،  3الإختبارات البدنية ملحق) وذلك لتحديد أهم  ،(3/2/1ثلاثي بواقع )

 ( 5جدول )                                    

البدنية الخاصة برياضة تنس    ختباراتراء السادة الخبراء حول أهم الإ النسبة المئوية ل 
 (   5=)ن الطاولة

 النسبة المؤية  الدرجة المقدرة  الاختبارات البدنية المقترحة  مكونات اللياقة البدنية م
 
 
1 

 
 

 تحمل الأداء 

 % 100 15 اختبار الطاولة
 % 66.665 10 الوقوفاختبار الٍانبطال المائل من  

 % 60 9 اختبار ثني الذراعين من الوقوف علي اليدين
 %33.33 5 اختبار الدفع علي المتوازي 

 
 
 
2 

 
 
 

 السرعة 

 
 الاستجابة 

 % 40 6 اختبار نيلسون للاستجابة الحركية الانتقالية
 %46.66 7 اختبار المسطرة لقياس زمن الرجوع للذراع

 
 

 الحركية 

 %46.66 7 اختبار المسطرة للسرعة الحركية للذراعين
 %53.33 8 اختبار نيلسون للسرعة الحركية
 %86.66 13 اختبار تمرير الكرة علي الحائط

 %53.33 8 اختبار الوثب العمودي لسارجينب القوة المميزة بالسرعة  3
 
 
 
4 

 
 
 

 الرشاقة 

 %46.66 7 اختبار الوثب العريم من الثبات
 %86.66 13 جم800اختبار دفع كرة طبية  

 %33.33 5 ث من الوقوف10اختبار الانبطال المائل  
 %53.33 8 م لبارو9اختبار الجري الزجزاجى  
 % 60 9 اختبار الجري الترددي 

5 
 

 
 المرونة 

 % 100 15 اختبار ثنى الجذع ل مام من الوقوف
 %33.33 5 اختبار الكوبري 

6  
 التوافق 

 %73.33 9 اختبار رمى واٍستقبال الكرات 
 % 100 15 اختبار الدوائر المرقمة 

 % 66.665 10 اختبار دقة التمرير من الحركة الدقة  7
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  البدنية   بالاختبارات  الخاصحة  الاختبارات  في  الخبراء  السحادة  اَراء حسحب  (5)جدول  نتائج  تشحير
 %75)  بنسححححححبة  ون الباحث  ىارتضحححححح  وقد( %100 -%50)  بين  ما  تراوحب قد  المئوية  النسححححححبة  أن  الى

 ب الموافقة علي الإختبارات التالية:تم  وبالتالي    التي  البدنية  الاختبارات  عدد  أصبح  وبذلك(  فأكثر

 اختبار الطاولة •
 اختبار تمرير الكرة علي الحائط •
 جم800اختبار دفع كرة طبية   •
 اختبار ثنى الجذع ل مام من الوقوف •
 (4ملحق )  الدوائر المرقمةاختبار   •

  ت ارات ام ااي :  ملإ  ام عا لات امع  ي 

 :ام ااي ملإ ت ارات   عا   امصاق

  ة ( طالب25صححدق التمايز بتطبيق الاختبارات علي)  ةالباحث  بلإيجاد معامل الصححدق اسححتخدم
الاسحححححححاسحححححححية)مجموعة غير مميزة(    مجتمع البحث وخارج عينة البحث  طالباتمن    ة( طالب13منهم )

، يوم الأربعحححاء  تنس الطحححاولححة في نفس المرحلحححة السحححححححححنيحححة )مجموعححة مميزة(    في  طححالبحححة(  12و)
 ( يوضح ذلك:6)جدولو 28/2/2024

 ( 6جدول )                                  

 ( 25)ن=    الاختبارات البدنية الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير المميزة في 

وحدة   المتتيرات  م
 القياس 

 المميزة  غير المميزة 
 

 المتوسط  الدلالة  قيمة)ت(
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  13.93 2.58 30.36 3.27 18.76 ث  اختبار الطاولة  1
 دال  14.54 2.45 11.92 1.26 3.92 عدد تمرير الكرة علي الحائط 2
 دال  4.50 1.50 3.03 0.19 1.72 متر كجم 3دفع كرة طبيه  3
 دال  14.38 0.91 7.60 1.12 3.44 عدد الوثب المثلثي  4
 دال  8.91 0.92 7.48 1.15 4.80 سم ثني الجزع من الوقوف 5
 دال  8.12 1.46 11.48 1.16 8.24 عدد دقة التمرير من الحركة 6

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( بين  0.05وجود فروق ذات دلالحة إحصححححححححححائيحة عنحد مسحححححححححتوى )  (6جحدول)يتضحححححححححح من  
وهي (  14.54:  4.50)المجموعتين المميزة وغير المميزة حيث تراوحب قيمة "ت" المحسححوبة ما بين  

 أكبر من قيمتها الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما وضعب من اجله.

  ت ارات ام ااي :ملإث ات  عا   ام

بحسحححححححححاا ثبحات الاختبحارات البحدنيحة وذلك بتطبيقهحا وإعادة تطبيقهحا بفحارق زمني    ون البحاحث  قام
من مجتمع البححث ومن    ة( طحالبح25محدتحه أربعحة ايحام بعحد انتهحاء التطبيق الأول على عينحة قوامهحا )

خارج العينة الأصحححلية، وقد كانب الاختبارات تجرى بنفس الشحححروط في القياسحححين، وتم حسحححاا معامل 
يوضحححححححححح معحاملات الارتبحاط بين    (7جحدول)و   6/3/2024، يوم الأربعحاء  الارتبحاط  بين القيحاسحححححححححين

 القياسين.

 ( 7جدول )                                

 ( 25)ن=   معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات البدنية     

وحدة   المتتيرات  م
 القياس 

 الثانيالتطبيق  التطبيق الاول 
مستوي  قيمة)ر(  

 المتوسط الدلالة 
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 دال 0.85 3.11 18.50 3.27 18.76 ث اختبار الطاولة 1
 دال 0.78 1.12 4.01 1.26 3.92 عدد  تمرير الكرة علي الحائط 2
 دال 0.89 0.13 1.76 0.19 1.72 متر كجم3دفع كرة طبيه  3
 دال 0.86 1.09 3.35 1.12 3.44 عدد  الوثب المثلثي 4
 دال 0.91 1.13 4.87 1.15 4.80 سم ثني الجزع من الوقوف 5
 دال 0.89 1.19 8.32 1.16 8.24 عدد  دقة التمرير من الحركة 6

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

إحصحححححححححائيا بين القياسحححححححححين الأول والثاني في  أن هناك ارتباط دال  (  7جدول )  يتضحححححححححح من
:  0.78الاختبحارات البحدنيحة ممحا يحدل على ثبحات تلحك الاختبحارات، حيحث تراول معحامحل الارتبحاط محا بين )

 (.0.5( وهو أكبر من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى )0.91

بين أفراد مجموعتي البحححث في بعم المتتيرات البححدنيححة الخححاصححححححححححة    الإعتححداليححة  تم إيجححاد  
  - بالمهارات الأسححححاسححححية في رياضححححة تنس الطاولة لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضححححية 
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البحث ) التجريبية والضححححابطة(    توزيع العينة قيد إعتدالية    ( يوضححححح8جامعة سححححوهاج، والجدول رقم)
 في المتتيرات البدنية.

 م ااي :ا الإ ت اراتايتاامي  تمزيع امعيات قيا ام حث    

 ( 8جدول )                                    
البدنية للعينة قيد   الإختبارات في   المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح

 ( 75)ن= البحث 

 المتتيرات  م
وحدة  
 القياس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 الوسيط  المعياري 

 معامل 
 الإلتواء 

 معامل 
 الدلالة  التفلطح

 غير دال  0.25 0.58 19.00 3.34 18.92 ث اختبار الطاولة  1
 غير دال  0.62 0.15 3.50 1.22 3.86 عدد  تمرير الكرة علي الحائط  2
 غير دال  0.50 0.40 1.67 0.19 1.70 متر كجم 3دفع كرة طبيه  3
 غير دال  0.33 0.56 3.00 1.02 3.34 عدد  الوثب المثلثي  4
 غير دال  0.23 0.50 5.00 1.13 4.72 سم ثني الجزع من الوقوف  5
 غير دال  0.26 0.29 8.00 1.74 8.42 عدد  دقة التمرير من الحركة  6

        1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=           0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء=       

( وهي 0.58:  0.15معامل الالتواء تراوحب ما بين ) أن قيم  (8جدول )يتضححححححححح من نتائج  
وحب قيمة معامل ، كما تراالبدنية  أقل من ضحححححححححعف الخطأ المعياري لمعامل الإلتواء لجميع الإختبارات

(  وهي أقل من ضححححعف الخطأ المعياري لمعامل التفلطح، مما يشححححير 0.62:  0.23التفلطح ما بين )
 .قيد البحث  البدنيةالعينة في الإختبارات    تجانسإلى  

       :الإ ت ارات ام ااي امتكا ؤ    
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 ( 9جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة  
 ( 50)ن=  قيد البحث   البدنية   الإختباراتوالتجريبية  في               

وحدة   المتتيرات  م
 القياس 

 التجريبية الضابطة 
Levene 

test 
مستوي 
 المتوسط الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف
 المعياري 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 0.48 0.34 3.47 19.08 3.27 18.76 ث اختبار الطاولة 1
 0.91 0.93 1.19 3.60 1.26 3.92 عدد  تمرير الكرة علي الحائط 2
 0.39 0.47 0.18 1.69 0.19 1.72 متر كجم3دفع كرة طبيه  3
 0.11 0.69 0.92 3.24 1.12 3.44 عدد  الوثب المثلثي 4
 0.96 0.50 1.11 4.64 1.15 4.80 سم ثني الجزع من الوقوف 5
 0.53 0.73 1.82 8.60 1.16 8.24 عدد  دقة التمرير من الحركة 6

تكافؤ مجموعتي البحث الضححابطة والتجريبية في جميع المتتيرات حيث (  9جدول)يتضححح من  
ومسحححححتوي دلاله ما بين  (  0.93:  0.034ما بين )  (LEVENE TESTتراوحب قيمة معامل ليفين )

  لإختبحارات االبححث في    مجموعتيممحا يحدل على تكحافؤ    (0.05)من قيمحة    اكبروهي  (  0.96:0.11)
 .البدنية

 :م هاري الا ت ارات ا
 ام هارات الأساسي  ام اهيي  "قيا ام حث"    تال املامم :  تحايا

)تنس الطاولة(    ألعاا المضححححرا  أسححححاسححححيات  مقررعلى توصححححيف    ون من خلال اٍطلاع الباحث
ن  اٍتضحح للباحثو ،  سحوهاج وتوصحيفهجامعة  –المدرج باللائحة الداخلية الخاصحة بكلية التربية الرياضحية

في هذه المرحلحة  وهي بعم المهحارات    طالبحات تعلمهحاالمطلوا من المجموعة المهحارات المتضحححححححححمنحة  
 (10جدول)يوضحها    التي  المنهجية  لأساسيةا
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 ( 10جدول )

 المهارات الأساسية المنهجية 
 المهححححارات الأساسية المنهجية م

 المهارات التمهيدية   1
 القبضة

 وقفة الٍاستعداد
 تحركات القدمين 

 المستقيمالٍارسال  2
 بوجه المضرا الأمامي 
 بوجه المضرا الخلفي

 الضربات المستقيمة 3
 بوجه المضرا الأمامي 
 بوجه المضرا الخلفي

  في رياضححححححة تنس الطاولة التي يحتويها   الأسححححححاسححححححية  عدد المهارات( أن  10)جدوليتضححححححح من  
 ( مهارات أساسية7تعليمي المقترل)البرنامج ال

 الإ ت ارات ام هاري  م  هارات الأساسي  ام اهيي "قيا ام حث"    تال املامم :   تحايا

  ة المتخصحححصحححة فى مجال رياضحححة بالإطلاع علي الدراسحححات السحححابقة والمراجع العلمي  ون قام الباحث
(، "محمحد  24()2019"نجلاء حسحححححححححني")  (،10()2022"دينحا عبحد الرحيم")  مثحل دراسححححححححححةتنس الطحاولحة  
اٍبرا يم  (،19()2017السحححححححححيححححد") الححححدين  جمححححال15)(2016")"علاء  "هيثم  طححححه 25()2015")(،   "  ،)

الإختبارات المهارية لقياس مسححححححتوى المهارات الأسححححححاسححححححية أنسححححححب    وذلك لتحديد،  (14()2014محمد")
  ، ( 5)(4ق)لحمة  تمهيدا لعرضححححهم علي السححححادة الخبراء في مجال تنس الطاول  المنهجية في تنس الطاولة

 يوضح ذلك:  (11وجدول)

 

 

 

 

 



17 

 

    -  امرا ع يشر امعتاا - امتر يت  ام اايتت  مامريا ت   ي تت  سمهاج مع تمس م اتمن 

   س2025يااير 

 17     

 (11جدول)
 أنسب الاختبارات المهارية  النسبة المئوية لراء السادة الخبراء حول      
 (    5) ن=  فى تنس الطاولة "قيد البحثالمنهجية "للمهارات الأساسية        

نوع 
وحدة   الاختبارات المهارية المقترحة  المهارات الأساسية  م المهارة 

 القياس 
الدرجة 
 المقدرة 

النسبة المئوية  
)%( 

المهارات  
 التمهيدية

 %80 14 درجة استمارة ملاحرة الأداء لمهارة المصافحة . القبضة 1
 %100 15 درجة استمارة ملاحرة الأداء لمهارة وقفة الاستعداد. الاستعدادوقفة  2
استمارة ملاحرة الأداء لمهارة تحركات  القدمين تحركات  3

 القدمين.
 %100 15 درجة

 
 

ضربات  
 الٍارسال

 
 
4 

الٍارسال المستقيم  
بوجه المضرا  

 الأمامي 

اختبار لقياس دقة مهارة الٍارسال المستقيم بوجه 
 المضرا الأمامي للمنطقة الأمامية.

 درجة
10 66.66% 

 %100 15 درجة المستقيم الأمامي. اختبار مهارة الأرسال 
 
 
5 

الٍارسال المستقيم  
بوجه المضرا  

 الخلفي 

اختبار لقياس دقة مهارة الٍارسال المستقيم 
 بوجه المضرا الخلفي.

 %53.33 8 درجة

 %100 15 درجة اختبار مهارة الٍارسال المستقيم الخلفي.
  
 

 
 

الضربات  
 الهجومية

 
 
 
6 

 
المستقيمة  الضربة 

بوجه المضرا  
 الأمامي 

المستقيمة   الضربة  مهارة  دقة  لقياس  اختبار 
 بوجه المضرا الأمامي للمنطقة الأمامية. 

 درجة
14 80% 

 %60 9 درجة اختبار لقياس سرعة ودقة الضربة المستقيمة. 
 %46.66 7 درجة اختبار شمبرلين للضرا الهجومي.

 %53.33 8 درجة المقسمة. اختبار الطاولة 
 %100 15 درجة اختبار الٍاستجابة الرقمية.

 
 
7 

لضربة المستقيمة  ا
بوجه المضرا  

 الخلفي 

اختبار لقياس دقة مهارة الضربة المستقيمة  
 بالوجه المضرا الخلفي للمنطقة الأمامية.  

 %80 14 درجة

 %60 9 درجة اختبار قياس سرعة ودقة المضرا المستقيمة. 
 %66.66 10 درجة اختبار الطاولة المقسمة. 

  المهارية   بالاختبارات  الخاصححة  الاختبارات  في  الخبراء  السححادة  أراء حسححب  (11)جدول  نتائج  تشححير
  فأكثر(  %75)  بنسححححححبة  ون الباحث  ىارتضحححححح  وقد  (%100:%80)بين ما  تراوحب  قد  المئوية  النسححححححبة  أن  إلى

 ب الموافقة علي الإختبارات التالية:تم وبالتالي  

 استمارة ملاحرة الأداء لمهارة المصافحة .
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 الاستعداد.استمارة ملاحرة الأداء لمهارة وقفة  •
 استمارة ملاحرة الأداء لمهارة تحركات القدمين. •
 اختبار مهارة الأرسال المستقيم الأمامي. •
 اختبار مهارة الٍارسال المستقيم الخلفي. •
 اختبار لقياس دقة مهارة الضربة المستقيمة بوجه المضرا الأمامي للمنطقة الأمامية. •
 اختبار الٍاستجابة الرقمية. •
 اختبار لقياس دقة مهارة الضربة المستقيمة بالوجه المضرا الخلفي للمنطقة الأمامية. •

 ام هاري :     ت اراتام عا لات امع  ي  ملإ

 :ام هاري   ت اراتملإ  عا   امصاق

منهم    ة( طالب25صحدق التمايز بتطبيق الاختبارات علي)  ةالباحث  بلإيجاد معامل الصحدق اسحتخدم
  ( طالبًة 12مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاسحاسحية)مجموعة غير مميزة( و)  طالباتمن    ة( طالبً 13)

(  12وجدول) 20/3/2024يوم الاربعاء    ،تنس الطاولة في نفس المرحلة السحححححححنية )مجموعة مميزة(  في
 يوضح ذلك:

 ( 12جدول )                                 
 ( 25)ن=   المهاريةلاختبارات  ا ي ف ةز يممل ا  الفروق بين متوسطات درجات المجموعتين المميزة وغير

 الإختبارات المهارية  م
وحدة  
 القياس 

 المميزة  غير المميزة 
المتوسط   الدلالة  قيمة )ت(

 الحسابي 
الإنحراف  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي 

المتوسط  
 الحسابي 

 دال  3.07 1.10 5.68 1.74 4.76 درجة لمهارة القبضة إستمارة ملاحرة   1
 دال  3.50 1.00 5.89 1.46 4.84 درجة لمهارة وقفة الاستعداد إستمارة ملاحرة   2
 دال  4.01 0.88 5.13 1.45 3.88 درجة لمهارة تحركات القدمين إستمارة ملاحرة   3
 دال  11.37 1.44 8.40 1.04 4.36 درجة استجابة رقمية  4
 دال  9.02 0.97 14.04 1.45 10.88 درجة الضربة المستقيمة الامامية  5
 دال  11.55 1.10 13.14 1.40 9.72 درجة الضربة المستقيمة الخلةية  6
 دال  29.15 1.49 17.84 1.36 6.04 درجة الارسال الامامي  7
 دال  40.73 1.28 18.86 1.90 5.40 درجة الارسال الخلفي  8

 2.05=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
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( بين المجموعتين  0.05وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى ) (12جدول)يتضح من   
( وهي أكبر من قيمتها  40.73:  3.07المميزة حيث تراوحب قيمة "ت" المحسحححوبة ما بين )المميزة وغير  

 وضعب من اجله.الجدولية مما يؤكد صدق الاختبارات في قياس ما  
 ام هاري :ملإ ت ارات ث ات  عا   ام

بحسحححححاا ثبات الاختبارات البدنية وذلك بتطبيقها وإعادة تطبيقها بفارق زمني مدته    ون الباحثقام  
من مجتمع البححث ومن خحارج العينحة    ة( طحالبح25أربعحة ايحام بعحد انتهحاء التطبيق الأول على عينحة قوامهحا )

الأصحححححلية، وقد كانب الاختبارات تجرى بنفس الشحححححروط في القياسحححححين، وتم حسحححححاا معامل الارتباط  بين  
 ط بين القياسين.ح معاملات الارتبايوض  (13جدول)و   27/3/2024،يوم الأربعاء  القياسين

 ( 13جدول )                           
 ( 25)ن= معامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني في الاختبارات المهارية      

وحدة   الإختبارات المهارية  م
 القياس 

 التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 

 قيمة)ر(
مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  0.95 1.77 4.80 1.74 4.76 درجة  القبضةلمهارة  ملاحرة الأداء إستمارة 1
 دال  0.91 1.36 4.89 1.46 4.84 درجة  وقفة الاستعدادلمهارة ملاحرة  إستمارة 2
 دال  0.83 1.40 3.93 1.45 3.88 درجة  تحركات القدمينلمهارة  ملاحرة  إستمارة 3
 دال  0.96 1.00 4.00 1.04 4.03 درجة  استجابة رقمية 4

 دال  0.79 1.39 10.93 1.45 10.88 درجة  الضربة المستقيمة الامامية 5

 دال  0.80 1.37 9.80 1.40 9.72 درجة  الضربة المستقيمة الخلةية 6

 دال  0.78 1.30 6.12 1.36 6.04 درجة  الارسال الامامي 7

 دال  0.82 1.78 5.47 1.90 5.40 درجة الارسال الخلفي 8

 0.51=  0.05قيمة "ر" عند مستوى 

أن هناك ارتباط دال إحصحائيا بين القياسحين الأول والثاني في الاختبارات  (  13جدول )  يتضحح من
( وهو أكبر  0.96:  0.78البحدنيحة ممحا يدل على ثبحات تلحك الاختبحارات، حيحث تراول معحامل الارتبحاط ما بين )

 (.0.5)من قيمة " ر " الجدولية عند مستوى  
البدنية الخاصحححححة بالمهارات    الإختباراتبين أفراد مجموعتي البحث في بعم    الإعتدالية  تم إيجاد  

جامعة سححوهاج،    -الأسححاسححية في رياضححة تنس الطاولة لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضححية
 . البحث ) التجريبية والضابطة( في المتتيرات البدنية   توزيع العينة قيد إعتدالية    ( يوضح14والجدول رقم)
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 :لإ ت ارات ام هاري قيا ام حث    ا ايتاامي  تمزيع امعيات

 ( 14جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء والتفلطح 

 ( 75)ن=المهارية للعينة قيد البحث   لإختبارات في ا

 المتتيرات  م
وحدة  
القي 
 اس 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 معامل  الوسيط 
 الإلتواء 

 معامل 
 التفلطح

 الدلالة 

 غير دال 0.28 0.03 4.50 1.69 4.70 درجة القبضةلمهارة ملاحرة  إستمارة 1
 غير دال 0.36 0.36 5.00 1.31 5.32 درجة وقفة الاستعدادلمهارة ملاحرة  إستمارة 2
 غير دال 0.12 0.60 4.00 1.33 4.28 درجة تحركات القدمين لمهارة  ملاحرة إستمارة   3
 غير دال 0.25 0.29 5.00 1.03 4.62 درجة استجابة رقمية 4
 غير دال 0.21- 0.57 11.00 1.45 10.66 درجة الضربة المستقيمة الامامية 5

 غير دال 0.19- 058.- 10.00 1.32 9.62 درجة الضربة المستقيمة الخلةية 6

 غير دال 0.07 0.50 6.00 1.25 5.90 درجة الارسال الامامي 7

 غير دال 0.08 0.57- 5.00 1.51 5.32 درجة الارسال الخلفي 8

        1.32ضعف الخطأ المعياري التفلطح=           0.68ضعف الخطأ المعياري للإلتواء= 

( وهي  0.60:  0.57-أن قيم معحامحل الالتواء تراوححب محا بين )  (14جحدول )يتضحححححححححح من نتحائج  
، كمحا تراوححب قيمحة  لمهحاريحةاو   البحدنيحة  أقحل من ضحححححححححعف الخطحأ المعيحاري لمعحامحل الإلتواء لجميع الإختبحارات

(  وهي أقحل من ضحححححححححعف الخطحأ المعيحاري لمعحامحل التفلطح، ممحا  0.36:  0.19-معحامحل التفلطح محا بين )
 .قيد البحث  مهاريةال  العينة في الإختبارات  تجانس  يشير إلى

       :ام هاري  الإ ت اراتامتكا ؤ    

 (  15جدول )                                     
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتكافؤ لمجموعتي البحث الضابطة  

 ( 50)ن=المهارية  لإختبارات ا والتجريبية  في                

وحدة   المتتيرات  م
 القياس 

 التجريبية  الضابطة 
Levene 

test 
مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 0.45 0.97 1.74 5.21 1.74 4.76 درجة  القبضةلمهارة  ملاحرةإستمارة  1
 0.82 2.07 0.95 5.80 1.46 4.84 درجة  وقفة الاستعدادلمهارة ملاحرة  إستمارة 2
 0.35 2.22 1.06 4.60 1.45 3.88 درجة  تحركات القدمينلمهارة ملاحرة  إستمارة 3
 0.39 0.53 0.97 4.88 1.04 4.36 درجة  استجابة رقمية 4
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 0.93 1.07 1.44 10.44 1.45 10.88 درجة  الضربة المستقيمة الامامية 5

 0.70 0.53 1.26 9.52 1.40 9.72 درجة  الضربة المستقيمة الخلةية 6

 0.39 0.79 1.13 5.76 1.36 6.04 درجة  الارسال الامامي 7

 0.33 0.49 1.28 5.24 1.90 5.40 درجة الارسال الخلفي 8

تكافؤ مجموعتي البحث الضحححححابطة والتجريبية في جميع المتتيرات حيث  (  15جدول)يتضحححححح من  
ومسحححححححححتوي دلالححه مححا بين  (  2.22:  0.49مححا بين )  (LEVENE TESTتراوحححب قيمححة معححامححل ليفين )

الإختبححارات  البحححث في    مجموعتيممححا يححدل على تكححافؤ    (0.05)من قيمححة    اكبروهي    (0.93  :0.33)
 المهارية.
 الإ ت ارات مام قاييل: - 3

 اا ت ارات امقارات امعق ي :

علي المراجع العلمية المتخصححححححححصححححححححة في العلوم التربوية والنفسححححححححية    ون من خلال إطلاع الباحث
  ( 6ملحق)  لقيحاس القحدرات العقليحة  ةالمقحاييس التحاليح  ون لبحاحثأسحححححححححتخحدم ا( ،  21()20()17()16منهحا)

 :( يوضح ذلك16وجدول)
 (16جدول)

 ختبارات القدرات العقلية ا
 المقياس القدرة العقلية  م
ترخاءحححالاس 1 (أ -3ق)لحم .: )لقياس قدرة الاسترخاء(حسنمحمد    
(ا -3ق)لحم .محمد العربي، ماجده إسماعيل: )لقياس التصور العقلي في المجال الرياضي( التصور العقلي  2  
(ج -3ق)لحم .تركيز الانتباه في المجال الرياضيمحمد حسن: لقياس قدرة  تركيز الانتباه  3  

 اماراسات الاستللايي  :

 اماراس  الاستللايي  الأممى :

 م.11/2/2024حتى    م9/2/2024  الفترة  في  الدراسة  تلك  أجريب

 :  الأولى  الاستطلا ية  الدراسة  من  الهدف

التعليمي على عينحة البححث  معرفحة المسحححححححححاعحدين ل دوار المكلفحة لهم أثنحاء تنفيحذ البرنحامج   -
 وكيةية التسجيل لنتائج الاختبارات في استمارة التسجيل.
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مدى صحححححححححلاحيحة الملاعب لتنفيحذ البرنامج التعليمي المقترل واجراء الاختبحارات المختحارة قيحد  -
 الدراسة.

 القياس ومدى ملائمتها للدراسة.  فيالتأكد من صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة   -
 تستخدم لأجراء القياسات بطريقة سليمة.  التيمعرفة الطرق الصحيحة   -
 ترتيب الاختبارات المختارة وذلك لتحقيق النتائج المرجوة وتوفير الوقب والجهد. -

 : اتائج اماراس  الاستللايي  الأممى

 .سوهاججامعة   –معيدات بكلية التربية الرياضية    متحديد مساعدين منهتم   -
 على عينة البحث.  التعليميأثناء تنفيذ البرنامج  ين بها  عرف المساعدين الأدوار المكلف -
منحاسحححححححححبحة    فهيأمحا الأجهزة تنس الطحاولحة،    تم تححديحد أمحاكن اجراء الاختبحارات داخحل ملعحب -

 للاستعمال.  

 : الاستللايي  امثااي اماراس  

لحسححححححاا المعاملات العلمية للإختبارات المختارة وتجريب  الثانية    الاسححححححتطلا يةالدراسححححححة    بأجري
 م.13/2/2024حتى   م12/2/2024الفترة من    فيوحدة تعليمية من البرنامج التعليمى المقترل  

 امهاف  ن اماراس  الإستللايي  امثااي :

 المهارية.  -البصرية  -البدنية  -حساا المعاملات العلمية للإختبارات العقلية -
  - لاختبارات)البدنية ا  تطبيقثناء عملية  ون  اكتشحححاف ما يرهر من صحححعوبات تواجه الباحث -

 البصرية( وبعم الدروس التعليمية والتتلب عليها.  –المهارية  
 .التأكد من مناسبة التدريبات المقترحة لسن ومستوي عينة البحث -

 : اتائج اماراس  الاستللايي  امثااي 

قيد  المهارية المختارة    -البصحححححرية  -البدنية  -التأكد من صحححححدق وثبات الإختبارات العقلية •
 الدراسة.

 .من مناسبة التدريبات المقترحة لسن ومستوي عينة البحثالتأكد   •
 .التعليميتوفير عوامل الأمن والسلامة أثناء تطبيق البرنامج   •

 :ام راا ج امتع ي ى ام قترح
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 :تع ي    است ااس استراتييي  امت ي  ام ميتام راا ج ام لمات  ااء 

 :  سف  ام راا ج     

  تحسحححين مخرجات التعلم في الجانب المهاري إعتمادًا علي الخصحححائس الأسحححاسحححية لإسحححتراتيحية 
 سوهاج.  -جامعة  -التخيل الموجه في التدريس لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية

 :م صائصها تحايا امفئ  ام ستها  

  م /2023)دراسححححححححيال  للعام  سححححححححوهاججامعة   -بكلية التربية الرياضححححححححيةالبات الفرقة الأولي  ط
النمو  المميزة لعينة البحث من حيث )دراسححححححححة الخصححححححححائس والسححححححححمات  ون بالباحث  بقام، و (م2024

البرنحامج بصحححححححححورة    لإعحداد( وذلحك  النمو العقلي والإجتمحاعي والإنفعحالي  -النمو الحركي  -الجسحححححححححمي
 .نتناسبه

 صياغ  الأهااف امعا   م  راا ج امتع ي      صمرة س مكي  :

 الأهااف امس مكي :  

       :يالأهااف ام عر 

دراسحة البرنامج التعليمي باسحتخدام اسحتراتيجية التخيل الموجه أن تتحقق  يتوقع من الطالبة بعد  
 ي أن:  الأهداف التعليمية المعرفية التالية : أن تكون الطالبة قادرةً عل

 تاريخ رياضة تنس الطاولة.  ذكرتت -
 عرف على المهارات الأساسية رياضة تنس الطاولة.تت -
 بعم المفا يم والمصطلحات الشائعة المستخدمة رياضة تنس الطاولة.  حددت -
 تتعرف على أداء المهارات بطريقة صحيحة. -
 ف باستراتيجية التخيل الموجه وأهميتها وفوائدها ومرتكزتها وآلية تنفيذها.ر تع -
العلاقة بين اسحتراتيجية التخيل الموجه والقدرات البصحرية والمهارات الأسحاسحية في    فسحرت -

 تنس الطاولة.
 لأداء الصحيح للمهارات الأساسية.ات طو خ  الطالبات  شرلت -
 تتذكر مراحل أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة . -
 .تستخدم التخيل لتنمية بعم القدرات البصرية الخاصة بتنس الطاولة -
 على عوامل الأمن والسلامة اللازمة لأداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة.  قترلت -
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بعم القواعد والقوانين الخاصححة برياضححة ألعاا المضححرا تنس الطاولة بطريقة    تسححتنتج -
 مبسطة.

 .الأخطاء التي يقع فيها المبتدئين عند أداء المهارات في تنس الطاولة  قارن ت -

 :  يالأهااف امميااا

يتوقع من الطالبة بعد دراسة البرنامج التعليمي باستخدام استراتيجية التخيل الموجه أن تتحقق  
 علي أن:الأهداف التعليمية الوجدانية التالية: أن تكون الطالبة قادرة  

 تلتزم بالنرام والالتزام إثناء تنفيذ البرنامج.   -
داخل غرفة التدريب، وذلك قبل بدء فترة  تصححتي الطالبة اٍلي التدريبات التي يلقيها المعلم   -

 التمرينات البدنية، للٍاسترخاء وتركيز الٍانتباه التام.
 تحافظ على الأدوات المستخدمة داخل الدرس التعليمي. -
 تبرز القدرات الفردية والدقة إثناء التنفيذ. -
 تتحلى بالصبر والشجاعة والثقة في النفس عند الأداء المهارى. -
 تتعاون الطالبات مع بعضهم  أثناء الأداء المهارى أثناء الدرس التعليمي.  -
 تتحلى برول المنافسة الشريفة مع زملائه أثناء الدرس التعليمي. -
 تؤدي بحماس الأداء المهارى المطلوا. -
تتناقش مع المعلم حول المشححححححكلات التي تواجه تخيل أداء مهارة الٍارسححححححال الخلفي، مع  -

 .وضع بعم الحلول لها
 .اهتماماً بخطوات الأداء المهارى كما قدمها المعلم فى النموذج  تبدى -
 تصف الرول المعنوية في حالة أداء المهارة بدون خطأ -
 تمارس الألعاا والأنشطة بالرول الإيجابية والتنافسية.  -
 تقدر قيمة العمل مع الزميلة ومع الخرين من خلال ممارسته ل نشطة الرياضية. -
تد يم القيم التربوية والنفسحححححححية لرياضحححححححة تنس الطاولة مثل تنمية رول القيادة والمحبة   -

 والإخاء بين الطالبات.
 .تحترم قوانين اللعبة إثناء المنافسة  - 
 تقدر أهمية إتقان وأداء المهارات الأساسية لتنس الطاولة أداء صحيحاً.  -
الصحححححفات الحميدة مثل التعاون والانترام والرول الرياضحححححية وتقبل الهزيمة من    تكتسحححححب - 

 .خلال التدريبات المنافسة
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ن، من خلال المشحححححححاركة في  تعاون معهتد البحث و يسحححححححاعد زملاؤه في أداء المهارات قت   -
 الأنشطة الجما ية في البرنامج.

   :يالأهااف ام هار

أن تتحقق  استراتيجية التخيل الموجه    باستخدام  البرنامج التعليميبعد دراسة    ةيتوقع من الطالب
 :ي أن علةً قادر   ةكون الطالبتن  أالأهداف التعليمية الحس حركية التالية:  

 .صحيحاً   أداء  تنس الطاولة  في  الأساسية  للمهارات  الصحيح  الفني  الأداء  تؤدي -
 .  والقدم  واليد  العين  بين  التوافقية  الحركات  بعم  تؤدي -
 .الخاصة برياضة تنس الطاولة  بعم القدرات البصرية  تنمية -
 .النموذج داخل مخيلتها  في  عرضها  تم المهارة كما  تطبق -
 في تنس الطاولة في ضوء استراتيجية التخيل الموجه.  الأساسية  المهارات  تعليم -
 .الأساسية  للمهارات  الأداء  إثناء ترهر  ان  تتوقع  التي الأخطاء  تصف  -
 .تنس الطاولة  في  الأساسية  المهارات لأداء  المختلفة  المراحل  بين  تربط -
 .تدريبات تنمية المهارة بإتقان في ضوء استراتيجية التخيل الموجهؤدي  ت -
بين التخيل والحقيقة وحاولي الٍاسحتمرار في التصحور حتي بحدث اٍتصحال كامل    سحتطيع الربطت  -

 .  وتكوين صورة عقلية كاملة.
 من خلال الدرس.  استراتيجية التخيل الموجهحس بأهمية  ت -
  المهارة  مع  يتطابق  حتي  البصححري   للتصححور  الداخلي  التعديل مع  للمهارة  السححابق  التصححور  تربط -

 .مشاهدتها  تمب  التي  الحركية
 تحس بأهمية تخيل أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة. -
المهارات الاسححححاسححححية في تنس الطاولة، اٍذا ما شححححاهدت  تقلد النموذج داخل مخيلتها في أداء   -

 عدة مرات  .
 تنفذ  داخل رحلة التخيل الضربات  في تنس الطاولة علي أهداف محددة علي الطاولة. -

 :ام قترح أسل  ااء ام راا ج امتع ي  

المتتير المسحححتقل    التي تناولب  المرجعية  لاطلاع علي المراجع العلمية والدراسحححاتاٍ  من خلال 
 البرنامج وفقاً ل سس التالية:    تم بناء  وطبيعة العينة والمتتير التابع

أن يكون البرنامج مصحححححححمماً طبقاً للإمكانات المتاحة للتنفيذ والٍاسحححححححتفادة من كافة الٍامكانات   -
 الأدوات البديلة (.  –الحاسب اللي  –الكرات  –المضارا  –)الطاولات
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مراعاة خصحححححائس وقدرات واسحححححتعدادات وحاجات طالبات الفرقة الأولي في مادة أسحححححاسحححححيات   - 
 .جامعة سوهاج  -ألعاا المضرا) تنس الطاولة( بكلية التربية الرياضية

مراعحاة الفروق الفرديحة بين الطحالبحات وهو العنصحححححححححر المؤثر عنحد تعليم الطحالبحات المبتحدئحات   -
 للمهارات التي تمثل صعوبة عند تعليمها.

 أن يشجع البرنامج على استخدام البصر كوسيلة للحصول على المعلومات. -
 أن يراعي البرنامج الفترة الزمنية اللازمة للتطبيق. -
 توفير عوامل الأمن والسلامة أثناء التطبيق. -
 مراعاة الأهداف المطلوا تحقيقها. -
عرض صحححححور وفيديوهات متنوعة تخدم المهارات الأسحححححاسحححححية لرياضحححححة تنس الطاولة المراد   -

 .بعد الأعمال الإدارية مباشرةً وذلك لتنشيط عوامل التخيل لدي الطالباتتعلمها  
تنويع المعلم لاسحححتخدام الأنشحححطة التعليمية والتدريبات التي تسحححاعد علي الاسحححترخاء، وتركيز   -

 الانتباه أثناء سيناريو التخيل حتي يتهيأ المتعلمين ذهنياً للنشاط الرئيسي.
التركيز علي ممارسححححة نشححححاط التخيل في مكان هادن بعيد عن الضححححجة حتي يمكن للطالبات   -

 التركيز وتكوين صور عقلية، وذلك في غرفة التدريب الخاصة برياضة تنس الطاولة.
، الابتسحححححححححام  Blink، الرمش    Breatheمراعحاة المبحادن الخحاصحححححححححة بتحدريحب العين:) التنفس -

Smile  تحقيق المتعححة ،Have Fun  الاسحححححححححتمرار والجححديححة ،Commit  الثقححة والاعتقححاد ،
 (.  Believeبفاعليه التدريب

شحرل المعلم لأهم النقاط الفنية لأداء المهارات الأسحاسحية اثناء فترة الاسحترخاء لتسحاعده علي   -
 التخيل.

يراعي في الجمحل أن تكون قصحححححححححيرة، وتخحاطحب حواس الطحالبحات، وتحتوي علي وقفحات حتي   -
 يمكن تكون الصور الذهنية لديها.

 إتاحة الفرصة الكافية لإسترخاء الطالبات لمدة زمنية معينة لتخيل ما شاهدته. -
 مساعدة الطالبات علي السيطرة والتحكم في انفعالاتهم وتوجيههم. -
تنويع المعلم في إسحتخدام الأنشحطة التعليمية والتدريبات التى تسحاعد علي الإسحترخاء، وتركيز   -

 الإنتباه، والتخيل العقلي، والتعبير والإتصال، والوعي الجسمي/ الحسي، والتأمل.
التنويع في إسحححتخدام كافة المواقف والتدريبات التي تسحححاعد الطالبة علي إسحححتخدام حواسحححها   -

 المختلفة وتوسيع مداركها.
الصحعب ومن البسحيط إلى المركب، من المحسحوس إلى  التدرج يجب أن يكون من السحهل إلى   - 

 .المجرد، من الجزء إلى الكل
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توفير التتحذيحة الراجعحة في جميع خطوات التعلم ممحا ينعكس على مسحححححححححتوي المتعلم بشحححححححححكحل  -
 إيجابي أسرع وفقا لشروط الأداء المحددة.  

 .تكون خبرات الدروس مبنية علي بعضها البعم مع مراعاة تراكم الخبرات  أن -
 المهارة في زمن محدد  طالبات تكتسب جميع ال -

حول أسس بناء البرنامج  ، وذلك  (7ق )لحمباستطلاع رأى السادة الخبراء في   ون وقام الباحث
 :يوضح ذلك  (17وجدول )  قيد البحث

 ( 17جدول )
 (7)ن=   أسس بناء البرنامج التعليمي حول النسبة المئوية لراء الخبراء 

 المئوية%النسبة  الدرجة المقدرة م المئوية%النسبة  الدرجة المقدرة م

1 21 100% 12 20 95.23% 

2 21 100% 13 21 100% 

3 21 100% 14 21 100% 

4 21 100% 15 21 100% 

5 21 100% 16 20 95.23% 

6 21 100% 17 21 100% 

7 21 100% 18 22 91.66% 

8 21 100% 19 21 100% 

9 20 95.23% 20 20 95.23% 

10 21 100% 21 20 95.23% 

11 21 100%    

:  %86.66اتفاق أراء السحححححححححادة الخبراء بنسحححححححححبة تتراول ما بين )  (17جدول )يتضحححححححححح من     
 هم  اختيارها تم  التي  العبارات  عدد  أصحبح  وبذلك  (اكثرفأ %75)  بنسحبة  ون الباحث  يرتضحاٍ   وقد  ،(100%

    بارة.(  21)

 



28 

 

ام هارات الأساسي     ريا   تال   تأثير است ااس ااستراتييي  امت ي  ام ميت ي    ستم  أااء
 سمهاج  يا ع   امتر ي  امريا ي   ك ي    امفرق  الأمم  املامم  ما  لام ات

           28 

    إيراءات تاظيس  حتمى ام راا ج امتع ي ى ام قترح مهى كامتامى:من  ام احث ثس شرعم ن  

تحديحححححد عناصحححححر التحححححدريب العقلحححححي المرتبطحححححة بإسحححححتراتيجية التخيحححححل الموجحححححه وهحححححي )  •
 تركيز الإنتباه(.  -التصور العقلي/ التخيل  -الإسترخاء

ا  • للائحححححححة الداخليححححححة لكليححححححة التربيححححححة تحديححححححد المهححححححارات الأساسححححححية المنهجيححححححة طبقححححححً
 جامعة سوهاج  في رياضة تنس الطاولة لعينة البحث.  -الرياضية

تصحححححميم التحححححدريبات المناسحححححبة لمرتكحححححزات إسحححححتراتيجية التخيحححححل الموجحححححه وذلحححححك لتنميحححححة  •
 المهارات الأساسية في رياضة تنس الطاولة.

عحححححرض مجموعحححححة محححححن التحححححدريبات لتنميحححححة مسحححححتوي اداء المهحححححارات الأساسحححححية فحححححي  •
رياضححححة تححححنس الطاولححححة المصححححممة مححححن قبححححل البححححاحثون علححححي السححححادة الخبححححراء لتحديححححد 

 مدي مناسبتها لهدف البحث وطبيعة مستوي العينة قيد البحث.
 تحديد عدد الدروس المناسب لكل مهارة من المهارات الأساسية المنهجية. •
 تحديد التوزيع الزمني لأجزاء الدرس. •

 :م ارمل ام قترح   است ااس استراتييي  امت ي  ام ميتامشك  امتاظي   م

طالبححححات علححححي التصححححور الحركححححي العححححام، وذلححححك للتهيئححححة وتححححدريب الطالبححححات تححححدريب ال -
علحححححي الاسحححححترخاء العضحححححلي والعقلحححححي وكيةيحححححة اسحححححتخدامه وتوضحححححيح أهميحححححة التصحححححور 

 الحركي.
تحححححححدريب الطالبحححححححات علحححححححي اسحححححححتراتيجية التخيحححححححل الموجحححححححه بشحححححححكل عحححححححام، وتعريحححححححف  -

 الاستراتيجية وطريقة استخدامها وفوائدها.

 تس تل يق ام راا ج امتع ي   م قاً م  لمات امتامي :

 ق.5البدء بالأعمال الإدارية وذلك لمدة   •
يحححتم عحححرض فحححديو تعليمحححي للمهحححارة المحححراد تعلمهحححا، وذلحححك لتنشحححيط التخيحححل لحححدي الطالبحححات  •

 ق.10لمدة  
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تطبيحححححححق مجموعحححححححة مححححححححن التحححححححدريبات القائمحححححححة علححححححححي مرتكحححححححزات اسحححححححتراتيجية التخيححححححححل  •
الححححححححححححححوعي  -التعبيححححححححححححححر والاتصححححححححححححححال -التخيححححححححححححححل -التركيححححححححححححححز -الموجه)الاسححححححححححححححترخاء

 التأمل(، وفقًا لليات تنفيذ استراتيجية التخيل الموجه.  -الجسمي/الحسي
الاسحححححتيقال، والبحححححدء بتطبيحححححق التحححححدريبات المختلفحححححة للمهحححححارة التحححححي تحححححم تعلمهحححححا بواسحححححطة  •

 .استراتيجية التخيل الموجه
 ق.10إحماء المحطات( لمدة    -التهيئة العامة )الألعاا الصتيرة •
 ق.10( لمدة  التهيئة الخاصة)تمرينات فردية •
توييححححححف التححححححدريبات المسححححححتخدمة لتنميححححححة المهححححححارات المنهجيححححححة الأساسححححححية فححححححي تححححححنس  •

 الطاولة.
 ق.5تمرينات تهدئة( لمدة    -الجزء الختامي للدرس)لعبة صتيرة •

 امتمزيع امز ا  م  راا ج :

أسحححححاسحححححيات ألعاا المضحححححرا)تنس طاولة(  من خلال تحليل التوزيع الزمنى المخصحححححس لمقرر  
توصحل   جامعة سحوهاج  -داخل اللائحة الداخلية الخاصحة بكلية التربية الرياضحية  لطالبات الفرقة الأولي

 لى النتائج التالية:اٍ ون  الباحث

 ( أسابيع.6)  يستترق تنفيذ البرنامج ▪
محاضححححححححرات وذلك بواقع محاضححححححححرتين كل أسححححححححبوع كما هو وارد  ينفذ البرنامج من خلال  ▪

 ( محاضرة داخل البرنامج.12)  باللائحة الداخلية للكلية أي
 ( دقيقة.120زمن تنفيذ المحاضرة ) ▪
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 ( 18جدول )
 عدد الدروس المناسبة لتعليم كل مهارة راء السادة الخبراء في تحديد النسبة المئوية ل

 (7)ن=  مهارات الاساسية "قيد البحث"من ال

 مهارات تنس الطاولة م
الدرجة  عدد الدروس

 المقدرة 
النسبة المئوية  

)%( 1 2 3 4 5 

 %100 21 حح حح حح  √ القبضة 1
 %95.23 20 حح حح حح حح √ وقفة الٍاستعداد 2
 %95.23 20 حح حح حح حح √ تحركات القدمين  3
 %100 21 حح حح حح √ حح المضرا الأمامي الارسال المستقيم بوجه  4
 %100 21 حح حح حح √ حح الارسال المستقيم بوجه المضرا الخلفي  5
 %100 21 حح حح حح √ حح الضربة المستقيمة بوجه المضرا الامامي  6
 %100 21 حح حح حح √ حح الضربة المستقيمة بوجه المضرا الخلفي  7

لتححديحد  وتنس الطحاولحة  المنحاهج وطرق التحدريس  في  خبراء  البحاسحححححححححتطلاع رأى    ون كمحا قحام البحاحث
 يوضح ذلك:  (19وجدول)،  (9)قملح  التعليمي  داخل البرنامج  مختلفةجزاء الدرس اللأ  التوزيع الزمني

 ( 19جدول )
 (7)ن=البرنامج التعليميالتوزيع الزمني لأجزاء الدرس المختلفة داخل  النسبة المئوية لراء السادة الخبراء حول  

الزمن   أجزاء الدرس 
 المقترل 

الدرجة  
 المقدرة 

النسبة  
المئوية 
)%( 

 %100 21 دقائق  5 الاعمال الٍادارية

 %100 21 ق 10 عرض فيديو لتنشيط عوامل التخيل 
تطبيق التحدريبحات القحائمحة علي مرتكزات إسحححححححححتراتيجيحه )المقترل للبرنحامج  جزء التعليميال

 (التخيل الموجه وقفًا لليات تنفيذ الإستراتيجية
 %100 21 دقيقة   30

 % 95.23 20 دقائق   10 تهيئة العامةال
 % 95.23 20 دقائق   10 التهيئة الخاصة

 %100 21 دقيقة 50 الطاولة(الجزء التطبيقي للبرنامج المقترل )تدريبات تنمي المهارات الأساسية في تنس 
 %100 21 دقائق  5 جزء الختاميال

 %100 21 دقيقة 120 المجموع 
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  وقد(،  %100:%90( اتفاق أراء السحححادة الخبراء بنسحححبة تتراول ما بين )19جدول )يتضحححح من  
على أن الشحكل التنريمي للدرس التعليمي  يكون على النحو  ،  (كثرفأ %75)  بنسحبة  ون الباحث  ىرتضحاٍ 

 التالي:

 .( دقائق5الأعمال الٍادارية ) -

 ( دقائق.10التهيئة العامة ) -
 ( دقائق.10التهيئة الخاصة ) -
(  10الجزء التعليمي باٍسححححتخدام اٍسححححتراتيجية التخيل الموجه)مشححححاهدة صححححور/ فديو( قبل البدء) -

 دقيقة.
تطبيق التحدريبحات القحائمحة علي مرتكزات إسحححححححححتراتيجيحه التخيحل الموجحه  )  الجزء التطبيقي للبرنحامج -

 ( دقيقة.80)(وقفًا لليات تنفيذ الإستراتيجية
 ( دقائق.5الختام ) -
 ( دقيقة.120المجموع ) -

 ام راا ج امتع ي   ام قترح: حتم  أسل تقييس 

  تقييم   حول أسححححححس، وذلك  (10ق )لحمباسححححححتطلاع رأى السححححححادة الخبراء في    ون وقام الباحث
 :يوضح ذلك  (20وجدول )  قيد البحثالبرنامج  

 (20جدول )                                          
 ( 7)ن=المقترل  البرنامج التعليميتقييم محتوي أسس  حول النسبة المئوية لراء الخبراء 

الدرجة   اسس تقييم محتوي البرنامج التعليمي المقترل  م
 المقدرة 

النسبة  
 المئوية% 

 %100 21 التدريبات المستخدمة داخل البرنامج كافية وتفي لتحقيق الترض منه.  1

 %100 21 أسلوا صياغة التدريبات بمحتوى البرنامج مناسب لمستوى العينة.  2

 %100 21 التدريبات بمحتوى وحدات ودروس البرنامج. وضول صياغة  3

 %100 21 الزمن الكلي المخصس للبرنامج مناسب لتحقيق الأهداف المرجوة منه. 4

 %100 21 مناسبة توزيع المهارات الأساسية على المساحات الزمنية داخل البرنامج.    5

 % 95.23 20 لاكتساا وتعلم المهارة. مناسبة محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل مهارة  6
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يتناسب محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل مهارة مع الزمن المخصس   7
 لكل وحدة أو درس داخل البرنامج.

21 100% 

تم عرض محتوى الدروس والوحدات الخاصة بكل مهارة بشكل منطقي  8
 ومتسلسل. 

21 100% 

 %100 21 الأساسية بصورة متسلسلة وبنائية. تم ترتيب تعليم المهارات  9

 % 95.23 20 يتناسب التدرج بخطوات التعليم لكل مهارة مع مستوى العينة.  10

يسمح تسلسل محتوى الوحدات والدروس الخاصة بكل مهارة بمراعاة الفروق  11
 الفردية بين العينة من الطالبات.

20 95.23 % 

 % 90.47 19 مستمر لمستوى تحصيل للطالبة. يتيح البرنامج إجراء تقويم  12

  ،(%100:  %93.33اتفاق أراء السحادة الخبراء بنسحبة تتراول ما بين )  (20جدول )يتضحح من  
 .(فأكثر  %75)  بنسبة  ون الباحث  ىرتضاٍ   وقد

  است ااس استراتييي  امت ي  ام ميت: إيراءات تل يق ام راا ج امتع ي ى

 : امق   امقيال 

يبيححة والضححححححححححابطححة وذلححك في الفترة من  تم إجراء القيححاس القبلي على مجموعتي البحححث التجر 
  - متتيرات البحححث" مرتكزات اسحححححححححتراتيجيححة التخيححل الموجححهم في  22/2/2024إلى  م  21/2/2024

 قيد البحث  "مستوي أداء المهارات الأساسية في تنس الطاولة

 تافيذ ام راا ج:

بإجراء التجربة الأسحاسحية على عينة البحث التجريبية شحهر ونصحف "سحتة اسحابيع"    ون قام الباحث
م 2/3/2024  ( دقيقة، وذلك في الفترة من120)  ، وزمن المحاضحححححححرةبواقع محاضحححححححرتين أسحححححححبو ياً 

 .م17/4/2024الي

 ما يلي:  ون وقد راع الباحث
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تحدريس جزء الاحمحاء والاعحداد البحدني الخحا  لكحل من المجموعتين بمحتوي واححد وبحأسحححححححححلوا  
ا تدريس الجزء الرئيسححححي للمجموعة التجريبية وتدريس  تدريسححححي واحد وهو الشححححرل   والنموذج، وأيضححححً

 الجزء الرئيسي للمجموعة الضابطة.
 امقيال ام عا :

بحإجراء القيحاسحححححححححات البعحديحة لمجموعتي    ون بعحد انتهحاء المحدة المححددة لتنفيحذ البرنحامج قحام البحاحث
المهارات  مسححححححتوي أداء    -"بعم القدرات البصححححححريةالبحث الضححححححابطة والتجريبية في متتيرات البحث  

 .م2024/ 4  /20م الي19/4/2024   الأساسية قيد البحث" وذلك في الفترة من
 

 :الإحصائي  ام ست ا    م عامياتا

 :  التالية  الإحصائية  الأساليب  باستخدام  الإحصائية  المعالجات  إجراء  تم

 .الحسابي  المتوسط -
 متوسط الرتب. -
 .الوسيط -
 التكرار. -
 .المعيارى   الانحراف -
 .  الالتواء  معامل -
 التباين. -
 .Berson  لبيرسون   الارتباط  معامل -
 معادلة سبيرمان. -
 .Spssالبرنامج الٍاحصائي   -
 .المتوسطات  بين  الفروق   دلاله  لحساا"  ت"  ختبارا -

 
 .م قاً مفرض ام حث (0.05) امالام   ستمى ياا ياممي   عامي  قي   منام احث ىارت  مقا
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 اتائج  امم ااقش   ر يرض متفسي

 مامذ  ياص ي  : اتائج امفرضامم ااقش  ر يرض متفسي

  بعديين درجات القياسحين ال طي( بين متوسح0.05حصحائية عند مسحتوي )إدلالة   ووجد فرق ذي 
رياضححححة تنس  في  في مسححححتوي أداء المهارات الأسححححاسححححية    لكل من المجموعتين الضححححابطة والتجريبية

 البعدي للمجموعة التجريبية.الطاولة لصالح القياس  
 

 ( 21جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبة  

 (50)ن=  في مستوي اداء المهارات الاساسية في تنس الطاولة       

 المتتيرات  م
وحدة  
القي 
 اس 

  بعدي تجريبية  بعدي ضابطة 
قيمة)ت( 
 المحسوبة 

مستوي 
 المتوسط  الدلالة 

 الحسابي 
 الانحراف 
 المعياري 

 المتوسط 
 الحسابي 

 الانحراف 
 المعياري 

 دال  4.89 1.22 7.48 1.38 5.64 درجة القبضة  1

 دال  6.08 1.23 7.92 1.22 5.60 درجة وقفة الاستعداد  2

 دال  4.30 1.46 6.36 1.25 4.80 درجة تحركات القدمين  3

 دال  7.46 1.16 7.88 0.86 5.80 درجة استجابة رقمية  4

 دال  7.53 1.53 19.86 1.58 16.44 درجة الضربة المستقيمة الامامية  5

 دال  11.97 1.52 18.84 1.33 14.48 درجة الضربة المستقيمة الخلةية  6

 دال  11.57 1.86 16.08 1.22 11.36 درجة الارسال الامامي  7

 دال  11.00 1.58 15.40 1.22 11.22 درجة الارسال الخلفي  8

 2.04=  0.05قيمة ت عند مستوى 

القياسححححين البعديين  متوسححححطي  وجود فروق دالة إحصححححائياً بين    (21جدول )يتضححححح من نتائج  
للمجموعتين التجريبية والضححابطة في مسححتوي أداء المهارات الأسححاسححية في تنس الطاولة  قيد البحث  
لصححححححححالح متوسححححححححط القياس البعدي للمجموعة التجريبية حيث تراوحب قيمة "ت" المحسححححححححوبة ما بين  

 (.0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي )11.97:  4.30)
هذا التحسحن في مسحتوى الأداء المهاري لعينة البحث إلى إخضحاع عينة البحث    ون الباحثرجع  يو 

على    والقدرةعقلية    ما تشححححتمل عليه وحداته من تدريباتو   المقترل باسححححتخدام التخيل الموجهلبرنامج  ل
نحو المثيرات    مرتكزات الاسحححححححتراتيجيةوتركيز الانتباه الأمر الذي سحححححححاعد على تحسحححححححين    الإسحححححححترخاء

 عينة البحث.  الطالباتالمرتبطة بالأداء للوصول إلى أفضل أداء وبالتالي تحسين الأداء المهاري لدي  



35 

 

    -  امرا ع يشر امعتاا - امتر يت  ام اايتت  مامريا ت   ي تت  سمهاج مع تمس م اتمن 

   س2025يااير 

 35     

المهارات الأسححححححاسححححححية    الطالباتعند تعليم  ان البرنامج المقترل باسححححححتخدام التخيل الموجه    كما
من المهارات والانتقال من الحركات    طالباتيراعى توسحيع رصحيد ال قدوالتقدم بمسحتوى الأداء المهارى،  

على درجة ومسححححححححتوى إتقان المهارات    لطالبةويتوقف نجال الأداء المهارى ل،  البسححححححححيطة إلى المركبة
إلى درجة عالية من    طالبةمما يؤدى إلى وصححححححححول ال  ،الحركية ومدى إتقانه لها مهما تتيرت الرروف

 .تنفيذ الهدف المنشود هيبحيث تكون النتيجة الحتمية    ،آلية وفاعلية الأداء
طحالبحة  كلمحا ازداد إدراك وفهم ال  أنحه  (2001أمين أنور، جمحال الحدين " )"    هذكر وهحذا يتفق مع محا  

أدى ذلك إلى سحححهولة وسحححرعة الاكتسحححاا الصححححيح ل داء    ،المعرفية الخاصحححة بمهارة حركية  للنواحي
   (88:  4  ).لها  الفني

تنس الطاولة    فيأن المهارات الأسححاسححية    (2014" )رة أحمدأمي"   كما يتفق مع ما أشححارت إليه
جميع   في فر  تحقيق الأهحداف المطلوبحة  ةً  أو محدافعحةً مهحاجمح  بسحححححححححواء كحانح  لطحالبحةتتيح ل  التي  هي

كون  تالمواقف المختلفة للعب، ويجب أن    فييروف اللعبة المتباينة، ومسحححححححححايرة التتيير الذى يحدث  
  ا تمتع بقدرة عقلية تمكنهتاللعبة، وأن    في على أداء كل المهارات الأسحاسحية ةً تنس الطاولة قادر   طالبة

 (43:  3).من السرعة  عال  من اختيار المهارة المناسبة والوقب المناسب بقدر  

 الاستاتايات مامتمصيات

  الاستتاتتتايات:

م رض ام حث ماماتائج امت  تس امتمصتتت  إميها ي كن استتتت لاص  ا هاف      تتتمء  
  ي  :

مستوي أداء المهارات    الضابطة فيتفوقب طالبات المجموعة التجريبية علي طالبات المجموعة   -
:  4.30الأساسية في تنس الطاولة  قيد البحث، حيث تراوحب قيمة "ت" المحسوبة ما بين )

 (. 0.05( وهي أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوي )11.97
ايجابي في تعليم المهارات الاساسية في    البرنامج المقترل باستخدام التخيل الموجه له تاثير  -

 جامعة سوهاج .   -تنس الطاولة قيد البحث لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية

 امتتمصيتتات:

من     تمء استتاتايات ام حث مأستتااااً إمى ام يااات ماماتائج امتى تمصت  إميها ام احث
 ى  الأتى:يمص
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الموجه لتعليم مهارات تنس الطاولة على طالبات    التخيل   باستخدام  المقترل   تدريس البرنامج  -
 جامعة سوهاج.  -الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية

إستخدام الأساليب التكنولوجية الحديثة في عرض المادة التعليمية سواء العملية أو النررية   -
لما لها من دور كبير في جذا الطالبات وتشويق طالبات الفرقة الأولي لدراسة مقر أساسيات  

 تنس الطاولة. 
العقلي في مراحل تعليم المهارات الحركية لرياضة تنس الطاولة لطالبات   - الاهتمام بالتدريب 

 الفرقة الأولي لما له من أهمية توازي أهمية التدريبات المهارية. 
لتعليم المهارات الأساسية لبعم الأنشطة   الموجه  إجراء دراسات مشابهة باستخدام التخيل -

 . ى ر خلأا  ةيالرياض
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 ام   ص: 

تصححححححميم برنححححححامج تعليمححححححي باسححححححتخدام اسححححححتراتيجية التخيححححححل  الحححححححالي البحححححححث اسححححححتهدف
الموجححححة ومعرفححححة تححححأثيره علححححي بعححححم القححححدرات البصححححرية مسححححتوي أداء المهححححارات الأساسححححية فححححي 

 .جامعة سوهاج  -رياضة تنس الطاولة لدي طالبات الفرقة الأولي بكلية التربية الرياضية

المحححححححنهج التجريبحححححححي لمناسحححححححبته لطبيعحححححححة الدراسحححححححة، باٍسحححححححتخدام  ون سحححححححتخدم البحححححححاحثوإ 
التصححححميم التجريبححححي لمجمححححوعتين إحححححداهما ضححححابطة والأخححححرى تجريبيححححة باٍتبححححاع القياسححححين البعححححديين 

تحححم اختيحححار عينحححة البححححث بالطريقحححة العشحححوائية لكحححلا المجمحححوعتين نرحححراً لملائمتحححه لطبيعحححة البححححث، 
( 75( سححححنه، حيححححث بلتححححب عينححححه البحححححث)22-19مححححن مجتمححححع البحححححث وتتححححراول أعمححححارهم مححححن)

( مححححن إجمححححالي مجتمححححع البحححححث، حيححححث اشححححتملب عينححححة البحححححث الأساسححححية %14.3طالبححححةً بنسححححبة )
( طالبحححححة، وقحححححد تحححححم تقسحححححيم عينحححححه البححححححث الأساسحححححية إلحححححى مجمحححححوعتين إححححححداهما ضحححححابطة 50)

( طالبحححة محححن 13بعحححدد ) البحححاحثون  سحححتعانإوقحححد ( طالبحححةً، 25والأخحححرى تجريبيحححة قحححوام كحححل منهمحححا)
محححححن الفرقحححححة الثالثحححححة تخصحححححس تحححححدريس ألعحححححاا المضحححححرا  بحححححة( طال12الفرقحححححة الأولحححححي ، وعحححححدد )

)تحححححنس طاولحححححة( محححححن نفحححححس مجتمحححححع البححححححث وخحححححارج عينحححححة البححححححث الأساسحححححية ، وذلحححححك لحسحححححاا 
المعححححاملات العلميححححة )صحححححدق التمححححايز( للٍاختبحححححارات المسححححتخدمة فححححي البححححححث، ولتجريححححب البرنحححححامج 

إلححححى أن البرنححححامج التعليمححححي المقتححححرل لححححه تححححأثير ذو دلالححححة  ون وتوصححححل البححححاحث ،التعليمححححي علححححيهن
 .إحصائية على جميع متتيرات البحث

بتطبيححححححق البرنححححححامج المقتححححححرل باسححححححتخدام التخيححححححل الموجححححححه لتعلححححححيم  ون وصححححححي البححححححاحثيو  
 مهارات تنس الطاولة على طلاا كلية التربية الرياضية جامعة سوهاج.
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Abstract:  

  The study aims to design an educational program using guided 

imagery and identify its effect on some visual abilities and the performance 

level of the basic skills of table tennis among first-year female students at the 

Faculty of Physical Education. 

 The researcher adopted the experimental method (two-group design) 

of the experimental and control groups based on the post-tests of the groups 

because it fits the nature of the study. A sample of (75) female students aged 

(19-22) years, representing (14.3%) of the population, was randomly selected. 

The main sample included (50) students distributed to two equal control and 

experimental groups of (25) students each. Furthermore, the researcher 

recruited (13) first-year female students and (12) third-year female students 

majoring in the instruction of racket games (table tennis) of the population 

and outside the main sample to calculate the scientific measures (discriminant 

validity) of the tests and test the educational program. The researchers 

concluded that the proposed educational program had statistically significant 

effect on all study variables. The researchers recommends applying the 

proposed program using guided imagery to teach the skills of table tennis 

among the students of the Faculty of Physical Education, Sohag University. 

 She also recommends utilizing modern technology methods in 

presenting educational material, whether practical or theoretical, because of 

its considerable impact on attracting and motivating learners. 

 
 
 


