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 مقدمة ومشكلة البحث:

المعلومات والإتصالات الحديثة والتى غزت جميع    تكنولوجيايعيش العالم اليوم عصر تطور  
مجالات الحياة، وساهمت فى تغيير طبيعة الحياة وشكل المؤسسات التعليمية، وتأثرت البيئة التعليمية  
بشكل كبير بهذة التطورات، ويتمثل ذلك التطور فى ظهور تقنيات متعددة وجديدة فى نظم التعليم، ومن  

 م الإلكترونى بأدواتة المتنوعة. أبرزها إستخدام أنظمة التعل

وفى هذا الصدد يوجه القائمون على العملية التعلمية إلى ضرورة استخدام أدوات التكنولوجيا  
الحديثة لمواكبة متغيرات العصر التقنى الذى نعيشة، وظهرت الحاجة الى تطوير نماذج تربوية دقيقة  

فى   مثلى  بطريقة  وتوظيفها  والمعلومات  الحاسبات  لتقنيات  العقلانى  الاستغلال  نحو  عمليتى  تسعى 
   (18،13: 24)التعليم والتعليم. 

)يشير     النعيم"  عبد  ورجاء  الدريوش،  عناصر  (  2٠1٧"أحمد  تتأثر  أن  الطبيعى  من  أن 
والمتعلم، كما تغيرت المناهج  المنظومة التعلمية بثورة المحدثات التكنولوجية، حيث تغير دور المعلم  

التعلم وظهور العديد من   بأهدافها ومحتواها وأنشطتها وطرق عرضها وتقديمها كما تغيرت أساليب 
والوسائل   بعد،  عن  التعلم  الإلكترونى،  كالتعلم  خاصة،  بصفة  التعليم  ميدان  فى  الحديثة  المفاهيم 

م الإلكترونى، ورحلات الويب المعرفية، والحوسبة  المتعددة، والمقررات الإلكترونية، والجيل الثانى للتعل
الحسابية، والقصص الرقمية، والويب الدلالى، وغيرها من المفاهيم المرتبطة بالمستحدثات التكنولوجية  

 ( 5:4)فى مجال التعلم.

ويعتبر التعلم النقال شكلًا جديداً من أشكال نظم التعليم عن بعد والذى يتسم بإنفصال المعلم   
عن الطلاب مكانياً وزمانياً، وهو مصطلح لغوى جديد يشير الى إستخدام أجهزة الهاتف الجوال في  

لتعليم التى تأثرت  العملية التعليمية، حيث وجد أن هذا الأسلوب يلائم الظروف المتغيرة الحادثة بعملية ا 
السلكية   المختلفة  الاتصالات  بتقنيات  المجهزة  النقال  الهاتف  أجهزة  بإستخدام  العولمة،  بظاهرة 
واللاسلكية، مما يسهل تبادل المعلومات بين الطلاب فيما بينهم من جهة وبين الطلاب والمعلم من  

وى الى الطلاب عن طريق الأجهزة  جهة اخرى، والتنقل من التعلم التقليدى الى التفاعلى  بنقل المحت
النقالة ومعالجتها، بحيث يكون الفرد متفاعل تماماً لذا فهى مختلفة عن الفصول التقليدية ، حيث أن  

 ( 86:35)المتعلم يتعلم بطريقة ذاتية وتفاعلية. 
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" أن من مميزات تطبيقات الهواتف النقالة مساعدة  Bisong, Rohman"(2011)ويضيف "  
المتعلمين فى توصيل المعلومات التلاميذ، حيث تعتبر أحد أهم الأدوات المساعدة للمعلم والتلميذ فى  

 ( 4٠:31.)العملية التعليمية، حيث تتميز بعض التطبيقات بعنصر الامان والخصوصية 

النقال بشكل عام ترجمة حقيقية وعلمية لفلسفة التعلم عن بعد التى تقوم على  يمثل التعلم  
توسيع قاعدة الفرص التعليمية للجميع وتخفيض تكلفتها المادية مقارنه مع نظم التعلم التقليدية حيث  
فقا  يتيح التعلم النقال الفرصة الأفراد للتعلم فى اى وقت واى مكان وتلقى اى نوع ومستوى من التعليم و 

لقدراتة وسرعة تعلمة، وما يمتلكة من مهارات وخبرات سابقه مما يزيد من ترسيخ مفهوم التعليم الذاتى  
 ( ٩2: 22.)وتحقيق مفهوم وديموقراطية التعليم 

الى ضورورة إسوتخدام الأسواليب التكنولوجية    (2٠٠4)  "مصوطفى عبد السوميع  وفى ضووء ذلك  
الحديثة فى تعلم المهارات الحركية والتى تعمل على أتاحة الفرص لدى المتعلم لمشوواهدة الأداء الأمثل 
للحركات المراد تعليمها مما تسوواعد على تزويد المتعلمين بالتغذيه الراجعة بصوووة أفضوول من إسووتخدام  

 (4٧:  28)الطرق التقليدية فى التعلم.  

ومن منطلق اسوووووووووتخوودام التعلم النقووال في مجووال تعلم المهووارات الحركيووة المختلفووة الفرديووة   
(،"  12()2٠21"رشوا رفعت ")والجماعية  فقد نتائج  العديد من الدراسوات مثل نتائج دراسوة كل من :  

(، "ريهوام  6()2٠2٠(،"أحمودعبودالحكيم ")14()2٠2٠(،"ريهوام أحمود ")2٧()2٠21")مصوووووووووطفى طوه
(،"حسوووووووووام  1٩()2٠1٩(،" على الغريوب ")1٧()2٠1٩(،"عوائشوووووووووة سوووووووووعيود")15()2٠2٠مجودى ")
فواعليوة التعلم النقوال في تعلم المهوارات الحركيوة الفرديوة او الجمواعيوة، وكوذلوك  (   1٠()2٠1٩القليوبى")

الى ضوورورة توظيف الهاتف النقال في تعلم    كما اوصووت نتائج تلك الدراسوواتالتحصوويل المعرفى لها،  
 مهارات جديدة لمختلف الألعاب الرياضية ودرس التربية الرياضية.

(، و"غوادة محمود   23()2٠12وتشوووووووووير نتوائج دراسووووووووووات كول من "محمود صووووووووولا  " )     
(، و"حسووووونى معاطى  8()2٠٠2(، و" أمانى بسووووويونى" )5()2٠٠3(،" أحمد حسووووون ")2٠()2٠٠6")
إلي أن هناك قصوووراً في الأسوواليب المعتادة والتى لا تسووتخدم التكنولوجيا فى تدرس  (،  11()1٩٩6")

مسوووووابقات العاب القوى في مراحل التعليم المختلفة حيث اسوووووتخدام الأسووووولوب المعتاد الذ  يميل إلى  
الشوووكلية في التدريع وعدم مشووواركة المتعلم أو إسوووتثارة دوافعه لتحفيزهم على الاشوووتراك والتفاعل مع 

لموقف التعليمي، كما يفقد هذا الأسووووووولوب تبصوووووووير المتعلم بالأهداف التي عليهم أن يحققوها خلال  ا
الدرس حتى يمكن للعملية التعليمية أن تتم في مناخ تربو  يسووووووواعد على تركيز انتباههم لموضووووووووع  

      التعلم.
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فى تلك البرامج في أسوواليب التدريع المعتادة التي تعتمد على التلقين    وتتمثل أوجة القصووور
وتفتقد الحماس والتشووووووويق والمنافسووووووة الحقيقة مما يؤكد على ضوووووورورة الاسووووووتفادة من الوسووووووائ   
التكنولوجيوة والاسوووووووووتراتيجيوات الحوديثوة، التي تمكن المعلم من التركيز على الأجزاء الودقيقوة  للمهوارات  

عن الشوكلية في التدريع وتوظيفه في تدريع الأنشوطة الرياضوية، ليكون عملًا علمياً  الحركية والبعد  
 منظماً وموجه نحو تحقيق الأهداف مما يزيد من ميول المتعلم نحو ممارسة الأنشطة الرياضية.  

وكوذلوك على العواملين في مجوال التربيوة الريواضووووووووويوة إطلاق يود التطوير والابتكوار والتجوديود في          
اساليب التدريع وتدريب التلاميذ على الاكتشاف والبحث عن المعرفة في النشاط الرياضي وممارسته  

 (5:26)على أسع علمية تضمن لنا الاستمرارية ومواصلة التعلم والممارسة للرياضة.  

وعلى الرغم من تنوع وتعدد أسوووووواليب وتكنولوجيا التعليم وتعلم المهارات الحركية والفنية في   
كافة الأنشووووطة الرياضووووية المختلفة، إلا أننا اتن في إحتياج إلى توظيف تلك التقنيات في مسووووابقات  
المضووووومار، كما يجب توظيفها في تعليمنا المسوووووتقبلي خصووووووصوووووا أن توجهات الدولة ور ية مصووووور 

م( التي تخص مؤسوسوات التعليم العالي تسوعى إلى تطوووووووووووير البرامج الدراسوية والاعتماد على  2٠3٠)
التقنيات الحديثة فى التعليم مثل اسووووووووتخدام تطبيقات المحمول فى العمليات التعليمية، حيث أن هناك  

 تجارب ودراسات حولنا في العالم أثبتت أهمية استخدام تطبيقات المحمول في التعليم.

 في ندرة إستخدام تكنولوجيا التعلم في التربية الرياضية.  لذا تتحدد مشكلة البحث 

 والحاجة الية:أهمية البحث  

 تبرز أهمية البحث في النقاط التالية:  

 قد يسهم هذا البحث في تنمية مسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية الرياضية عينة البحث.  .1
الجلة   .2 البحث نموذجاً عملياً لكيفية توظيف التعلم النقال في تدريع مسابقة دفع  يقدم هذا 

 . لطلاب كلية التربية الرياضية
قد يفيد هذا البحث القائمين على التدريع في تحسين وتطوير أساليب تدريسهم بما يساعد   .3

 . في تحسين العملية التعليمية
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 هدف البحث:

يهدف البحث الحالى الى صياغة دروس وحدة دفع الجلة باستخدام التعلم النقال لطلاب كلية  
 : التربية الرياضية ومعرفة أثره على

 التحصيل المعرفى لطلاب كلية التربية الرياضة.   .1
 مستوى اداء مسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية الرياضة.    .2

 فروض البحث:

 يحاول البحث الحالي اختبار صحة الفروض التالية :    

( بين متوسوطي درجات القياسوين القبلي والبعد   ٠,٠5يوجد فرق دال إحصوائياً عند مسوتوى ) .1
 في مستو  أداء مسابقة دفع الجلة لصالح القياس البعد .  للمجموعة التجريبية

( بين متوسوطي درجات القياسوين القبلي والبعد   ٠,٠5يوجد فرق دال إحصوائياً عند مسوتوى ) .2
 في مستو  أداء مسابقة دفع الجلة لصالح القياس البعد .  للمجموعة الضابطة

( بين متوسووووووطي درجات القياسووووووين البعديين  ٠,٠5يوجد فرق دال إحصووووووائياً عند مسووووووتوى ) .3
في مسووووووتو  أداء مسووووووابقة دفع الجلة لصووووووالح المجموعة    التجريبية والضووووووابطةللمجموعتين  
 التجريبية.

 مصطلح البحث:

  (mobile learning)التعلم النقال :

هووووو شووووكل موووون أشووووكال الووووتعلم عوووون بعوووود يووووتم موووون خوووولال اسووووتخدام الأجهووووزة الاسوووولكية 
والسووووووواعات الرقميوووووووة   phone mobileالصوووووووغيرة والمحمولوووووووة يووووووودويا مثووووووول الهواتوووووووف الذكيوووووووة 

لتحقيووووووووووق المرونووووووووووه  pCS tabletوالحاسووووووووووبات الشخصووووووووووية الصووووووووووغيرة  PDASالشخصووووووووووية 
 (44:  2)والتفاعل فى عمليتى التدريع والتعليم فى أى وقت أى مكان.

 خطة وإجراءات البحث

 أولاً:منهج البحث: 
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المنهج التجريبي باستخدام التصميم التجريبي لمجموعتين إحداهما ضابطه   الباحث  استخدم
 والأخرى تجريبية مع استخدام القياس القبلي والبعد  لكلتا المجموعتين. 

 ثانياً:مجتمع وعينه البحث:

 :أ( مجتمع البحث 

في   الحالي  البحث  بكلية  يتمثل مجتمع  بنين  الثانية  الفرقة  الرياضيةطلاب   بجامعة  التربية 
  م.2٠24م/2٠23بنين في الفصل الدراسي الثاني للعام الدراسي    طالبا(  426)والبالغ عددهم  سوهاج  

  ب( عينة البحث:

طلاب الفرقة الثانية بنين بكلية  تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية العشوائية من بين     
سنة(، وقد بلغت عينه البحث    21-  2٠والذين وتتراو  أعمارهم من )  التربية الرياضية جامعة سوهاج

( طالبا، وقد تم تقسيم  6٠( طالبا من إجمالي مجتمع البحث، واشتملت عينة البحث الأساسية )٧٠)
( طالبا،  3٠عينه البحث الأساسية إلى مجموعتين إحداهما ضابطه والأخرى تجريبية قوام كل منها )

( طلاب من طلاب الفرقة الثانية من نفع مجتمع البحث ومن خارج  1٠وقد استعان الباحث بعدد )
( طلاب مجموعة مميزة )لاعبى العاب  1٠عينة البحث الأساسية )عينة الدراسة الاستطلاعية(، و ) 

 يوضح توصيف عينة البحث الأساسية والاستطلاعية.   ( 1والجدول رقوم )  قوى من نفع مجتمع البحث(، 
 ( 1جدول )

 توصيف مجتمع وعينة البحث 
 المجموع المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة العينة الاستطلاعية م

1 1٠ 3٠ 3٧٠ ٠ 

 تجانس أفراد عينه البحث الكلية:

تجريبية( وذلك    -قام الباحث بإجراء القياسات الخاصة بتحديد تجانع المجموعتين )ضابطة 
( لأفراد  معامل التفلطح  -معامل الالتواء  –الوسي     –الانحراف المعيار     –المتوس  الحسابيبإيجاد )

 يكون لها تأثير على المتغير التجريبي وهي: كل عينة على حدة وذلك في المتغيرات التي قد  

 العمر الزمنى.  .1
 الطوول.  .2
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 الووزن.  .3

 الاختبارات البدنية.  .4

 وقد أجرى الباحث تلك القياسات خلال فترة إجراء تجانع عينة البحث: 

تم إيجاد التجانع بين أفراد مجموعتي البحث في متغيرات قيد البحث، متغيرات النمو )السن  
 يوضح التجانع في عينة البحث ككل في متغيرات النمو.   (2والجدول رقم )الوزن(،  –الطول   –

 ( 2جودول )
المتوس  الحسابي والانحراف المعيار  والوسي  ومعامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة  

 ( ٧٠الوزن( )ن=  -الطول  -البحث الكلية في متغيرات النمو )السن

 م
المعالجات           

 الإحصائية
 المتوغويرات    

وحودة  
 القياس 

المتوس  
 الحسابي 

الانحراف  
معامل   الوسي   المعيار  

 الالتواء 
معامل  
 التفلطح 

معدلات   1
 النمو

 1,٧6 1,٩3 2٠,٠٠ ٠,3٧ 2٠,16 سنة العمر الزمنى 

 ٠,43- ٠,32 1٧5,5٠ 4,44 1٧6,16 سم الطول 

 ٠,٠5 ٠,2٩ ٧3,٠٠ 4,٧٩ ٧2,81 كجم الوزن 

)العمر    (2يتضح من جدول ) للدراسة في متغيرات النمو  الكلية  البحث  تجانع أفراد عينة 
( وهذه القيمة انحصرت بين  3)±بين  معامل الالتواء    الزمنى والطول والوزن( للتلاميذ حيث تراو  قيمة

التفلطح ما بين )(  ٩3,1:  2٩,٠) ( وهي أقل من ضعف  1,٧6،  ٠,43-كما تراوحت قيمة معامل 
ويدل ذلك على خلو عينة البحث من عيوب التوزيعات    ( حد الدلالةالخطأ المعيار  لمعامل التفلطح )

 غير الاعتدالية. 

المرتبطة  البدنية،  المتغيرات  بعض  في  البحث  مجموعتي  أفراد  بين  التجانع  إيجاد  تم  كما 
 بمسابقة دفع الجلة لدى طلاب كلية التربية الرياضية. 

  ( رقم  والضابطة   (3والجدول  )التجريبية  البحث  عينة  افراد  بين  التجانع  يوضح 
 والاستطلاعية( في المتغيرات البدنية. 
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 ( 3جدول )                                   
   المتوس  الحسابي والانحراف المعيار  والوسي  ومعامل الالتواء والتفلطح لأفراد عينة البحث الكلية 

 (٧٠في المتغيرات البدنية )ن= 
 الاختبار  المتغيرات

 وحـدة  
 القياس 

 المتوسط
 الحسابي 

 الانحراف
 المعياري 

 الوسيط 
 معامل   
 الالتواء  

 معامل  
 لتفلطح 

الوثب العريض من  القدرة العضلية
 1,٠٩- ٠,13- 1٧3,٠٠ 1,46 1٧2,٩6 سم الثبات

 ٠,٩1- ٠,21- 13,٠٠ 2,48 12,83 سم ثنى الجذع لأسفل المرونة 
 ٠,82- ٠,٠٧- 3٠,5٠ 3,8٧ 3٠,34 سم الوثب العمود  قوة عضلات الرجلين
بدء طائر  3٠عدو   السرعة الانتقالية   ٠,15- ٠,64- 4,81 ٠,24 4,٧٧ ث 
قوة عضلات 
 الذراعين

ثنى الذراعين من 
 ٠,68- ٠,36 14,٠٠ 2,13 14,54 عدد  الانبطا  المائل

الانبطا  من الوقوف  الرشاقة
ث  3٠خلال    ٠,8٠- ٠,28 14,٠٠ 1,43 14,31 عدد  

( وهي ٠,36،  ٠,64-أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين )  (3نتائج جدول )يتضح من         
  (، كما تراوحت قيمة معامل التفلطح ما بينحد الدلالة أقل من ضعف الخطأ المعيار  لمعامل الالتواء )

إلى  (، مما يشير  حد الدلالة( وهي أقل من ضعف الخطأ المعيار  لمعامل التفلطح )15,٠-  ،٠٩,1-)
 اعتدالية توزيع العينة في المتغيرات قيد البحث. 

 تكافؤ عينتي البحث:

 تم إجراء التكافؤ بين عينتي البحث التجريبية والضابطة في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية: 
 ( 4جدول )

 ( 3٠=  2= ن 1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات النمو )ن     

المتوس   المجموعات المتغيرات  
 الحسابي 

الانحراف  
 الدلالة  قيمة " ت "  المعيار  

 سم الطول 
 4,85 1٧5,63 تجريبي

 غير دالة  13,٠
 4,81 1٧5,8٠ ضابطة 

 كجم الوزن 
 3,33 ٧٠,36 تجريبي

 غير دالة  25,٠
 3,31 ٧1,5٧ ضابطة 

 سنة السن 
 ٠,38 2٠,1٧ تجريبي

 غير دالة  1,2٠
 ٠,25 2٠,٠٧ ضابطة 
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 ( 5جدول )                                     
 ( 3٠=  2= ن  1دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في القدرات البدنية )ن     

المتوس   المجموعات المتغيرات  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعيار  

قيمة "  
 الدلالة  "ت 

القدرات 
 البدنية

 سم القدرة العضلية
 

 1,5٩ 1٧3,13 تجريبي
 غير دالة ٠,٧8

 1,3٩ 1٧2,83 ضابطة 

 سم المرونة 
 

 غير دالة ٠,٠5 2,61 12,83 تجريبي
 2,48 12,8٠ ضابطة 

 سم قوة عضلات الرجلين 
 4,2٧ 3٠,6٠ تجريبي

 غير دالة 1,15
 3,26 2٩,4٧ ضابطة 

 ث السرعة الانتقالية 
 

 ٠26 4,٧6 تجريبي
 غير دالة 24,٠

 ٠,23 4,٧8 ضابطة 

 عدد  قوة عضلات الذراعين 
 

 2,22 14,٧3 تجريبي
 غير دالة ٠,٩٧

 2,٠٠ 14,2٠ ضابطة 

 عدد  الرشاقة
 1,42 14,36 تجريبي

 غير دالة ٠,٠٩
 1,52 14,4٠ ضابطة 

 2,٠4( =  ٠,٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية )    

(  ٠,٠5عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )(  6وجدول )  (5يتضح من جدول )    
( وهي  1,15،  ٠,٠5المحسوبة ما بين )  قيمة "ت"بين المجموعتين التجريبية والضابطة حيث تراوحت  

يشير إلى أنه لا يوجد فرق بين المجموعتين التجريبية والضابطة،  الجدولية مما  " ت "  أقل من قيمة  
 ويؤكد ذلك أن العينتين التجريبية والضابطة متكافئتين في القدرات البدنية. 
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 ( 6جودول )
 ( 1٠صدق التمايز في المتغيرات البدنية قيد البحث )ن = 

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 الغير مميزة المجموعة  المجموعة المميزة
مستو   قيمة ت 

 ± ع س ± ع س الدلالة 
 دالة 11,22 2,58 1٧3,٠٠ 1,٩6 184,5٠ سم القدرة العضلية
 دالة 14,26 2,٠1 13,4٠ 1,4٩ 24,٧٠ سم المرونة 

 دالة 13,٠3 2,3٧ 32,4٠ 2,5٧ 46,8٠ سم قوة عضلات الرجلين 
 دالة 11,٩6 ٠,32 4,54 ٠,81 3,28 ث السرعة الانتقالية 

 دالة 14,٧٩ 1,66 15,٩٠ 1,66 26,٩٠ عدد  قوة عضلات الذراعين 
 دالة 1٩,8٧ ٠,٩5 14,3٠ 1,2٠ 23,٩٠ عدد  الرشاقة

 1.٧3=  ٠, ٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 
( بين المجموعتين  ٠.٠5وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  ( 6يتضح من جدول )

( وهى أكبر من  1٩,8٧  ، 11,22المحسوبة ما بين )  قيمة " ت " المميزة وغير المميزة حيث تراوحت  
 الجدولية مما يشير إلى أن الاختبارات البدنية قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها.   ت"قيمة "

 الثبـات :   
 الثبات والصدق الذاتي للاختبارات البدنية : -

( البدنية على عينه استطلاعيه قوامها  الباحث بتطبيق الاختبارات  ( طلاب لحساب  1٠قام 
يوضح معاملات الارتباط  (  6وجدول )ثبات الاختبارات واستخدم الباحث أسلوب التطبيق واعاده التطبيق   

 للاختبارات البدنية قيد البحث. 
 ( ٧جدول )                                   

 ( 1٠المتوس  الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الارتباط للمتغيرات البدنية قيد البحث )ن =    

 المتغيرات 
 التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 مستوى الدلالة معامل الارتباط
 ± ع س ± ع س

 دالة  *٠,٩3 1,2٩ 184,٩٠ 1,32 184,2٠ القدرة العضلية 
 دالة  *٠,٩6 1,43 24,6٠ 1,55 24,8٠ المرونة

 دالة  *٠,81 2,2٠ 4٧,2٠ 2,5٧ 46,8٠ قوة عضلات الرجلين 
 دالة  *٠,٩٩ ٠,٠8 3,26 ٠,٠8 3,28 السرعة الانتقالية

 دالة  *٠,٩6 1,43 2٧,5٠ 1,66 26,٩٠ قوة عضلات الذراعين 
 دالة  *٠,٩2 1,2٠ 24,٩٠ 1,2٠ 23,٩٠ الرشاقة 

 ٠,54٩( =  ٠,٠5* قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية )     
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من   )يتضح  في    ( ٧جدول  إحصائيا  دال  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  أن 
الاختبارات مما يدل على ثبات تلك الاختبارات البدنية قيد البحث، حيث تراو  معامل الارتباط ما بين  

ودلالة فروق غير دالة    (٠,٠5)  عند مستوى   "ر" الجدولية  وهو أكبر من قيمة  *(٠,٩٩*،  81,٠)
 (. ٠,٠5) إحصائياً عند مستوى 

 ثالثاً:أدوات ومواد البحث:
 أ( أدوات البحث: 

  )استمارات تقييم الأداء المهارى( الاختبارات المهارية:-1

لمسوووابقة دفع الجلة لطلاب الفرقة الثانية  المهارى  قام الباحث بتصوووميم اسوووتمارات تقييم الأداء          
بجامعة سوهاج وذلك من خلال إطلاع على بعض المراجع والدراسات المرتبطة    بكلية التربية الرياضية

(،  23()2٠12ودراسووووووة "محمد صوووووولا  " )  ،(٩( )2٠2٠تهاني عبد العزيز وآخرون )  دراسووووووةمثل:  
(، ودراسووة" أماني بسوويوني"  5()2٠٠3(، ودراسووة" أحمد حسوون ")2٠()2٠٠6ودراسووة "غادة محمد ")

والتي تناولت    بمسووابقة دفع الجلةوالمرتبطة    ،(11()1٩٩6"حسوونى معاطى ")(، ودراسووة  8()2٠٠2)
وكذلك أجزاء الجسوم   مراحل الأداء الفني لها بهدف حصور مراحل الأداء الصوحيحة لمسوابقة دفع الجلة

 المشاركة لاكتمال الأداء الصحيح لكل مسابقة.
مما سبق تم التوصل إلى تحديد مراحل الأداء الفني والتي توضح الخطوات الفنية لمسابقة  

 (.  1٠مرفق )  دفع الجلة في صورة استمارة استطلاع رأ  السادة الخبراء

الفنية والأجزاء   تم عرض الاستمارة على السادة الخبراء لإبداء أراءهم حول تحديد المراحل 
 والتي سوف يعطي عليها درجة في عملية التقييم. أداء مسابقة دفع الجلة الأكثر دقة في 

 المعاملات العلمية للاختبارات المستخلصة:
 الصدق للاختبارات المهارية )استمارة تقييم الأداء المهارى لمسابقة دفع الجلة(  

م،    2٠24/  2/  13  الموافق  الثلاثاءتم تطبيق استمارة تقييم الأداء المهارى لدفع الجلة يوم  
على مجموعتين مختلفتين من أفراد العينة الاستطلاعية إحداهما مميزه في مسابقة دفع الجلة والأخرى  

جودول   ( طولاب، وفيما يلي الفروق بين المجموعتين كما يظهرها1٠غير مميزه وبلغ حجم كل عينه )
 التالي:   (8)
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 ( 8جودول )                                
 (    1٠صدق التمايز في المتغيرات والمهارية قيد البحث )ن =           

 المتغيرات 
 وحدة 
 القياس 

 المجموعة   المجموعة المميزة
مستو   قيمة ت 

 ± ع س ± ع س الدلالة 
 دالة 25,48 1,58 1٩,4٠ 2,21 4٠,3٠ درجة مسابقة دفع الجلة

 1.٧3=  ٠, ٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( بين المجموعتين  ٠.٠5وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  ( 8يتضح من جدول )
الجدولية    ت"( وهي أكبر من قيمة " 25,48المحسوبة )  قيمة " ت "المميزة وغير المميزة حيث بلغت  

 مما يشير إلى أن استمارة تقييم الأداء المهارى قيد البحث تميز بين الأفراد مما يؤكد صدقها. 
 الثبـات:

 الثبات لاستمارة تقييم الأداء المهارى لدفع الجلة: -أ

قام الباحث بتطبيق استمارة تقييم الأداء المهارى لمسابقة دفع الجلة على عينه استطلاعيه  
( طلاب لحساب ثبات استمارة تقييم الأداء المهارى لدفع الجلة واستخدم الباحث  1٠)المميزة( قوامها )

م والإعادة   1٧/2/2٠24الموافق    أسلوب التطبيق واعاده التطبيق حيث تم التطبيق الأول يوم السبت 
الموافق   السبت  )2٠24/  24/2يوم  وجدول  الأداء  (  ٩م  تقييم  لاستمارة  الارتباط  معاملات  يوضح 
 المهارى  قيد البحث. 

 ( ٩جدول )                                        
 (1٠المتوس  الحسابي والانحراف المعيار  ومعامل الارتباط للمتغيرات المهارية قيد البحث )ن =

 المتغيرات 
معامل   التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 الارتباط
مستوى 
 ± ع س ± ع س الدلالة 

 دالة *٠,8٩ 2,28 41,31 2,21 4٠,3٠ مسابقة دفع الجلة
 ٠,54٩( = ٠,٠5* قيمة )ر( الجدولية عند مستو  معنوية )

من   )يتضح  في    ( ٩جدول  إحصائيا  دال  والثاني  الأول  التطبيقين  بين  الارتباط  معامل  أن 
الاختبارات مما يدل على ثبات استمارة تقييم الأداء المهارى لدفع الجلة قيد البحث، حيث بلغ معامل  

ودلالة فروق دالة إحصائياً   ( ٠,٠5) عند مستوى   "ر" الجدولية  وهو أكبر من قيمة  *(٠,8٩)الارتباط  
 (. ٠,٠5)  عند مستوى 
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 ب( مواد البحث:
 الوحدة التعليمية باستخدام التعلم النقال:

في مسوابقة  دفع الجلة  باسوتخدام التعلم النقال لدى طلاب    لإعداد الوحدة التعليمية المقترحة
الفرقوة الثوانيوة بكليوة التربيوة الريواضووووووووويوة، قوام البواحوث بوالاطلاع على العوديود من الأدبيوات والودراسوووووووووات  

(، عبد الرحمن عبد الحميد زاهر 3م()2٠٠٠إبراهيم عبد ربة خليفة )مثل دراسووووووة كل من:    السووووووابقة
(،  1٠م()2٠1٩( ، حسوووووووووام إبراهيم القليوبى )1م()2٠18،إبراهيم إبراهيم محمود  )(  18م()2٠٠٩)

(، شووووووووويمواء  ٩م()2٠2٠( ، تهواني محمود عبود العزيز وآخرون )6م()2٠2٠أحمود عبود الحكيم أحمود )
 والتي في ضوئها تم إتباع الخطوات التالية:  (.16م()2٠2٠عبد العليم عبد الرازق )

 أولاً: الهدف العام من الوحدة:

تهودف الوحودة إلى تعليم وسكسوووووووووواب طلاب الفرقوة الثوانيوة بوالكليوة بعض الجوانوب المعرفيوة   
قانون المسابقة( من   –الجانب المهار    –والمهارية لمسابقة )دفع الجلة( من حيث )تاريخ المسابقة  

 خلال تحقيق الأهداف التالية:
 اكتساب الطالب المعلومات والمعارف عن النشأة والتطور التاريخي لمسابقة دفع الجلة.  -1
 اكتساب الطالب حقائق عن قانون أداء مسابقة دفع الجلة.  -2
 اكتساب الطالب المهارات والنواحي الفنية لمسابقة دفع الجلة.  -3
 تعرف الطالب على الأخطاء الشائعة وكيفية اصلاحها عند تنفيذ مسابقة دفع الجلة.  -4

 ثانياً: الأهداف السلوكية للوحدة :

 الأهداف المعرفية:

 أن يكون الطالب قادراً على أن:    

 يذكر النواحي الفنية لتعليم مسك وحمل الجلة.  -1
 يذكر خطوات اداء الرمي من الثبات  -2
 يفسر دور الجذع والكتفين في تحقيق مسافة الرمي  -3
 شكل أداء مرحلة البدء والتكور دون أخطاء.  يوضح  -4
 يذكر لنواحي الفنية للزحف.  -5
 مرحلة الزحف في ضوء مراحل أدائها. يصف  -6
 يذكر النواحي الفنية للانتقال لوضع الرمي.  -٧
 يشر  مرحلة الانتقال لوضع الرمي بشكل كامل.  -8
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 يذكر الاداء الفني لمرحلة الرمي.  -٩
 يوضح النواحي الفنية لمرحلة الرمي.  - 1٠
 يذكر النواحي الفنية لمرحلة التغطية والاتزان.  - 11
مراحل الفنية لدفع الجلة بداية من مسك وحمل الجلة وحتى مرحلة التغطية  ال  يشر   - 12

 .  والاتزان 

 الأهداف المهارية:

 أن يكون الطالب قادراً على أن:     

 . يؤد  مرحلة مسك وحمل الجلة كما بالنموذج -1
 . مسابقة دفع الجلة من الثبات بدون أخطاء يؤدى  -2
 . دفع الجلة من الثبات دون أخطاء يؤدى  -3
 والتكور باتزان كامل محتفظاً بالجلة أسفل الذقن. رحلة البدء ميؤدى  -4
 .مرحلة الزحف دون أخطاء يؤدى  -5
 يؤدى مرحلة الزحف بقوة القدم الزاحفة ومرجحة القدم الحرة دون أخطاء.  -6
 مرحلة الانتقال لوضع الرمي بعد مشاهدتها على الهاتف النقال.  يؤدى  -٧
 الرمي في الأداء الحركي. بين مرحلة الزحف ومرحلة الانتقال لوضع  يرب   -8
 مرحلة الرمي بشكل سليم.  يؤدى  -٩
 بين الانتقال لوضع الرمي والرمي بشكل سليم.  يرب   - 1٠
 مرحلة التغطية والاتزان دون أخطاء.  يؤدى  - 11
 مسابقة دفع الجلة كاملة ويحقق مسافة مناسبة.  يؤدى  - 12

 الأهداف الوجدانية:

 أن يكون الطالب قادراً على أن:        

 يثق في قدرته على تعلم المسك والحمل الصحيح للجلة.   -1
 هتماماً بدفع الجلة من الثبات كما بالنموذج المعروض.  يبدى   -2
 . بالأداء السليم مراعياً عوامل الأمن والسلامة  يلتزم   -3
 والتكور. في قدرته على تحقيق الاتزان اثناء مرحلة البدء  يثق   -4
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 يبدى هتماماً بتعلم مهارة الزحف بحماس.   -5
 يثق في قدرته على أداء مرحلة الزحف بفاعلية وحماس.   -6
 في قدرته للوصول الى الأداء الفني السليم.  يثق   -٧
 يثق في قدرته على أداء المهارة بشكل سليم.   -8
 يشارك زملائه في أداء مرحلة الرمي.   -٩
 يلتزم بعوامل الأمن والسلامة أثناء أداء مرحلة الرمي.  - 1٠
 يشارك زملائه أثناء أداء مرحلة التغطية والاتزان.  - 11
 يثق في قدرته على أداء المهارة كاملة دون أخطاء.  - 12

 
 :ثالثاً: أسس الوحدة التعليمية

 .أن يتناسب محتوى الوحدة مع الهدف الموضوع  - 1
 .أن يتناسب محتوى الوحدة مع قدرات وخصائص المتعلمين - 2
 .الطلاب واحتياجاتهم المعرفية والتدريسيةأن يراعي خصائص  - 3
 .أن تتسم المادة التعليمية بالوضو  وسلامة وصحة المعلومات - 4
 .أن تساعد الوحدة على تحقيق مبدأ التفاعل بين الطلاب والمعلم - 5
 .أن تراعى الوحدة البعد عن الممل والتميز بالإثارة والتشويق  - 6
 أن تراعى الفروق الفردية بين الطلاب.  - ٧
 مراعاة التكرارات المناسبة لتعلم المهارة قيد البحث.  - 8
مراعاة تقديم تعليمات وسرشادات ومعلومات معرفية توضح النواحي الفنية الصحيحة لكل   - ٩

 خطوة تعليمية لتلاشي الأخطاء وتصحيحها. 
 :  رابعاً: تحديد أنشطة التعليم والتعلم الخاصة بالوحدة التعليمية

اشووووووتملت الوحدة التعليمية المقترحة باسووووووتخدام التعلم النقال على العديد من أنشووووووطة التعليم  
 –الحوار والمناقشوووة    –والتعلم التي يمكن أن تسووواعد في تحقيق أهدافه المرجوة مثل: الشووور  النظر   

حودة  التي تلقى بمزيود من الضووووووووووء على محتوى ودروس الو   –النمواذج العمليوة    –التودريبوات العمليوة  
 التعليمية.  

 :  خامساً: تحديد الوسائل والأدوات التعليمية اللازمة لتنفيذ الوحدة التعليمية
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تضووووووووومنووت الوحوودة التعليميووة المقترحووة مجموعووة من الوسووووووووووائوول والأدوات التعليميووة التي تم  
 استخدامها طبقًا لطبيعة كل نشاط وتمثل أهمها في اتتي: استخدام الوسائ  التكنولوجية التالية :

كروت    –نماذج(  -رسوووووم ثابتة ومتحركة –فلاشووووات   -مواقع الكترونية    –فيديوهات    –)صووووور
  - مراتب –اعلام    -أقماع  –اطواق    –حبال  –كور متنوعة    –كرات طبية   –مقاعد سويدية   –مطبوعة 

 اشرطة لاصقة. -صافرة    -صناديق خشبية متنوعة الارتفاع

 :سادساً: محتوى الوحدة التعليمية 

مهارة  دفع الجلة  باسوتخدام التعلم النقال لدى طلاب    تضومن محتوى الوحدة التعليمية        
 –) تاريخ المهارة  الجوانب المعرفية والمهارية المرتبطة بوووووووووووو  الفرقة الثانية بكلية التربية الرياضوووية،  

الفنيووة للمهووارة   أداء المهووارة(  –النواحى  لوودفع الجلووة وتم توودعيمووه ببعض لقطووات الفيووديو    قووانون 
التعليمية، والصور التوضيحية، وتم نقل محتو  الوحدات التعليمية المقترحة من جهاز الحاسب اتلي  

   (.USPإلى جهاز الهاتف النقال من خلال كابل )

من خلال أرقووام  (  (What’s Appعلى برنووامج    (Group)وقووام البوواحووث بعموول مجموعووة   
الهواتف الخاصوة بأفراد عينة البحث الأسواسوية حيث أشوترط الباحث بأن يكون لد  أفراد العينة أجهزة 

ليتمكن الباحث من التواصووول مع أفراد العينة، وأرسوووال    ((What’s Appهواتف محمولة بها برنامج  
المحتو  التعليمي للبرنامج المقتر  من خلال صوور ورسوومات وفيديوهات لمهارة دفع الجلة لا تتعد   
دقيقة وذلك قبل موعد المحاضوورة بيومين على الأقل، وفي نهاية كل محاضوورة يتم وضووع مجموعة من  

 للتأكد من استيعاب الطلاب لما تم دراسته.    الأسئلة المعرفية عن موضوع الدرس

 : سابعاً: تنفيذ الوحدة التعليمية

اتبع البوواحووث عنوود تنفيووذ محتوى الوحوودة التعليميووة على طلاب المجموعووة التجريبيووة المبوواد    
 التالية :

 تدريع نفع التهيئة)الإحماء لكل من المجموعة التجريبية والضابطة(. -
 تدريع نفع الإحماء الخاص لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة. -
تدريع الجزء الرئيسوووووي  الهاتف النقال و تدريع الجزء الرئيسوووووي للمجموعة التجريبية باسوووووتخدام   - 

 .للمجموعة الضابطة بالطريقة المعتادة المتبعة
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 .تدريع نفع الجزء الختامي لمجموعتي البحث - 

 :ثامناً: عرض الوحدة التعليمية على مجموعة من المحكمين

الخبراء   السادة  من  تم عرضه على مجموعة  البرنامج  إعداد  من  الانتهاء  وذلك  ،  ( 1)بعد 
 لاستطلاع رأيهم حول: 

 مدى الدقة العلمية والوضو  لمحتو  البرنامج.  ▪
 مد  مناسبة عرض محتو  البرنامج برسائل الواتع آب للطلاب.  ▪
 صلاحية الوحدة  للتطبيق.  ▪

 
 :تاسعاً : التوزيع الزمني للوحدة التعليمية المقترحة

 ( أسابيع هي فترة تطبيق التجربة. 6الأسابيع )إجمالي عدد   -1
( دقيقة، وهو زمن المحاضرات المخصص لطلاب الفرقة 12٠الزمن المخصص للمحاضرة )  -2

 الثانية بالكلية في مقرر اساسيات مسابقات الميدان. 
 ( درس، بواقع درسين تعليميتين كل أسبوع. 12إجمالي عدد الدروس في الوحدة التعليمية ) -3
 ( ق. 5الأعمال الادارية ) -4
 ( ق. 25الجزء المشاهد بستخدام التعلم النقال ) -5
 ( ق. 1٠زمن الإحماء العام في الوحدة ) -6
 ( ق. 2٠الإعداد البدني الخاص في الوحدة ) -٧
 ( ق. 6٠زمن الجزء الرئيسي في الوحدة ) -8
 ( ق. 1٠الختام في الوحدة ) -٩
 

 : عاشراً: خطوات التجربة
 الدراسة الاستطلاعية الثانية:

العينوووة        أفراد  على  التعليميوووة  الوحووودة  واحووود من  تعليمى  درس  بتطبيق  البووواحوووث  قوووام 
 م، وذلك بهدف التعرف على:21/2/2٠24الاستطلاعية وذلك في يوم  

 مد  مناسبة المحتو  التعليمي لمستو  العينة.  ▪
 مد  مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الوحدة التعليمية.  ▪
 أجزاء الوحدة التعليمية. مد  مناسبة ترتيب  ▪
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اكتشاف ما يظهر من صعوبات تواجه الباحث أثناء عملية التطبيق للوحدة التعليمية والتغلب   ▪
 عليها. 

 وقد أسفرت هذه الدراسة عن:
 كان محتو  الدرس من معلومات ومعارف وتمرينات مناسبة لمستو  عينة البحث.  ▪
 لعينة البحث. كان زمن كل جزء بالدرس التعليمي مناسباً  ▪
النشاط   -الإحماء الخاص   –الإحماء العام  –كان ترتيب الدرس مناسب )الإجراءات الإدارية   ▪

 الجزء الختامي(.  – النشاط التطبيقي – التعليمي 
 

 إجراءات تنفيذ البحث:
 

  أ( القياسات القبلية:  
قام الباحث بإجراء القياسات القبلية للمجموعة التجريبية والضابطة وذلك في يوم الاثنين                   

إلى4/3/2٠24 المهار   5/3/2٠24م  المستو   قياس  تم  حيث  )المهارية(،  البحث  متغيرات  في  م 
 ( 1٠مرفق )باستخدام استمارة تقييم الأداء المهار  لمهارة دفع الجلة 

 تطبيق الوحدة التعليمية باستخدام التعلم النقال:

بوواسوووووووووتخوودام التعلم النقووال على أفراد المجموعووة        تم تطبيق محتو  البرنووامج التعليمي 
( دقيقة للدرس، وذلك في الفترة  12٠( درس تعليمي بزمن )12( أسوووووووووابيع بواقع )6التجريبية لمدة )

م، كما تم اسوووووووتخدام الطريقة التقليدية )الشووووووور  وأداء نموذج(  4/2٠24/  2٠إلى    م٩/3/2٠24من
 للمجموعة الضابطة.

 ب( القياسات البعدية: 

قوام البواحوث بوإجراء القيواسووووووووووات البعوديوة بعود الانتهواء من تطبيق الوحودة في الفترة من       
 م بنفع شروط القياسات القبلية.21/4/2٠24م إلى  8/4/2٠24

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:

 بعد الانتهاء من التطبيق وتجميع النتائج وجدولتها تم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام:

 المتوس  الحسابي.   •
 الانحراف المعيار .   •
 معامل الالتواء.  •
 معامل التفلطح.  •



19 

 

    -  الرابع عشر العـدد - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

   م2025يناير 

 19     

 معامل الارتباط.   •
 نسبة التحسن.   •

 

 عرض ومناقشة النتائج وتفسيرها 
في ضوووووء أهداف البحث وتحقيقاً لفروض البحث سوووووف يسووووتعرض الباحث النتائج التي تم 

 التوصل إليها كالتالي:  

 : عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع والذي ينص على:  أولا

( بين متوسوووووطي درجات القياسوووووين القبلي  ٠,٠5يوجد فرق دال إحصوووووائياً عند مسوووووتوى ) 
لد  العينة قيد البحث لصوووووووالح  في مسوووووووتو  أداء مسوووووووابقة دفع الجلة  والبعد  للمجموعة التجريبية  

 القياس البعد .

 ( 1٠جودول )
دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في مستوى الأداء  

 ( 3٠المهارى لمهارة دفع الجلة )ن = 

 المتغيرات 
فرق   القياس البعد   القياس القبلي 

 المتوسطين
نسبة   قيمة ت 

 ± ع س ± ع س التحسن %

 %٧3,8٧ 16,45 16,٠3 4,6٩ 3٧,٧3 2,64 21,٧٠ مسابقة دفع الجلة

 1.٧٠ = ٠,٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( بين  ٠.٠5وجود فروق ذات دلالة إحصووووووووائية عند مسووووووووتوى )  (1٠جدول )يتضووووووووح من           
وهي (  16,45)القياسووين القبلي والبعد  لأفراد المجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة "ت" المحسوووبة  

مما يدل على   (%٧3,8٧)بلغت    وبنسووووووبة تحسوووووون(  ٠.٠5أكبر من قيمتها الجدولية عند مسووووووتوى )
 تحسن العينة قيد البحث في ضوء استخدام الوحدة المقترحة.

    

 
 

 (  1شكل )
 يوضح متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في مستوى مهارة دفع الجلة

0

20

40

القياس البعدىالقياس القبلى

مسابقة دفع الجلة
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مستو   قام الباحث بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في    لتحقيق صحة الفرض 
( لكل من  الانحراف المعيار    – المتوس  الحسابي  وقام الباحث بإيجاد كل من )  ، أداء مسابقة دفع الجلة 

لكل من القياس    نسبة التحسن( وكذلك  t-testباستخدام )  )ت(القياس القبلي والبعد ، ثم إيجاد قيمة  
 : واتضح ما يليالقبلي والبعد ، 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين    ( 1(، وشكل )1٠يتضح من نتائج جدول )          
قيد البحث لصالح متوس  القياس البعد     القبلي والبعد  للمجموعة التجريبية في أداء مسابقة دفع الجلة

 (. 16,45)" المحسوبة تللمجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة " 

تقييم مستو          استمارة  في  الجلةفنجد  دفع  مهارة  الحسابي   أداء  المتوس   القبلي    بلغ  للقياس 
التجريبية   المجموعة  لنفع    (21,٧٠)لطلاب  البعد   القياس  في  الحسابي  المتوس   من  أقل  وهي 

 (. 3٧,٧3المجموعة والتي بلغت )

من نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعد    (1) وشكل ( 1٠وضحة جدول ) وايضا ما
لصالح القياس البعد ، حيث بلغت نسبة التحسن    اداء مسابقة دفع الجلةفي مستو     للمجموعة التجريبية 

نسب تظهر مدى التحسن لدى طلاب المجموعة التجريبية    وهي  ، (%  ٧3,8٧)في مستوى الأداء المهارى  
 لصالح القياس البعد  للمجموعة التجريبية.  في مسابقة دفع الجلة 

طبيعة الوحدة التعليمية    الى  هذا التقدم في القياس البعد  للمجموعة التجريبية  ويرجع الباحث       
الجيد  الأداء  الي  للوصول  الفرصة  للطلاب  اتاحت  النقال بشكل عام ترجمة  ،  التى  التعلم  يمثل  حيث 

حقيقية وعلمية لفلسفة التعلم عن بعد التى تقوم على توسيع قاعدة الفرص التعليمية للجميع وتخفيض  
تكلفتها المادية مقارنه مع نظم التعلم التقليدية حيث يتيح التعلم النقال الفرصة للأفراد للتعلم فى أى  

توى من التعليم وفقا لقدراتة وسرعة تعلمة، وما يمتلكة من مهارات  وقت وأى مكان وتلقى اى نوع ومس
 . وخبرات سابقه مما يزيد من ترسيخ مفهوم التعليم الذاتى وتحقيق مفهوم وديموقراطية التعليم

كما أن الوحدة التعليمية باستخدام الهاتف النقال متاحة للطلاب بصفة مستمرة مما أدى إلى         
تكرار تعلم مهارة دفع الجلة في أ  وقت حيث تعد تلك المهارة من المهارات المركبة التي تحتاج إلى  

حدة التعليمية  مشاهدات مستمرة بأشكال مختلفة لكل مرحلة من مراحل الأداء على حدة وهذا ما وفرته الو 
المقترحة ووجود نوع من المرونة  في التعلم، لأن كل طالب يتعلم حسب خبراته السابقة وحسب قدراته  

 بجانب إتاحة المحتوى  للطلاب للتعلم من خلاله في أ  وقت وأ  مكان عبر الهاتف النقال. 
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أن الوووووتعلم النقوووووال  م(2٠15م(، فهووووويم مصوووووطفي )2٠14نبيووووول عزموووووي )ويوضوووووح كووووول مووووون 
يعتموووود علووووى اسووووتخدام الأجهووووزة المحمولووووة فووووي عمليووووات التعلوووويم والتوووودريب، ويسوووومح للمشوووورفين، 
والمحاضوووووورين، والمدرسووووووين، بتقووووووديم موووووووادهم التعليميووووووة، والتدريبيووووووة، والمهنيووووووة، علووووووى أجهووووووزة 
الهواتووووف الخلويووووة المختلفووووة، كمووووا يسوووومح للطوووولاب متابعووووة التمووووارين التدريبيووووة، والووووتعلم الووووذاتي، 

 (٧8:  21(،  )141:  3٠والإرشاد المهني في العمل من خلال الأجهزة المحمولة. )

( فوووووي m-learningوتكمووووون الميوووووزة الرئيسوووووية مووووون اسوووووتخدام تكنولوجيوووووا الوووووتعل م النقوووووال )
توووووفير بيئووووة تعليميووووة آمنووووة للطلبووووة، وسعطوووواء فرصووووة للمؤسسووووات التعليميووووة فووووي الحفووووا  علووووى 

، وموووون (۲۰۱۰روابوووو  الاتصووووال بينهووووا أطووووراف العمليووووة التعليميووووة والتووووي أوضووووحتها منووووى رضووووا)
خوووووولال أدوات الاتصووووووال اللاسوووووولكية ، والهواتووووووف الذكيووووووة، كمووووووا يسووووووهل تبووووووادل الملفووووووات والكتووووووب 
الإلكترونيوووة والوسوووائ  المتعوووددة بوووين المتعلموووين والخاصوووة بوووالمحتوى التعليموووى عووون طريوووق تقنيوووة 

، حيوووووث أشوووووار  WiFiأو تقنيوووووة  MMS، أو SMSالبلوتووووووث أو باسوووووتخدام، أوالرسوووووائل القصووووويرة 
( يسوووووعى إلوووووى زيوووووادة دافعيوووووة M-Learning( إلوووووي أن الوووووتعلم النقوووووال )2٠1٠هاشوووووم عرفوووووات )

للطلبووووووة وشووووووعورهم بالاسووووووتقلالية، وسمكانيووووووة تخصوووووويص المحتوووووووى ليناسووووووب قوووووودراتهم وميووووووولهم 
واتجاهووواتهم، كمووووا يوووووفر الوووتعلم النقووووال إمكانيووووة الاسوووتفادة موووون تلووووك الفووورص المهمووووة فووووي التعلوووويم 

(، 2٠:34التوووووووي تقووووووووم علووووووووى مبووووووودأ التعلوووووووويم دون اعتبوووووووار الحووووووووواجز الماديوووووووة والمكانيووووووووة. )
(18:33  ( ،)3٠ :2٠  ( ،)2٩ :18) 

(  2٠21(،" مصطفى طه ")12( )2٠21رشا رفعت ")  النتيجة مع نتائج دراسة كل منوتتفق هذه  
(  2٠2٠(، "ريهام مجد  ")6( )2٠2٠")(، "أحمد عبد الحكيم  14( )2٠2٠(، "ريهام أحمد ")2٧)
"عائشة سعيد")15)  ،)2٠1٩( )1٧ (" الغريب  " على  القليوبى")1٩( )2٠1٩(،  (  2٠1٩(، "حسام 
المهار   ( فاعلية1٠) النقال في تعلم  الجماعية التعلم  الفردية او  الحركية  اوصت نتائج تلك    ، كماات 

الى ضرورة توظيف الهاتف النقال في تعلم مهارات جديدة لمختلف الألعاب الرياضية ودرس    الدراسات 
 . التربية الرياضية 

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الرابع فقد ثبت أنه: 

( بين متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة  ٠,٠5يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )
 . لد  العينة قيد البحث لصالح القياس البعد  مستو  أداء مسابقة دفع الجلةفي التجريبية 
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 ً  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الخامس والذي ينص على:  ثانيا

( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  والبعد  ٠,٠5يوجد  القبلي  القياسين  متوسطي  بين   )
 لد  العينة قيد البحث لصالح القياس البعد .في مستو  أداء مسابقة دفع الجلة  للمجموعة الضابطة  

 ( 11جودول )
دلالة الفروق ونسبة التحسن بين القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في مستوى       

 ( 3٠الأداء المهارى لمهارة دفع الجلة )ن = 

 المتغيرات 
فرق   القياس البعد   القياس القبلي 

 المتوسطين
 قيمة ت 

نسبة  
 ± ع س ± ع س التحسن %

 %24,66 4,43 5,5٠ 5,٧٩ 2٧,8٠ 2,81 22,3٠ مسابقة دفع الجلة

 1.٧٠=  ٠, ٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

( بين القياسين  ٠.٠5وجود فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )  (11جدول )يتضح من    
وهي أكبر  (  4,43)" المحسوبة بلغت  تالقبلي والبعد  لأفراد المجموعة الضابطة حيث تراوحت قيمة “

الجدولية عند مستوى )من   يدل على تحسن  (  %24,66)بلغت    وبنسبة تحسن (  ٠.٠5قيمتها  مما 
 . العينة قيد البحث في ضوء استخدام الوحدة المقترحة

 
 
 
 
 
 

 ( 2شكل )

 يوضح متوسطي القياسين القبلي والبعد  للمجموعة الضابطة في مستوى اداء  مهارة دفع الجلة  

مستو   قام الباحث بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات القبلية والبعدية في    صحة الفرض
( لكل  المعيار  الانحراف    –المتوس  الحسابي  وقام الباحث بإيجاد كل من )  ، أداء مسابقة دفع الجلة

لكل من    نسبة التحسن( وكذلك  t-testباستخدام )  )ت(من القياس القبلي والبعد ، ثم إيجاد قيمة  
 :  واتضح ما يليالقياسين، 
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وجود دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين القبلي والبعد    (11يتضح من نتائج جدول )
قيد البحث لصالح متوس  القياس البعد  للمجموعة    للمجموعة الضابطة في أداء مسابقة دفع الجلة 

 (. 4,43)" المحسوبة  ت التجريبية حيث بلغت قيمة "
للقياس القبلي    فنجد في استمارة تقييم مستو اداء مسابقة دفع الجلة بلغ المتوس  الحسابي

الضابطة   المجموعة  لنفع    (22,3٠) لطلاب  البعد   القياس  في  الحسابي  المتوس   من  أقل  وهي 
( بلغت  والتي  المحسوبة  2٧,8٠المجموعة  "ت"  قيمة  وبلغت  من    (4,43)(  أكبر  )ت(  وهي  قيمة 

 . ( 1,٧٠)والتي بلغت  الجدولية
من نسبة تحسن بين القياس القبلي والقياس البعد  للمجموعة    (11وضحة جدول )  وايضا ما

لصالح القياس البعد ، حيث بلغت نسبة التحسن في    اداء مسابقة دفع الجلةفي مستو     الضابطة
نسب تظهر مدى التحسن لدى طلاب المجموعة الضابطة    وهي  ،(%24,66)مستوى الأداء المهارى  

 لصالح القياس البعد  للمجموعة الضابطة.  في اداء مسابقة دفع الجلة
هذا التحسن الى احتواء الدروس الخاصة بالمجموعة الضابطة على تدريبات    ويعزى الباحث

أداء المجموعة الضابطة في   التقليد  أدت الى تحسن مستوى  البرنامج  تطبيقية للمهارة من خلال 
 القياس البعد  في الأداء المهارى.  
التقليدية الطريقة  أن  عملي  كما  نموذج  وأداء  اللفظي  والشر   الأمر  أسلوب  في    باستخدام 

التعليم والمران والتكرار لأداء مهارات مسابقات العاب القو  لدى طلاب المجموعة الضابطة، وكذلك  
والعرض   الأمر  بأسلوب  الجماعي  التعلم  اثناء  الضابطة  المجموعة  طلاب  بين  الشديد  التنافع 

هذه النتيجة مع    وتتفقالتوضيحي، ساهم في ابراز تفوقهم وانجازهم للمهارات وتحسن مستوى أدائهم، 
من   )  دراسةكل  يوسف  رباب  )2٠14دراسة   )13 )  ،( القايد  أشواق   )2٠14دراسة  والتي  ،  (٧م( 

توصلت نتائجهم الى أن الطريقة التقليدية والشر  اللفظي والأداء العملي باستخدام الطرق التقليدية  
التحسن   أقل بكثير عن طلاب المجموعة  ساهم في  الطفيف لدى طلاب المجموعة الضابطة بنسبة 

 .  التجريبية والتي درست في البحث الحالي المهارة باستخدام نموذج التعلم البنائي
  

 مما سبق الفرض الخامس فقد ثبت أنه: 

( بين متوسطي درجات القياسين القبلي والبعد   ٠,٠5يوجد فرق دال إحصائياً عند مستوى )
 لد  العينة قيد البحث لصالح القياس البعد .  مستو  أداء مسابقة دفع الجلةفي  للمجموعة الضابطة  
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 ً  : عرض ومناقشة نتائج الفرض السادس والذي ينص على:  ثالثا
( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  البعديين  ٠,٠5يوجد  القياسين  درجات  متوسطي  بين   )

لد  العينة قيد البحث لصالح  في مستو  أداء مسابقة دفع الجلة  للمجموعتين التجريبية والضابطة  
 القياس البعد  للمجموعة التجريبية. 

 ( 12جودول )    
دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة في مستوى أداء مهارة دفع  

 ( 3٠=  2= ن 1الجلة )ن

 المتغيرات 
فرق   المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 قيمة " ت"  المتوسطين
 ± ع س ± ع س

 ٧,31 ٩,٩3 5,٧٩ 2٧,8٠ 4,6٩ 3٧,٧3 مسابقة دفع الجلة  

 1.٧1=  ٠,  ٠5قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية  

متوسووووووووطي القياسووووووووين البعديين  وجود دالة إحصووووووووائياً بين    (12يتضووووووووح من نتائج جدول )         
قيد البحث لصووووالح متوسوووو    مسووووتو  أداء مسووووابقة دفع الجلةفي  للمجموعتين التجريبية والضووووابطة  

 (.٧,31)  "ت" المحسوبة القياس البعد  للمجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة

 

 

 

 
 

 ( 3شكل )

 يوضح متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء مهارة دفع الجلة 
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الثالث  الفرض  من    صحة  لكل  البعدية  القياسات  بين  الفروق  نتائج  بمقارنة  الباحث  قام 
التجريبية والضابطة في   الجلة المجموعتين  أداء مسابقة دفع  الباحث بإيجاد كل من  ،  مستو   وقام 

( باستخدام  تالانحراف المعيار ( لكل من القياسين البعديين، ثم إيجاد قيمة )   – )المتوس  الحسابي  
(t-test ،) :واتضح ما يلي 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين    (3( وشكل )12يتضح من نتائج جدول )
، قيد البحث  مستو  أداء مسابقة دفع الجلة البعديين لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة في  

 (.  ٧,31)" المحسوبة تلصالح متوس  القياس البعد  للمجموعة التجريبية حيث بلغت قيمة " 

بلغ المتوس  الحسابي للقياس البعد     لمسابقة دفع الجلة  ففي استمارة تقييم الأداء المهارى  
الجلة   دفع  الضابطة في مسابقة  المجموعة  الحسابي في    (2٧,8٠)لطلاب  المتوس   أقل من  وهي 
وهي    (٧,31)  قيمة "ت" المحسوبة(، وبلغت  3٧,٧3القياس البعد  للمجموعة التجريبية والتي بلغت )

 . ( 1,٧٠)والتي بلغت   قيمة )ت( الجدولية أكبر من 

هذا التقدم في القياس البعد  للمجموعة التجريبية عن القياس البعد  للمجموعة    ويرجع الباحث  
الأداء الجيد، وكذلك  طبيعة الوحدة التعليمية التى اتاحت للطلاب الفرصة للوصول الي    الى  الضابطة

( من خلال أرقام الهواتف الخاصة  What’s App( على برنامج  Groupالباحث بعمل مجموعة )    قيام
بأفراد عينة البحث الأساسية حيث أشترط الباحث بأن يكون لد  أفراد العينة أجهزة هواتف محمولة  

( ليتمكن الباحث من التواصل مع أفراد العينة، وأرسال المحتو  التعليمي  What’s Appبها برنامج  
للبرنامج المقتر  من خلال صور ورسومات وفيديوهات لمهارة دفع الجلة لا تتعد  دقيقة وذلك قبل  
موعد المحاضرة بيومين على الأقل، وفي نهاية كل محاضرة يتم وضع مجموعة من الأسئلة المعرفية  

 س للتأكد من استيعاب الطلاب لما تم دراسته. عن موضوع الدر 

كما أن استخدام الهاتف النقال فى الوحدة التعليمية في تعليم مهارة دفع الجلة أسهم بشكل كبير  
بنقل العملية التعليمية من المعلم الى المتعلم ، حيث اتا  للمتعلم التجريب ، وتهيئة البيئة المناسبة  

ئج ايجابية على مستوى  لعملية التعليم والوصول الى الأداء الصحيح في دفع الجلة ، وكذلك أعطى نتا
 الأداء المهارى لدفع الجلة وساهم في احاطة المتعلم  بجميع النواحي الفنية التي تخص اداء المسابقة. 

كما ساهم الهاتف النقال في زيادة حماس طلاب المجموعة التجريبية وزيادة دافعيتهم نحو تعلم   
مهارة دفع الجلة ، واتا  للمتعلم فرصة التعلم ذاتياً وتصحيح أخطائه  دون خجل ، ومراعاة استعراض  
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المهارة عبر الهاتف لمرات عديدة وكذلك دور قنوات التواصل الاجتماعي للتفاعل والنقاش مع أقرانه  
 . مما زاد من عملية التعلم  ومشاركة الصور والفيديوهات تطبيقات الهاتف المتنوعة

يوضح    ) كما  خميع  الصف  م(  2٠11محمد  داخل  والمنهج  المعلم  مع  يتفاعل  المتعلم  أن 
التعليمى، أما في التعلم النقال فإن الفضاء الذ  يتعلم فيه المتعلمون لا يشبه الفصل التقليد  ولكنه  

في   ويتفاعلون  المحتوى  إلى  المتعلمون  يصل  بحيث  محمول  طريق  فضاء  النقال عن  الفضاء  هذا 
 ( 55:   25.) الانترنت 

،وجليك   ديمترس  من   كل  الذين  Gulek & Demirtas  (2٠٠5ويوضح   الطلاب  أن  م( 
التعلم وسرعة   أكثر في  التعاوني، ويشاركون  العمل  أكثر في  أوقاتاً  التعلم يقضون  يستخدمونها في 
يوجهون   أنهم  كما  العالمية.  والمكتبات  الأبحاث  مواقع  خلال  من  والنتائج  المعلومات  إلى  الوصول 

الناق التفكير  في  وينغمسون  بها،  ويتحكمون  بنفسهم  على  أعمالهم  واضحا  اعتماداً  ويظهرون  د، 
إستراتيجيات التعلم النش  واستخداماً أعمق ومرونة في استخدام التكنولوجيا الحديثة والمتعاصرة، كما  

للحاسوب المحمول يعتمدون في تدريسهم على البرامج التعليمية المناسبة   أن المعلمين المستخدمين 
 ( 12: 32)تخصصه.   مادة في ابعة التطورات الحديثةلعرض المادة العلمية بصورة أكثر فاعلية، ومت

 مما سبق الفرض السادس فقد ثبت أنه:  

( مستوى  عند  إحصائياً  دال  فرق  البعديين  ٠,٠5يوجد  القياسين  درجات  متوسطي  بين   )
لد  العينة قيد البحث لصالح  في مستو  أداء مسابقة دفع الجلة  للمجموعتين التجريبية والضابطة  

 القياس البعد  للمجموعة التجريبية. 

 أولاً: الاستنتاجات: 
في ضوء هدف البحث وفروضه وفى حدود عينة البحث وخصائصها واستناداً إلى المعالجات  

 البحث توصل الباحث إلي الاستنتاجات اتتية: الإحصائية وما أسفرت عنه نتائج 

أن التدريع باستخدام التعلم النقال الذ  تم تطبيقه في هذا البحث أثبت فاعليته في التحسن   -1
حيث بلغت نسبة التحسن    مسابقة دفع الجلة   الملحو  في مستوى المجموعة التجريبية في

  عند مستوى  "ت" الجدوليةأكبر من قيمة   وهي(  16,45) " ت" المحسوبةوقيمة   (%٧3,8٧)
(٠,٠5.)    



27 

 

    -  الرابع عشر العـدد - مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

   م2025يناير 

 27     

التحسن   -2 اثبتت  المعتادة  بالطريقة  الضابطة  للمجموعة  النقال  التعلم  باستخدام  التدريع  أن 
حيث بلغت نسبة التحسن    اداء مسابقة دفع الجلة  الطفيف في مستوى المجموعة الضابطة في

عند    "ت" الجدوليةأكبر من قيمة    وهي (  4,43)  " ت" المحسوبةوقيمة    (%24,66)ما بين  
   (. ٠,٠5) مستوى 

الذ  تم تطبيقه في هذا البحث أثبت فاعليته في تحقيق  أن التدريع باستخدام التعلم النقال   -3
والتي أستهدفها    مسابقة دفع الجلةتفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في  

عند    "ت" الجدوليةوهي أكبر من قيمة  (،  ٧,31)" المحسوبة  تالبحث حيث بلغت قيمة "  
   باستخدام الهاتف النقال. (، وهذا يرجع إلى تأثير البرنامج التعليمي ٠,٠5مستوى )

 ثانياً: التوصيات: 
في ضوء استنتاجات البحث واعتمادا على البيانات والمعلومات التي تمكن الباحث من الوصول  

 إليها يوصى الباحث بما يلي:  

الاهتموام بواسوووووووووتخودام التعلم النقوال في التودريع تجعول المتعلم محور العمليوة التعليميوة بودلًا من   -1
 الاعتماد على الطرق التقليدية في التدريع.

اسوووووووتراتيجيات التعلم عبر الوسوووووووائ  الالكترونية ضووووووومن الأسووووووواليب الأكثر فاعلية في تدريع   -2
 مسابقات العاب القوى في مراحل التعليم العام.  

 في تدريع مقررات اخر  من الألعاب الجماعية والفردية.الهاتف النقال  تقصي أثر استخدام    -3

اسووووووتراتيجيات التعلم الإلكتروني  تدريب معلمي التربية الرياضووووووية أثناء الخدمة على اسووووووتخدام   -4
 .وتدريع التربية الرياضية بصفة خاصة بصفه عامة  
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 : الملخص 

الحالي   البحث  علي    إستهدف  أثره  ودراسة  النقال  التعلم  بإستخدام  تعليمي  برنامج  تصميم 
 مستو  أداء مسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية الرياضية.  علي التحصيل  

في الاجابة عن التسا ل التالي ما أثر إستخدام التعلم النقال    البحث الحاليوتحددت مشكلة  
 علي مستو  أداء مسابقة دفع الجلة لطلاب كلية التربية الرياضية. 

الباحث   )التجريبية  إستخدم  المجموعتين  ذ   التصميم  علي  وسعتمد  التجريبي   - المنهج 
الضابطة( وسستخدم القياس القبلي والبعد  للمجموعتين ويمثل مجتمع البحث طلاب الفرقة الثانية كلية  

( سنه حيث بلغت  21-2٠التربية الرياضية بجامعة سوهاج في العام الدراسي وتتراو  أعمارهم من )
( البحث  إلي  ٧٠عينة  الأساسية  البحث  عينة  تقسيم  تم  وقد  البحث  مجتمع  بإجمالي  من  طالبة   )

( منهما  كل  قوام  تجريبية  والأخر   ضابطة  إحداهما  )3٠مجموعتين  و  طالبة  كعينة  1٠(  طلاب   )
الباحث بعض أدوات جمع البيانات الملائمة للبحث ومن أهمها استمارة تقييم   إستطلاعية وسستخدم 

أن البرنامج    هي  التي توصل إليها الباحث  وكانت أهم النتائجسابقة دفع الجلة  الأداء المهار  في م
المقتر  بإستخدام التعلم النقال كان له تأثير واضح علي مستو  أداء مسابقة دفع الجلة لد  طلاب  
الأداء   مستو   في  التجريبية  المجموعة  لد  طلاب  التحسن  نسبة  وزيادة   ، التجريبية  البحث  عينة 

 المهار  بشكل كبير. 

الباحث يو  المختلفة   وصي  المهارات  لتعليم  النقال  التعلم  باستخدام  مشابهة  دراسات  بإجراء 
 للأنشطة الرياضية الأخرى. 

 

Abstract:    

 

The current research aimed to design an educational program using mobile 

learning and study its impact on academic achievement The performance 

level of the shot put competition for students of the College of Physical 

Education. 
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The problem of the current research was identified in answering the 

following question: What is the impact of using mobile learning on the level 

of education? 

Performing the shot put competition for students of the College of Physical 

Education. The researcher used the experimental method and relied on a 

design with two groups (experimental and control). 

Pre and post measurement for the two groups. The research population 

represents the students of the second year of the Faculty of Physical 

Education at Sohag University in the academic year and their ages range 

from (21-20) years. The research sample reached (70) female students 

from the total research population. The basic research sample was divided 

into two groups, one of which controlled the data collection tools. Suitable 

for research, the most important of which is the skill performance 

evaluation form in the shot put competition The other was experimental, 

consisting of (30) female and (10) male students each as a survey sample. 

The researcher used some 

The most important results reached by the researcher are that the proposed 

program using mobile learning had a clear impact on the level of 

performance in the shot put competition among the students of the 

experimental research sample, and increased the rate of improvement 

among the students. 

The experimental group improved significantly in skill performance. 

The researcher recommended conducting similar studies using mobile 

learning to teach different skills for activities Other sports. 

 

 


