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 بالمغو العربيةص خممال
 التمرينات  عروض أداء مستوى عمى المتعددة الذكاءات ستراتيجيةإ ستخدامإ تأثير" 

 "الرياضية  التربية كمية طالبات لدى الرياضية
 عمى الذكاءات المتعددةستراتيجية إ ستخداـإتأثير  :يالتعرؼ عمستهدؼ البحث الحالي إ

بكمية التربية الرياضية  ة الاوليالفرقلدي طالبات  مستوي أداء عروض التمرينات الرياضية
 .البحث لمجموعة
سموب القياس القبمي إ تستخدما  و  عة الواحدةالمجمو  وستخدمت الباحثة المنهج التجريبي ذإ

بكمية التربية الرياضية  وليالأطالبات الفرؽ يمثؿ مجتمع الدراسة حيث  ،عةلممجمو والبعدي 
( طالبة مقسمة الي 55) مفطالبة وتمثمت عينة الدراسة  (054)والتي قوامهاجامعة سوهاج 

ولكف  البحث،ع كعينة استطلاعية مف مجتم بات( طال14( طالبة كمجموعة تجريبية و)55)
البيانات الملائمة لمدراسة  دوات جمعستخدمت الباحثة بعض أا  و ، ساسيةخارج عينة البحث الأ

 .عروض التمرينات الرياضية نحو ممارسةداء المهاري ستمارة تقييـ مستوي الأإهمها ومف أ
الذكاءات ستراتيجية إستخداـ إأف  هي:هـ النتائج التي توصمت اليها الدراسة وكانت أ 
طالبات  لدىي مستوى أداء عروض التمرينات الرياضية عمواضح إيجابي ثر كاف لها أ المتعددة

 .نحو وعمي اتجاهاتهـ عينة الدراسة.
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Abstract 
The effect of using the multiple intelligences strategy on the level 

of performance of sports exercises among female students of the 

Faculty of Physical Education 

 

    The current research aimed to identify: The effect of using the multiple 

intelligences strategy on the level of performance of sports exercises 

shows among first-year female students at the Faculty of Physical 

Education for the research group 

    The researcher used the single-group experimental method and used 

the pre- and post-measurement method for the group, as the study 

community represents first-year female students at the Faculty of 

Physical Education, Sohag University, which consists of (450) students.       

    The study sample consisted of (35) female students divided into (25) 

female students as an experimental group and (10) female students as a 

survey sample from the research community, but outside the basic 

research sample, and the researcher used some data collection tools 

appropriate for the study, the most important of which is the skill 

performance level evaluation form towards practicing sports exercises 

shows. 

    The most important results reached by the study were: The use of the 

multiple intelligences strategy had a clear positive effect on the level of 

performance of sports exercises shows among the female students of the 

study sample. And on their attitudes towards.  
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وقدمة ومةكلة وابحث: الم
تعد العػروض الرياضػية مػف أ ضػؿ الوسػائؿ التػي تظهػر الأ كػار والأحاسػيس اينسػانية  ػي 
صورة لوحػات  نيػة معبػرة عػف طبيعػة الحيػاة الثقا يػة لممجتمػع ومػدي تطػورإ ومػا وصػؿ إليػ  الفكػر 
الأنسػػػاني  ػػػي التعبيػػػر عػػػف جمػػػاؿ الحركػػػة  ػػػي ضػػػتي مجػػػالات الحيػػػاة ،وتتضػػػح الأهميػػػة البدنيػػػة 

ؿ التػػدريب المنػػتظـ والمسػػتمر عمػػي التمرينػػات البنائيػػة المختػػارة لتطػػوير القػػدرات والحركيػػة مػػف خػػلا
البدنيػػػة وايرتقػػػاء بػػػالأداء الحركػػػي لممضػػػتركيف مسػػػتهد ة مػػػف ذلػػػؾ تنميػػػة الجسػػػـ نمػػػواً ضػػػاملا متزنػػػاً 
بجانػػب إكسػػاب الفػػرد العديػػد مػػف المهػػارات الحركيػػة الأساسػػية وايرتقػػاء بالمسػػتوي البػػدني والنفسػػي 

 ركيف.  لممضت

ساامير عباااد و"( 6002) "صاااسح سااميمان "(،6002) "عطيااات مدماادكػػؿ مػػف    ويضػػير
، بأف العروض الرياضية تعد مرآة تعكػس صػورة المجتمػع  يمػا وصػؿ إليػ  (6002النبي شعبان")

مف تقدـ  ي المستوي الثقا ي ثـ المستوي الرياضي، وتمتد أهميتها إلػى إكسػاب ممارسػيها مختمػؼ 
نكػار الػذات  نتمػاءيواالحميدة كالخمؽ والنظاـ والطاعة والثقػة بػالنفس  الصفات التربوية لمجماعػة وا 

 (.53: 15( )05: 15( )55: 11)إلي غير ذلؾ مف الصفات الحسنة  نفعاليياوالثبات 

 الصػفات تنميػة إلػى تهػدؼ التػي الرياضػية مقػررات التربيػة إحػدى العػروض تمرينػات وتعػد
 البدنيػة الممارسػة تنميػة عمػى تعمػؿ  هػي الثقا يػة النػواحي مػف والعديػد والمهػارات الحركيػة البدنيػة

 يػؤدي حيث وتقاليدإ، المجتمع قيـ مف إطار  ي وروحياً  وعقمياً  متكاممة جسمياً  بصورة والرياضية
 اليدويػة بػالأدوات الحركػات تأديػة بجانػب الضػكؿ تتميػز بجمػاؿ الصػعوبة غايػة حركػات الممػارس
 (. 5: 0معينة ) مهارات حركية حيث مف أداة كؿ طبيعة تنظمها التي المختمفة

يمانا مف وزارة الضباب والرياضة بجمهورية مصر العربية بأهمية العروض الرياضية التػي  وا 
أضػػػػػػػا ة إدارة العػػػػػػػروض الرياضػػػػػػػية ضػػػػػػػػمف إدارات وزارة الضػػػػػػػباب والرياضػػػػػػػة، وتعهػػػػػػػد الكميػػػػػػػػات 

قػػدـ لهػػا الػػدعـ بػػيف هػػذإ الكميػػات لترتيػػب المتخصصػػة لمتربيػػة الرياضػػية عمػػى إنهػػا تقػػيـ منا سػػة وت
المراكز التي أظهرت تفوقا  ي أداء تمرينات العػروض الرياضػية وتعطػى جػوائز قيمػة لممراكػز مػف 

  (.51) لمثالثالاوؿ 

تؤدي إلػى اسػتخداـ العقػؿ اسػتخداما  عػالًا ومػؤثراً ولػذلؾ يعػد الػذكاء  إف تنمية المياقة البدنية
تعمـ المهػارات الحركيػة وخاصػة المهػارات التػي تتطمػب التركيػز وايدراؾ مف المتغيرات المهمة  ي 

السػػريع لمعلاقػػات المختمفػػة والتػػي تتطمبهػػا طبيعػػة ومواقػػؼ المنا سػػات،  اللاعػػب الػػذكي قػػادر عمػػى 
إستيعاب المعمومات التي يتضمنها الموقؼ التعميمي و هـ العلاقات بيف عناصػرإ والتبصػر بنتػائج 

 (. 8: 54) طبيؽ الواجب الحركي بكؿ دقةأداءإ لكي يستطيع ت
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 (6026" أماااني يساارى" ) (6006ماان "إليااام عبااد العظاايم ")كػػؿ  وتوصػػمت نتػػائج دراسػػة
 المضػتركيف حفػظ خػلاؿ مػف تتبمػور اف العػروض الرياضػية تػرتبط بالناحيػة العقميػة حيػث عمػي

 واييقػاع الحركػات وبػيف الػبعض الحركػات ببعضػها هػذإ بػيف الػذهني والػربط المختمفػة لمحركػات
 التفكيػر سػرعة عمػى تنميػة تعمؿ ،  هي والتكوينات التضكيلات أنواع إدراؾ طريؽ وعف المستخدـ
وحسف التصرؼ وذلؾ عف طريؽ حفظ الحركات المختمفة التي يضػممها العػرض  ستجابةيا وسرعة
 ػي تنميػة القػدرات ستراتيجية الذكاءات المتعػددة إحػدى ايسػتراتيجيات الحديثػة التػي تسػهـ إوتعتبر 
 (.55:5( )53:5) العقمية

تعمػـ المهػارات والجمػؿ الحركيػة   ػي الػذكاءات المتعػددة توظيػؼ إلػى ينظر الحديث  الاتجاإ
والػػػػذي يفػػػػتح مجػػػػالًا لنبػػػػداع  ػػػػي جوانػػػػب مختمفػػػػة، ويكضػػػػؼ عػػػػف القػػػػدرات الذكائيػػػػة الكامنػػػػة لػػػػدى 

ات لكػػػؿ نػػػوع معػػػيف مػػػف الػػػذكاء، المتعممػػػيف التػػػي تحتػػػاج إلػػػى تحسػػػيف وتطػػػوير،  هنػػػاؾ إسػػػتراتيجي
سػػتراتيجيات تعمػػـ معينػػة تختمػػؼ عػػف ضػػخص إ ػػالمتعمـ الػػذي لديػػ  ذكػػاء بصػػري مكػػاني  يتصػػؼ ب

آخػػر لديػػ  ذكػػاء جسػػمي حركػػي،  كمػػا تمكػػف المعمػػـ أو المػػدرب مػػف أف يمعػػب دورًا بػػارزًا  ػػي هػػذا 
اء الػذي يريػد تنميتػ  المجاؿ وخاصة  ي تطبيؽ أساليب تدريسية وتدريبي  معينة تتفؽ مع نوع الػذك

 .(5: 55أو تحسين  لدى  ئة مف المتعمميف )

عمػػى أف  (6022)"النبااي  ساامير عبااد، " (6002) "الدميااد جااابر عبااد  ويتفػػؽ كػػلا مػػف
، ولكنهػا تضػير يلائػـ ضخصػية مػا يتحػدد الػذكاء الػذنظرية الذكاءات المتعددة ليست نظرية أنمػاط 

،  قػد نجػد أف بعػض النػاس يممكػػوف الػذكاءات المتعػددةقػدرات  ػي نطػاؽ إلػى أف كػؿ ضػخص لديػ  
ف مسػػػتويات عاليػػػة مػػػف الأداء  ػػػي جميػػػع الػػػذكاءات المتعػػػددة أو  ػػػي معظمهػػػا، بينمػػػا يممػػػؾ آخػػػرو 

أي  ،معظمنػػا يقػػع مػػا بػػيف هػػذيف القطبػػيف ، والجػػدير بالػػذكر أفمسػتويات منخفضػػة مػػف الأداء  يهػػا
، والبػػػػػػاقي نمػػػػػػوإ مػػػػػػػنخفض متوسػػػػػػط ورة جػػػػػػدا وبعضػػػػػػها ا خػػػػػػر نمػػػػػػوإاف بعػػػػػػض ذكاءاتنػػػػػػا متطػػػػػػ

 (.151: 10)(05:3)ينسب

إف توظيػػؼ الػػذكاءات المتعػػددة  ػػي تعمػػـ تمرينػػات العػػروض الرياضػػية بالػػذكاءات المتعػػددة 
سػتخداـ إوالمتعػددة ب المختمفػة الحركػات ضػبط طريػؽ عػف والمعر يػة العقميػة  ي تنمي  التربية تسهـ

 ستخداـإ مع المصاحبة الموسيقي وبيف كوحدة بينها الذهني الذكاء البصري المكاني وكذلؾ الربط
 التضكيلات لأنواع المضتركيف إدراؾ عمي تعمؿ متمثمة  ي الذكاء اييقاعي الموسيقي ، كما الأداة

وسػػرع  الأدراؾ الحركػػي  ػػي اسػػتخداـ بعػػض أو كػػؿ أجػػزاء جسػػم  لمتعبيػػر عػػف أ كػػارإ  والتكوينػػات
 تعممهػاكي الأمر التػي تتطمبػ  العػروض الرياضػية أثنػاء وحركات  المتمثمة  ي الذكاء الجسمي الحر 

(10 :03.) 
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المكاني يجعمهف قادرات عمى إدراؾ مكانهف داخؿ التضكيلات وبػيف  يكما أف الذكاء البصر 
زمػػػػيلاتهف بدقػػػػة و هػػػػـ، واسػػػػتيعاب أضػػػػكاؿ الأبعػػػػاد وابتكػػػػار وتكػػػػويف الصػػػػورة الذهنيػػػػة لمتضػػػػكيلات 
والحركػػػػػات المهػػػػػارات التعامػػػػػؿ معهػػػػػا بغػػػػػرض حػػػػػؿ المضػػػػػكلات اثنػػػػػاء أدائهػػػػػف لمعػػػػػرض الرياضػػػػػي 

(13:55)(15 :53). 

وبمراجعة الباحثة لأحد العروض الرياضية والذى ضػاركت بػ  كميػة التربيػة الرياضػية جامعػة 
سػػوهاج ومػػف خػػلاؿ اسػػتعراض الاداء والتسمسػػؿ لتمرينػػات العػػرض )تحميػػؿ  يػػديو( وبإضػػراؼ أحػػد 

 -التنػػػاغـ –ضػػػية )دقػػػة بالقسػػػـ لػػػوحظ أف متطمبػػػات الاداء الجيػػػد لعػػػرض التمرينػػػات الريا أسػػػاتذتي
وعنػػدها  طنػػت الباحثػػة اف إ تقػػاد غالبيػػة الطػػلاب لأعمػػاؿ  ،لػػـ يبػػدو بالضػػكؿ الامثػػؿ الجانػػب  نػػى(
الحركػات بالضػكؿ والمضػػموف عػػدـ ظهػور اداء   ػياداء الحركػات تسػبب   ػػي العقمػيجانػب الػذكاء 

مراعػػة  يمػػا  بمراعػػاة هػػذا العػػرض اختيػػرت  ػػيجػػاءت  التػػي، رغػػـ أف تمرينػػات العػػروض المطمػػوب
 والاخراج الجيد لهذا العرض. بايعداديتعمؽ 

نالػػػت إهتمػػػاـ كبيػػػر عمػػػى مسػػػتوى الجامعػػػات  التػػػيمضػػػكمة العػػػروض الرياضػػػية مػػػف المضػػػكلات  
بوج  عاـ وعمى كميات التربيػة الرياضػية بوجػ  خػاص ومػف خػلاؿ مضػاركة الباحثػة  ػي بطولػة الكميػات 

تمرينػػػات والجمػػػؿ المتخصصػػػة لمعػػػروض الرياضػػػية وجػػػدت صػػػعوبة والكثيػػػر مػػػف الػػػزملاء  ػػػي تعمػػػـ ال
الحركية الخاصة بالعروض الرياضية، وقد يكػوف أحػد أسػباب ذلػؾ هػو عػدـ ايسػتخداـ الأمثػؿ لمجانػب 
 ةالعقمػػي  الػػذكاء  أثنػػاء أداء الحركػػات الأمػػر الػػذي أدي الػػي ظهػػور أداء الحركػػات بطريقػػ  غيػػر انسػػيابي

اضػػية ضػػمف مقػػرر اساسػػيات مػػع  قػػد الدقػػة والػػربط بػػيف الحركػػات عمػػى الػػرغـ مػػف دراسػػة العػػروض الري
التمرينػات بالفرقػػة الأولػى بالكميػػة، لػذلؾ تػػري الباحثػػة أف طالبػات كميػػة التربيػة الرياضػػية لا يسػػتطعف أف 
ينجحف ويتفوقف  ي أداء العروض الرياضي  ي أي مناسبة خاصة أو عمػى مسػتوى البطػولات كبطولػة 

درة عمػػػػى أداء الحركػػػػات والمهػػػػارات الكميػػػػات المتخصصػػػػة لمعػػػػروض الرياضػػػػية إلا اذا كػػػػاف لػػػػديهف القػػػػ
المختمفػػة ذات الصػػعوبات العاليػػة، وذلػػؾ يتحػػدد  ػػي إطػػار مسػػتوى مػػف الػػذكاء الجسػػمي الحركػػي والػػذى 
يضػػػير إلػػػى قػػػدرتهف عمػػػى اسػػػتخداـ القػػػدرات العقميػػػة المرتبطػػػة مػػػع حركػػػات الجسػػػـ ككػػػؿ لمتعبيػػػر عػػػف 

ربطهػػا مػػع إيقاعػػات موسػػيقية متنوعػػة التمرينػػات الحركيػػة المختػػارة  ػػي العػػرض الرياضػػي، مػػع إمكانيػػة 
نتػػػػػاج وتقػػػػػدير اييقاعػػػػػات الموسػػػػػيقية المختمفػػػػػة لمحركػػػػػات  ومتتاليػػػػػة والتػػػػػي تعنػػػػػى القػػػػػدرة عمػػػػػى إدراؾ وا 

 والتضكيلات والانتقاؿ بينها مف خلاؿ ما لديهف مف ذكاء موسيقى .

الػذكاءات ولذلؾ تحاوؿ الباحثة مف خلاؿ هذا البحث التعرؼ عمى أثر استخداـ إستراتيجية 
 المتعددة عمى مستوى أداء العروض الرياضية وايتجاإ نحوها لدى طالبات كمية التربية الرياضية.

وهمفوابحث: و
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 استخدام إستراتيجية الذكاءات المتعددة عمى كل من: تأثيرالتعرف عمى  ييدف البدث إلى
ة جامعػػػػة مسػػػػتوى أداء عػػػػروض التمرينػػػػات الرياضػػػػية لػػػػدي طالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػي .1

 سوهاج. 
العػػػػروض   ػػػػيإتجاهػػػػات طالبػػػػات كميػػػػة التربيػػػػة الرياضػػػػية جامعػػػػة سػػػػوهاج نحػػػػو المضػػػػاركة  .5

 الرياضية.

 ابحث: وزمضف
 التالية:روض يداول البدث الدالي التدقق من صدة الف

 يف( بيف متوسطي درجات القياس4.45يوجد  رؽ داؿ إحصائياً عند مستوي )الفرض الأول:  -
مستوى أداء تمرينات العروض الرياضية لصالح  تقيـ  ي لمجموعة البحثالقبمي والبعدي 
 .القياس البعدي

ف ( بيف متوسطي درجات القياسي4.45يوجد  رؽ داؿ إحصائياً عند مستوي ): لثانيالفرض ا -
-الموسيقي  -)الجسمي حركي  ي مقياس مستوى الذكاء لمجموعة البحثالقبمي والبعدي 

 .البعديالبصري( لصالح القياس 
وأهمي وابحث: 

 تتمثل أىمية ىذا البدث في الآتي:
تقديـ دليؿ لممعمـ المدرب يمكف ايسترضاد ب   ي كيفية إستخداـ إستراتيجية الذكاءات  .1

المتعػػددة  ػػي تعمػػيـ وتػػدريب طالبػػات كميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة سػػوهاج عمػػى أداء 
 العروض الرياضية.

أهػػـ الػػذكاءات المسػػتخدمة  ػػي أداء العػػروض  قػػد يفيػػد هػػذا البحػػث  ػػي التعػػرؼ عمػػى .5
 الرياضية.

قد يفيد هذا البحث  ي إجراء بحوث أخرى لتوظيؼ إستراتيجية الذكاءات المتعددة  ي  .5
 رياضيات أخري غير التي استهد ها البحث الحالي.

وبعطوالمصطةثاتوابواردةوبابحث: و
  :العروض الرياضيةsports performances  

ات البدنيػػػة الجماعيػػػة الحػػػرة أو بػػػأدوات تػػػؤدى عمػػػى أجهػػػزة متضػػػمنة مجموعػػػة مػػػف التمرينػػػ
تضكيلات وتكوينات مختمفة تتناسب مػع السػف والجػنس المسػتوى والمناسػبة، وضػعت و قػا ل سػس 
والمبػػادئ العمميػػة التربويػػة والفسػػيولوجية والحركيػػة والبدنيػػة والنفسػػية والجماليػػة، وتػػؤدى بمصػػاحبة 
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ا أماـ المضاهديف لتعبػر عػف مػدى مػا وصػؿ إليػ  المضػتركيف مػف اييقاع الموسيقى بغرض عرضه
 (.11:54()541:51)ايتقاف والدقة والانسيابية والبراعة  ي الأداء والتقدـ  ي المستوى الرياضي

  :الذكاءات المتعددةMultiple Intelligence   
متفاوتػػة، وهػػذإ هػػي مجموعػػة مػػف الػػذكاءات المختمفػػة والمتجمعػػة  ػػي الفػػرد الواحػػد بػػدرجات 

 (.14: 54) الدرجات هي التي تحدد مدى موهبة هذا الضخص  ي مجاؿ ما

  :الذكاء المكاني البصريVisual intelligence 
ذهني هػػو القػػدرة عمػػى إسػػتخداـ المكػػاف والمسػػاحات والفػػراغ والفضػػاء مػػف خػػلاؿ التصػػور الػػ 

 (.51: 3) والرسـ والتخطيط عمى الورؽ

  :الذكاء الدركي الجسديKinesthetic intelligence 
رة التعبيػػػر عػػػف هػػو القػػػدرة عمػػى إسػػػتخداـ الجسػػـ ككػػػؿ أو أجػػزاء منػػػ  لحػػؿ المضػػػكلات بمهػػا

 .(55: 3) الا كار والمضاعر

  :الذكاء الإيقاعي الموسيقيRhythmic intelligence of music 
ة عمى إنتػاج قدر السيقية والأصوات واييقاعات، و يتمثؿ  ي القدرة عمى معر ة النغمات المو و 

 (.11: 3) التمييز بيف الأصوات المختمفة المصاحبة لمحركةأنغاـ موسيقية، و 

  واجزاءاتوابمراس و
و وةنهجوابحث:و أملاووووو

باسػػػتخداـ التصػػػميـ  ،المػػنهج التجريبػػػي وذلػػؾ لملائمتػػػ  مػػع طبيعػػػة البحػػث ةالباحثػػػ تاسػػتخدم
 والبعدي لممجموعة .ـ أسموب القياس القبمي اواستخد التجريبي لمجموعة واحدة

و ومعينتهمجتمعوابحث:و وثانيا
 مجتمع البدث: -2

طالبػػات الفرقػػة الاولػػي بكميػػة التربيػػة الرياضػػية جامعػػة سػػوهاج مػػف  مجتمػػع البحػػث تكػػوفي
 طالبة . ( 054عددهـ )والبالغ  5450 /5455لمعاـ الجامعي 

 عينة البدث : -5
   طالبة مقسمة كالاتي : (55عددهـ )و  العضوائية عينة البحث بالطريقة العمدية وتـ اختيار

( 1( طالبات لممجموعة الاسػتطلاعية ويوضػح جػدوؿ )14) البحث( طالبة مجموعة 55)
 البحث . لمجموعةتوصيؼ 

 :ودجميا الكمية والعينة لمجتمع توصيف يوضح التالي والجدول -أ 
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 (1) جدول
 ( 35=ن)             الكلٌة البحث وعٌنة مجتمع توصٌف                          

 المئوٌة النسبة عدد الطلاب العٌنةتوصٌف  البٌـــــــــــان

 مجموعة البحث -
 العينة الاستطلاعية -
 العينة الكػػػمية -

 أساسي 
 استطلاعية
 الكمية

55 
14 
55 

31.05% 
58.53% 
144% 

 -:الكمية البدث ةعين أفراد تجانس -
 بإيجػاد وذلؾ( الاستطلاعية – تجريبية )التجانس لمجموعة البحث  بإجراء ةالباحث تقام 

 عينػػػةال لأ ػػػراد( الػػػتفمطح معامػػػؿ – لتػػػواءيمعامػػػؿ ا  – المعيػػػاري اينحػػػراؼ –الحسػػػابي المتوسػػػط)
 ككؿ. 
  الوزف ( . –الطوؿ  –معدلات النمو ) العمر الزمني 
  الأداء الحركي لمعروض الرياضيةمستوى 
  .مقياس مستوي الذكاء 

 النمو متغيرات البحث، قيد متغيراتال  ي البحث ةمجموع أ راد بيف التجانس إيجاد تـ وقد
 متغيػػػرات  ػػػي البحػػػث ةمجموعػػػل التجػػػانس يوضػػػح( 5) رقػػػـ والجػػػدوؿ ،(الػػػوزف – الطػػػوؿ – السػػػف)

 .النمو
 (2جــــدول )

ن =          البحث فً متغٌرات النمو الأساسٌةمجموعة تجانس أفراد                 
(35)  

 م
                        الإدصائية المعالجات  

 المتاغايرات
ودادة 
 القياس

المتوسط 
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري

معامل 
 معامل التفمطح الالتواء

2 

مو
 الن
لات

معد
 

4.55- 4.55 0.53 151.1 سم الطول  
4.08- 8.55 58.54 كجم الوزن  4.55 

48. 54 سنة العمر الزمنى    1.15 4.55 -4.11  
 28.2=  التفمطح لمعامل المعياري الخطأضعف       08.0الالتواء =   لمعامل المعياري الخطأضعف 

  ػػػي المتغيػػػرات قيػػػد البحػػػث قػػػد الالتػػػواء تأف قػػػيـ معػػػاملا (6) جااادول نتاااائ  مااان يتضاااح
 حػػد) لتػػواءيا لمعامػػؿ المعيػػاري الخطػػأ ضػػعؼ مػػف أقػػؿ ، وهػػي(0326: 0322) انحصػػرت مػػا بػػيف

 الخطػأ ضػعؼ مف أقؿ وهي (.032 :-03.2) بيف ما التفمطح معامؿ قيمة تراوحت كما، (الدلالة
 قيػػد المتغيػػرات  ػػي العينػػة توزيػػع اعتداليػػة إلػػى يضػػير ممػػا ،(الدلالػػة حػػد) الػػتفمطح لمعامػػؿ المعيػػاري
 .البحث
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 رقػػـ والجػػدوؿ ،(البحػػث قيػػد) متغيػػراتال  ػػي البحػػث ةمجموعػػ أ ػػراد بػػيف التجػػانس إيجػػاد تػػـ وقػػد 
مستوى أداء تمزٍناث العرزض  )  .  ػي التجريبية البحث ةمجموع بيف التجانس يوضح( 5)

 (  الزٍاضَت
 (3جدول )

  (35مستوى أداء تمرينات العروض الرياضية ن = ) فيالبحث  مجموعةتجانس    

 وددة القياسات
 القياس

المتوسط 
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

4.55- 5.55 18.11 درجت مستوى أداء تمزٍناث العزض  الزٍاضَت  -4.85  
 28.2=  التفمطح لمعامل المعياري الخطأضعف      08.0الالتواء =   لمعامل المعياري الخطأضعف 

مسرررتوى أداء تمزٍنررراث )  ػػػي  الالتػػػواء تأف قػػػيـ معػػػاملا (2) جااادول نتاااائ  مااان يتضاااح

 لمعامػػػؿ المعيػػػاري الخطػػػأ ضػػػعؼ مػػػف أقػػػؿ ، وهػػػي(-0،62)قيػػػد البحػػػث (  العرررزض  الزٍاضرررَت
 الخطػػأ ضػػعؼ مػػف أقػػؿ ، وهػي(-..،0) الػػتفمطح معامػػؿ قيمػػة تراوحػت كمػػا (الدلالػػة حػػد) لتػواءيا

 (الدلالة حد)،  التفمطح لمعامؿ المعياري
 ( يوضػػح 0تػـ إيجػػاد التجػػانس بػػيف ا ػػراد مجموعػػة البحػث قػػي مقيػػاس مسػػتوي الػػذكاء وجػػدوؿ )

 ذلؾ 
 (4جدول )

  (35ن = ) المتعدده مقياس مستوي الذكاء فيالبحث  مجموعةتجانس         

 وددة القياسات
 القياس

المتوسط 
 الدسابي

الاندراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفمطح

س 
َا
مق

ى 
و
ست
م

ء
كا
لذ
درجت  الذكاء الجسمٌ الحزكٌ ا  145.10 5.15 -4.34  4.11 

درجت  المكانٌ البصزًالذكاء   35.11 5.14 4.45 -1.51  
درجت  الذكاء الموسَقي  154 .11  5.15 -4.48  -4.85  

 28.2=  التفمطح لمعامل المعياري الخطأضعف      08.0الالتواء =   لمعامل المعياري الخطأضعف 
قيد  مقياس مستوي الذكاء ي  الالتواء تأف قيـ معاملا (4) جدول نتائ  من يتضح      

 لمعامؿ المعياري الخطأ ضعؼ مف أقؿ ، وهي(-.030: 0302) انحصرت ما بيف البحث قد
 مف أقؿ وهي (-03.2: 0322) بيف ما التفمطح معامؿ قيمة تراوحت كما (الدلالة حد) لتواءيا

  ي العينة توزيع اعتدالية إلى يضير مما ،(الدلالة حد)،  التفمطح لمعامؿ المعياري الخطأ ضعؼ
 (.البحث قيد) المتغيرات

وابحث: وةوادومأدماتا وثابث
 : البدثمواد  - أ
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 ستراتيجية الذكاءات المتعددة :إستخدام إالبرنام  التعميمي ب 
 ستراتيجية الذكاءات المتعددة:إستخدام إخطوات تصميم البرنام  التعميمي ب

السابقة المتخصصة  ي قامت الباحثة بالاطلاع عمي العديد مف المراجع العممية والدراسات 
العوض ذكاءات المتعددة كدراسة كلا مف )مجاؿ تمرينات العروض الرياضية وكذلؾ استراتيجيات ال

 (.5)(5445احمد محمد هاضـ  ،)(55)(5443 راج عبد الحميد، )(0)(5415محمود 
وقد تضمنت تمؾ المراجع والدراسات اعداد وتصميـ برامج تعميمية باستخداـ استراتيجية 

 الذكاءات المتعددة مما ساعد الباحثة  ي تصميـ البرنامج المقترح .
 وقد اتبعت الباحثة الخطوات التالية  ي تصميـ البرنامج التعميمي و قا لاستراتيجية الذكاءات المتعددة :

 :البرنام  التعميميالأسس التي يجب مراعاتيا عند تصميم 
 وهي:  لذكاءات المتعددةالتعميمي باستخداـ استراتيجية اراعت الباحثة بعض الأسس عند تصميـ البرنامج 

 تدديد فمسفة البرنام  التعميمي المقترح : -2
اعتمدت  مسفة البرنامج التعميمي عمي استخداـ استراتيجية الذكاءات المتعددة وهدؼ البرنامج الي  

الموسيقي (  – الجركي –تنمية وتحسيف أداء تمرينات العروض الرياضية وتنيمة الذكاء )البصري 
 وتنمية الاتجاإ نحو ممارسة العروض الرياضية لدي طالبات الفرقة الاولي كمية التربية الرياضية .

 تدديد اىداف البرنام  التعميمي المقترح : 6
 قامت الباحثة بتحديد الأهداؼ العامة لمبرنامج طبقا لجوانب التعمـ وتمثمت  ي :

 اىداف معرفية 
 ينبغي أن تكون قادرة عمي أن :بعد دراسة الطالبة ليذا البرنام  

 .تعرؼ عمى اخطاء أداء التمرينات المكون  لمعرض الرياضى 
 تعرؼ مدى قيمة المضاركة  ى العروض الرياضية. 
 تستجيب عند تكرار أداء الجمؿ التى تتطمب الانسيابية والتوا ؽ. 
  عند أداء جمؿ العروض الرياضيةتتعرؼ عمى عوامؿ الأمف والسلامة اللازمة. 

 اىداف ميارية 
 عمي أن :بعد دراسة الطالبة ليذا البرنام  ينبغي أن تكون قادرة 

 تؤدى تمرينات الجمؿ الحركية بإنسيابية وتوا ؽ 
  التمرينات والحركات كما ضاهدها  ى النموذج يتؤد 
  تؤدى الحركات برضاقة وتوازف وتوا ؽ دوف تصمب 
   الرياضى بانسيابية وتوا ؽتؤدى جمؿ العرض 
  تقوـ بأداء التضكيلات والتمرينات لجممة العرض الرياضي 
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  تطبؽ تمرينات الجمؿ الحركية كما ضاهدها مف المعممة 
 اىداف وجدانية 

 بعد دراسة الطالبة ليذا البرنام  ينبغي أن تكون قادرة عمي أن :
  تتعود عمى النظاـ والاعتماد عمى النفس والتعاوف مع زميلاتها 
  .تضعر بالرضا عند اداء الجمؿ الحركية مع زميلاتها 
  تضعر بالاستمتاع عند أداء جمؿ العروض الرياضية 
   تكتسب روح التعاوف مع زملائ  عند اداء التكوينات والتضكيلات لمعرض الرياضى 
  تضعر بالانتماء عند اداء جمؿ العروض الرياضية 
  .تكتسب الحماس والمثابرة عمى تعمـ جمؿ العرض الرياضي المنفذ 
  تستمتع مع زميلاتها عند المضاركة  ى العرض الرياضى 
  تكتسب الثقة بالنفس عند أداء جممة العرض الرياضى 

 أسس وضح البرنام  المقترح : 
لية عند تصميـ البرنامج التعميمي المقترح باستخداـ ستناد الي الأسس التاتـ اي

 استراتيجية الذكاءات المتعددة والتي تمثمت  ي الاتي :
 يتميز البرنامج بالبساطة والتنوع.   -
 مراعاة الفروؽ الفردية بيف الطالبات. -
  ي  الطالبات مف اخطاء اثناء ادائهف لممهارات. تقعما  مراعاة -
 الطالبات مف الحركة والنضاط واستثارة دوا عهـ نحو التعمـ.اضباع حاجات  -
 مرونة البرنامج وقبول  لمتعديؿ. -
 مراعاة اف يحقؽ البرنامج الضعور بايثارة والد اعية. -
 أف يناسب محتواإ أهداؼ البرنامج . -
 مراعاة خصائص النمو لممراحؿ السنية التي سوؼ يطبؽ عميها البرنامج. -
 انات والأدوات المستخدمة  ي البرنامج .توا ر ايمك -
 تدرج الخطوات التعميمية مف السهؿ إلي الصعب ومف البسيط إلي المركب . -
 مراعاة عوامؿ الأمف والسلامة . -
 أف يتميز البرنامج  بالتضويؽ والبعد عف الممؿ . -
 أف يساعد البرنامج عمي تحقيؽ مبدأ الفاعمية بيف المتعمـ والبرنامج . -
 إتاحة  رص الاضتراؾ والممارسة لكؿ متعمـ  ي وقت واحد . -
 يراعي التغيير والتنويع  ي  قرات الأنضطة . -
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 بناء المعر ة الجديدة اعتماداً عمي الخبرات السابقة . -
 تضجع المتعمميف عمي بناء الخبرات الحالية تمهيداً لمخبرات الملاحقة . -
 مسئولية والنظاـ واحتراـ ا خريف.يراعي ربط النضاط بالتعاوف وتحمؿ ال -
 تدديد مدتوي البرنام  التعميمي : -0

  .مجموعة مف تمرينات العروض الرياضية 1
 موسيقي( . -جسمي-مجموعة مف أنضطة الذكاءات )بصري  5
 مجموعة مف الجمؿ الحركية . 5
 .ةمجموعة مف المقاطع الموسيقي 0

 :تقييم البرنام  -6
راي السادة الخبراء  ي البرنامج التعميمي المقترح لمعر ة مدي قامت الباحثة بالاستطلاع 
 ( 8المرجوة من  مر ؽ ) الأهداؼمناسبة المحتوي والصياغة لتحقيؽ 

( عمى مناسبة محتوى %144%: 84(وقد اتفقت آراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بيف -
 ( يوضح ذلؾ:5البرنامج لتحقيؽ الأهداؼ المرجوة من ، وجدوؿ )

 ( 5 جدول )
 (9)ن =  المقترح التعليمي   البرنامج لمحتوى   الخبراء السادة   تقييم

المئوية  النسبة 
  م   ارات ااااااااالعب  التكرار )%(

 2 مدتوى المعمومات الخاص بالميارات داخل البرنام  كافية وتفي لتدقيق الغرض منو8  9 200
 6 أسموب صياغة العبارات بمدتوى البرنام  مناسب لمستوى العينة8  9 200
 2 وضوح صياغة العبارات بمدتوى وددات ودروس البرنام 8  . .8..
 4 الزمن الكمي المخصص لمبرنام  مناسب لتدقيق الأىداف المرجوة منو8  . .8..
 . عمى المسادات الزمنية داخل البرنام 8 التشكيست الدركية مناسبة توزيع  . .8..
 2 8 لتشكيست لاكتساب وتعمم ا تشكيلمناسبة مدتوى الوددات والدروس الخاصة بكل  9 200
مع الزمن المخصص لكل وددة أو  تشكيليتناسب مدتوى الوددات والدروس الخاصة بكل  . .8..

 درس داخل البرنام 8 
2 

 . بشكل منطقي ومتسمسل8  تشكيلتم عرض مدتوى الدروس والوددات الخاصة بكل  9 200
 9 بصورة متسمسمة وبنائية8  التشكيستتم ترتيب أداء  9 200
 20 مع مستوى العينة8  تشكيليتناسب التدرج بخطوات التعميم لكل  . .8..
 26 يتيح البرنام  إجراء تقويم مستمر لمستوى تقدم الطالبات8  9 200
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يتضح مف الجدوؿ السابؽ أف نسبة اتفاؽ آراء الخبراء  ي تقييـ محتوى وصياغة البرنامج 
% كحد أعمى، ونسبة مئوية قدرها 144التعميمي المقترح تراوحت ما بيف نسبة مئوية قدرها 

% كحد أدنى وهذا يعطي مؤضراً عمى اتفاؽ الخبراء  ي متغيرات تقييـ البرنامج التعميمي 84
 المقترح.

 الدراسة الاستطسعية: -2
ـ عمى 5455/5450الاستطلاعية خلاؿ الفصؿ الدراسي الأوؿ لعاـ تـ إجراء الدراسة 

بكمية  الاوليمف طالبات الفرقة ( طالبة 14عينة مماثمة غير العينة الأصمية لمدراسة قوامها )
 وذلؾ بهدؼ:التربية الرياضية جامعة سوهاج 

  الاختبارات المهارية وكيفية تطبيقها.التأكد عمى قدرة الطالبات عمى  هـ 
  معر ة الوقت المستغرؽ  ي تطبيؽ الاختبارات التي تقيس الاداء المهاري لمطالبات  ي المهارات

 الأساسية قيد البحث.
 .التعرؼ عمى المضكلات التي تواج  تطبيؽ الاختبارات وكيفية علاجها 
 .التأكد مف صدؽ وثبات الاختبارات المهارية 

 الخطة الزمنية المقتردة لمبرنام  التعميميتدديد  -4
 درس تعميمي  14بمغ عدد الدروس لمبرنامج التعميمي 

 ؽ 154زمف الدرس التعميمي = 
 درس 5عدد الدروس التعميمية  ي الأسبوع = 

 

 (6جدول )
 م استراتيجية الذكاءات المتعددةالتوصيف الزمني للبرنامج التعليمي المقترح باستخدا

 

 الزمن الكمي عدد الدروس وتمرينات العروض الرياضية التشكيست

 ؽ 15 1 التضكيؿ الأوؿ
 ؽ 14 1 التضكيؿ الثانى
 ؽ 145 1 التضكيؿ الثالث
 ؽ 145 1 التضكيؿ الرايع
 ؽ 145  1 التضكيؿ الخامس
 ؽ 145 1 التضكيؿ السادس
 ؽ 145 1 التضكيؿ السابع
 ؽ 145 1 التضكيؿ الثامف
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 ؽ 145 1 التضكيؿ التاسع
 ؽ 145 1 التضكيؿ العاضر

 أدوات البدث : - ب
 ستمارة تقييم مستوي أداء عروض التمرينات الرياضية )اعداد البادثة(8إ 

القػػراءات  ىبنػػاءً عمػػ لتمرينػػات العػػروض الرياضػػية الحركػػي الأداء ىصػػممت الباحثػػة اسػػتمارة تقيػػيـ مسػػتو 
صااسح الاادين مػػف والدراسػػات السػػابقة كدراسػػة كػػلا  المراجػػع العمميػػة المتخصصػػةو  والمسػػح المرجعػػي النظريػػة

 (21()100۲( ، سػػػمير ضػػػعباف )11) (5445)(، عطيػػػات محمػػػد خطػػػاب 15) (1002)مانيمدماااد سااام
كيفيػػة تقيػػيـ مسػػتوي الأداء الحركػػي  ػػي عػػروض التمرينػػات التػػي تناولػػت ( 1ـ( )1020داليػػا زكريػػا عبػػاس )و 

لتمرينػػات  الصػػحيح الحركػػي  ػػي الأداء )قيػػد البحػػث( وكػػذلؾ أجػػزاء الجسػػـ المضػػاركة بصػػفة أساسػػية الرياضػػية
 العروض الرياضية.
 تصميـ استمارة لقياس مستوي الاداء الحركي لتمرينات العروض الرياضية.التوصؿ إلى  وبذلؾ امكف

 (.5مر ؽ)لمعر ة مدي ملائمت  استمارة التقييـ لعينة البحث تـ عرض الاستمارة عمى السادة الخبراء و 
 (7) جدول

          السادة الخبراء حول استمارة  لآراء النسبية والأهمية المئوية والنسبة التكرار
 (10= ن) التمرينات الرياضية          تقييم مستوي اداء عروض                 

 

مداور ومجالات 
غير  موافق العبارات التقييم

 موافق
النسبة 
 المئوية

 الذكاء الموسيقي 2

 144   هؿ تتناغـ الموسيقى مع الاداء الحركي؟ 2
   هؿ تـ الربط بيف المونتاج والمقطوعات الموسيقية جيدا ؟ 6
   هؿ الموسيقي مناسبة مع نوع العرض الرياضى؟ 2
   العرض؟هؿ استخداـ المؤثرات الصوتية ملائمة لفكرة  4
   هؿ الموسيقى مستوحاإ مف المناسبة ؟ .
   هؿ الكممات المصاحبة  تعمؿ عمى توضيح  كرة العرض الرياضى؟ 2

المدتوى  6
 الاجتماعي

 144   هؿ أسهـ العرض  ي تطوير الثقا ة الرياضية؟ 2
   التقاليد المحمية؟ روعيتهؿ  6

 الاىداف التربوية 2
2 

لممضتركيف  ي  ترة الاستعداد واثناء الأداء اكتساب مختمؼ النواحي هؿ أمكف 
 التربوية؟

  144 

هؿ استطاع العرض أف يسهـ  ي تنمية العمؿ الجماعي لممضتركيف ولممضر يف  6
 عمى العرض؟

  

 2الاىداف  4
هؿ كانت حركات العرض مناسبة مف الناحية التضريحية والنفسية لسف 

 ؟المضتركيف
  144 



 م2024ٌناٌر  -العـدد الثانً عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 
 

 
 

16 
 

   ؟ إلى أي حد أستطاع العرض أف يساهـ  ي الأعداد البدني لممضتركيف 6 التعميمية

2 
هؿ روعي مبدأ التدرج مف السهؿ إلى الصعب ومف البسيط إلى المركب بالنسبة 

 لمحركات؟
  

   هؿ أمكف تجنب استخداـ الحركات الثابتة؟ 4
   عمى صحة المضتركيف؟هؿ كاف الجهد المبذوؿ تأثير سمبي  .

 المشتركين .
 )الطالبات(

 144   هؿ يجب اف يتـ اجراء  حص طبى ضامؿ لممضتركيف؟ 2
   هؿ يجب توا ر برنامج غذائي مناسب لممضتركيف؟ 6
   هؿ يجب اف تتمتع الطالبات بتوا ؽ عضمي حركي؟ 2

4 
القدرات هؿ يجب عمى المضتركيف اف يمتمكوا قدرات خاصة بإظهار 

 البدنية والمهارية ؟
  

2 

 المكان
 )اماكن التدريب(
) مكان العرض 

 الاساسي(
 

 144   هؿ يجب الاهتماـ بضروط اختيار المكاف؟ 2
   ؟هؿ كانت عممية دخوؿ وخروج المضتركيف أثناء الأداء مناسبة 6

معر ة نوعية الأرض مثؿ )ممعب ترتاف او ارض صمبة او  بيجهؿ  2
 ؟نجيم  خضراء او مسرح خضبي(

  

 144   ؟يتـ تحديد العدد المناسب مف المضتركيف  ي العرض هؿ يجب أف 2
   ؟يجب معر ة المساحة التي سيقاـ عميها العرضهؿ  6
   التدريب؟هؿ يجب اف يخضع المكاف لنضراؼ الطبي بأماكف  2
   هؿ يجب توا ر عوامؿ الامف والسلامة  ي مكاف العرض الاساسي؟ 4
   ما أثر التضكيلات والتكوينات بالنسبة لمتعبير عف العرض؟ .
   هؿ أسهمت عممية تقديـ العرض والكممات المصاحبة  ي زيادة تأثير العرض؟ 2

 التمرينات 2
 )الاداء الدركي(

 144   تتناسب الاحماء مع نوعية التمرينات؟هؿ يجب اف  2
   هؿ يجب أف تكوف التمرينات والحركات المختارة محببة لنفوس المضتركيف؟ 6
   ؟مراعاة تناسؽ حركات التضكيلات بصورإ واضحةهؿ يجب  2
   هؿ كانت لحركات العرض اثر  نى جمالي؟ 4
   والموسيقى والالواف والملابس ؟هؿ كاف هناؾ تناسؽ بيف الحركات  .

 المسبس والادوات .

 144   هؿ يجب مراعاة الملابس ونوع النضاط اثناء التدريبات؟ 2
   هؿ كانت الادوات مناسبة ؟ 6
   هؿ يجب اف تتناسب الاحذية المستخدمة مع أرضية الممعب؟ 2
   ؟متناسقة الملابس يجب اف تكوف الوافهؿ  4
   ؟د نوع الملابس التي تتماضي مع الأدوات المستخدمةيحدهؿ يجب ت .
   يجب اف لا تكوف الملابس ضيق  2
   هؿ يجب اف تتناسب الملابس مع نوع الحركات المستخدمة؟ 2

   ؟مع العوامؿ الجوية الملابس يجب اف تتماضيهؿ  .  
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   ؟الملابس ينبغي حسف اختيار المواد التي صنع منهاهؿ  9
   ؟يجب مراعاة عدـ الا راط  ي استخداـ الألواف البراقة هؿ 20
   هؿ يجب مراعاة العوامؿ الجوية؟ 22

 زمن العرض 9

 144   هؿ يجب معر ة الوقت المحدد لمعرض ؟ 2
   هؿ يجب اف يكوف وقت العرض طويلا؟ 6
   ؟صباحا اـ ليلا(يجب معر ة توقيت أداء العرض )مساء اـ هؿ  2

اختيار التضكيلات والحركات والموسيقي المناسبة لمزمف هؿ يجب اف يتـ  4
 ؟او الوقت المحدد

  

 الاذاعة والاضاءة 20
 144   ؟يجب اف تكوف الموصلات الكهربائية سميمة وغير مرئيةهؿ  2

6 
اف تكوف الميكرو ونات  ي اماكنها عمي المنصة الخاصة هؿ يجب 

 ؟بالقيادة واماـ الفرؽ الموسيقية
  

جراء التعديلات التي أضار إليها السادة الخبراء  بعد عرض ايستمارة عمي السادة الخبراء وا 
 . ( 0هاري مر ؽ )أمكف التوصؿ إلي الصورة النهائية يستمارة تقييـ مستوي الأداء الم

 تمزٍناث العزض  الزٍاضَتفٌ  الاداء مستوى المعامست العممية لاستمارة تقييم الأداء : 
 لتمرينات  الأداء المهاريمستوي  قامت الباحثة بإجراء المعاملات العممية لاستمارة تقييـ

صدؽ وثبات محتوي الاختبارات  عمى)صدؽ وثبات( وذلؾ لموقوؼ العروض الرياضية 
 ومدي صلاحيتها.

 :صدق الاستمارة  -أ
قامت الباحثػة باسػتخداـ صػدؽ التمػايز، وذلػؾ مػف خػلاؿ إجػراء القياسػات عمػي عينػة مميػزة 

 الفرقة الاولي كمية التربية الرياضية والمضاركات  ي العروض الرياضية بالجامعة وهـ مف طالبات 
 ( طالبػػات14( طالبػػات، والمجموعػػة غيػػر المميػػزة وهػػـ مػػف طالبػػات الكميػػة وقػػوامهـ )14وقػػوامهـ )

وقد قامت الباحثة بحساب دلالػة الفػروؽ بػيف المجمػوعتيف ، مضاركات  ي العروض الرياضيةغير 
 ( يوضح ذلؾ.8، والجدوؿ رقـ )تأكد مف صدؽ المتغيرات قيد البحثالمميزة والغير مميزة لم

 (8ـدول )ــــج

مستوى أداء تمرٌنات  فً   ممٌزةالدلالة الفروق  بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة غٌر 

  العروض الرٌاضٌة

 (10= ) 2= ن1)قٌد البحث(           ن

 وددة القياسات
 القياس

قيمة  مميزةال غيرالمجموعة  المجموعة المميزة
 ت

مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة
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مستوى أداء استمارة تقََم 

 تمزٍناث العزض  الزٍاضَت
 دال .82. 2822 22820 0899 29890 الدرجت

 2322=  0 ،.0الجدولية عند مستوى معنوية قيمة "ت " 
 

 المجموعتيف بيف (4045) مستوى عند إحصائية دلالة ذات  روؽ وجود (.) جدول من يتضح
  ت  قيمة حيث كانت  مستوى أداء تمزٍناث العزض  الزٍاضَت ي   المميزة وغير  المميزة

 .صدقها يؤكد مما الأ راد بيف ميزي البحث قيد الاختبار أف إلى يضير مما( .82.) المحسوبة
 ( . 5ثبات استمارة تقييـ مستوي الأداء المهاري لتمرينات العروض الرياضية : مر ؽ )

لايجاد ثبات استمارة تقييـ مستوي أداء تمرينات العروض الرياضية قامت الباحثة بتطبيؽ 
عادة تطبيقها بفارؽ زمني أسبوع لايجاد معامؿ الارتباط بيف التطبيؽ الأوؿ والتطبيؽ  الاستمارة وا 

 ( يوضح ذلؾ 1الثاني وجدوؿ )
 (9جـــــدول )

)قٌد  مستوى أداء تمرٌنات العروض الرٌاضٌة فًالأول والثانً  ٌنمعامل الارتباط بٌن التطبٌق

 (10البحث(.  ن = )

  03.49( = .030*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
  ي إحصائيا داؿ والثاني الأوؿ فالتطبيقي بيف الارتباط معامؿ أف (9) جدول من يتضح

 مف أكبر وهو (**4315) الارتباط معامؿ كاف حيث مستوى أداء تمزٍناث العزض  الزٍاضَت
 .)قيد البحث ( ثبات المتغيرات مما يدؿ عمى( 4045) مستوى عند الجدولية  ر   قيمة
 موسيقي ( : –بصري -) دركي  الذكاءات المتعددة 
قامت الباحثة باعداد استمارة استطلاع رأي لمسادة الخبراء حوؿ أهـ الذكاءات المتعددة     

الأكثر ارتباطا بتمرينات العروض الرياضية مف ثـ عرضها عمي السادة الخبراء  ي صورة 
 استطلاع رأي وتحديد الأهمية النسبية لها .

 (10جدول )
 الأكثر ارتباطا بتمرينات العروض الرياضية اراء السادة الخبراء حول الذكاءات المتعددة

 

 النسبة المئوية  اراء السادة الخبراء  الذكاءات المتعددة م
 %14  الذكاء المغوي 1

 القياسات
 وددة
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
معامل 
 الأرتباط

مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

مستوى أداء تمزٍناث العزض  

 داؿ 0892** .280 2.8.0 2822 22820    ر   الزٍاضَت
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 %144  الذكاء البصري المكاني 5
 %54  الذكاء الضخصي 5
 %144  الذكاء الحركي الجسدي 0
 %144  الذكاء الموسيقي الايقاعي 5
 %54  الاجتماعيالذكاء  5
 %54  الذكاء المنطقي 3
 %54  الذكاء الطبيعي 8
 %54  الذكاء الوجودي 1

 %14  الذكاء الروحي 14
 %04  الذكاء الانفعالي 11
 %54  الذكاء الأخلاقي 15
 %14  الذكاء العممي 15
 %04  الذكاء الحدسي 10
 %14  الذكاء السياقي 15
 %54  الذكاء الانعكاسي 15

 

بعد عرض الاستمارة عمي السادة الخبراء ارتضت الباحثة بالذكاءات التي حصمت عمي 
 الموسيقي (. –الحركي  –%   أكثروبذلؾ تـ التوصؿ الي استخداـ الذكاء ) البصري 85نسبة 

 الموسيقي ( بناءً  –الحركي  –قامت الباحثة بمسح وحصر القياس التي تقيس الذكاء )البصري 
النظرية  ي المراجع العممية المتخصصة والدراسات السابقة كدراسة ) ياسيف ضفيؽ  اءاتعمي القر 
و) عبد الوادد الفقيي  (.2)(6002،) عز اسماعيل (62)(6022) ىبة عبد العزيز ،(58)(5414
6002)(22) 8 

-وتـ التوصؿ الي مقياس الذكاء الحركي )خولة احمد حسف ( ومقياس الذكاء البصري 
 ( .5( ، )5( ، )0ـ عرضهـ عمي السادة الخبراء مر ؽ )والموسيقي ، وت
  (الموسيقي –الحركي -المعاملات العممية لمقياس الذكاء )البصري 

 صدق المقياس :
لحساب صدؽ مقياس مستوي الذكاءات قامت الباحثة بحساب صدؽ التمايز وذلؾ عف طريؽ 

عينة البحث ولها نفس مواصفات ( طالبة مف خارج 54لمقياس عمي مجموعتيف قوامهما )تطبيؽ ا
 (11)العينة الأساسية وجدوؿ

 (11ـدول )ــــج
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 فً مقٌاس مستوي الذكاءات.   غٌر الممٌزةدلالة الفروق  بٌن المجموعة الممٌزة والمجموعة 
 (10= ) 2= ن1) قٌد البحث ( ن

  2322=  0 ،.0*قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية    

 المجموعتيف بيف (4045) مستوى عند  رؽ داؿ إحصائياً  وجود (22) جدول من يتضح
 فما بي المحسوبة  ت  قيمة تراوحت حيث مقَاس مستوً الذكاءاث ي  المميزة وغير  المميزة

 .صدقها يؤكد مما الأ راد بيف تميز البحث قيد الاختبارات أف إلى يضير مما (1311:  5384)
 الثبات:   - أ

عادة قامت الباحثة بحساب ثبات الاختبارات) قيد البحث( عف طريقة   تطبيؽ الاختبار وا 
( طالبات مف مجتمع البحث وخارج عينة البحث الاساسية وهـ 14عينة قوامها )عمى تطبيق  
 ( معاملات الثبات بيف التطبيقيف.15كمية التربية الرياضية  ويوضح جدوؿ ) طالبات

 (12جـــــدول )

 (10معامل الارتباط بٌن التطبٌق الأول والثانً مقٌاس مستوي الذكاءات  )قٌد البحث(. ن = )

 القياسات
 وددة
 القياس

معامل  التطبيق الثاني التطبيق الأول
 الأرتباط

مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

ى 
و
ست
 م
س
َا
مق

ء
كا
لذ
ا

 

درجت  الذكاء الجسمٌ الحزكٌ  داؿ 0892** 6802 2028.0 ..28 206820 

درجت  الذكاء المكانٌ البصزً  داؿ 0892** 2862 22820 2824 2.860 

درجت  الذكاء الموسَقي  داؿ .089** ..28 266840 ..28 2608.0 

  03.49( = .030*قيمة )ر( الجدولية عند مستوي معنوية )
  ي إحصائيا داؿ والثاني الأوؿ فالتطبيقي بيف الارتباط معامؿ أف (26) جدول من يتضح

 قيمة مف أكبر وهو (**4313 ** :4311) فما بي الارتباط معامؿ تراوح مقَاس مستوً الذكاءاث
 مما يدؿ عمى ثبات المتغيرات قيد البحث.)قيد البحث (( 4045) مستوى عند الجدولية  ر  

 : إجزاءاتوتنفيذوابحث:ورابعاا 

 
 القياسات

 وددة
 القياس

 غير المميزةالمجموعة  المجموعة المميزة
 قيمة ت

مستوى 
 ع±  س ع±  س الدلالة

ى 
و
ست
 م
س
َا
مق

ء
كا
لذ
ا

 

درجت  الذكاء الجسمٌ الحزكٌ  داؿ 4824 ..28 206820 28.2 20.820 

لذكاء المكانٌ البصزًا درجت    داؿ .89. 2824 2.860 0829 228.0 

درجت  الذكاء الموسَقي  داؿ 4824 ..28 2608.0 .284 262890 
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 ي : القياس القبم

قامت الباحثة بإجراء القياس القبمي لمجموعة البحث  ي قياس استمارة تقييـ مستوي الأداء 
)قيػد البحػث( وذلػؾ خػلاؿ الفتػرة مػف يػوـ  وقيػاس الػذكاءات المتعػددة لتمرينات العروض الرياضية

 ـ.15/1/5455ؽ ـ الى يوـ الثلاثاء الموا 14/1/5455الاحد الموا ؽ 
 التجربة الأساسية:

بعػػد تحديػػد عينػػة البحػػث ومتغيراتػػ  والتحقػػؽ مػػف المعػػاملات العمميػػة للاختبػػارات تػػـ تنفيػػذ  
وتطبيػػؽ البرنػػامج التعميمػػي المقتػػرح باسػػتخداـ اسػػتراتيجية الػػذكاءات المتعػػددة عمػػى عينػػ  البحػػث 

 ػػػي الفتػػػرة مػػػف يػػػوـ السػػػبت ( ؽ ، وذلػػػؾ 154( درس تعميمػػػي أسػػػبوعياً وزمػػػف الػػػدرس )5بواقػػػع )
 ـ وقد استغرؽ التطبيؽ مدة ست 18/14/5455ـ إلى يوـ الاثنيف الموا ؽ 15/1/5455الموا ؽ 

 أسابيع ونصؼ .
 القياس البعدي: 

تـ إجراء القياس البعدي لمجموعة البحث الواحدة  ي مستوي اداء عروض التمرينات الرياضية  
 /11/14وذلؾ خلاؿ الفترة مف يوـ الثلاثاء الموا ؽ ) قيد البحث(  وقياس الذكاءات المتعددة

  ـ.51/14/5455 ـ الي يوـ الخميس الموا ؽ5455

 ومتفسيرهاوعزضوابنتائج

الخطػػػػوات  ةالباحثػػػػ ترها اتبعػػػػلمتحقػػػػؽ مػػػػف صػػػػحة  ػػػػروض البحػػػػث وتحميػػػػؿ النتػػػػائج وتفسػػػػي
 -:التالية
 باين( .080) مساتوي عناد إدصاائياً  دال فرق وجدوالذي ينص عمي  :الفرض الأول -2

 اساااتمارة تقيااايم فاااي بداااثال لممجموعاااة والبعااادي القبماااي نالقياساااي درجاااات متوساااطي
  البعدي القياس لصالح الرياضية العروض تمرينات أداء مستوى

 (13جدول )
دلالة الفروق بين متوسطات الدرجات ونسبة التحسن في القياسين القبلي  

  بحثالرياضية  للمجموعة ال العروضوالبعدي  في مستوي أداء تمرينات 
 (   25= )ن

 

 وددة القياسات
 القياس

 البعديالقياس  القبميالقياس 
 بين فرقال

 المتوسطين

 قيمة

 ( ت )
 % نسبة التدسن

 ع±  س ع±  س
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داء مستوى أ
تمرٌنات العروض 

 الرٌاضٌة
 155.50% ..648 62892 2829 ..298 28.2 22896 الدرجت

 2322=   (4045)قيمة "ت " الجدولية عند مستوى معنوية 

درجات القياسيف القبمي  يوجود  رؽ داؿ إحصائياً بيف متوسط (22) يوضح الجدول
البحث ، حيث بمغت قيمة  لمجموعة" مستوي أداء تمرٌنات العروض الرٌاضٌة  " والبعدي  ي 

%(8 مما يدل عمي أن قيمة )ت( 2668.4(، ونسبة التدسن )..648))ت( المحسوبة 
(، ونسبة التدسن لصالح القياس .080المدسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى )

 البعدي لدى عينة البدث8 

 المقترح التعميمي البرنامج تطبيؽ إلى ذلؾ التقدـ  ي نتائج القياس البعدي الباحثة وتعزو 
 وبترتيب متكامؿ بضكؿ المعمومات بتقديـ يتميز والذي المتعددة أنضطة الذكاءات باستخداـ
 دي الطالبات .ل العقمية والقدرات الفردية الفروؽ حيث مراعاة مف منطقي

سمير عبد "(،م6066) "سسم السيد توفيق مدمد  وهذا يتفؽ مع نتائج دراسة كؿ مف
 والتي أكدت عمى التأثير اييجابي م(،6022(، ىبة عبدالعزيز عبدالعزيز)6022)"النبي شعبان

 8(2:62.()99:24()9:22.)انضطة الذكاءات المتعددة عمى تنمية المهارات الحركية لاستخداـ
 خلاؿ مف مناسبة بيئة تو ير أف مArmstrong (6009) أرمسترون  وهذا ما أضار الي 

 عمى المتعمميف تدريب عمى تعمؿ تعمـ بيئة تو رتعمؿ عمي  المتعددة الذكاءاتاستراتيجية 
 .(88: 51لديهـ) الأداء المهاري مستوي تحسيف إلى يؤدي مما والأبداع الابتكار
 ،بيف المهارات والترابط التنوعساعدت عمي  المهارة، تعميـ أثناء المتعددة الذكاءات أنضطة فإ
 الفروؽ الفردية مراعاة التي ساعدت عمي المتنوعة الأنضطة مف مجموعة عمى يحتوى ذكاء وكؿ
 أنضطة أف إلى بايضا ة ،ايناسبه الذي المدخؿ مف ةطالب كؿ ذكاء ومخاطبة طالباتال بيف

 والاستثارة. التضويؽ عنصري مع زيادة الأساليب  ي والتعدد بالتنوع تتميز المتعددة الذكاءات
 "سالم سعد المطيف وعبد درويش مدمد مدسن إلي  أضار ما مع النتائج هذإ وتتفؽ

 متعمـ كؿ يستفيد لكي المتعددة لمذكاءات المختمفة الأنضطة عمى التركيز ضرورة الي (م6022)
     والأداء لدي  التحصيؿ مستوي ر ع عمى مساعدت  وبالتالي ذكاءات  يوا ؽ الذي النضاط مف
(55 :01).  

 الذكاءات أنضطة استخداـ أف (م۳۰۰۴)" الدميد عبد جابر  إلي  أضار ما مع ذ ك ت فق 
 تدوذا المتعمـ عقؿ تنضيط عمى تعمؿ نضطةلأا وأف التعمـ أثناء الأداء مستوي مف يزيد المتعددة

 . (55: 3لممتعمميف) المعمومات وتثبيت  اعمية توصيؿ مف

https://0810g01ad-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85+%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%8A%D8%AF+%D8%AA%D9%88%D9%81%D9%8A%D9%82+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF
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عمي   كما ترجع الباحثة التحسف  ي مستوى أداء عروض التمرينات الرياضية الى ما احتوى
البرنامج مف أنضطة متنوعة وتـ تنفيذها بعدة أساليب لتناسب الفروؽ الفردية بيف المتعمميف، 
بايضا ة الى التخطيط العممي لمبرنامج وما يحتوي  مف أهدؼ وواجبات ومراعاة الاختلاؼ بيف 

تائج التمرينات ومحاولة د ع تمؾ التمرينات والعروض الرياضية نحو الأ ضؿ وذلؾ يؤدي الى ن
 .إيجابية  ي مستوى الأداء المهاري

 عمى تعتمد التي التعميمية البرامج أف (م۳۰۰۲)"جسل وغادة" "عمر زينب" وأضارت
خلاؿ  ومف بطريقت  لمتعمـ دا عيت  زيادة عمى تعمؿ المتعمميف لدي المتعددة الذكاءات مخاطبة
 (101 :14) أدائ . مستوي يتحسف وبالتالي لدي  القوية الذكائية الحواس

 ي اف تطبيؽ البرنامج ياستخداـ الذكاءات المتعددة والذي يحتوي عمي تدريبات ساهمت 
عطي لمطالبة القدرة عمي التنسيؽ بيف ي أالبصري والذ –الموسيقي -تطوير الذكاء الجسمي 

تمرينات العروض المهارة والنضاط الحركي ،  الجمع بيف الذكاءات الثلاثة ساعد عمي تعميـ 
ضية بفاعمي  وعمي تحديد أجزاء الجسـ المضاركة  ي الأداء الحركي وتصورإ بضكؿ دقيؽ الريا

 سميماف ،(15)(5448)  الرؤوؼ عامر عبد طارؽ دراسة كلا مف  أوضحت  نتائجوهذا ما 
 .(8)( 5441) ممدوح الضامي حمداف  ،(15)(5414)  عبدالواحد يوسؼ

البصري مف خلاؿ أنضطة البرنامج  –الموسيقي  –تنمية وتطوير الذكاء الجسمي الحركي 
باستخداـ الذكاءات المتعددة ساهـ بضكؿ كبير  ي تحديد أجزاء الجسـ المضتركة  ي أداء عروض 

 لاتي يظهرف ضغفا واهتماما باستخداـ هذإ الاستراتيجية .لالتمرينات الرياضية كذلؾ تحفيز الطالبات ا

ء تمرينػػات العػػروض الرياضػػية لصػػالح اأدمػػا سػػبؽ يتضػػح تحسػػف  ػػي مسػػتوى ومػػف خػػلاؿ 
 يوجاد " والاذي يانص عماىالأول صادة الفارض وبياذا يتدقاق لمجموعة البحػث  القياس البعدي

 والبعااادي القبماااي نالقياساااي درجاااات متوساااطي باااين( .080) مساااتوي عناااد إدصاااائياً  دال فااارق
 8"البعدي القياس لصالح الرياضية العروض تمرينات أداء مستوى في البدث لممجموعة

 درجاات متوساطي باين( 0005) مساتوي عناد إحصاائيا   دال فارق : يوجادالثاانيالفرض  -2
 -حركي الجسمي) الذكاء مستوى مقياس في بحثال للمجموعة والبعدي القبلي نالقياسي

 0البعدي القياس لصالح( البصري- الموسيقي
 

 (14جـدول )
درجات القياسات القبلية والبعدية في دلالة الفروق الإحصائية ونسبة التغير بين متوسطات 
                               (25ن = )     بحثمقياس مستوي الذكاء للمجموعة ال

نسبة  قيمة بين فرقال القياس البعدي القياس القبمي  وددة القياسات
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 2822( =  0005قيمة )ت( الجدولية عند مستوى ) 

 

( وجود  روؽ دالة إحصائياً بيف متوسطات درجات القياسات القبمية 10يوضح الجدوؿ )
" لعينة البحث، حيث بمغت قيمة )ت( المحسوبة  ي" مقٌاس مستوي الذكاء"والبعدية  ي متغير 

" الذكاء المكانٌ %( و.2282(، ونسبة التدسن )6.842) الذكاء الجسمٌ الحزكٌ "

الذكاء  "%(8 و.2286( ونسبة التدسن )6.822)بمغت قيمة )ت( المحسوبة  البصزً "

%(8 مما يدل 20822( ونسبة التدسن ).4482)بمغت قيمة )ت( المحسوبة  الموسَقي "
(، ونسبة .080) عمي أن قيمة )ت( المدسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوى

 البدث8مجموعة البدث التدسن لصالح القياس البعدي لدى 
تعزو الباحثة نتيجة التحسف  ي مستوى الذكاءات قيد البحث الى استخداـ أنضطة استراتيجية 
الذكاءات المتعددة وتكرارها بايضا ة الى استخداـ تمرينات العروض الرياضية التي بدورها تساعد عمى 

الجسمي مف خلاؿ استخداـ أجزاء الجسـ وأطرا    ي حركات ذات اتجاهات متعددة، كذلؾ تنمية الذكاء 
تحسف الذكاء البصري يرجع الى ادراؾ المتعمـ الى حركات  داخؿ التضكيلات والحيز المكاني الذي يؤدي 

مرينات  ي  عوضا عف المثيرات البصرية التي يتعرض لها أثناء الأداء، كذلؾ مما لا ضؾ  ي  أف أداء ت
العروض الرياضية يؤدي الى تنمية الذكاء الموسيقي مف خلاؿ التذوؽ الموسيقي لأداء الحركات 

 والتمرينات المختمفة لكؿ تضكيؿ داخؿ العرض الرياضي.
عطيات مدمد خطاب" "،(۲1) ۳۰۰۲ "سميمان مدمد الدين صسح" مف ما ذكرإ يتفؽ وهذا
 عمي العرض والمستمر المنتظـ التدريب أف عمي (62).602فتدي أدمد إبراىيم" "،(29) 6002
 ي العرض  لممضتركيف الحركي بالأداء والارتقاء البدنية الصفات تحسيف عمى تعمؿ الرياضي

 .وبالتالي تحسف انواع الذكاءات المتعمقة بالاداء
 حيث الرياضي العرض عمى التدريب نتيجة الحركي الجسمي الذكاء وترجع الباحثة تحسف

 المهارات وأداء العرض،  كرة عف لمتعبير الجسـ حركات استخداـ عمى القدرة الطلاب يمتمؾ
 عمى سواء ووضع  الجسـ أجزاء بحركة ايحساس مع العالية الصعوبات ذات المختمفة الحركية

  .الهواء  ي الأرض أو
 الرياضية الأنضطة  ي الحركي الذكاء مكانة عمى (م۳۰۲۰)" عباس زكريا داليا  وتذكر

 الأداء تعديؿ سرعة عمى والقدرة بالتوا ؽ يتميز الذي الحركي الأداء عمى الفرد قدرة تتطمب حيث

 % التدسن ( ت ) المتوسطين ع±  س ع±  س القياس

اء
ذك

 ال
ى

تو
س
 م

س
ٌا
مق

 

درجت  الذكاء الجسمٌ الحزكٌ  20284. .8.0 222826 2842 51.50 55.03 %51.18 

درجت  الذكاء المكانٌ البصزً  24896 2829 20680. 284. 53.15 58.15 %55.55 

درجت  الذكاء الموسَقي  229824 282. 2..892 6822 55.55 00.18 %54.55 
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 الحركة اتجاإ تغيير وسرعة الهدؼ، إصابة  ي والدقة المتغيرة المواقؼ متطمبات مع تتناسب بصورة
 .الحركي الذكاء يحقق  ما وهو الأداء أثناء الحركات  ي المفاجئ والتغيير واتجاإ الجسـ

 خلاؿ مف الطلاب لدي البصري المكاني الذكاء التحسف  ي مستوى كما تعزو الباحثة
 داخؿ مكانهـ إدراؾ عمى قادريف جعمهـ التدريب أف حيث الرياضي العرض عمى التدريب

 المختمفة والاتجاهات والأبعاد البينية المسا ات واستيعاب و هـ بدقة زملائهـ وبيف التضكيلات
 حؿ بغرض معها والتعامؿ والمهارات والحركات لمتضكيلات الذهنية الصور وتكويف وابتكار

 .الرياضي لمعرض أثناء أدائهـ المضكلات
 تعمؿ الرياضية العروض أف عمى (۳۰۰۲) "شعبان سمير  دراسةنتائج  توصمت إلي  ما وهذا

 والمهارات الحركات لتطوير البصرية المثيرات استخداـ خلاؿ مف المكاني البصري ايحساس تنمية عمى
 لمحركات المثالي النموذج إلى بايضا ة المختارة، البصرية وايرضادات العلامات باستخداـ وذلؾ

 .(2۸2:  15) مف التجارب كثير  ي نجاحها المستخدمة الطرؽ هذإ أثبتت وقد والمهارات
 البصري التصور وتحكـ الانتباإ تنمية  ي كبير أثر الرياضية العروض لتمرينات كاف كما

 الأداء، مستوى ر ع إلى أدى الذي والمستمر الموج ، التدريب خلاؿ مف وذلؾ اتالمضارك لدى
 سمبية أ كار مف غيرها دوف  قط بالأداء المتعمقة لممثيرات اللاعب انتباإ لتوجي  اييجابي  الدور
 والعقمية الحركية القوي بتعبئة تسمح التي النفسية المثمى لمطاقة الوصوؿ المي يؤدى مما التوتر تثير

 .(551: 5()185: 1أ ضؿ) بضكؿ والانفعالية
 توظيؼ مف اي ادة عمى قادروف الطلاب مف الأسوياء أف الى Gardner جاردنر ويضير

 مف  ريدة توليفة هي الصورة هذإ  ملامح الذكائية، بصورتهـ يتمايزوف ولكف ذكاءاتهـ، جميع
 القوة ونواحي عممهـ، نواتج لتضكيؿ أو مضكلاتهـ، لحؿ يستخدمونها ضعيفة وذكاءات قوية ذكاءات
 (.583: 10الفردية)  الفروؽ تفسير  ي تساعد الضعؼ ونواحي هذإ النسبية

 اف حيث (۳۰۰۲) "شعبان وسمير" "سالم إسسم  دراسة نتائج توصمت إلي  ما مع يتفؽ وهذا
 الفني الأداء  ي والتقدـ التعمـ سرعة  ي اييجابي تأثيرإ ل  الموسيقي اييقاع باستخداـ التدريب
  ي والتحكـ لمتنظيـ كوسيم   عاؿ تأثير ل  البدني الأداء أثناء الموسيقي استخداـ أف كما، لمطلاب
ضفاء الأداء  .(155:  5)  ظهور التعب تأخير عمي يساعد مما العمؿ عمى وايثارة المتعة وا 

ف الهدؼ الرئيسي لمتعميـ هو نجاح المتعمـ  ي حيات  بعد الدراسة، وهذا يتطمب أكثر مف كما أ
نوع مف الذكاءات،  التعمـ الفعاؿ هو الذي ينمي استعدادات المتعمميف وقدراتهـ  ي مجاؿ أو أكثر 
ي مف المجالات المختمفة التي يتميزوف بها، مف خلاؿ استخداـ الأنضطة والخبرات التعميمية الت

 أف لابد  عالاً  يكوف لكي التعميـ أف (م۳۰۰۲) "السيد مدمد القدرات ويضيؼ تتناسب مع هذإ 
 هو التعميـ عممية عمي  ترتكز الذي الرئيسي والهدؼ التعميمية العممية محور وجعم  بالمتعمـ نهتـ
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 واقع  ي بها يمر التي الحسية ومدركات  السابقة المتعمـ وخبرات  واستعدادات وقدرات بذكاء الاهتماـ
 (11: ۲)(، 155: 50) يها يعيش التي البيئة

 المهارات اكتساب عمى يساعد حيث النجاح تحقؽ التي العقمية القدرات أهـ مف  الذكاء
  ي والتفوؽ الذكاء مستوي بيف ارتباط وجود الدراسات وأثبتت تعممها عمى والقدرة المختمفة الحركية
 (.185: 50) العامة الحركية القدرة

صالح القياس  الرياضية العروض ممارسة نحو ما سبؽ يتضح تحسف  ي الاتجاإومف خلاؿ 
 دال فرق يوجد " والذي ينص عمى الثالثصدة الفرض وبيذا يتدقق لمجموعة البحث  البعدي
 في بدثال لممجموعة والبعدي القبمي القياسين درجات متوسطي بين( .080) مستوي عند إدصائياً 
 8"البعدي القياس لصالح( البصري- الموسيقي -دركي الجسمي) الذكاء مستوى مقياس

 والستنتاجاتومابتوصيات
وأملو والستنتاجات

فروض وطبيعة العينة وخصائصيا والمني  المستخدم امكن الفي ضوء اىداف البدث و 
 -التوصل الي الاستخسصات الاتية:

أدي أن البرنام  المقترح بإستخدام الذكاءات المتعددة والذي تم تطبيقو في ىذا البدث 
 إلي :

 .، البصري مكاني ،الموسيقي لمجموعة البحثحسف الذكاء الجسمي حركيت -
 .لمجموعة البحث عروض التمرينات الرياضية داءأحسف مستوي ت  -

وثانياو وابتوصياتو
 -بما يمي: ةالبادثوصي تالبدث  استخسصاتفي ضوء 

الاهتماـ بتفعيؿ استراتيجية الذكاءات المتعددة  ي المجاؿ الرياضي بصفة عامػة و ػي  ضرورة -
 مجاؿ العروض الرياضية بصفة خاصة 

ضػػػػرورة اعػػػػداد دورات تدريبيػػػػة لمعممػػػػي التربيػػػػة الرياضػػػػية حػػػػوؿ كيفيػػػػة اسػػػػتخداـ اسػػػػتراتيجية  -
 الذكاءات المتعددة  ي تدريس التربية الرياضية 

الأخػػػػرىإجػػػػراء دراسػػػػات أخػػػػرى لمعر ػػػػة تػػػػأثير العػػػػروض الرياضػػػػية عمػػػػى الجوانػػػػب النفسػػػػية  -



وقائم والمــزاجــع
 أولا: المراجع العربية: 

 العقمية والقدرات البدنية الصفات بعض عمى الرياضية العروض  تأثير 8(6002فاروق8 ) مدمد إبراىيم .1
 .  طنطا الرياضية. جامعة التربية . كميةماجستير رسالةالابتدائي .  لمتعميـ

 البدني النضاط نحو والاتجاهات الذات مفهوـ عمي الرياضية العروض تأثير  8(.600) ىاشم8 مدمد أدمد .5
 التربية كمية. دكتوراه رسالة . ايعدادية بالمرحمة والمضاركيف المضاهديف لمتلاميذ
 . حمواف جامعة.  الرياضية

 الموسيقى اييقاع سرعة  ي بالتنوع التدريب تأثير (۳۰۰۲8) شعبان8 عبدالنبي سالم8 سمير مدمد إسسم .5
 الدولي لممجمس الرابع الإقميمي المؤتمرالرياضية.  العروض  ي الأداء مستوى عمى

 الشرق لمنطقة الدركي والتعبير والرياضة والترويح البدنية والتربية لمصدة
 . ايسكندرية. مصر قير. جامعة أبو الرياضية التربية الثالث. كمية . الجزءالأوسط

الاتجاهات نحو ممارسة النضاط ة  ي تنمية ياضيدور العروض الر   (602.8)8 العوض دمودي مدمد .0
ا ية الدراسات العميكم. رسالو ماجستير . الرياضي لدى تلاميذ مرحمة الأساس

 اضية. جامعة السوداف لمعموـ التكنولوجيا. يالتربية البدنية والر 

 عالية عرض رياضي لمتمرينات عمى الخجؿ والثقة بالنفس وبعض  (60068إليام عبدالعظيم فرج8 ) .5
مجمة التربية ة البدنية لطابات كمية التربية الرياضية بالمنيا. مكونات الصح

 . النصؼ الثاني. كمية التربية الرياضية بنات. جامعة الزقازيؽ. الشاممة
تأثير العروض الرياضية عمى مكونات التركيب الجسمي لدى طالبات  (60268) 8أماني يسرى الجندي .5

مجمة اسيوط لعموم وفنون (. 50دد)كمية التربية الرياضية جامعة الزقازيؽ. الع
 جامعة الزقازيؽ. التربية الرياضية8 

. سمسمة المراجع  ي التربية الذكاءات المتعددة والفيم وتنمية وتعميق (60028جابر عبدالدميد جابر8) .3
 وعمـ النفس. دار الفكر العربي. القاهرة. 

 الانجمو مكتب  .وتطبيق نظريو-الرياضيات وتعمم المتعددة الذكاءات. (.600)ممدوح الشامي8  دمدان .8
 . القاهرة. المصرية

 رسالةوالجماعية .  الفردية الأنضطة الرياضي المتعددة الذكاءات  نسؽ 8(۳۰۲۰عباس8) زكريا داليا .1
 . ايسكندرية  جامعة لمبنات الرياضية التربية كميةدكتوراه8 



 م2024ٌناٌر  -العـدد الثانً عشر  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 
 

 

 النظرية الأسس"  الرياضية التربية تدريس طرق.  (۳۰۰۲الدكيم ) عبد جسل عمر8 غادة عمى زينب .14
 .  . القاهرة العربي الفكر . دار   العممية والتطبيقات

 البدنية المياقة عناصر بعض تحسيف عمى الرياضية العروض تأثير(. 6066)توفيق8 السيد سسم .11
. الرياضة عموم تطبيقات مجمةلمتعمـ.  القابميف ذهنيا لممعاقيف المتعددة والذكاءات

 . ايسكندرية قير. جامعة بأبو لمبنيف الرياضية التربية . كمية115ع
 . المكتبةوالابداع والتفوق الموىبة عمى نافذة المتعددة الذكاءات (60208) عبدالوادد يوسف8 سميمان .15

 . الاولى العصرية. الطبعة

 متغيرات بعض تطوير ديناميكية عمى الرياضية العروض تأثير . (۳۰۰۲) شعبان8 النبي عبد سمير .15
 بالأدوات التمرينات  ي العممي التحصيؿ ومستوى( حركي - الحس ايدراؾ
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