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دفع مستوى الرقمي لمتسابقي الو  ناازالا ودافعية الخاصة البدنية  القدراتتحسيف بعض  عمي بالاثقاؿ التدريب تأثير

 F 44 –  F 42   " لذوى الإعاقة فئةالامة 
  رااؿ بمنتخب اامعة سوىاج 

                    ابو الفتوح سعد* د/ محمد                                                          

 البحثمقدمة ومشكلة ال

يشيد العالـ تطوراً كبيراً في كافة ماالات الحياة المختمفة والمتنوعة ويعد المااؿ الرياضي مف الماالات التي تطورت 
مختمؼ الفعاليات الرياضية ، وىذه الإناازات لـ تأتي مف فراغ بشكؿ كبير حيث ساىـ ىذا التطور بتحقيؽ الإناازات الكبيرة ل

نما تحققت بمايود الباحثيف والمتخصصيف في المااؿ الاكاديمي والتطبيقي عمي توظيؼ العموـ المختمفة  أو وليد الصدفة وا 
 .وعبر التخطيط العممي السميـ لخدمة الإنااز في ىذه الفعاليات 

ـ( ، " اػي ىوفمػاف 2002")  Barian Sharkeyـ( ،  "بريػاف شػاركي ۲۰۰۳ؽ" )كػؿ"" مػف عصػاـ عبػد الخػال تفػؽوي
Jay Hoffman (۲۰۰۲)والإعػػداد  فػػي بػػرامت التػػدريب ةيامػػمػػف أسػػاليب التػػدريب ال، عمػػا اف التػػدريب بالثقػػاؿ أصػػب   ـ

رفػػع وزف أثقػػؿ بػػؿ ىػػي ، كمػػا أف بػػرامت التػػدريب بالثقػػاؿ تتضػػمف أكثػػر مػػف ماػػرد فػػي مختمػػؼ النشػػطة الرياضػػية  لممتسػػابقيف
سػتبعاد الثقػاؿ بأحااميػا المختمفػة  ،تؤدي إلا اداء رياضي أسرع وأكثػر مرونػة وأيضػاً أكثػر قػدرة وتوافقػاً  حيػث يمكػف إضػافة أوا 

والتػي تػؤدى بالثقػاؿ الحػرة او ماكينػات   الا الحمؿ الكما لموصػوؿ الػا المقاومػة الصػحيحة لكػؿ تمػريف ولكػؿ ماموعػة عضػمية
 (  103: 26( ) 17: 22( ) 8:  12) الثقاؿ. 
ييػاب البػديوي " )  يؤكدو   لتنميػة العناصػر  اليامػةثقػاؿ يعتبػر مػف احػد الطػرؽ ال بتػدريب الـ( اف ۲۰۰4" محمد بريقع وا 

خير الشػػعور بالتعػػب وتحسػػيف أسػػرعة اسػػتعادة الاستشػػفاء وتػػ والبدنيػػة التػػي تعمػػؿ عمػػا اكسػػاب القػػوة العضػػمية والفسػػيولواية 
عػب الػا اعمػا لاأف اليػدؼ الرئيسػي مػف التػدريب بالثقػاؿ ىػو محاولػة الوصػوؿ بال ، كما راي وزيادة الثقة بالنفسالمظير الخا

اثبتػػت كثيػػر مػػف الدراسػػات اف بعػػض و تحقيػػؽ مسػػتويات عاليػػة ، لالرياضػػية  البطػػولاتمسػػتوى رياضػػي يمكنػػو مػػف الاشػػتراؾ فػػي 
 .(48: 16) امت التدريب بالثقاؿ الميارات الرياضية يمكف تحسينيا مف خلاؿ إستخداـ برن

 القوة ( -المرونة  -القدرة  –السرعة ) ـ ( أف القدرات البدنية 2001"عويس الابالي "  ) ويشير في ىذا الصدد       
رس ترتبط بدراة كبيرة بإمكانيات اللاعبيف في انااز المستويات العالية مف القدرات البدنية الخاصة بنوع النشاط الرياضي المما

. الىداؼ المطموبة مف التدريب الرياضي لتحقيؽ الإنااز تمثؿ الساس الياـ في العممية التدريبية والتي تبنا عميو كما أنيا 
(343:13)     

كما يطمؽ عمي مسابقات الرمي مسابقات القوة المميزة بالسرعة لما تتطمبػو تمػؾ المسػابقات مػف تػوافر لممت يػرات 
قػوة العظمػي وسػرعة الحركػة ( بواػو خػاص و مسػابقات الميػداف مػف المسػابقات التػي تػتحطـ البدنية عامة وعنصػر) ال

فييا الرقاـ بشكؿ سريع وفقاً لمتقدـ والتطور العممي اليائػؿ ، وتػرتبط فييػا حركػة الاسػـ وقدرتػو عمػا الإناػاز الحركػي 
 (۱۱: 14نااز الحركي  والرقمي . )بالداة التي ترمي لتصب  المسافة التي تتحقؽ معبرة عف قدرة الفرد عمي الإ 
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 .سوهاج جاهعة -الرياضية التربية بكلية لتدريب الرياضي وعلوم الحركةا بقسن هدرس   
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كونيػػا احػدى الصػػفات البدنيػػة التػي تعمػػؿ عمػػا  دفػػع الامػةالقػوة العضػػمية تسػػاىـ فػي فعاليػػات اف  ويػري الباحػػث
نااز رقمي حيث تعد القوة العضمية ذات أىميػة كبيػرة ليػذه المسػابقات وقػد أولاىػا البػاحثوف  تحقيؽ مستويات متقدمة وا 

بشكؿ ممحوظ لمدور الذي تؤديو في تحقيؽ الإنااز الرقمي ، ولذلؾ قػاـ المػدربوف بوضػع بػرامت والمدربوف أىمية كبيرة 
خاصة لتطوير ىذه الصفة سواء عف طريؽ التدريب بالثقػاؿ أو الت مػب عمػا مقاومػات خارايػة أثنػاء تػدريب متسػابقي 

ف تػػدريب القػػوة يػػتـ فػػي اميػػع الفتػػرات التدريبيػػة فتػػرة الإعػػداد العػػا ـ والخػػاص والمنافسػػات باسػػتثناء الفتػػرة الرمػػي ، وا 
ف القوة العضمية أىمية خاصة ومشتركة في إنااز فعاليات الدفع  . الانتقالية ولاميع أازاء الاسـ وليس لازء معيف وا 

دافعية الانااز في عمػـ الػنفس الرياضػي  تعػد مػف أكثػر الموضػوعات ذو أف ـ( ۲۰۰۲" أسامة راتب " ) أوض و  
ثػػارة لاىتمػػ إذا كػػاف يرضػػي دوافػػع الرياضػػييف ،  ونااحػػاً يكػػوف مثمػػراً  الرياضػػي الداءو اـ اميػػع الرياضػػييف بيػػا أىميػػة وا 
 (۲۱:  4) دافع، أي تكمف وراءه قوي دافعية معينة.ل يكوف نتياة  رياضي  فحيث أف كؿ سموؾ

ة لعمميػػة تمثػػؿ السػػس العامػػالاناػػاز مػػف أىػػـ أىػػدافيا أنيػػا ـ( أف دافعيػػة ۲۰۰۲" محمػػد عػػلاوي " ) يضػػيؼو  
تحقيػؽ الىػداؼ والصػحة العمػؿ عمػي اكتسػاب الخبػرات المختمفػة و أيضاً التكيؼ مع العالـ الخاراي و الرياضي و التدريب 
شباعيا كما يعمؿ لمرياضي ، النفسية   (۲۱۲:  ۱۲ ) .الرياضي عمي التنظيـ العاـ لشخصية تنظيـ الدوافع وا 

تضػمف مسػػابقة دفػع الامػػة وتعػد مػػف الناحيػػة ت ةالوليمبيػػدورة اللعػاب ـ(  اف 2021) ويػري " محمػػد عثمػاف "
الفنيػػة تصػػنؼ مػػف مسػػابقات القػػوة السػػريعة، والقػػوة الارتػػدادي. ويعنػػي ذلػػؾ أف عامػػؿ القػػوة والسػػرعة ىمػػا العػػاملاف 

% لمتوافػػؽ، 15% لمقػػوة ، 25% لمسػػرعة، 35الساسػػياف فػػي تحديػػد المسػػتوى وتػػوزع عناصػػر المياقػػة البدنيػػة بواقػػع 
 (۳۲۲: 19% لمتحمؿ. ) 5% لمرشاقة ، 10رونة، % لمم10

للاشخاص ذوي الإعاقة بشػكؿ كبيػر العاب القوى بشكؿ عاـ ومسابقة دفع الامة بشكؿ خاص لقد ت يرت رياضة 
خػػلاؿ العقػػود القميمػػة الماضػػية ، ممػػا أدى إلػػا زيػػادة وعػػي الاميػػور ، وكػػذلؾ الماتمػػع الاكػػاديمي ، حيػػث تريػػد المانػػة 

خمػؽ ثقافػة داخػػؿ الحركػة حػوؿ قيمػة العمػوـ و تشػايع حػوار بػيف الحركػة البارالمبيػة والعػػالـ " IPC" الدوليػة لممعػاقيف
الاكاديمي لطرح الاسػئمة و الػرد عمييػا ، كػذلؾ تبنػت الحركػة البارالمبيػة القػيـ التػي تركػز عمػا الرياضػييف واتبعػت القػيـ 

ذوي  العػاب القػوى مػف سيا لاميع المشاركيف في رياضةالتا تركز عما الرياضيف مف تمؾ الفئة ، والتي تعد مراعا أسا
 (  15:  21الاحتيااات الخاصة . )

عوامػؿ يمكػف  ةعػد يواػد وأنػ ـCiacci, Simone, et al (2022) " سياتشػي سػيموف ورخػروف"  ضيؼوي .
متسػابؽ اليكػوف  )القوة( ياػب أفالتكنيؾ " بينما  -التنسيؽ  -" القوة  أف تساىـ في نااح متسابقي دفع الامة وتشمؿ

)التنسػيؽ(  و ويكوف قادراً عما توليد قدر كبير مف الطاقة في فترة زمنيػة قصػيرة قوي ادًا في الساقيف والاذع والكتفيف
متسػابؽ ال)التكنيػؾ( يحتػاج  و متسابؽ قادراً عما تنسيؽ اميع الحركات المختمفة المشػاركة فػي الداءالياب أف يكوف 

 (2:  23ادة المسافة إلا أقصا حد. )إلا تكنيؾ مناسب مف أاؿ زي
بػاختلاؼ  مختمػؼ عػف المتسػابؽ الاخػركنيؾ مثػالي لكؿ متسابؽ معاؽ حركياً تـ( 2017أحمد فؤاد الشاذلي ) كما يضيؼ

معػػاؽ متسػػابؽ أف لكػػؿ  ويظيػػر ذلػػؾ سػػتعدادات النفسػػية ودراػػة الإعاقػػة لااأيضػػاً مكانػػات الفسػػيولواية  و الاتكػػويف التشػػريحي و ال
داء والتػػدريب عميػػو لتحقيػػؽ ال ايػػة مػػف لأمثػػؿ العػػاـ لػػالخاصػػة بػػو ، لػػذلؾ ياػػب عمػػا المػػدرب معرفػػة التكنيػػؾ الداء الطريقػػة 
مكاناتو بما التدريب  (  351:  3) . ودراة إعاقتو يتمشا مع قدراتو وا 
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وفقػػاً اً رياضػػة مػػف رياضػػات المعػػاقيف تصػػنيفاً طبيػػو لكػػؿ رياضػػي يمػػارس ـ( أنػػ2003حسػػاـ الػػديف مصػػطفي ) كمػػا يػػذكر
 بػػيف الرياضػػييفوالرضػػي النفسػػي تيػػدؼ قواعػػد ىػػذا التصػػنيؼ إلػػي إتاحػػة نػػوع مػػف العدالػػة ، كمػػا لفمسػػفة التصػػنيؼ لممعػػاقيف  

 (2: 9عمي مختمؼ إعاقاتيـ. )  المعاقييف
والػذي بػدوره يػؤثر عمػا مسػتوى القػوة   F 44 –  F 42واد الباحث مف خلاؿ تدريب اللاعبيف المعاقييف فئة  

الرمػػي "  الإعاقػػة التػػي تػػؤثر عمػػا وظيفػػة الػػورؾ أو الركبػػة فػػي أحػػد الطػػرفيف أو كلاىمػػا  ، ينظػػر إلػػا الفقػػد  للاعبػػي
الػػوظيفي فػػي قػػدـ واحػػدة / أو الكاحػػؿ / أو أسػػفؿ السػػاؽ "  ، كمػػا اف ىػػذه الإعاقػػة تػػؤثر سػػمبا عمػػا مسػػتوى التػػوازف 

انو يحتاج الا قوة عضمية بالإضػافة الػا التػوازف و  عبي الرمي ، حيثلاالحركي والذي بدوره يؤثر عما مستوى القوة ل
عػػب المعػػاؽ فاللاالتوافػػؽ العضػػمي العصػػبي مػػع قػػوة الطػػرفيف العمػػوى والسػػفمي وأيضػػا المتابعػػة بعػػد الرمػػي ، وعمػػا ذلػػؾ 

 داة بأقصا قوة مع توازف وتوافؽ عضمي لمتابعة الرمي  .الاخراج لاامامو تحدى وصعوبة اثناء الرمي 
التػدريب عمػي  القوةالخاصػة بػتػدريبات المػف  أنػوـCounsilmam J.E "   (2002 ) " اف ويشػير كونسػيمم

 (41: 24.) لممتسابؽ زيادة متقابمة في القوة الدافعة الميكانيكيةعنو نتت ي يمكف أف والذيزيادة قوة الطراؼ 
لرقمػػي للاعبػػيف مػػف أاػػؿ بفكػػرة أف الارتقػػاء بالمسػػتوي البػػدني والميػػاري وتحقيػػؽ المسػػتوى ا ويقينػػاً مػػف الباحػػث

تحقيػػؽ الإناػػاز الرياضػػي والفػػوز فػػي العديػػد مػػف المسػػابقات والفعاليػػات الرياضػػية المختمفػػة إنمػػا لا يػػأتي الا مػػف خػػلاؿ 
مواكبة المستحدثات والتطورات في المااؿ الرياضػي مػع ضػرورة اتبػاع الطػرؽ والاسػاليب الحديثػة فػي عمميػة التػدريب، 

البحث عف أسموب حديث في تػدريب المعػاقيف والػذى مػف شػأنو الارتقػاء بالمسػتوي البػدني المر الذي دعا الباحث الي 
 قيد البحث .  (دفع الامة)والإنااز الرقمي لمتسابقي 

ياػب أف يكػوف مػف  في مسابقات الميداف  ممتسابقيفل تحقيؽ المراكز المتقدمةالباحث أف الوصوؿ إلا  يريكما 
بشػكؿ   التػي تسػاىـ (تػدريب بالثقػاؿال)باسػتخداـ  التػدريبوسائؿ واستخداـ أفضؿ  ةالحديثتدريب البرامت تطبيؽ خلاؿ 

 والمسػتوى الرقمػي ، فيي تعمؿ عمػا تطػوير القػدرات البدنيػة المرتبطػة بػالداء الفنػيالمتسابقيفأفضؿ في تقدـ مستوى 
)دفػع لميػارة الداء الحركػي المشػابو وتطوير العمؿ العضػمي فػي اتاػاه (  القوة العضمية المرونة ،،  قدرة)السرعة ، ، ال

 .وبالتالي تحسيف المستوى الرقمي الامة( 
الاحتيااات ذوى ) ممعاقيفللمنتخب الاامعة  اً خلاؿ عمؿ الباحث مدربومف ىنا قد تبمورت مشكمة البحث مف          

دى البطولات مثؿ ) وظير ذلؾ في مشاركتيـ في إحضعؼ في معدلات القوة العضمية لاحظ الباحث فقد  الخاصة(
حيث أف خصائص الافراد مف ذوي الإعاقات ( والتاارب وبطولات الاامعةأسبوع شباب الاامعات لممعاقيف بالمنوفية 

كؿ متسابؽ لالحركية في معدلات القوة العضمية ضعيفة لدييـ مقارنة بأقرانيـ مف الاشخاص غير المعاقيف حيث أف 
لاف ىذه المسابقات  والقوة المميزة بالسرعة  مقاـ الوؿ لعنصر القوة العضميةيحتاج في ال)دفع الامة( مف متسابقي 

كذلؾ ، الداة لبعد نقطو ممكنو دفع تحتاج إلا مقدار كبير مف الانقباض العضمي الكافي لعممية الدفع بحيث يتـ 
السفمي فيتـ انتاج القوة الطرؼ باميع أازاء الاسـ فيتـ ربط الطرؼ العموي بيف تعمؿ القوة العضمية عما الربط 

إلا عضلات المركز ثـ صعود القوة العضمية بعد ذلؾ إلا  ثـبالراميف ومفصؿ الحوض  العضمية مف القدميف مروراً 
لتأكيد الدراسات والمرااع  حزاـ الكتؼ ثـ مفصؿ المرفؽ ورسغ اليد الذي بدوره يعمؿ عما عممية الدفع ، ونظراً 

 دفعدنية للأفراد بشكؿ عاـ وللأفراد ذوي الإعاقة الحركية بشكؿ خاص، المر الذي والبحوث عما أىمية المياقة الب
 .لممعاقيفتدريبات الاثقاؿ وكذلؾ استخداـ الادوات والايزة داخؿ صالات المياقة البدنية  استخداـ إليالباحث 
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اامعػات لممعػاقيف بالمنوفيػة ولـ يكتفا الباحث بالملاحظة فقط بؿ قاـ الباحػث بػإاراء تحميػؿ نتػائت أسػبوع شػباب ال
 ـ . 6/9/2019ـ إلي  2019/ 1/9للعاب القوى )البارالمبية ( التي أقيمت في استاد اامعة المنوفية خلاؿ الفترة مف 

 (1ادوؿ )

مسافةال ملاحظات  ـ اسـ المتسابؽ الاامعة 

م 66.61   6 المتسابق الأول القاهرة 
م 9.79  المنوفية    1 المتسابق الثاني 
م 8.18   3 المتسابق الثالث الإسكندرية 
م 8.69   4 المتسابق الرابع المنصورة 
م 8.69   5 المتسابق الخامس جامعة سوهاج 
م 7.47   6 المتسابق السادس بنها 
م 6.38   7 المتسابق السابع حموان 

) بمسافة طولة في ترتيب نتائت الب الخامسسوىاج عمي المركز  اامعة(  حصوؿ متسابؽ 1يتض  مف الادوؿ )
 الخامس( وبذلؾ الفارؽ بيف المركز الوؿ والمركز ـ  11.62)  مسافة(  بينما حصؿ المتسابؽ الوؿ عمي ـ 8.10

( . ـ 3.52)   
( 3)مػف قػراءات نظريػة ومسػ  مراعػي لمدراسػات والبحػاث العمميػة ومف خػلاؿ الاطػلاع عمػي مػا أتػي  لمباحػث  

نػػدرة واػػود دراسػػات تناولػػت التػػدريب بالثقػػاؿ لممعػػاقيف فػػي فػػي حػػدود عممػػو تبػػيف لمباحػػث  ،( 19)( 16)( 14)( 10)
دراسػة " أبػو المكػارـ عبيػد ابػو "   مػف حيث تـ إستخداـ بعض الوسائؿ التدريبية الاخري مثؿ دراسة كػؿ" )دفع الامة( مسابقة 

ممػا وذلػؾ ،  حداثػة لمبحػثمما  يضفي صػفة ال( 20ـ( )۲۰۲۲نادر حلاوة " )( ودراسة " 1ـ( )2023الحمد وأخروف " )
تػػأثير التػػدريب بالثقػػاؿ عمػػي تحسػػيف بعػػض القػػدرات البدنيػػة عنػػواف " باػػراء ىػػذه الدراسػػة لإ  إلػػا التطػػرؽدفػػع الباحػػث 

راػػاؿ   F 44 –  F 42 الخاصػة ودافعيػة الاناػػاز والمسػتوى الرقمػػي لمتسػابقي دفػػع الامػة " لػذوى الإعاقػػة فئػة  
 بمنتخب اامعة سوىاج " 

 :  هدف البحث

تأثير التدريب بالثقاؿ عمي تحسيف بعض القػدرات البدنيػة الخاصػة ودافعيػة الاناػاز " التعرؼ عمي    ييدؼ البحث إلا
 رااؿ بمنتخب اامعة سوىاج "   F 44 –  F 42 والمستوى الرقمي لمتسابقي دفع الامة " لذوى الإعاقة فئة  

 :فروض البحث

فػا بعػض القػدرات البدنيػة  (البعػدي -القبمػي ) القيػاس دراػات طات تواد فروؽ ذات دلالة إحصائية بػيف متوسػ  -1
   .لصال  القياس البعدى   F 44 –  F42 لمتسابقي دفع الامة " فئة   )السرعة ، القدرة ، المرونة ، القوة العضمية(

للاناػاز البعدي( فػا مسػتوى الدافعيػة  -القياس ) القبمي دراات تواد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات  -2
 لصال  القياس البعدى.F 44 –  F 42 لمتسابقي دفع الامة " فئة  

 مسػتوى الإناػاز الرقمػيفػا البعدي(  -) القبمي القياس دراات تواد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات   -3
   .لصال  القياس البعدى F 44 –  F 42 لمتسابقي دفع الامة " فئة  
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 :  بعض المصطلحات الواردة بالبحث 

 :الدافعية للانااز -1
عػادة الاتػزاف عنػدما      ىي ماموعة الظروؼ الداخمية والخاراية التي تحرؾ الفػرد مػف أاػؿ تحقيػؽ حاااتػو، وا 

يختؿ. ولمدوافع ثلاث وظائؼ أساسػية فػي السػموؾ، ىػي: تحريكػو وتنشػيطو، وتواييػو، والمحافظػة عمػا اسػتدامتو إلػا 
 (28حيف إشباع الحااة. )

 : المعاؽ حركياً  -2
مرض لطبيعي نتياة الشكؿ الالحركية ب ةمنعو مف القياـ بوظائفت ةاسدي ةعاقلديو إ يكوفالشخص الذي  ىو     

أو إصابة أدت الا ضمور في العضلات، أو فقداف القدرة الحركية، او الحسية، أو كمييما معا في الطراؼ العميا 
و بتر في الطراؼ، ويحتاج ىذا الشخص الا برامت طبية ، أو الا اختلاؿ في التوازف الحركي ا او السفما أحياناً 

 15ونفسية وااتماعية وتربوية ومينية لمساعدتو في تحقيؽ أىدافو الحياتية والعيش بأكبر قدر مف الاستقلالية.)
:17 ) 

 :   F 44 –  F 42 فئة  ذوى الإعاقة  - 3
عما وظيفة الورؾ و / أو الركبة في أحد  لدى الرياضيوف نوع واحد أو أكثر مف أنواع الإعاقة التي تؤثر  

 ( 29الطرفيف أو كلاىما  ، ينظر إلا الفقد الوظيفي في قدـ واحدة / أو الكاحؿ / أو أسفؿ الساؽ. )
 الدراسات السابقة:

 أولاً : الدراسات العربية:
ت الثقػػػاؿ تػػػأثير تػػػدريباوىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي " ( 5ـ( ) ۲۰۲0)دراسػػػة " اسػػػلاـ محمػػػد نػػػااي "  -1

 والبميومترية النوعية عما تطوير القدرات البدنية الخاصة والمستوى الرقما لناشئا الوثب الطويؿ " 
( سػنة، ومػف أىػـ النتػػائت 18( ناشػئيف وثػب طويػػؿ تحػت )10واسػتخدـ الباحػث المػنيت التاريبػا عمػػا عينػة قواميػا )
( عمػا 0.05وعيػة تػأثيراً إياابيػاً داؿ إحصػائياً عنػد مسػتوى )يؤثر إسػتخداـ تػدريبات الثقػاؿ والتػدريبات البميومتريػة الن

 سنة . 18القدرات البدنية الخاصة المستوى الرقما لناشئا الوثب الطويؿ تحت 
دافعيػػػة الاناػػػاز وىػػػدفت الدراسػػػة إلػػػي التعػػػرؼ عمػػػي " ( 8ـ( ) ۲۰۲۳رمػػػاؿ محمػػػد يوسػػػؼ واخػػػروف " )دراسػػػة "  -2

لػػدى طالبػػات تخصػػص كػػرة اليػػد " ، وتػػـ اسػػتخداـ المػػنيت الوصػػفي وذلػػؾ  الرياضػػي وعلاقتيػػا بمسػػتوي الاداء الميػػارى
( طالبػػة 20( طالبػػات اسػػتطلاعية و )10( طالبػػة مػػنيـ )30لمناسػػبتة لطبيعػػة الدراسػػة ، عمػػا عينػػو عمديػػو قواميػػا )

ومسػػتوى و تواػػد علاقػػة دالػػة احصػػائياً بػػيف دافعيػػة الاناػػاز الرياضػػي أنػػ نتػػائتوكانػػت أىػػـ ال عينػػة البحػػث الاساسػػية ،
   الاداء الميارى لدى طالبات تخصص كرة اليد.

" تػأثير بعػض  وىػدفت الدراسػة إلػي التعػرؼ عمػي( 1ـ( )2023دراسة " أبو المكارـ عبيد ابو الحمد وأخػروف " ) - 3
تػػدريبات المقاومػػة عمػػي الناػػازالرقمي لمتسػػابقي دفػػع الامػػة مػػف ذوى الإعاقػػات الذىنيػػة " اسػػتخداـ البػػاحثوف المػػنيت 

البعػدي( لملائمتػو وطبيعػة البحػث ، اشػتممت عينػة  –تاريبي تصػميـ الماموعػة الواحػدة باسػتخداـ القيػاس )القبمػي ال
( متسابؽ مف ذوى الاعاقات الذىنية بنادي الشمس بالمطريقة العمدية ، وأسفرت النتائت عمػا تنميػة 13البحث عمي )

 العضمية لدي المتسابقيف مف ذوى الإعاقات الذىنية . وتحسيف المستوى الرقمي لعينة البحث وايضاً تطوير القوة 
تػػػػأثير تػػػػدريبات المقاومػػػػة  ( وىػػػػدفت الدراسػػػػة إلػػػػي التعػػػػرؼ عمػػػػي "20ـ( )۲۰۲۲نػػػػادر حػػػػلاوة " )دراسػػػػة "  -4

عمػػػػػا القػػػػػوة المميػػػػػزة بالسػػػػػرعة والمسػػػػػتوى الرقمػػػػػي لقػػػػػذؼ القػػػػػرص لػػػػػذوى الاحتيااػػػػػات الخاصػػػػػة " ، واسػػػػػتخدـ 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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ثمػػػػت عينػػػػة البحػػػػث بخمسػػػػة لاعبػػػػيف يمثمػػػػوف منتخػػػػب فمسػػػػطيف لقػػػػذؼ القػػػػرص، الباحػػػػث المػػػػنيت التاريبػػػػي، وتم
وأظيػػػرت النتػػػائت واػػػود فػػػروؽ دالػػػة إحصػػػائية لمقيػػػاس البعػػػدي وأف ىنػػػاؾ تػػػأثير إياػػػابي لتػػػدريبات المقاومػػػة فػػػي 

 تطوير القوة المميزة بالسرعة والمستوى الرقمي لقذؼ القرص . 
 ثانياً : الدرسات الاجنبية:

تػػأثير تػػدريبات البميػػومترؾ وىػػدفت الدراسػػة إلػػي التعػػرؼ عمػػي " ( 25) ـFactors " (2014)ورز فػػاكت "دراسػػة  – 5
نااز الوثب العمػودى   وتكونػت عينػة البحػثالمػنيت التاريبػي الباحػث واسػتخدـ  " والثقاؿ عما قوة عضلات الراميف وا 

لمقػوة العضػمية والداء  أظيرت تحسػنا كبيػراً ، وكانت أىـ النتائت استخداـ تدريبات البميومترؾ مع الثقاؿ  لاعب 41مف 
 المياري لموثب العمودي . 

ب يرثػار تػدر  " وىدفت الدراسة إلي التعرؼ عمػي ( 27)ـ Zaras, N, et al (2013 )  ورخروف" زارس" دراسة  -6
ع قػوة مقابػؿ يأسػاب 6ب يدفػت الدراسػة إلػا التعػرؼ عمػا أثػر تػدر ھب البالسػتي عمػا أداء الرمػي " ويالقوة مقابؿ التػدر 

بػي، وبمػغ يالتار  نيتف واسػتخدـ المػية دفػع الامػة لممبتػدئلميػار ب عمػا أداء الرمػي، يب البالستي )الطاقػة( التػدر يالتدر 
ع يد بشػكؿ مماثػؿ بعػد سػتة أسػابيػز يمكػف أف يرت النتائت أف أداء دفػع الامػة ظيلاعب دفع امة، وأ( 17) نةيحاـ الع

 .فات الخاصة بالعضلاتيف، وذلؾ مع التكيلممبتدئ ةيستيب القدرة الباليمف القوة أو تدر 
 طرق وإجراءات البحث :

 منهج البحث:

وذلػؾ ( البعػدى - القبمػا  (استخدـ الباحػث المػنيت التاريبػا بتصػميـ ماموعػة تاريبيػة واحػدة باسػتخداـ القيػاس
 نظرا لملائمتو لطبيعة البحث.

 مجالات البحث : 

 المااؿ المكاني :  -
 . ) محافظة سوىاج( ستاد سوىاج الرياضي  فا الساسية ا العينةـ تطبيؽ البحث عمت

 المااؿ الزمني :  -
/ 12/ 31الموافؽ  حدالإلي ـ  10/2023/ 1الموافؽ   حدالمف  قاـ الباحث بتنفيذ البحث فا الفترة الزمنية 

 ـ .2023
 المااؿ البشري:

المسػتوى الػذيف حققػوا مػا يفػوؽ أو يعػادؿ "   F 44 –  F 42 منتخػب اامعػة سػوىاج " لػذوى الإعاقػة فئػة   طػلاب
(فا بطولة  السادسلمتسابؽ المركز دفع الامة  مسابقةالرقمي ل مرفػؽ  الاميوريػة لالعػاب القػوى البارالمبيػة )العمػوـ

   -وتـ تحديد عينة البحث كالتالا: ( 5)
 البحث مجتمعأولاً : 

 Fمنتخب اامعة سوىاج " لذوى الإعاقة فئة  طلابقاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية مف 
44 –  F 42   "طلاب( 10وعددىـ )ـ 2024 /ـ  2023 اامعة سوىاج . 
 

 ثانيا ً: عينة البحث     



م 2024ٌولٌو  - الثالث عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ممػف حققػوا أفضػؿ سػنة( 22: 18)  مػف طػلاب( 8قاـ الباحث باختيار عينة البحث بالطريقة العمدية لعػدد )    
مػف بػيف الطػلاب ماػاؿ البحػث ، حيػث تػـ تقسػيميـ إلػا عينػة   " F 44 – F 42مسابقة دفع الامػة فئػة فا  مسافة

لإاػػػراء المعػػػاملات العمميػػػة )مػػػف ماتمػػػع البحػػػث وخػػػارج العينػػػة الاساسػػػية  طػػػلاب( 3الاسػػػتطلاعية بعػػػدد ) الدراسػػػة 
( قػػاؿبالاث ات)تطبيػػؽ تػػدريبساسػػية ( طػػلاب لمماموعػػة ال5، وعينػػة الدراسػػة الاساسػػية بعػػدد )(البحػػثقيػػد مقياسػػات ل

 .منتخب اامعة سوىاج والادوؿ التالا يوض  توزيع عينة البحث مف طلاب 
 -وقد قام الباحث عند اختيار عينة البحث بمراعاة الشروط التالية :

 شروط اختيار العينة :

 التدريب.  فيانتظاـ عينة البحث  -
 توافر العدد المناسب كعينة ليذه الدراسة. -
 اميع أفراد العينة. مي والاشراؼ ع بقياـ الباحث بالتدري -
 توافر الايزة والإمكانات اللازمة لتنفيذ الدراسة. -

 (2)ادوؿ 
 رااؿ   F– F 42 44 فئة طلاب منتخب اامعة سوىاج " لذوى الإعاقةالنسبة المئوية لتوزيع عينة البحث مف   

 النسبة% العدد عينة البحث ـ
 % 38 3 ياسات البحث(الدراسة الاستطلاعية )إجراء المعاملات العممية لق 6
 % 61 5 ( تدريبات الاثقالالمجموعة التجريبية )لتطبيق برنامج التدريب باستخدام  1

 %699 8 المجموع

 37.5النسبة المئوية لتوزيػع عينػة البحػث حيػث اػاءت العينػة الاسػتطلاعية بنسػبة  (1)وشكؿ ( 2)يتض  مف ادوؿ 
طػػلاب منتخػػب اامعػػة سػػوىاج لػػذوى  مػػف%  62.5بنسػػبة  (لاثقػػاؿتػػدريبات ا)لتطبيػػؽ وعينػػة الدراسػػة الاساسػػية  %

 .F 44 –  F 42 الإعاقة فئة  

 
 F 44 –  F طلاب منتخب اامعة سوىاج " لذوى الإعاقة فئة  النسبة المئوية لتوزيع عينة البحث مف  (1)شكؿ 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ثالثاً : التوصيؼ الاحصائا لعينة البحث.
ائا لمتعرؼ عما التاانس بيف أفراد عينػة البحػث فػا فػا القياسػات  الاساسػية قاـ الباحث بإاراء التوصيؼ الاحص 

وبعض القدرات البدنيػة )السػرعة ، المرونػة ، القػدرة ، القػوة العضػمية ( ومسػتوى الإناػاز الرقمػي لمتسػابقي دفػع الامػة 
 " .  F 44 –  F 42بمنتخب اامعة سوىاج " لذوى الإعاقة فئة  

 (3) ادوؿ 
 3ائا فا  المت يرات الساسية لمعينة الإستطلاعية   ف = التوصيؼ الإحص

الدلالات           
 حصائيةالإ

 المت يرات
 أكبر قيمة أقؿ قيمة وحدة القياس

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

 0.96- 2.08 176.33 178.00 174.00 )سم( الطول
 0.96 2.08 82.67 85.00 81.00 )كجم( الوزن

 0.00 1.00 21.00 22.00 20.00 )سنة( العمر الزمنى
 1.73 0.58 2.33 3.00 2.00 )سنة( العمر التدريبي

( والخاص بالتوصيؼ الإحصائا لعينة البحث في المت يرات الساسية لمعينة الإستطلاعية 3يتض  مف الادوؿ )
بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث تراوحت قيـ  أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ

( وىذه القيمة تقترب مف الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة 1.73،  0.96-معامؿ الالتواء فييا ما بيف )
 بعينة البحث.

 (4) ادوؿ 
 3التوصيؼ الإحصائا فا  المت يرات البدنية لمعينة الإستطلاعية   ف = 

 حصائيةلإالدلالات ا          
 المت يرات

وحدة 
 أكبر قيمة أقؿ قيمة القياس

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

م ( من البدء 39اختبار العدو  ) 
 الطائر لقياس السرعة 

 0.94 0.08 5.17 5.25 5.10 )ث(

اختبار الوثب العمودي من 
 الثبات

 0.00 1.00 19.00 20.00 18.00 )سم(

 0.94 1.53 27.33 29.00 26.00 )سم( ع الكتفين من الرقود اختبار رف
اختبار رمي كرة طبية من  

 كجم(  3الجموس )وزن 
 0.00 1.00 5.00 6.00 4.00 )متر(

اختبار قوة عضلات الظهر 
 باستخدام )الديناموميتر( 

 0.96 4.16 136.33 141.00 133.00 )كجم(

اختبار قوة عضلات الرجمين  
 يناموميتر( باستخدام )الد

 1.55- 8.39 149.67 155.00 140.00 )كجم(



م 2024ٌولٌو  - الثالث عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( والخاص بالتوصيؼ الإحصائا لعينة البحػث فػي المت يػرات البدنيػة لمعينػة الإسػتطلاعية أف 4يتض  مف الادوؿ )
البيانات الخاصة بعينػة البحػث الكميػة معتدلػة وغيػر مشػتتة وتتسػـ بػالتوزيع الطبيعػي لمعينػة ، حيػث تتػراوح قػيـ معامػؿ 

( وىذه القيـ تقترب مػف الصػفر ، ممػا يؤكػد اعتداليػة البيانػات الخاصػة بعينػة 0.96إلا  1.55-الالتواء فييا ما بيف )
 البحث.

 (5) ادوؿ 
 3التوصيؼ الإحصائا فا  مت ير الدافعية للانااز لمعينة الإستطلاعية   ف = 

 حصائيةالدلالات الإ          
 المت يرات

وحدة 
 أقؿ قيمة القياس

بر أك
 قيمة

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

 0.94 1.53 52.33 54.00 51.00 )درجة( الدافعية للانجاز
( والخػػػاص بالتوصػػػيؼ الإحصػػػائا لعينػػػة البحػػػث فػػػي مت يػػػر الدافعيػػػة ل ناػػػاز لمعينػػػة 5يتضػػػ  مػػػف الاػػػدوؿ )

لػة وغيػر مشػتتة وتتسػـ بػالتوزيع الطبيعػي لمعينػة ، حيػث الإستطلاعية   أف البيانات الخاصة بعينػة البحػث الكميػة معتد
( وىػذه القيمػة تقتػرب مػف الصػفر ، ممػا يؤكػد اعتداليػة البيانػات الخاصػة بعينػة 0.94بم ت قيمة معامؿ الالتواء فييا )

 البحث.
 (6) ادوؿ 

 3التوصيؼ الإحصائا فا  مت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمعينة الإستطلاعية   ف = 
 حصائيةالدلالات الإ          

 المت يرات
وحدة 
أكبر  أقؿ قيمة القياس

 قيمة
المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

 0.94- 0.23 8.05 8.25 7.80 )متر( المستوى الرقمى لدفع الجمة
لدفع الامة لمعينة ( والخاص بالتوصيؼ الإحصائا لعينة البحث في مت ير المستوى الرقما 6يتض  مف الادوؿ )

أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث  الإستطلاعية
( وىذه القيمة تقترب مف الصفر ، مما يؤكد اعتدالية البيانات الخاصة بعينة 0.94-بم ت قيمة معامؿ الالتواء فييا )

 البحث.
 (7) ادوؿ 

 5حصائا فا  المت يرات الساسية قيد البحث لماموعة البحث قبؿ التاربة   ف = التوصيؼ الإ
 حصائيةالدلالات الإ          
 المت يرات

وحدة 
 أكبر قيمة أقؿ قيمة القياس

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمط 

 0.61- 0.51 0.84 175.80 177.00 175.00 )سم( الطول
 3.00- 0.00 1.00 83.00 84.00 82.00 )كجم( الوزن

 0.61- 0.51- 0.84 21.20 22.00 20.00 )سنة( العمر الزمنى
 0.61- 0.51 0.84 2.80 4.00 2.00 )سنة( العمر التدريبي
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( والخػػاص بالتوصػػيؼ الإحصػػائا لعينػػة البحػػث فػػي المت يػػرات الساسػػية قيػػد البحػػث قبػػؿ 7يتضػػ  مػػف الاػػدوؿ )
أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلػة وغيػر مشػتتة وتتسػـ بػالتوزيع الطبيعػي لمعينػة ، حيػث تراوحػت التاربة 

( وىػػذه القيمػػة تقتػػرب مػػف الصػػفر ، ممػػا يؤكػػد اعتداليػػة البيانػػات 0.51،  0.51-قػػيـ معامػػؿ الالتػػواء فييػػا مػػا بػػيف )
 الخاصة بعينة البحث قبؿ التاربة.

 (8) ادوؿ 
 5ائا فا  المت يرات البدنية قيد البحث لماموعة البحث قبؿ التاربة   ف = التوصيؼ الإحص

 حصائيةالدلالات الإ          
 المت يرات

وحدة 
 أقؿ قيمة القياس

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمط 

م ( من 39اختبار العدو  ) 
 البدء الطائر لقياس السرعة 

 0.20 0.00 0.02 5.15 5.18 5.12 )ث(

اختبار الوثب العمودي من 
 الثبات

 1.20- 0.00 1.58 24.00 26.00 22.00 )سم(

 0.87 0.55- 1.48 29.20 31.00 27.00 )سم( اختبار رفع الكتفين من الرقود 
اختبار رمي كرة طبية من  

 كجم(  3الجموس )وزن 
 1.65 0.92 0.44 5.41 6.10 4.90 )متر(

اختبار قوة عضلات الظهر 
 باستخدام )الديناموميتر( 

 0.85- 0.35- 5.46 137.40 144.00 130.00 )كجم(

اختبار قوة عضلات الرجمين  
 باستخدام )الديناموميتر( 

 0.35 1.14- 6.19 152.60 158.00 143.00 )كجم(

ت البدنية قيد البحث لماموعة ( والخاص بالتوصيؼ الإحصائا لعينة البحث في المت يرا8يتض  مف الادوؿ )
البحث قبؿ التاربة  أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، 

( وىذه القيـ تقترب مف الصفر ، مما يؤكد اعتدالية 0.92إلا  1.14-حيث تتراوح قيـ معامؿ الالتواء فييا ما بيف )
 بعينة البحث قبؿ التاربة.البيانات الخاصة 

 (9) ادوؿ 
 5التوصيؼ الإحصائا فا  مت ير الدافعية للانااز قيد البحث لماموعة البحث قبؿ التاربة   ف = 

الدلالات           
 حصائيةالإ

 المت يرات

وحدة 
أكبر  أقؿ قيمة القياس

 قيمة
المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمط 

 0.18- 0.40 1.14 55.40 57.00 54.00 )درجة( الدافعية للانجاز
( والخػػاص بالتوصػػيؼ الإحصػػائا لعينػػة البحػػث فػػي مت يػػر الدافعيػػة ل ناػػاز قيػػد البحػػث 9يتضػػ  مػػف الاػػدوؿ )
 أف البيانات الخاصة بعينة البحث الكمية معتدلة وغير مشتتة وتتسـ بالتوزيع الطبيعي لماموعة البحث قبؿ التاربة
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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( وىػذه القيمػة تقتػرب مػف الصػفر ، ممػا يؤكػد اعتداليػة البيانػات 0.40لمعينة ، حيث بم ت قيمة معامػؿ الالتػواء فييػا )

 الخاصة بعينة البحث قبؿ التاربة.
 (10) ادوؿ 

 5المستوى الرقما لدفع الامة قيد البحث لماموعة البحث قبؿ التاربة   ف =  رالتوصيؼ الإحصائا فا  مت ي
الدلالات           

 حصائيةالإ
 المت يرات

وحدة 
 أقؿ قيمة القياس

أكبر 
 قيمة

المتوسط 
 الحسابا

نحراؼ الإ 
 المعيارى

معامؿ 
 الإلتواء

معامؿ 
 التفمط 

المستوى الرقمى لدفع 
 2.19- 0.12- 0.39 7.87 8.33 7.40 )متر( الجمة

المسػتوى الرقمػا لػدفع الامػة ( والخػاص بالتوصػيؼ الإحصػائا لعينػة البحػث فػي مت يػر 10يتض  مف الادوؿ )
قيػػد البحػػث لماموعػػة البحػػث قبػػؿ التاربػػة   أف البيانػػات الخاصػػة بعينػػة البحػػث الكميػػة معتدلػػة وغيػػر مشػػتتة وتتسػػـ 

( وىذه القيمػة تقتػرب مػف الصػفر ، ممػا يؤكػد 0.12-بالتوزيع الطبيعي لمعينة ، حيث بم ت قيمة معامؿ الالتواء فييا )
 بعينة البحث قبؿ التاربة. اعتدالية البيانات الخاصة

 
 أدوات امع البيانات:

 استمارات البحث:
 (1مرفؽ)( ، العمر التدريبي استمارة لتسايؿ البيانات الخاصة بالمت يرات الساسية ) الطوؿ، الوزف -1
 (2استمارة استطلاع رأي السادة الخبراء لتحديد أىـ المت يرات البدنية الخاصة لمعينة قيد البحث. مرفؽ ) -2
. مرفػؽ تػدريبات الاثقػاؿ المقترحػة البرنػامت التاريبػي باسػتخداـ  محػاورارة استطلاع راي السادة الخبراء فػي استم -3

(6) 
 (5مرفؽ) معينة قيد البحث.ل المستوى الرقمياستمارة لتسايؿ البيانات الخاصة ب -4
 ت والايزة المستخدمة قيد البحث:الدوا

 صالة لمياقة البدنية )ايـ( -               والوزف  اياز )ريستاميتر( لقياس الطوؿ -
 لاب توب لتسايؿ البيانات -                    Stopwatchة إيقاؼ رقمية  ساع -
 أقماع بلاستيكية  -                 متر( لقياس المسافة 50شريط قياس ) -
 صندوؽ مقسـ   -                                          شريط لاصؽ -
           كادر/ ثانية 60كاميرا تصوير فيديو  -                        ( امة                 7عدد)  -
 بطاقات تسايؿ -
 بإعداد استمارة لاستطلاع رأى السادة الخبراء لتحديد أىـ الاختبارات البدنية الخاصة لعينة البحث . قاـ الباحث -

في تـ عرض ىذه الاستمارة عمي ماموعة مف السادة الخبراء مف أساتذة كميات التربية الرياضية المتخصصيف  -
الختبارات المناسبة وعما  أىـ تحديدمااؿ التدريب الرياضي بصفة عامة وتدريب العاب القوى بصفة خاصة بيدؼ 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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 ختبارات التي حصمت عما أعما التكرارات وفؽ أراء السادة الخبراء بنسبة تتراوح ما بيف )ا( 6ذلؾ تـ التوصؿ إلا )
 (.10( وىي كالتالي: ادوؿ )% 100:  ۰۰

 ( 11ادوؿ )
 (5رراء الخبراء حوؿ أىـ اختبارت القدرات البدنية ) ف = 

عدد  ت يرالم الاختبار ـ
 النسبة المئوية التكرارت  

 : 99 9 السرعة م ( من البدء الطائر لقياس السرعة )زمن(39اختبار العدو  )  6
 : 89 8 القدرة اختبار الوثب العمودي من الثبات )قدرة( )سم( 1
 : 699 69 المرونة  اختبار رفع الكتفين من الرقود )مرونة()سم( 3
القوة  الجموس )قوة ذراعين() كجم( اختبار دفع كرة طبية من 4

 العضمية
9 99 : 

 : 99 9 اختبار قوة عضلات الظهر باستخدام )الديناموميتر( )كجم( 5
 : 99 9 اختبار قوة عضلات الرجمين باستخدام )الديناموميتر( )كجم( 6

:  ۰۰تتراوح ما بيف )  العمماء بنسبة ( الاختبارات التي حصمت عما أعما التكرارات لراء11يتض  مف ادوؿ )
 %( وتمثمت في :100

 ـ ( مف البدء الطائر لقياس السرعة )زمف(30اختبار العدو  ) -1
 اختبار الوثب العمودي مف الثبات )قدرة( )سـ( -2
 اختبار رفع الكتفيف مف الرقود )مرونة()سـ( -3
 اختبار دفع كرة طبية مف الاموس )قوة ذراعيف() كاـ( -4
 ضلات الظير باستخداـ )الديناموميتر( )كاـ(اختبار قوة ع -5
 (  309-207: 18) اختبار قوة عضلات الراميف باستخداـ )الديناموميتر( )كاـ( -6
 (5مرفؽ ) )متر( F 44 –  F 42 فئة  لاختبار المستوي الرقمي فا مسابقة دفع الامة   -7

 -صدؽ والثبات للاختبارات كالتالا :وااءت النتائت بتحديد ال

الاختبػػارات عػػف طريػػؽ الصػػدؽ التمييػػزى بالمقارنػػة الطرفيػػة بػػيف الطػػرؼ العمػػا والدنػػا وثبػػات تػػـ حسػػاب صػػدؽ     
 ولمتحقؽ مف ذلؾ باستخداـ اختبار "ت" المحسوبة ومعامؿ الصدؽ التمييزى.

 ( 12ادوؿ )
 3ف =  نية قيد البحثمعاملات الصدؽ والثبات الخاصة بالقياسات البد

 معامؿ نوع الصدؽ القياسات البدنية
 الصدؽ

 معامؿ نوع الثبات
 الثبات

 رقـ
 المراع

عادة التطبيق 0.76 صدق التمايز متر 30عدو  السرعة   6 0.97 التطبيق وا 

عادة التطبيق 0.90 صدق التمايز الوثب العريض من الثبات القدرة  69 0.91 التطبيق وا 
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 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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عادة التطبيق 0.87 صدق التمايز تفين من الرقودرفع الك المرونة  69 0.98 التطبيق وا 

لقوة
ا

 

رمى كرة طبية بالذراعين معا 
 كجم( 3)

عادة التطبيق 0.82 المقارنة الطرفية  7 0.78 التطبيق وا 

بإستخدام الظهر  عضلات قوة
 الديناموميتر

عادة التطبيق 0.86 المقارنة الطرفية  7 0.97 التطبيق وا 

بإستخدام الرجمين  ضلاتع قوة
 الديناموميتر

عادة التطبيق 0.84 المقارنة الطرفية  7 0.93 التطبيق وا 

     ( وترواحت قيـ معامؿ الثبات مف0.90إلا  0.76( أف قيـ معاملات الصدؽ تراوحت مف ) 12يتض  مف ادوؿ )
 (.0.98إلا  0.78)

 الااراءات التنفيذية لمبحث :
 داؼ البحث وشروط الاختبارات والقياسات لاميع أفراد عينة البحث تـ شرح كافة تعميمات وأى -
منتخػب اامعػة سػوىاج " لػذوى ( عما عينػة البحػث مػف الاثقاؿتدريبات  قاـ الباحث بإاراء الدراسة الاساسية بتطبيؽ ) -

ـ 2023/ 12/ 31الموافػؽ  الاحػد ـ  إلػي 10/2023/ 1الموافػؽ  الاحػدالفتػرة مػف   فػا"  F 44 –  F 42  الإعاقػة فئػة
 :  وذلؾ وفقاً لمخطوات التنفيذية التالية 

 أولًا : القياس القبما :
 ومسػػتوى الدافعيػػة للاناػػاز ومسػػتوى الداء الميػػاري(الاختبػػارات البدنيػػة )تػػـ إاػػراء القيػػاس القبمػػي فػػي مت يػػرات البحػػث -

 ـ مقسمة كالاتي:26/9/2023الي  23/9قيد البحث عمي عينة البحث في الفترة مف
 .ـ حيث تـ قياس مت يرات )الطوؿ، الوزف، العمر الزمني، العمر التدريبي(23/9/2023يوـ الاوؿ: ال -1
 .الاختبارات البدنية الخاصة  لمعينة قيد البحث أاراء ـ حيث تـ 24/9/2023اليوـ الثاني:  -2
 ـ اختبار الدافعية للانااز لمعينة قيد البحث.25/9/2023اليوـ الثالث:  -3
 . دفع الامة في المياري لمعينة قيد البحثـ اختبار المستوي 26/9/2023اليوـ الثالث:  -4

   البرنامت التدريبي المقترح ثانياً : 
 تطبيؽ البرنامت: 

( تقسػػيـ 12( فتػػرات ويوضػػ  اػػدوؿ )4( أسػػبوعاً فقػػد تػػـ تقسػػيـ البرنػػامت إلػػي )12أسػػت رؽ تنفيػػذ البرنػػامت )
   البرنامت التدريبي إلي فترات تدريبية كما يمي :

/ 1الاحػػد الموافػػؽ وذلػػؾ فػػي الفتػػرة مػػف يػػوـ ( التػػدريب بالاثقػػاؿ) باسػػتخداـ البرنػػامت التػػدريبيتػػـ بػػدء تطبيػػؽ     
 ـ2023/ 12/ 31ـ  إلي الاحد الموافؽ  10/2023

 (13ادوؿ )
 فترات تدريبية لبرنامت التدريبيتقسيـ ا

عدد  فترات البرنامت ـ
 الكمي لمفترة بالدقيقة الزمف محتوى الفترة اىداؼ الفترة السابيع
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6 
فترة الاعداد 

 العام
3 

تنمية تحمل القوة )زيادة حجم  -6
 العضلات(

 حجم كبير وشدة منخفضة -۲
تكرارت كثيرة واستمرارية وكثافة  -3

 أكبر
 عدد التمرينات كثير ) عامة( – 4

 تمرينات الاثقال 
+ اعداد مهاري 

 دفع جمة

÷ دقيقة  869=  99×3×3
 %15ساعة  6335ق =69

1 
فترة الاعداد 
 الخاص

3 

 تنمية القوة الأساسية -6
 حجم متوسط وشدة عالية – ۲
التكرارات والاستمرارية والكثافة  -3

 بدرجة متوسطة
عدد التمرينات قميل  – 4

 )خصوصية(

 تمرينات الاثقال 
+ اعداد مهاري 

 دفع جمة

÷ دقيقة  869=  99×3×3
 %15ساعة  6335ق =69

3 
فترة ماقبل 

 (6سات )المناف
3 

تنمية القوى القصوى والقوة  – 6
 العضمية

 حجم منخفض وشدة قصوى – ۲
 تكرارات قميمة واستمرارية وكثافة -3

 قصيرة
 عدد التمرينات أقل أكثر ) – 4

  خصوصية(

تمرينات الاثقال + 
قياس مستوى رقمي 

 لدفع الجمة

÷ دقيقة  869=  99×3×3
 %15ساعة  6335ق =69

4 
فتررررررررررررررررة ماقبرررررررررررررررل 

 (1سات )المناف
3 

الاستمرارية في تنمية القدرة  -6
 العضمية 

يتم اداء تمرينات الاثقال لمرة  -1
واحدة في الاسبوع باعمي شدة واقل 

 ( مجموعة 1-6تكرار ومن )
 وذلك لمحفاظ عمى القوة المكتسبة 

 خلال الموسم التنافسي

تمرينات الاثقال + 
قياس مستوى رقمي 

 لدفع الجمة

÷ دقيقة  869=  99×3×3
 %15ساعة  6335ق =69

 البرنامت التدريبي المقترح : 
( دفػػع الامػػةاسػػتعاف الباحػػث بالعديػػد مػػف المرااػػع  والبحػػوث والدراسػػات المتخصصػػة فػػي رياضػػة العػػاب القػػوى )

( مػف حيػث )مػدة البرنػامت 6( لتحديد عناصر البرنػامت التػدريبي مرفػؽ )16( )14( )12( )5( )1والتدريب الرياضي )
دورة الحمؿ ( وتـ عرضيا عما السادة الخبػراء ، لإختيػار  –زمف الوحدة التدريبية  –ت التدريب السبوعية عدد وحدا –

 ( يوض  أراء السادة الخبراء .13عناصر البرنامت التي تتناسب مع فئة البحث وادوؿ )
 (14ادوؿ )

 (10ف = ) مئوية لكؿ محوررراء السادة الخبراء في تحديد محاور البرنامت التدريبي المقترح والنسبة ال

ماموع أراء  المحػػاور ـ
 الخبراء

 النسبة المئوية

 : 89 8 شهور( . 3فترة البرنامج التدريبي المقترح أثني عشر أسبوع ) 6
 : 89 8 عدد الوحدات التدريبية في اليوم )وحدة تدريبية(. 1
 : 99 9 ( وحدات.3عدد الوحدات التدريبية في الأسبوع ) 3
 : 699 69 ( دقيقة .99لوحدة التدريبية )زمن ا 4
 : 89 8 ( دقيقة .39) الاثقال متوسط زمن تدريبات  5
 : 699 69 ق( 39-19متوسط زمن الاعداد المهارى ) 6
 : 99 9 مرتفع الشدة(. -طريقة التدريب الفتري )منخفض  7
 : 699 69 (1: 6دورة حمل التدريب الأسبوعية ) 8
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 : 89 8 ق(69متوسط زمن الإحماء ) 9
 : 99 9 ق(69متوسط زمن الختام ) 69

مػف خػػلاؿ اسػتطلاع رأي السػػادة الخبػراء حػػوؿ محػاور البرنػػامت التػدريبي المقتػػرح أنػو تػػـ  (41يوضػ  الاػػدوؿ )        
عمػي أعمػي نسػبة مػف الاتفاؽ عمي مدة فترة البرنامت وعدد الوحدات وزمف الوحدة وزمف تدريبات الاثقاؿ والتي حصمت 

 أراء السادة الخبراء في عناصر البرنامت التدريبي .
 خطوات إعداد البرنامت التدريبي المقترح : -1

 تـ وضع برنامت تدريبات الاثقاؿ، وذلؾ مف خلاؿ: 
 الإطلاع عما البحاث والدراسات التي تناولت تدريبات المقاومة الكمية لماسـ. -
 ة الخاصة بتدريبات الاثقاؿ .تحديد أىـ القدرات البدني -
بناء تدريبات الثقاؿ والتي تعد القاعدة التي ترتكز عمييا تدريبات  بناء تػدريبات المقاومػة والقػوة والتػي تتناسػب مػع  -

 اليدؼ مف البرنامت.
 أىداؼ البرنامت التدريبي المقترح : -2

 ييدؼ البرنامت التدريبي المقترح إلا محاولة تحسيف :
)قيد         رااؿ   F 44 –  F 42 ت البدنية الخاصة لمتسابقي دفع الامة " لذوى الإعاقة فئة  بعض القدرا -

 البحث(
 مستوى الدافعية للانااز لمعينة )قيد البحث( -
 المستوى الرقمي لمعينة )قيد البحث(  -
 المقترح :  البرنامت التدريبيأسس وضع  -3 

 دريبي المقترح.تحديد الخطة الزمنية التطبيقية لمبرنامت الت -
 تحديد البعاد الرئيسة لمبرنامت التدريبي المقترح.  -
 تحديد نسب محتويات البرنامت التدريبي المقترح.  -
 ملاءمة البرنامت لمماتمع الذي صمـ مف أامو. -
 توافر عوامؿ المف والسلامة.  -
 مراعاة مبدأ التدرج بالحمؿ مف السيؿ إلا الصعب. -
 لاعبيف.مراعاة الفروؽ الفردية بيف ال -

 أف يتـ وضع الوحدة التدريبية في ضوء الإمكانيات المتوفرة والمتاحة. -
وقد أستعاف الباحث بآراء الخبراء في مااؿ التػدريب الرياضػي بصػفة عامػة  وتػدريب العػاب القػوى )مسػابقات الميػداف( بصػفة  -

 (.6لتدريبي المقترح مرفؽ )( مف خلاؿ أستطلاع رأى الخبراء حوؿ محاور وفترات البرنامت ا۱۰خاصة وعددىـ )
 القياس البعدي:

والدافعيػػة الاختبػػارات البدنيػػة الخاصػػة )تػػـ إاػػراء القياسػػات البعديػػة عمػػي عينػػة البحػػث فػػي مت يػػرات البحػػث 
انتيػاء مػدة تطبيػؽ البرنػامت وذلػؾ فػي الفتػرة مػف  بعػد( دفػع الامػةمسػابقة )فػي (  المياري الاداءومستوى للانااز 
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، وقد تمت اميع القياسػات عمػي نحػو ـ 4/1/2024الموافؽ الخميس ـ الي يوـ  2/1/2024فؽالموا الثلاثاءيوـ 
 ما تـ إاراؤه في القياس القبمي.

 * المعالاات الاحصائية:
( 0.95وذلؾ عند مستوى ثقة ) SPSS Version 25تـ ااراء المعالاات الاحصائية باستخداـ برنامت 

 وىا كالتالا : 0.05يقابميا مستوى دلالة )احتمالية خطأ( 
 أقؿ قيمة. -
 أكبر قيمة. -
 المتو -
  سط الحسابا . -
 .الانحراؼ المعيارى  -

 معامؿ الإلتواء. -
 معامؿ التفمط . -
اختبار) ت ( لممشاىدات  -

 المزدواة  .
 إختبار ويمكوكسوف. -

 نسبة التحسف%. -
 مربع إيتا. -
 حاـ التأثير لكوىف. -

 مقدار حاـ التأثير. -
 مستوى الدلالة. -

   تائت:عرض ومناقشة الن
مف خلاؿ المعالاة الإحصائية لبيانات البحث ، وفي ضوء القياسات المستخدمة ، وتسييلًا لاسموب العرض 

 وذلؾ عما النحو التالا :فقد تـ عرض النتائت وفقاً لترتيب فروض البحث 
 -عرض نتائت الفرض الاوؿ:  أولًا :

البعػدي(  -ة بػيف متوسػطات دراػات القيػاس ) القبمػي ينص الفرض الوؿ عمي أنو : " تواد فروؽ ذات دلالػة إحصػائي
  F 44 –  F42 فا بعض القدرات البدنية )السرعة ، القدرة ، المرونػة ، القػوة العضػمية( لمتسػابقي دفػع الامػة " فئػة  

 لصال  القياس البعدى " . 
 (15) ادوؿ 

 5ية قبؿ وبعد التاربة ف =الدلالات الإحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية  لدى الماموعة التاريب

متوسطات  العدد توزيع الرتب المت يرات
 الرتب

ماموع 
 الرتب

 قيمة
 " Z "  

 مستوى
 الدلالة  

اختبار العدو  
م ( من البدء 39)

الطائر لقياس 
 السرعة

 5 الرتب السالبة
3.00 
0.00 

15.00 
0.00 

 0 الرتب الموجبة 0.043 2.023*

 0 الرتب المتعادلة

اختبار الوثب 
 العمودي من الثبات

 0 الرتب السالبة
0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.042 2.032*
 0 الرتب المتعادلة

اختبار رفع الكتفين 
 من الرقود

 0.00 0 الرتب السالبة
3.00 

0.00 
15.00 

*2.032 0.042 
 5 الرتب الموجبة
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 0 الرتب المتعادلة

تبار رمي كرة اخ
طبية من الجموس 

 كجم( 3)وزن 

 0 الرتب السالبة
0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.042 2.032*

 0 الرتب المتعادلة

اختبار قوة عضلات 
الظهر باستخدام 
 )الديناموميتر(

 0 الرتب السالبة
0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.042 2.032*
 0 الرتب المتعادلة

اختبار قوة عضلات 
الرجمين باستخدام 
 )الديناموميتر(

 0 الرتب السالبة
0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.042 2.032*
 0 الرتب المتعادلة

  (1.96()0.05*معنوى عند مستوى )
ات البدنية لدى ماموعة البحث قبؿ وبعد الخاص بالدلالات الإحصائية بالمت ير  (15يتض  مف الادوؿ )

ما بيف  (Z( فا اميع المت يرات حيث تراوحت قيمة )0.05التاربة واود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ( .0.05( الادولية عند مستوى )Z( وىا أكبر مف قيمة )2.032،  2.023)

 (16) ادوؿ 
 5لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة   ف = الدلالات الإحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية 

الدلالات       
 حصائيةالإ

 المت يرات

وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  القياس البعدى القياس القبما
 قيمة "ت" المتوسطيف

مستوى 
 الدلالة

 نسبة 
 %التحسف

 ع± س   ع± س   ع± س  
م 39اختبار العدو  ) 

( من البدء الطائر 
 لقياس السرعة 

 3.88% 0.00 6.32* 0.07 0.20 0.08 4.95 0.02 5.15 )ث(

اختبار الوثب 
 العمودي من الثبات

 26.67% 0.00 12.55* 1.14 6.40 2.07 30.40 1.58 24.00 )سم(

اختبار رفع الكتفين 
 من الرقود 

 15.07% 0.00 8.63* 1.14 4.40 2.07 33.60 1.48 29.20 )سم(

اختبار رمي كرة  
طبية من الجموس 

 كجم(  3زن )و 
 9.24% 0.00 6.09* 0.18 0.50 0.46 5.91 0.44 5.41 )متر(



م 2024ٌولٌو  - الثالث عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 

 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
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اختبار قوة عضلات 
الظهر باستخدام 
 )الديناموميتر( 

 5.09% 0.00 7.83* 2.00 7.00 5.55 144.40 5.46 137.40 )كجم(

اختبار قوة عضلات  
الرجمين باستخدام 
 )الديناموميتر( 

 4.72% 0.00 8.37* 1.92 7.20 7.66 159.80 6.19 152.60 )كجم(

 (2.78( )  0.05*معنوى عند مستوى) 
( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية قيد 2( والشكؿ البيانا )16يتض  مف الادوؿ )

( بيف القياسيف القبمي 0.05البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )
( 12.55، 6.09لبعدي لصال  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بيف )وا

(، كما تراوحت نسب التحسف ما بيف 2.78()0.05وىا أكبر مف قيمة )ت( الادولية عند مستوى )
(3.88،%26.67.)% 
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 (  كجم 3وزن )اختبار رمً كرة طبٌة من الجلوس   من البدء الطائر لقٌاس السرعة ( م 30)اختبار العدو   
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 البدنية لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لممت يرات2الشكؿ البيانا )

 
 ( الخاص بنسب التحسف لممت يرات البدنية لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة3) الشكؿ البيانا 

 ( 17ادوؿ )
تاربة  وحاـ التأثير لكوىف و مقدار حاـ التأثير الخاصة بالمت يرات البدنية لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد ال 2معامؿ أيتا

 5ف = 
 حصائيةالدلالات الإ         

 
 

 المت يرات

وحدة 
 القياس

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 2ايتا

حاـ 
التأثير 
 لكوىف

حاـ 
مقدار 
 التأثير

م ( من 39اختبار العدو  ) 
 البدء الطائر لقياس السرعة 

 مرتفع 2.84 0.91 0.00 6.32 )ث(
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 القٌاس البعدى القٌاس القبلى
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 الثبات

اختبار رفع 
الكتفٌن من 

   الرقود

اختبار رمً  
كرة طبٌة من 

وزن )الجلوس 
 ( كجم 3

اختبار قوة 
عضلات الظهر 

باستخدام 
 (  الدٌنامومٌتر)

اختبار قوة  
عضلات 
الرجلٌن 
باستخدام 

 (  الدٌنامومٌتر)
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اختبار الوثب العمودي من 
 الثبات

 مرتفع 3.19 0.98 0.00 12.55 )سم(

 مرتفع 2.15 0.95 0.00 8.63 )سم( اختبار رفع الكتفين من الرقود 
اختبار رمي كرة طبية من  

 كجم(  3الجموس )وزن 
 مرتفع 1.11 0.90 0.00 6.09 )متر(

اختبار قوة عضلات الظهر 
 باستخدام )الديناموميتر( 

 مرتفع 1.27 0.94 0.00 7.83 )كجم(

قوة عضلات الرجمين اختبار  
 باستخدام )الديناموميتر( 

 مرتفع 0.67 0.95 0.00 8.37 )كجم(

إلػا أقػؿ مػف  0.30* )التأثير متوسط( مػف  0.30دلالة حاـ التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير منخفض( أقؿ مف  -
 1إلا  0.50* )التأثير مرتفع(  مف  0.50

 * 0.8حتػا أقػؿ مػف  0.5*التأثير )متوسػط( مػف   0.5فض( أقؿ مف دلالة حاـ التأثير وفقا لكوىف التأثير )منخ -
 فأكثر 0.8التأثير )كبير( 

وحاـ التأثير لكػوىف ومقػدار حاػـ التػأثير الخاصػة بػالمت يرات البدنيػة  2( الخاص بمعامؿ أيتا17يتض  مف الادوؿ  )
تػأثير لمبرنػامت التػدريبي  حيػث تراوحػت لدى عينة البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربػة ،إرتفػاع اميػع حاػـ ال

 .  0.50( وىا أكبر مف 0.98،  0.90ما بيف )

 
 لممت يرات البدنية لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة 2( الخاص بمعامؿ إيتا4الشكؿ البيانا )
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اختبار العدو   
من البدء ( م 30)

الطائر لقٌاس 
 السرعة 

اختبار الوثب 
العمودي من 

 الثبات

اختبار رفع 
الكتفٌن من 

   الرقود

اختبار رمً  
كرة طبٌة من 

 3وزن )الجلوس 
 ( كجم

اختبار قوة 
عضلات الظهر 

باستخدام 
 (  الدٌنامومٌتر)

اختبار قوة  
عضلات 
الرجلٌن 
باستخدام 

 (  الدٌنامومٌتر)
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 بعد التاربةلممت يرات البدنية لمماموعة التاريبية قبؿ و  لكوىف( الخاص بحاـ التأثير 5الشكؿ البيانا )

 -ثانياً: عرض نتائت الفرض الثاني : 
البعػدي( فػا مسػتوى  -تواد فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية بػيف متوسػطات دراػات القيػاس ) القبمػي والذي ينص عمي : 

 لصال  القياس البعدى.F 44 –  F 42 الدافعية للانااز لمتسابقي دفع الامة " فئة  
 (18) ادوؿ 

 5ة بمت ير الدافعية للانااز لدى الماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة ف =الدلالات الإحصائية الخاص

متوسطات  العدد توزيع الرتب المت يرات
 الرتب

ماموع 
 الرتب

 قيمة
 " Z "  

 مستوى
 الدلالة  

 الدافعية للانجاز
 0 الرتب السالبة

0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.042 2.032*
 0 عادلةالرتب المت

 (1.96()0.05*معنوى عند مستوى )
الخاص بالدلالات الإحصائية بمت ير الدافعية للانااز لدى ماموعة البحث قبؿ وبعد (18)يتض  مف الادوؿ 

( Z( فا بمت ير الدافعية للانااز حيث بم ت قيمة )0.05التاربة واود فروؽ ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
 ( . 0.05( الادولية عند مستوى )Zقيمة )( وىا أكبر مف 2.032)

 (19ادوؿ  )
 5الدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير الدافعية للانااز لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة   ف = 

الدلالات       
 حصائيةالإ

 المت يرات

وحدة 
 القياس

 القياس البعدى القياس القبما
الفرؽ بيف 
قيمة  المتوسطيف

 "ت"
مستوى 

 لالةالد
 نسبة 
 %التحسف

 ع± س   ع± س   ع± س  
 12.27% 0.01 4.54* 3.35 6.80 2.86 62.20 1.14 55.40 )درجة( الدافعية للانجاز

 (2.78( )  0.05*معنوى عند مستوى) ج

2.84 
3.19 

2.15 

1.11 1.27 

0.67 

0
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اختبار العدو   
من البدء ( م 30)

الطائر لقٌاس 
 السرعة 

اختبار الوثب 
العمودي من 

 الثبات

اختبار رفع 
الكتفٌن من 

   الرقود

اختبار رمً  
كرة طبٌة من 

 3وزن )الجلوس 
 ( كجم

اختبار قوة 
عضلات الظهر 

باستخدام 
 (  الدٌنامومٌتر)

اختبار قوة  
عضلات 
الرجلٌن 
باستخدام 

 (  الدٌنامومٌتر)



م 2024ٌولٌو  - الثالث عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربٌـة البدنٌــة والرٌاضـة 
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( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير الدافعية للانااز قيد 6( والشكؿ البيانا )19يتض  مف الادوؿ )
( بيف القياسيف القبمي 0.05حث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )الب

( وىا أكبر 4.54والبعدي لصال  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث بم ت قيمة )ت( المحسوبة )
 %(.  12.27سبة التحسف )(، كما بم ت ن2.78()0.05مف قيمة )ت( الادولية عند مستوى )

 
 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمت ير الدافعية للانااز لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة6) الشكؿ البيانا 

 
 ( الخاص بنسب التحسف لمت ير الدافعية للانااز لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة7الشكؿ البيانا )

 ( 20ادوؿ )
التأثير لكوىف و مقدار حاـ التأثير الخاصة بمت ير الدافعية ل نااز لمماموعة التاريبية وحاـ  2معامؿ أيتا

 5قبؿ وبعد التاربة  ف = 
 حصائيةالدلالات الإ         

 
 المت يرات

وحدة 
 القياس

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 2ايتا

حاـ 
التأثير 
 لكوىف

حاـ 
مقدار 
 التأثير

 مرتفع 3.23 0.84 0.01 4.54 )درجة( الدافعية للانجاز

إلػا أقػؿ مػف  0.30* )التػأثير متوسػط( مػف  0.30*دلالة حاـ التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير مػنخفض( أقػؿ مػف 
 1إلا  0.50* )التأثير مرتفع(  مف  0.50
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 0.8مػػف  حتػا أقػؿ 0.5*التػأثير )متوسػط( مػػف   0.5* دلالػة حاػـ التػػأثير وفقػا لكػوىف التػػأثير )مػنخفض( أقػؿ مػػف 
 فأكثر 0.8*التأثير )كبير( 

وحاػػـ التػػأثير لكػػوىف ومقػػدار حاػػـ التػػأثير الخاصػػة بمت يػػر  2( الخػػاص بمعامػػؿ أيتػػا20يتضػػ  مػػف الاػػدوؿ )
الدافعية للانااز لدى عينة البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة ،إرتفاع اميع حاـ التػأثير لمبرنػامت التػدريبي  

 .  0.50أكبر مف  ( وىا0.84حيث بم ت )

 
 لمت ير الدافعية للانااز لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة 2( الخاص بمعامؿ إيتا8الشكؿ البيانا )

 
 ( الخاص بحاـ التأثير لكوىف لمت ير الدافعية للانااز لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة9الشكؿ البيانا )

 -: الثالث : عرض نتائت الفرض  ثالثاً 
البعدي( فا مستوى  -والذي ينص عمي "  تواد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات دراات القياس ) القبمي 

 لصال  القياس البعدى " . F 44 –  F 42 الإنااز الرقمي لمتسابقي دفع الامة " فئة  
 (21ادوؿ )

 5عة التاريبية قبؿ وبعد التاربة ف =الدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لدى المامو 

متوسطات  العدد توزيع الرتب المت يرات
 الرتب

ماموع 
 الرتب

 قيمة
 " Z "  

 مستوى
 الدلالة  

المستوى 
الرقمى لدفع 

 الجمة

 0 الرتب السالبة
0.00 
3.00 

0.00 
15.00 

 5 الرتب الموجبة 0.043 2.023*
 0 المتعادلة الرتب

 (1.96()0.05وى )*معنوى عند مست
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الخػاص بالػدلالات الإحصػائية بمت يػر المسػتوى الرقمػا لػدفع الامػة لػدى ماموعػة البحػث  (21يتض  مف الادوؿ )
( فػا مت يػر المسػتوى الرقمػا لػدفع الامػة حيػث 0.05قبؿ وبعد التاربػة واػود فػروؽ ذات دلالػة إحصػائية عنػد مسػتوى )

 ( .  0.05الادولية عند مستوى )( Z( وىا أكبر مف قيمة )Z( )2.023بم ت قيمة )
 (22) ادوؿ 

 5الدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة   ف = 
الدلالات       

 حصائيةالإ
 المت يرات

وحدة 
 القياس

الفرؽ بيف  القياس البعدى القياس القبما
قيمة  المتوسطيف

 "ت"
مستوى 

 لالةالد
 نسبة 
 %التحسف

 ع± س   ع± س   ع± س  
المستوى الرقما 

 لدفع الامة
 6.61% 0.01 5.31* 0.22 0.52 0.35 8.39 0.39 7.87 )متر(

 (2.78( )  0.05*معنوى عند مستوى) 
( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير المستوى الرقما 10( والشكؿ البيانا )22يتض  مف الادوؿ )

( بيف 0.05الامة قيد البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي ) لدفع
القياسيف القبمي والبعدي لصال  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث بم ت قيمة )ت( المحسوبة 

 %(. 6.61(، كما بم ت نسبة التحسف )2.78()0.05( وىا أكبر مف قيمة )ت( الادولية عند مستوى )5.31)

 
 ( الخاص بالمتوسطات الحسابية لمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة10الشكؿ البيانا )
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 بة( الخاص بنسب التحسف لمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التار 11الشكؿ البيانا )

 ( 23ادوؿ )
وحاـ التأثير لكوىف و مقدار حاـ التأثير الخاصة بمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمماموعة التاريبية  2معامؿ أيتا

 5قبؿ وبعد التاربة   ف = 
 حصائيةالدلالات الإ         

 
 المت يرات

وحدة 
 القياس

قيمة 
 "ت"

مستوى 
 الدلالة

معامؿ 
 2ايتا

حاـ 
التأثير 
 لكوىف

 حاـ
مقدار 
 التأثير

 مرتفع 1.37 0.88 0.01 5.31 )متر( المستوى الرقما لدفع الامة

إلػا أقػؿ مػف  0.30* )التػأثير متوسػط( مػف  0.30*دلالة حاـ التأثير وفقا لمربع إيتا * )التأثير مػنخفض( أقػؿ مػف 
 1إلا  0.50* )التأثير مرتفع(  مف  0.50

 0.8حتػا أقػؿ مػػف  0.5*التػأثير )متوسػط( مػػف   0.5نخفض( أقػؿ مػػف * دلالػة حاػـ التػػأثير وفقػا لكػوىف التػػأثير )مػ
 فأكثر 0.8*التأثير )كبير( 

وحاػـ التػأثير لكػوىف ومقػدار حاػـ التػأثير الخاصػة بمت يػر المسػتوى  2( الخػاص بمعامػؿ أيتػا23يتض  مف الاػدوؿ )
اع اميػػع حاػػـ التػػأثير لمبرنػػامت الرقمػػا لػػدفع الامػػة لػػدى عينػػة البحػػث لمماموعػػة التاريبيػػة قبػػؿ وبعػػد التاربػػة ،إرتفػػ

 .  0.50( وىا أكبر مف 0.88التدريبي  حيث بم ت )

 
 لمت ير المستوى الرقما لدفع الامة لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة 2( الخاص بمعامؿ إيتا12الشكؿ البيانا )

 
الامة لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد ( الخاص بحاـ التأثير لكوىف لمت ير المستوى الرقما لدفع 13الشكؿ البيانا )
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 :   مناقشة النتائج 

 أولاً  : مناقشة نتائج الفرض الأول :

( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بالمت يرات البدنية قيد 2( والشكؿ البيانا )16يتض  مف الادوؿ )
( بيف القياسيف القبمي 0.05ا عند مستوي )البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائي

( 12.55، 6.09والبعدي لصال  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث تراوحت قيمة )ت( ما بيف )
ب التحسف ما بيف (، كما تراوحت نس2.78()0.05وىا أكبر مف قيمة )ت( الادولية عند مستوى )

(3.88،%26.67)% 

 -المرونػة  –) السػرعة  العينػة قيػد البحػث قػد تحسػنوا فػي نتػائت القيػاس البعػدى لاختبػاراتوىذا يعنػا أف أفػراد 
 القوة العضمية ( مقارنة بنتائت القياس القبمي. –القدرة 

يراػػع الباحػػث ىػػذا التحسػػف الواضػػ  بػػيف القياسػػيف القبمػػي والبعػػدي لصػػال  القيػػاس البعػػدى فػػا نتػػائت اختبػػارات 
ا تطبيؽ عينة البحث لمبرنامت التػدريبي المقتػرح والػذي أشػتمؿ عمػا تمرينػات الاثقػاؿ والػذى القدرات البدنية الخاصة إل

 ساىـ فا أنتاج أكبر قوة في أقؿ زمف .
ييػاب البػديوي " )  ـ( اف التػدريب بالثقػاؿ يعتبػر مػف احػد الطػرؽ ۲۰۰4وىذا ما ذكره كػلا مػف " محمػد بريقػع وا 

عمػػا اكسػػاب القػػوة العضػػمية والفسػػيولواية و سػػرعة اسػػتعادة الاستشػػفاء  اليامػػة لتنميػػة العناصػػر البدنيػػة التػػي تعمػػؿ
وتأخير الشعور بالتعب وتحسيف المظير الخاراي وزيادة الثقة بالنفس ، كما أف اليدؼ الرئيسػي مػف التػدريب بالثقػاؿ 

حقيػؽ مسػتويات ىو محاولة الوصوؿ باللاعب الا اعما مستوى رياضي يمكنو مػف الاشػتراؾ فػي البطػولات الرياضػية لت
عاليػة ، واثبتػػت كثيػر مػػف الدراسػات اف بعػػض الميػارات الرياضػػية يمكػف تحسػػينيا مػف خػػلاؿ إسػتخداـ برنػػامت التػػدريب 

 (.48: 16بالثقاؿ ) 
  Barian Sharkeyـ( ،  "بريػػاف شػػاركي ۲۰۰۳وىػػذا مػػا أتفػػؽ عميػػو كػػلا مػػف " عصػػاـ عبػػد الخػػالؽ" )

ـ( ، اف التػدريب بالثقػػاؿ أصػب  مػف أسػاليب التػدريب اليامػػة ۲۰۰۲) Jay Hoffmanـ( ، " اػي ىوفمػاف 2002")
في برامت التدريب والإعداد لممتسابقيف في مختمػؼ النشػطة الرياضػية ، كمػا أف بػرامت التػدريب بالثقػاؿ تتضػمف أكثػر 

يػث يمكػػف مػف ماػرد رفػػع وزف أثقػؿ بػؿ ىػػي تػؤدي إلػا اداء رياضػػي أسػرع وأكثػر مرونػػة وأيضػاً أكثػر قػػدرة وتوافقػاً ، ح
سػػتبعاد الثقػػاؿ بأحااميػػا المختمفػػة الػػا الحمػػؿ الكمػػا لموصػػوؿ الػػا المقاومػػة الصػػحيحة لكػػؿ تمػػريف ولكػػؿ  إضػػافة أوا 

 (  103: 26( ) 17: 22( ) 8:  12) ماموعة عضمية  والتي تؤدى بالثقاؿ الحرة او ماكينات الثقاؿ. 
( التػا كػاف ليػا دورا تػدريبات الثقػاؿاعميػة تػأثير )ويعزي الباحث ىذا التحسف في القدرات البدنية الخاصػة إلػي ف

العصػبا حيػث أف تمػؾ التػدريبات  والايػاز الاياز العضػميبيف  الطردية ىاـ في تحسيف القوة العضمية وتحسيف العلاقة
 تعتبػػر تػػدريبات تكامميػػة داخػػؿ الوحػػدة التدريبيػػة كمػػا ليػػا الثػػر الكبيػػر فػػي تطػػوير ىػػذه القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة مثػػؿ

 ، القدرة  ، القوة العضمية( المرونة )السرعة ، 
( وكانػػػت أىػػػـ النتػػػائت أف  5ـ( ) ۲۰۲0" اسػػػلاـ محمػػػد نػػػااي " ) وتتفػػػؽ نتػػػائت تمػػػؾ الدراسػػػة مػػػع نتػػػائت دراسػػػة     

( عمػػا 0.05إسػػتخداـ تػػدريبات الثقػػاؿ والتػػدريبات البميومتريػػة النوعيػػة أثػػر تػػأثيراً إياابيػػاً داؿ إحصػػائياً عنػػد مسػػتوى )
 سنة . 18القدرات البدنية الخاصة المستوى الرقما لناشئا الوثب الطويؿ تحت 
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وتأثيرىػػا عمػػا تػػدريبات  الاثقػػاؿكمػػا يعػػزى أيضػػا ىػػذا التحسػػف فػػي القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة إلػػي فاعميػػة تػػدريبات 
ا ( )القػػوة السػػريعة ( القػػوة والقػػوة السػػريعة و المرونػػة ) والػػذى يػػؤدى فػػي المقػػاـ الوؿ إلػػي تنميػػة السػػرعة والقػػوة معػػ

 .)والقدرة العضمية )القدرة النفاارية لمراميف والذراعيف

وكانػت أىػـ النتػائت أف ( 2ـ( )2022كما تتفؽ نتائت تمؾ الدراسة مع نتائت دراسة  " أحمد حمدي عبد الخػالؽ " )     
ف ممحػوظ عمػا القػدرات البدنيػة تقوية عضلات منطقة الاذع مما أدى إلا تحسػ أدت إلياستخداـ تمرينات ثبات الاذع 

عمػػا المسػػتوى  طػػوراتزف الحركػػي ممػػا انعكػػس كػػؿ ىػػذه التالتػػواالخاصػػة ، أيضػػا سػػاعدت ىػػذه التمرينػػات فػػا تحسػػف 
 . ياس البعديلقعاقة الحركية بشكؿ أفضؿ اثناء االاعبيف عينة البحث لالعبي دفع الامة مف ذوى اللاالرقمي لدى 

( وكانػت أىػـ النتػائت 11ـ( )2013نتائت دراسة  " عبيدة داىػش محمػود ابػو نػدي " )كما تتفؽ نتائت تمؾ الدراسة مع 
أف اسػػتخداـ التػػػدريب المركػػػب أدي إلػػي تحسػػػيف بعػػػض المت يػػرات البدنيػػػة وأدي أيضػػػاً إلػػي تحسػػػيف بعػػػض المت يػػػرات 

 الكينماتيكية للاعبي دفع الامة المعاقييف حركياً قيد الدراسة .
أنػو : " تواػد فػروؽ ذات عمػا يػنص نتائت ومناقشتيا يتض  صحة الفػرض الوؿ والػذي ومف خلاؿ العرض السابؽ لم 

البعػػدي( فػػا بعػػض القػػدرات البدنيػػة )السػػرعة ، القػػدرة ،  -دلالػػة إحصػػائية بػػيف متوسػػطات دراػػات القيػػاس ) القبمػػي 
 ى " . لصال  القياس البعد  F 44 –  F42 المرونة ، القوة العضمية( لمتسابقي دفع الامة " فئة  

 :مناقشة نتائج الفرض الثانىثانياً : 

( الخاص بالدلالات الإحصائية الخاصة بمت ير الدافعية للانااز قيد 6( والشكؿ البيانا )19يتض  مف الادوؿ )
( بيف القياسيف القبمي 0.05البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )

( وىا أكبر 4.54ل  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث بم ت قيمة )ت( المحسوبة )والبعدي لصا
 %(.  12.27(، كما بم ت نسبة التحسف )2.78()0.05مف قيمة )ت( الادولية عند مستوى )

سػػس العامػػة ـ( أف دافعيػػة الاناػػاز مػػف أىػػـ أىػػدافيا أنيػػا تمثػػؿ ال۲۰۰۲وىػػذا مػػا ذكػػرة   " محمػػد عػػلاوي " )   
لعمميػػة التػػدريب الرياضػػي والتكيػػؼ مػػع العػػالـ الخػػاراي وأيضػػاً اكتسػػاب الخبػػرات المختمفػػة والعمػػؿ عمػػي تحقيػػؽ الىػػداؼ 

شباعيا عمي التنظيـ العاـ لشخصية الرياضي. )   (  ۲۱۲:  17والصحة النفسية لمرياضي ، كما يعمؿ تنظيـ الدوافع وا 
ـ( أف دافعيػػة الاناػػاز فػػي عمػػـ الػػنفس الرياضػػي  ىامػػة اػػداً لاميػػع ۲۰۰۲وىػػذا مػػا أشػػار إليػػو " أسػػامة راتػػب " )

الرياضػػييف والداء الرياضػػي بيػػا يكػػوف مثمػػراً ونااحػػاً إذا كػػاف يرضػػي دوافػػع الرياضػػييف ، فحيػػث أف كػػؿ سػػموؾ رياضػػي  
 (  ۲۱:  4يكوف نتياة  لدافع، أي تكمف وراءه قوي دافعية معينة. )

( وكانػت أىػـ النتػائت أنػو 8ـ( ) ۲۰۲۳ائت دراسة  " رمػاؿ محمػد يوسػؼ واخػروف " )وتتفؽ نتائت تمؾ الدراسة مع نت  
 تواد علاقة دالة احصائياً بيف دافعية الانااز الرياضي ومستوى الاداء الميارى لدى طالبات تخصص كرة اليد. 

فػروؽ ذات دلالػة ومف خلاؿ العرض السابؽ لمنتائت ومناقشتيا يتض  صػحة الفػرض الثػانا والػذي يػنص عمػا " تواػد 
 البعدي( فا مستوى الدافعية للانااز لمتسابقي دفع الامة " فئة   -إحصائية بيف متوسطات دراات القياس ) القبمي 

F 44 –  F 42." لصال  القياس البعدى 
 :ثالثاً : مناقشة نتائج الفرض الثالث 
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ة الخاصة بمت ير المستوى الرقما ( الخاص بالدلالات الإحصائي10( والشكؿ البيانا )22يتض  مف الادوؿ )
( بيف 0.05لدفع الامة قيد البحث لمماموعة التاريبية قبؿ وبعد التاربة واود فروؽ دالة إحصائيا عند مستوي )

القياسيف القبمي والبعدي لصال  القياس البعدي فا اميع المت يرات قيد البحث  ، حيث بم ت قيمة )ت( المحسوبة 
 %(.  6.61(، كما بم ت نسبة التحسف )2.78()0.05ة )ت( الادولية عند مستوى )( وىا أكبر مف قيم5.31)

ـ( أنػو مػف التػدريبات الخاصػة بػالقوة التػدريب 2002)   " Counsilmam J.E كونسػيمماف  " " وىذا ما ذكػره
 ( 41: 24تسابؽ.) عمي زيادة قوة الطراؼ والذي يمكف أف ينتت عنو زيادة متقابمة في القوة الدافعة الميكانيكية لمم

ـ(  اف مسػػابقة دفػػع الامػػة وتعػػد مػػف الناحيػػة الفنيػػة تصػػنؼ مػػف 2021) وىػػذا مػػا أضػػافو " محمػػد عثمػػاف "
مسػػابقات القػػوة السػػريعة، والقػػوة الارتػػدادي. ويعنػػي ذلػػؾ أف عامػػؿ القػػوة والسػػرعة ىمػػا العػػاملاف الساسػػياف فػػي تحديػػد 

 (۳۲۲: 19المستوى . ) 
ـ( أنػو يواػد عػدة عوامػؿ 2022) Ciacci, Simone, et alيموف ورخػروف"  ويتفػؽ ذلػؾ مػع  " سياتشػي سػ

التكنيػؾ " بينمػا )القػوة( ياػب أف يكػوف  -التنسػيؽ  -يمكف أف تسػاىـ فػي ناػاح متسػابقي دفػع الامػة وتشػمؿ " القػوة 
تػرة زمنيػة قصػيرة و المتسابؽ قوي ادًا في الساقيف والاذع والكتفيف ويكوف قادراً عما توليد قدر كبير مف الطاقػة فػي ف

)التنسيؽ( ياب أف يكوف المتسابؽ قادراً عما تنسيؽ اميع الحركات المختمفة المشاركة فػي الداء و )التكنيػؾ( يحتػاج 
 (2:  23المتسابؽ إلا تكنيؾ مناسب مف أاؿ زيادة المسافة إلا أقصا حد. )

( وأسفرت 1ـ( )2023لحمد وأخروف " )أبو المكارـ عبيد ابو ا" وتتفؽ نتائت تمؾ الدراسة مع نتائت دراسة 
النتائت عما تنمية وتحسيف المستوى الرقمي لعينة البحث وايضاً تطوير القوة العضمية لدي المتسابقيف مف ذوى 

 الإعاقات الذىنية .
( وأظيرت النتائت واود فروؽ دالة 20ـ( )۲۰۲۲" نادر حلاوة " )وتتفؽ نتائت تمؾ الدراسة مع نتائت دراسة 

ة لمقياس البعدي وأف ىناؾ تأثير إياابي لتدريبات المقاومة في تطوير القوة المميزة بالسرعة والمستوى الرقمي إحصائي
 لقذؼ القرص .

( وأظيػػرت 27ـ ( )2013) Zaras, N, et alوتتفػؽ نتػائت تمػؾ الدراسػػة مػع نتػائت دراسػػة "زارس ورخػروف"      
ماثػػػؿ بعػػد سػػػتة أسػػػابيع مػػف القػػػوة أو تػػدريب القػػػدرة الباليسػػػتية النتػػائت أف أداء دفػػػع الامػػة يمكػػػف أف يزيػػػد بشػػكؿ م

 لممبتدئيف، وذلؾ مع التكيفات الخاصة بالعضلات.
ساعدت عما الوصوؿ الا أقرب ما يكوف مف الداء الفنا والتي  الاثقاؿوىو ما يعزيو الباحث الا إستخداـ تدريبات 

لعرض السابؽ لمنتائت ومناقشتيا يتض  صحة الفرض رقما لمسابقة دفع الامة ومف خلاؿ االمستوى التحقيؽ و 
والذي ينص عمي " تواد فروؽ ذات دلالة إحصائية بيف متوسطات دراات القياس ) والذي ينص عما :  الثالث
لصال  القياس  F 44 –  F 42 البعدي( فا مستوى الإنااز الرقمي لمتسابقي دفع الامة " فئة   -القبمي 
 البعدى.

 الاستنتاجات:

في ضوء ما أظيرتو نتائت البحث وفا حدود عينة البحث المستخدمة ومف خلاؿ مناقشة النتائت توصؿ    
 الباحث إلا الاستنتااات التالية: 
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، السػرعة  )أثر تأثيراً اياابياً عما تنمية القدرات البدنيػة الخاصػة( تدريبات الاثقاؿ)باستخداـ  التدريبات المستخدمة .1
، وظيػػر ذلػػؾ مػػف خػػلاؿ ، قػػوة عضػػلات الظيػػر ، قػػوة عضػػلات القػػدميف(  عضػػلات الػػذراعيف ، قػػوة ، المرونػػة  القػػدرة

 الفارؽ بيف دراات القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث.
وظيػر دفػع الامػة في مسابقة الرقمي مستوى الف يالي تحس تأد)تدريبات الاثقاؿ( التدريبات المستخدمة باستخداـ  .2

 دراات القياسيف القبمي والبعدي لمعينة قيد البحث. ذلؾ مف خلاؿ الفارؽ بيف
فػػي المسػػتوى الرقمػػي يتناسػػب تناسػػباً طرديػػاً مػػع )تػػدريبات الاثقػػاؿ( أف تحسػػف القػػدرات البدنيػػة الخاصػػة باسػػتخداـ  .3

 . دفع الامةمسابقة 
المستوى  و ليا تأثير أفضؿ مف البرنامت التقميدي المتبع في تحسيف المستوى البدني)تدريبات الاثقاؿ( أف  .4

  لمعينة قيد البحث. الرقمي 
 التوصيات:

 في ضوء اىداؼ البحث واستنتاااتو يوصي الباحث بما يمي:
، السػرعة ) في برامت التدريب لما ليا مف تأثير واض  عمي القدرات البدنيػة الخاصػة تدريبات الاثقاؿ(  )استخداـ  .1

فػي مسػابقة المستوى الرقمػي لظير ، قوة عضلات القدميف(  و ، المرونة ، قوة عضلات الذراعيف ، قوة عضلات ا القدرة
 لمسابقات الميداف.عمي أنواع الاعاقات الحركية المناسبة وتعميميا دفع الامة 

المسػتوى و بعػض القػدرات البدنيػة  فػي تحسػيفالاثقاؿ إاراء مزيد مف الدراسات المماثمة لموقوؼ عمي دور تدريبات  .2
 لمختمفة.ا التصنيفاتللاعبيف في الرقمي 

ووضػػعيا فػػي تػػدريبات متدراػػة )تػػدريبات الاثقػػاؿ( ضػػرورة اىتمػػاـ المػػدربيف فػػي رياضػػة العػػاب القػػوى باسػػتخداـ  .3
      الصعوبة مف حيث التركيب والمسار الحركي بما ياعميا أكثر تشويقا وتشابياً لما يحدث في البطولات.

 دريب المعاقييف حركياً . البرنامت التقميدي في تبدلًا مف )تدريبات الاثقاؿ( استخداـ  .4
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 ملخص البحث :

 –ير التدريب بالاثقاؿ عمي تحسيف بعض القدرات البدنيػة الخاصػة ) السػرعة ىدؼ البحث إلي التعرؼ عمي تأث  
 F 44 –  F القوة ( ودافعية الانااز والمستوى الرقمي لمتسابقي دفع الامة " لذوى الإعاقة فئة   -المرونة  -القدرة 

يبيػة واحػدة باسػتخداـ رااؿ بمنتخب اامعة سػوىاج  ، واسػتخدـ الباحػث المػنيت التاريبػا بتصػميـ ماموعػة تار   42
البعػػدى ( وذلػػؾ نظػػرا لملائمتػػو لطبيعػػة البحػػث ، وتمثمػػت عينػػة البحػػث فػػي طػػلاب منتخػػب اامعػػة - القبمػػا  (القيػػاس

( طػلاب  ، وكانػت 10ـ وعػددىـ )2024ـ  / 2023"  اامعػة سػوىاج  F 44 –  F 42سوىاج " لذوى الإعاقة فئػة 
أثػػرت تػػأثيراً اياابيػػاً عمػػا تنميػػة القػػدرات البدنيػػة )تػػدريبات الاثقػػاؿ( التػػدريبات المسػػتخدمة باسػػتخداـ أىػػـ النتػػائت أف 

الخاصة وأيضػاً أدت الػي تحسػيف المسػتوى الرقمػي فػي مسػابقة دفػع الامػة لمعينػة قيػد البحػث ، وكانػت أىػـ التوصػيات 
مسػتوى الرقمػي فػي الو استخداـ ) تػدريبات الاثقػاؿ( فػي بػرامت التػدريب لمػا ليػا مػف تػأثير واضػ  عمػي القػدرات البدنيػة 

 وتعميميا عمي أنواع الاعاقات الحركية المناسبة لمسابقات الميداف.مسابقة دفع الامة 
 ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ

The effect of weight training on improving some special physical abilities, 
achievement motivation, and digital level of shot put competitors for people with 

disabilities, category F 44 – F 42 Men in the Sohag University team 
Research Summary  

 The research aimed to identify the effect of weight training on improving 
some special physical abilities (speed – ability – flexibility – strength), achievement 
motivation, and the digital level of shot put competitors for people with disabilities, 
category F 44 – F 42, for men on the Sohag University team. The researcher used 
the experimental approach by designing a group. One experimental test using pre-
post measurement due to its suitability to the nature of the research. The research 
sample was represented by the students of the Sohag University team, “for people 
with disabilities, category F 44 – F 42” at Sohag University, 2023 AD/2024 AD, and 
they numbered (10) students   ، The most important results are that training using 
(weight training) contributed positively to the development of special talents. It led 
to improving the digital level In the shot put competition for the sample illuminated 
by the research, and the most important task (weight training) in programs because 
of its impact on the user’s abilities and the digital level in the shot put competition. 
It is based on the types of disabilities precisely defined for mail competitions. 

 


