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 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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                                                                                                                                      (  ) .محمود علي عثمان د/  م. أ
 ( )  /وليد عطية بكريد     

لــم د ــد قلطــرت قلم دــادد يــي قلدــدريو دت ــم  قلدطــورقع وقلماــديدقع قلم رييــة قلحديثــة   ممــا قاــدوي      
ضرورد إعادد قلنظر يي ددريو مهارقع قلدربية قلرياضـية وقهتدمـام بنمـاتد ددرياـية د دمـد علـك قلداكيـر وقلدنميـة  

ة قلد ليميـة  ودــد د يـر دور قلمــد لم مـن حالــة  قلم رييـة لـدا قلمــد لم لكـك دنيــد مـن رفبــادهم وياعليـادهم يـي قل ملي ــ
قلاــكون وقلدل ــي قلــك قلدن يــ  وقلداكيــر عــن قلم ريــة وم اليدهــا مــن  ــتج قعنةــطة قلارديــة وقليماعيــة ليبنــي  
قلم ريــة بنااــة  لدكاــ  دلــة قلم ريــة م نــك وربــط قل بــرقع قلاــاب ة بــال برقع قلحاليــة لموقيهــة دطــورقع قل  ــر  

 وماديدقده. 
بماهومهــا قلحــدي  لــم د ــد دا ــرد علــك دنميــة قلم لومــاع وقلم ــارل وقل ــيم وقعيكــار للدتميــت  وقلمنــات   

يحاــ   بــج أةــمج مــن تلــة بكثيــر  ي ــد أ ــبحع دنظــر لمدطلبــاع قل  ــر ودهــدم بالمهــارقع قلمردبطــة بحايــاع  
تــدقل وقلمحدــوا  قلمد لمــين  ودواــيئ دق ــرد نةــاطهم ودنميــة قبــدقعادهم  كمــا أ ــبن قلدركيــن يــي قلمنهــاد علــك قع 

وطرق ت قلددريو  وأاالي  قلد لم  ودنقيد قهتدمـام بةـكج وقضـن بطـرت قلدـدريو وأاـاليبها باعدبارتـا أدقد لدح يـت  
 (. 57:    29قعتدقل ودرايخ قلمحدوا يي ناوو قلمد لمين ) 
كــند  م( أن نمــوتد قلــد لم قلبنــا ي مــن أكثــر قعاــالي  قلمدمر 2003ويةــير ح حاــن نيدــون   كمــاج نيدــون ) 

حــوج قلمــد لم   وييهــا ياــ ك قلمــد لم قلــك قكداــا  قلم ريــة قليديــدد  مــن  ــتج بنا هــا بنااــة وقكداــا  مهــارقع  
قلمتحظة   وقلم ارنة   قلد ميم   وقهادنداد  حي  أن قلم ريـة دبنـك علـك يرضـين قعوج أن قلمـد لم يبنـك م ريدـه  

ةـاطه يـي قلدااعـج مـئ قلبي ـة قلمحيطـة   وقلثـاني أن  بنااة وه ياـد بلها ب ـورد اـلبية مـن قع ـرين مـن  ـتج ن 
 ( 35     32:   13قلارد ي بن وقعياً بموضوع قلم رية حي  قهدرقة   قهحااو   وقهندباه  وقلدتكر.) 

قلم ريـة    وي دمد نموتد قلد لم قلبنا ي علك بناء قلم رية قليديدد مـن  ـتج بـتج قلطالـ  قليهـد مـن أيـج إكدةـال 
بنااــة ممــا ينمــك لديــة قلث ــة بــالناو  وقل يــام باعنةــطة قلتقديــة للو ــوج قلــك قعدقء قلمهــارا قلاــليم بال مــج قلاــردي أو  

 ( 52:    21قليماعي مما ي مج علك قهحدااظ بالم لومة بةكج اليم ) 
مــن قاــدرقدييياع قلد لــيم    ويمكــن قهاــد انة بــب ا قاــدرقدييياع قلد لــيم قلمبنيــة علــك مبــادي قلبنا يــة  وقلدــي د ــد 

وقلد لم يـي قكاـا  قلدتميـت قلمهـارقع قلم دلاـة  مثـج نمـوتد ويدلـك قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة لدطبيـت قلمهـارقع وقلموقدـل  
قلمطلوبة لإد ان عملية قلددريو   إت ي    قلنظر إلك قلددريو وعملياده بم نج عـن تـته قهدياتـاع قل لميـة وقلدربويـة  

 ( 15:9قلحديثة.) 
 

 يام ة اوتاد-كلية قلدربية قلرياضية -مدرو ب ام قلمنات  وددريو قلدربية قلرياضية. 
  يام ة اوتاد.-كلية قلدربية قلرياضية - ب ام قلمنات  وددريو قلدربية قلرياضية باح  



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ
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بنك نمـوتد ويدلـك قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة علـك إةـ ار قلمد لمـين بويـود مةـكلة ممـا يدطلـ  مـنهم قلد  ـي  وي 
وقلبح  لإيياد حلوج لها  ويدم تلة من  تج قلمةاركة يـي قلميموعـاع قل ـ يرد مـئ نمت هـم   ثـم مةـاركة قلميموعـة  

رةاده له  د لم قلمدمركـن حـوج  مئ ب ضها ومنادةة ما دم قلدو ج قلية بدوييه من قلم لم وق  م ويطلـت علـك تـتق قلنمـوتد قلـ
قلمةكلة   وتو أكثر ياعلية يي عملية قلد ليم  لدح يـت قعتـدقل قلمنةـودد  حيـ  د دـر  تـته قهاـدرقدييية ثـت  مرقحـج  

 ( 53   19قلمةاركة(.)   –قلميموعاع قلمد اونة    -أاااية وتك )قلمهام 
ضج أنوقع قلد لم تو قلتي يـدم مـن  ـتج قلمةـكتع   علـي  م( أن أي ۲۰۱۱ودؤكد ندا   درقاة عمار قلااعدي(  

أن دكون دلة قلمةكتع وقد ية مأ وتد من بي ة قلمد لم وتقع ضرورد ملحة ودهلة وم ني بالنابة له  حدـي يدي ـه تلـة  
 ( 220:23إلي حلها وقهاداادد منها لحج مةكتع دد دوقيهه يي موقدل حيادية يديدد.) 

دمركــن حــوج قلمةــكلة أيكــار أ ــحا  قلنظريــة قلبنا يــة يــي قلدــدريو  وي دبــر م ــممها  ويدــريم نمــوتد ويدلــك قلم 
حيرياون ويدليح من أكبر منظري قلبنا ية قلحديثة  ويري أن ار تـته قهاـدرقدييية أن قلـد لم علـي قلنحـو قعيضـج يحـد   

 ــتج محــاوهدهم إييــاد حــج لهــته  عنــدما يد امــج قلدتميــت مــئ مةــكتع حياديــة وقد يــة   إت دــندقد دقي يــدهم للــد لم مــن  
د لم قلييـد يبـرن يـي  ـورد حـج قلمةـكتع قلدـي   قلمةكتع   وتتق ما أةارع إليه نظريـاع قلـد لم   إت دو ـلع إلـي أن قلـ

 ( 72:52دوقيه قلمد لم اوقء كان تلة يي قلمودل قلمدراي أو يي قلموقدل قلحيادية . ) 
نمــوتد ويدلــك قلمدمركــن حــوج  قلمةــكلة بــدهً مــن قلطــرت    وتنــاة قل ديــد مــن قلمبــررقع قلدــي داــددعي قاــد دقم 

د لم قلمدمركـن حـوج   قلم دادد  حي  يحداظ قلمد لمون ب ليج مما د لموه يي إطار قلمحاضـرد قلد ليديـة   يـي حـين يدميـن قلـ
اد قلم دلاـة   وياـاعد علـي قاـد  ردقدتا  قلمةكلة بثتثة أويه ددمثج يي أن قلم لوماع دوظل من  تلـه يـي موقدـل قلحيـ

 ( 40:19وربطها بالم لوماع قلااب ة   كما أنه ينةط قلم رية قلااب ة وي يد بناؤتا لددوقيت مئ قلم رية قليديدد. ) 
( قلك أن قاد دقم قلد لم قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة قلدـي دركنعلـي د لـم قلمحدـوي  2010كما يةير  يتج  ديت ) 

ت مد ــددد وددطلــ  إيــرقءقع مــن قلمــد لم بةــكج مكدــو  أو  مــن  ــتج مةــكتع ح ي يــة تقع م نــي يمكــن درقاــدها بطــر 
ةاهي   كما دمثج عملية د ايم قلمد لمين علي ميموعاع مد اونـة أتميـة كبـري يـي عمليـاع قلـد لم   مـن  ـتج إداحـة  

 (  16:10قلار ة لهم لمنادةة ويهاع نظرتم قلم دلاة مئ ب ضهم قلب ا. ) 
ا  قل وا دمثج ركناً أاااياً بين قعنةـطة قلرياضـية قلم دلاـة  م( أن مااب اع أل  1997ويرا باطوياك أحمد ) 

يهي دد ج يي يميئ أنةطة ومنات  قلمدقرو بمرقحلها قلم دلاة حي  ه ي لو أي درو من دروو قلدربيـة قلبدنيـة مـن  
اج  دلــة قعنةــطة يهــي قل اعــدد قعاااــية لكثيــر مــن قعل ــا  قلرياضــية قلم دلاــة ومــن تنــا يــاءع أتميدهــا يــي قلمي ــ

 ( 14:  8قلمدراي  لتلة ين ن بممارادها يي ان مبكرد يي قلمدراة مئ قاد دقم قعيهند وقعدوقع قلبديلة قلمناابة.) 
وداهم مااب اع قل ا  قل ـوا يـي قلدنميـة قلمهاريـة وقلنااـية وقع تديـة وقل  ليـة للاـرد مـن  ـتج بـرقم  قلدربيـة  

 ــا  قل ــوا مبنيــة علــك قلحركــاع قلطبي يــة للاــرد مــن يــرا ووثــ   قلرياضــية ومناتيهــا  تــتق إلــك يانــ  أن ماــاب اع قل 
ورمك  وعلك تلة يأنها قلرياضة قعولك قلدي يماراها قلإناان  كمـا دمـارو ل يمدهـا قلدربويـة ودورتـا قلمهـم يـي دحاـين  



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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ثــارد للاــرد لاــهولة أدق هــا وكثــرد ود ــدد ماــاب ادها وباــاطة ق  عدوقع وقعيهــند  قلحالــة قلبدنيــة وتــك أكثــر ياتبيــه ومد ــة وق 
 (  1:52قلماد دمة ييها.) 

ومــن  ــتج إطــتع قلباحثــان علــي قلمرقيــئ قل لميــة وقلدرقاــاع قلاــاب ة يــي قل ــا  قل ــوي )ماــباداع قلمضــمار  
وماــاب اع قلميــدقن( وقيضــا مــنه  قل ــا  قل ــوي قلم ــرر للمرحلــة قلإعدقديــة بويــه عــام وقل ــل قلثــاني قلإعــدقدي بويــه  

ما لندا   وأنةطة بطوهع قلمدقرو للمرحلـة قلإعدقديـة قلمةـاركة يـي ماـاب اع أل ـا  قل ـوي    اص  ومن  تج مداب ده 
هحظــا ويــود ضــ ل يــي أدقء مهــارقع أل ــا  قل ــوي   وضــ ل يــي ماــدوي قعدقء قلمهــارا لــدي دتميــت قل ــل قلثــاني  

د حايـة مااـة إلـي قاـد دقم  قلإعدقدي  وض ل قاـدي ابهم لمهـارقع قل ـا  قل ـوا قلمنهييـة  قعمـر قلـتي أدي إلـي ويـو 
نماتد وقادرقدييياع حديثة يي ددريو منه  أل ا  قل وي   كمحاولة للد ل  علي قل  وباع وقلمةكتع قلمد ل ـة بدـدني  

 مادوي أدقء قلمهارقع يي منه  أل ا  قل وي لدتميت قل ل قلثاني قلإعدقدي.  
( حودرقاــة  4( ) 2001: ح أاــامة عبــد قل نيــن ) وتــتق مــا دؤكــده ندــا   قل ديــد مــن قلدرقاــاع مثــج درقاــة كــج مــن  

William et all (2002) (52 ( ــدح ــد قحمـ ــرحمن  34() 2007(  ودرقاـــة حمحمـ ــد قلـ ــدحع عبـ ( ودرقاـــة ح مـ
(  علـك أن تنـاة د ـورقً  40() 2016( ودرقاة حمها عبد قلوتا  ح ) 3() 2015(  ودرقاة حأحمد مدولكح ) 38() 2012) 

ا  قل وا يي قلمرقحج قلد ليمية قلم دلاـة  ناديـة عـن عـدم قييابيـة قلمـد لم يـي  يي قعالو  قلتي ددرو به مااب اع قل  
قلدرو مما يي له ي لد قلمهارد دون أدنك مةاركة قييابية وويود ب ـا قع طـاء ندييـة ل ـدم قلاهـم قلكامـج للمهـارد قلدـي  

 أب اد قلمهارد قلحركية. ددمين ب  وبة أدق ها   وقهعدماد علك قلدل ين دون قلد را للاهم قل حين لددا ت و 
لتق كان هبد من قلبح  عن نماتد دـدريو حديثـة ومدنوعـة داـهم يـي بنـاء ة  ـية قلدتميـت وداـاعدتم علـك  
قكداا   برقع وظياية دردبط بحيادهم والوكيادهم قليومية ليكون عن رق ي اه يي قلو ـوج إلـي م ـادر قلم ريـة وبنا هـا  

بي ة د ليمية دااعلية د دمد علك قلبح  وقلدحليج وقلد لص من قلدل ـين   وقهدد ـاد    ويت م اليده لها  وقلحاية قلك قيياد 
كاــابه مهــارقع قلدحليــج وقلدركيــ  وقهبدكــار  اــ ياً لدحاــين يــودد    يــي قليهــد قلمبــتوج مــن قلم لــم وقهتدمــام بــالمد لم وق 

 م رياع قل ملية قلد ليمية. 
قلد لم قلمدمركن حـوج قلمةـكلة بالةـكج قعمثـج يـي دـدريو مـنه     وتتق ما دعا قلباحثان قلك قاد دقم قادرقدييية   

قل ا  قل وي لدتميت قل ل قلثاني قلإعدقدي   وقلدي بدورتا دد دااعد يي مرقعاد قلاروت قلارديـة ودةـويت وقثـارد قلدتميـت  
لـه  وتـتق مـا أكددـه ندـا   قل ديـد  وقدبالهم علي قلد لم بدوقيئ تقدية وبالدالي دويير قلودـع وقليهـد يـي قل مليـة قلد ليميـة بأكم 

(  2020من قلدرقااع قل لمية قلماد دمة لتادرقدييياع وقلنماتد قلبنا ية قلم دلاة مثـج درقاـة كـج مـن: ح حبيـ  رضـا ح) 
(  ودراـة ح محمـد  32( ) 2021(   ودرقاة حمحمـد اـالم ح) 24( ) 2021( ودرقاة حعمرو قلااين ح  قحمد كماجح ) 11) 

ـــدقلرحم  ـــامر عبـ (  ح ياطمــــة محمـــــود ح  18( ) 2021(  ودرقاــــة حةــــيماء م ــــطاك ح ) 33( ) 2021ن ح ) اــــالم   دـ
( وقلدي دو لع ندا يها قلك قلدأثير قلإييابي هاـد دقم بـرقم  د ليميـة دا مـة علـك نمـوتد ويدلـك قلمدمركـن  26() 2022) 

 حوج قلمةكلة يي دح يت نداياع د ليمية مرفوبة يي قعل ا  قلرياضية قلم دلاة. 
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ـك قلمدمركـن حـوج    مما         ابت ددحدد مةكلة قلبح  قلحالي يي قلدااؤج قلدالي : ما أثـر قاـد دقم نمـوتد ويدلـ
قلمةكلة مادوا أدقء ب ا مهارقع قل ا  قل وي قلمنهيية لدتميت قلمرحلة قلإعدقدية. 

ااـد دقم نمـوتد ويدلـك قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة  برنـام  د ليمـي ب   بنـاء   يهدل قلبح  قلحالي إلـك  -
 ة. قهعدقدي  مرحلة مادوي أدقء ب ا مهارقع أل ا  قل وي قلمنهيية لدتميت قل  علي وم رية قثره 

 
حثر أأأبالبحثرفا وأأأتب راب ثأأأتببيأأأ البحث اأأألبحثاأأأبثلبحسأأأا ب تبثرسأأأبيث بحثا أأأ ثبحثاأأأب لب أأألبب -

ثا أأأ يثبحثير يأأأتبحثاي يريأأأتب حاسأأأاوب  برأأأيبحث رأأأبثةبحثا ثيسأأأيتبحثا ي أأأتب أأألباأأأ ثي برسأأأب  بلبب
بأثيبببحث  ى.ب

حثرسأبمرتب ألبايثيأألبري رألبحثاث يأأتبحثثيبقأيتب حث أبترييب  أأبباي أيعبرسأأب  بلبأثيأبببحث أأ ىبب -
هب أألبر أأبوباي أأيعبح  فأأ تبب بسأأاف حعب رأأ ثةب يا أأببحثرارث أأمباأأ وبحثرفأأ  تب حاسأأاوب  ب أأب

بحثثيبقيت.ب
افأأأ يوبف أأأثحلبحثأأأاي عب رسأأأب   بحث أأأىبب أأألبحث ةأأأ وبدثأأأببأ  أأأبثب  يأأأ  بثرسأأأب  ا عب أأألبب -

بااسييب  حاجبحثاي عب.ب
اُ أأ عبمأأثدبحث ثحسأأتب رأأبثةبثأأ ث  بااقأأريباأأ ثي ب اي أأيعبرسأأب  بلبأثيأأبببحث أأ ىب بسأأاف حعبب -

باىريثب حثري ريي.ب ر ثةب يا ببحثرارث مبا وبحثرف  تبث لبيساوي بر هبحثب

ب حث ي يبحث   لببحث يبسييبرا س لب يي(ب0,05)ب اثتبرسا ىب   ببداةبتيب بب حوب ثقبي   ب -1
ببقي ببحثيي تبث يبحثر   يتبحث  ىبحثيببببر بثحلبب يضببأ حءبرسا يب لبحثا ثي يتبث ر ر  ت

 .حث ي يبحث يب بثةبثحبحث الب
ب حث ي يبحث   لببحث يبسييبرا س لب يي(ب0,05)ب اثتبرسا ىب   ببداةبتيب بب حوب ثقبي   ب -2

بقي ببحثيي تببث يبحثر   يتببحث  ىبحثيببببر بثحلبب يضببأ حءبرسا يب لبحثقب  تبث ر ر  ت
 .حث ي يبحث يب بثةبثحبحث الب

برسا ى -3 ب    بداةبتيب  ب حو ب ثق ب)بي    بب(0,05 اثت بحث ي يييبببرا س ل يي حث يبسيي
 لبرسا يبأ حءب يضبر بثحلبحثيبببحث  ىبحثر   يتبث يبث ر ر  اييبحثا ثي يتب حثقب  تب

  ر ر  تبحثا ثي يت.بثبثةبثحبحث يب بحث ي يحثيي تبقي بحث الب



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب ب  ب بقبتع ب ر ثة ب يا ببم  ب ثس ي بم  ب رةررت بحثاي ع ب ل بحث  بتيت  Grisonحث ظثيت

whitelyب)حثر بع بمل برثحاو ب ىل بري بحث ر ثة ب يا  ي ,Tasks-حثر ر  بلببب
 (ب45:بب52)ب(.   Sharingالمشاركة   –  Cooperative Groupsحثايب  يت

ب
م بحا بحث ربثةبحث بترتب  ببحثو سأوتبحث  بتيأتب ألباأ ثي برسأب  بلبحثيأبببحث أ ى,ب ي أ أب
 ر بعباي يريتبااقريبر قوب بثرف  تبا يوبحثراي رييبيفيث يب     برف  تبربب,ب عبي ببثثكب
 اأأأ  عب أأأيبا أأأ وبرأأأيبفأأأىوبر ر  أأأبلبةأأأديث برايب  أأأتب أأأوب  أأأبباأأأ  ب,ب يفاأأأاعبحثاي أأأيعب

 يق ببحث يضب لبر بقفتبرأبباأعبحثا ةأوبحثيأتب يا أ يبحث رأ ثةب  أبءب رفبث تبحثر ر  بلب,ب
حثرفأأبث ت(ب ثثأأكب حفأأوبب–حثر ر  أأبلبحثرايب  أأتبب–  أأببثثأأكبرأأيب أأىلبرثحاأأوبمأألب)حثر أأبعب

اةتبحثاث يتبحثثيبقيت.بب

 حثاببم  لبحثببب(24( )2022) درقاةح عمرو م طاك قلااين   قحمد محمد كماجح  -1
بحثرارث مبا وبحثرف  تب حثايثلب  بب بحثاي ع ب ث برجباي يرلبقبتعب  لبحساثحاي يت  ب  يت

(PBLبحث  عب   ب يريتبب ب لبااسييب يضبحثر بثحلبحثاث يتبحثرث  تبثرربثسلب فب ب ث  )
ب بلإس   ثيت ب بب,بح م ل ب بساف حع بحثا ثي ل بحثر  ج بحث بال بحثا ثي لببحساف ع حثاةريع

ب بساف حعبب بحثا ثي يت ب حثر ر  ت ب)أس  ببح  حرث( بحثقب  ت بحثر ر  ت بدا حمرب ثر ر  ايي
 بفئبريبحثرربثسييبث ث ببب60  بب ي تبق حر بب)بب(بحساثحاي يتبحثاي عبحثرارث مبا وبحثرف  تب)ب

بر بثحلبببس تب(بب12حث  عبريبأ ب يريتبحث ب يبح م لبسيب  عببب)حاساىعبريبحثاث تب لب
حاساىعبريبحثاث تب عبحثرثح غتببب-حاساىعبريبحثاث تب عبحث ثيب بث ث ب عبحثارثيثبب-حثارثيثب

ومن أتم بحاساىعبريبحثاث تبرعبحث  ثحيب عبحث ثيبحثم مح یب بث ث ب عبحثارثيث(بب- عبحثارثيثب
 لبأ حءببا  لبحثر ر  تبحثا ثي يتبحثالبحساف رلبحساثحاي يتبحثاي عبحثرارث مبااس بببقلندا   

 ع.حثر بثحلبحثاث يتبحثرث  تب لب ث بحث  ب
ب -2 ببحساف حعبا  يثبب حثالبم  لبحثببحثايثلب  ببب(26()2022ياطمة عبدقلادا ح ) ثحستب"

ببث بث بلببحثرقثببأثيببببر بثحلبب يضبباي عب  ببحثرف  تبا وبحثرارث مب يا لب ر ثة
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

  
7 
 

بحثر   يتبب بريتبحثثيبقيتبحثاث يتبب   يتبح  ثببحثوثقت بب يا لبب ر ثةبدثببحث الببأفبث.
بحثرف  تبا وبحثرارث م ببحثا ثي لببحثاةريعبب با بعببحثا ثي لببحثر  جب  ببحث الببح ار ب.

ب ار  لب.ب حث ي يتبحث   يتبحث يبسبلبب بساف حعببا ثي يتب ح فثىبقب  تببأا مرببثر ر  ايي
ببحث   يتببحث  ثحلبب حفا بثحلببحثيبثل,بحثث بءبحفا بثبحثاي يرل,بحث ث برجبب لبحث الببأ  حلب

بحثر بثحلبب حفا بثحلببح ثقل,بحثا  بثثيبقتبحث   يتب حافا بثحلببحث ب ثتبا  بثثيبقت
ببحثثيبقيتببحثاث يتب   يتبح  ثببحثوثقتب بث بلببريب بث ت(ب40)بريبحثيي تب ا   لب.بح سبسيت
ب حثتب ث قب    ببحث ابتجب أظ ثلبب,(عب2022-2021)بحث بريلبث يبعبحثر   يتب بريت

بب يا بب ر ثةببحثرساف رتبحثا ثي يتبث ر ر  تب حث ي يبحث   لبحث يبسييب ييبداةبتيب ب
ببحثا  ب–بحث ب ثتبا  )بحثرقثبببأثيببببر بثحلبب يضبباي عب لبحثرف  تبا وبحثرارث م
بح ثقل ببحث يب بب ثةبثحبحثر   يتب بريتبحثثيبقيتبحثاث يتب   يتبح  ثببحثوثقتبث بث بلب(
بحث ي ي بباي عبب لبحثرف  تبا وبحثرارث مب يا لب ر ثةبحساف حعب قث ث بحث البب أ ةب.
بح ثقلبحثا  ب-حث ب ثتبا  )بحثرقثبببأثيببببر بثحلبب يضب ببمثدبب ابتجبأ  ااهبثرب(
بحثوثقتبث بث بلببحثر بثىبح  حءبرسا ىب  ببداةبتيب بب حوبدي ب لبا  يثب    ببريبحث ثحست
ب.بحثر   يتب بريتبحثثيبقيتبحثاث يتب   يتبح  ثب

ا  يثب ث برجبب,ب حثاببمَ  لْبدثببحثايثلب  بب( 33( )2021) حايناالم  محمد ثحستب"ب -3
باىريثبب بث ي بحثس ت ب ث  ب يضبر بثحل بأ حء برسا ي ب  ل ب يا ل ب ر ثة ب بساف حع اي يرل

بحلإ  ح يتب ب ببحثرثا ت ب, ب بساف حع بحثا ثي ل بحثر  ج بحث بال بحثا ثي لببحساف ع حثاةريع
ب بساف حعبب بحثا ثي يت ب حثر ر  ت ب)أس  ببح  حرث( بحثقب  ت بحثر ر  ت بدا حمرب ثر ر  ايي
) ر ثةب يا ل(ب ثثكب با بعبحث يب بحث   لب حث ي يبث وبريبحثر ر  اييبثر بس اهبث  ييتبمثحب

بار وبر ارعبحث الب  بب)ب با ريثب)  يي(بريباىريثبحثةلبحث ب لبحلإ  ب55حث ال, ح يب(
بحثفثقيت,ب ب راب ظت بحثاي يريت بحلإ ثحميريت بلإ حث  بحثاب يت بث دبل بحثثسريت بحلإ ثحميريت  ر ثست
ب ييبحث يبسبلبحث   يتب حث يبسبلبحث ي يتب   ب لبأمعبحاسا اب بلب    ب ث قب حثهبداةبتيب

ب بحثة ثيت ب)حثارثيث  بحث ال بقي  بحثر بثيت بث ر ر  بب-حثراب ث بب-ثىفا بثحل بحثاث ( تببحثثريت
حثقب  تب)ح  حرث(ب ثةبثحبحث يب بحث ي ي,ب ربب بءلبقيرتب"ل"بحثراس  تب حثهبداةبتيببب

ب)ب بري  يت برسا ي بحثا ثي ب0,05    ب س  ب بحث حقح بحلإي ب ل بحثا  يث بي قح بررب )
حثرساف عب)ح  حرث(ب لبحثر ر  تبحثقب  ت,ب  ب لبأمعبحثا ةيبلباف يعبري رلبحثرثا تب

 .ثيببا ثي بغيثب ر يتب لباي يعبر بثحلب ث بحثس تبث اىريثبحلإ  ح يتب  ببدا بعبأسبب



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ا  يثببب حثاببم  لبحثببحثايثلب  بب(18( )2021درقاة ح ةيماء م طاك عبدقلله ) -4
بحث  تب ب  ع ب ل بحثثقرل بحثو ل بح  حء برسا ى ب  ب ب يا ل ب ر ثة ب بساف حع باي يرل  ث برج

ب ب  بل بحثثيبقيت بحثاث يت ب   يت بح  ثب بحثوثقت بحثمقبميقبث بث بل بحث با تب بريت بب حساف رل
حثر  جبحثا ثي ل.ب ار  لبأ  حلبحث الب لبقيب بري البحث ر ,بحفا بثبحث  ثحلبحثي  يت,بب

بحث ثع(,ببحفا بث ب  ل ب ب بحثري و, بحثم مح ل, بحث ثي بحث  ببحثيثيض, ب  يت, ب ث  )  ع
ب) بق حر ب ب ي ت ب  ب با  ي  ب ب اع ب يا ب. ب ر ثة بحثاي يرل, ب اعبب60 حث ث برج ب بث ت, )

ب ح فثىبب ب يا ب ب ر ثة بري ب ب حا ع با ثي يت بر ر  ت بدا حمرب بر ر  ايي بدثب ا سير ي
 بءلب ابتجبحث البرؤ   ب  بب    ب ث قب حثتب(ب بث ت.ب ب30قب  تب ق حعب وبر  ربب)

داةبتيبب ييبحث يبسييبحث   لب حث ي يبث ر ر  تبحثا ثي يتب لبرسا ىبح  حءبحثو لب حثثقرلب
 لب  عبحث  تبث بث بلبحثوثقتبح  ثبب   يتبحثاث يتبحثثيبقيتب  بلب بريتبحثمقبميقب ثةبثحبب

 لباي يعبرسب  تب  عبحث  تبب يا ب ثةبحث يب بحث ي ي.ب أ ةببحث الب قث ث بحساف حعب ر
 .  ب ا بثدبريبح سبثيببحثا ي تباس عب لبا ريتب ا  يثباي عبرسب  تب  عبحث  ت

ب -5 ,ب حثاببمَ  لْبدثببب( 33() 2021) حاين  دامر عبدقلرحمن علكاالم  محمد ثحستب"
ث  ثحلبا  يثب ث برجباي يرلب بساف حعب ر ثةب يا لب  ببرسا ىبأ حءب يضبحبحثايثلب  بب

حثر  جبحثا ثي ل.ب ي تبر   تبريببب,ب حساف عبحث با بيبحث   يتبث ىباىريثبحثرثا تبحلإ  ح يتب
(با ريثبريباىريثبحثةلبحث ب لبحلإ  ح يب ر ثستبحلإ ثحميريتبحثثسريتبث دبلبحثاب يتبب40)

با ثي يتبب بر ر  ايي, بدثب با سير ع باع بحثفثقيت, ب راب ظت بحثاي يريت بحلإ ثحميريت لإ حث 
با ريث.ب ار  لبأ  حلبحث الب لبحفا بثبحثث بءبحثرة ث,ب20قب  تبق حعب وبر  ربب) ب )

ب  بب    ب ث قب حثتبداةبتيب ب   بب بحسا ىعبثأي,ب  بءلب ابتجبحث البرؤ    حساربث 
(ب ييبحث يبسبلبحث   يتبحث ي يتبث ر ر  تبحثا ثي يتبثةبثحبحث يبسبلب0.05رسا ىبري  يتب)ب

لب اف يعبري رلبحثرثا تبحلإ  ح يتب  ببحا بعبأسبثيببا ثي بغيثببحث ي يت.ب أ ةببحث ا
 ب ر يتب لباي يعبر بثحلب ث بحثس تبث اىريث.

ا  يثبب حثاببم  لبحثببحثايثلب  بب (39( )2021درقاة ح منار قهاتم علك عوا ) -6
بحثا  ب ب ل بحثرا  رت ب يضبحثر بثحل بأ حء برسا ي ب  ب بحث  بتل ب يا ب ب ر ثة ب  حساف حع

بحث با ت حسا بحثا ثي لبف رل بق حر ب)بحثر  ج ب ي ت ب بث بلبب26    لب  ب بري ب بث ت )
  بلب بريتبحثمقبميقبث يبعبببحثوثقتبحث بث تب)افةصبأثيبببحثرقثب(ب   يتبحثاث يتبحثثيبقيت

ب يا بب ,ب(2021-2020حث بريل) ب) ر ثة بحثاي يرل بحث ث برج ب ل بحث ثحست بأ  حل  ار  ل



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بحثثسابرياثبب ب   بم ب حفا بثحا ب, بحث   يت ب حث  ثحل بحثي  يت)حثث بء( بحث  ثحل بحفا بث حث  بتل(
ب يضب ب ل بحثمري بثاا ي  بدي بل ب سب ت بحث مي بث يب  بر  ي ب  ل ب ريمحي بحث  و ث يب 

ب  بحساف حع بحث البأي بحثر ر  تببحافا بثحلب أظ ثلب ابتج بأ ثح  برع بحث  بتل ب يا ب ر ثة
.بث  بث بلبحثا ثي يتبثهبا  يثبدي ب لب لبرسا ىبأ حءب يضبحثر بثحلبحثرا  رتب لبحثا  ب

 أ ةببحث الب قث ث باوييوبحساف حعب ر ثةب يا ببحث  بتلب لباي عبحثر بثحلبحثرا  رتب لب
 . حثا  بث بث بلبحثوثقتبحث بث تب)افةصبحثا  (

(  2021حمد بنك ملحم  مأمون محمد قلةنات   طارت يوال يوقرنة  ) درقاة ح لي  أ -7
 ب  يتب ر ثةب يا لبث اي عبحثرارث مبا وبحثرف  تب لب  حثاببم  لبحثببحثايثلب  ببب(30)

  حثر  جبحثا ثي لب حساف عبحث بالب  بح اسبببحثروبميعبحثثيبقيتبث ىب   تبحثةلبحثسب  ب
(ب بث  ببريبدا ىبحثر حث بحثاب يتبث  حءبحث  ث ب لبراب ظتب60)بريب ي تبحث ثحستب ار  لب

بدثببب ب ف حتي ب بحثفي ايي با ميع ب اع ب ف حتيب , بفيب ب ىل بري بفي ايي بحفايبث ب اع دث  ,
با ث ب  قبحث ثي تبب با ث ب  قب ر ثةب) يا ل(,ب قب  ت با ثي يت ر ر  اييبراسب يايي,

 قبعبحث با  يب إ  ح بحفا بثبح اسبببب ,بب ثحستبحا ايب يت,ب اعبحثاا قبريبا ب ؤبر ر  البحثب
(ب  ث بريب  عبحافايبثبب20(,با  يبريب)بDavisحثروبميعبحثثيبقيتب  قبرسا يبلب يوي ب)

ريبراي  ,ب ق باعبحثاا قبريبة قهب   باه,ب اعبد  ح ب ثيوبحثري عبثا ثي ب ا  بح   ح ب
حثري رييب  ببمثحبحث ر ثةبب أ ةببحث با  يب قث ث با ثيبببحثةاياتب  قبمثحبحث ر ثة,ب

 ثرببثهبريب ب  يتب لبح اسبببحثروبميعبحثثيبقيت.ب
ببحساف حعبا  يثب  ببحثايثلبدثبب حثاببم  لبب(7()2021أمينة محمد حاينح ) ثحستب"ب -8

بحثر بثحلبب يضبب  ببحث  بتلبث اي عب يا بب ر ثةبق ءب لبر اثاتببا ثيسيتبحساثحاي يت
بحثرثا  ,بحثارثيث بحثة ثيت,بحثارثيث ب حساىر ب,بحث ث برسك)بحثس تب ث بثيبقتب لبحثو يت

ببحثا ثي لببحثر  جبحث با تب حساف رلببسرييب,بحثريبقييبحثاىريثببث ى((بحث ث با  ي )بحثراب ث 
ب م بحثا ثي يتبحثاةريربلبب إا ىبحث با تبحسايب لبب ق ببحث ال,بث  ييتبثرىتراهب ظثح

بث ر ر  ت,ب حث ي يتبحث   يتببحث يبسبلبب ا  يقبا ثي يتب حا  بثر ر  تببحثا ثي لبحثاةريع
بأمعب  ب لببث يي ت,بح ة لبحثر ارعبريب%60ب  س تبا ريث (ب24)بحثيي تبأ ثح بب   بب   غ

ببث ر ر  تب حث ي يبحث   لبحث يبسييبرا س لب ييبداةبتيتب اثتبثحلب ث قب    ببحث ابتج
ببثةبثحببحث  بتلببث اي عب يا ببحساثحاي يتببحساف حعبفىوبريببحثس تب ث ببر بثحلبب لببحثا ثي يت



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ببحثايب  لبحثس  كبا ريتب لبحث  بتلبث اي عبب يا ببحساثحاي يتبسبمرلبب رببحث ي ي,بحث يب 
 .بحثاي يريتبحثير يتبث  بحبحثر   ببب حاااثحعبحا ارب يتب حثث ح  

بب ث برجببا  يثب"ب  ببحثايثلبدثلب حثالبم  لبب(32()2021محمد االم حاينح ) ثحستب" -9
باىريثببث يبحثس تب ث ببر بثحلبب يضببأ حءبرسا يبب  بب يا لب ر ثةب بساف حعباي يرلب
ببحثا ثي لببحثاةريعب بساف حعبحثا ثي لبحثر  جبحث بالببحساف عب,"حلإ  ح يتبحثرثا ت

بب بساف حعببحثا ثي يتب حثر ر  ت(بح  حرثبأس  بب)بحثقب  تبحثر ر  تبدا حمرببثر ر  ايي
ببث  ييتببثر بس اهبحثر ر  اييببريبث وبب حث ي يبحث   لببحث يب بب با بعبب ثثك(ب يا لب ر ثة)

ب55)بب  ببحث الببر ارعبار وبحث ال,بمثح ب  يي)با ريثب( ببحث ب لببحثةلباىريثببري(
بب راب ظتبحثاي يريتبحلإ ثحميريتببلإ حث بحثاب يتببث دبلببحثثسريتبحلإ ثحميريتب ر ثستبحلإ  ح ي
بب حث يبسبلببحث   يتبحث يبسبلبب ييبداةبتيبب حثهب ث قب    ببسا اب بلبحابأمعب  ب لببحثفثقيت,
(بحثاث بحثثريتب-حثراب ث بب-بحثة ثيتبحثارثيث )بحث الببقي ببحثر بثيتببثىفا بثحلببحث ي يت

بح  حرث)بحثقب  تبث ر ر  ت بل"بقيرتب بءلبب رببحث ي ي,بحث يب ب ثةبثح( ببحثراس  ت"
ب س  بببحث حقحبحلإي ب لبحثا  يثبي قحببررب(ب0,05)ببري  يتبرسا يب   ببداةبتيبب حثه

بح  حرث)بحثرساف عبحثا ثي  بباف يعببحثا ةيبلببأمعب  ب لببحثقب  ت,بحثر ر  تب ل(
ب ث بر بثحلبباي يعب لب ر يتبغيثبا ثي بأسبثيبببدا بعب  ببحلإ  ح يتبحثرثا تبري رل
ب.بث اىريثببحثس ت

بب يا لببدساف حعب ر ثةب حثاببم  لبحثبب(22()2020علي عبدقل ادر وآ رون ) ثحستب -10
بأ قوبأي رببب حثايثلبحثرةبث تبثي تبب لبحثرس بلبب يضبباي يعب لببا  يثمبب  ببحثايثل

بدثببحث الببم لب يا لبحساثحاي يتبأعبح رثيبحثر ث بق وبريبحثرا عبح س  بببحثاي عب ل
ب حثايثلبحثرةبث تبب لبحثرس بلبب يضببثاي يعب يا لبحساثحاي يتب  قباي يرلبر  بةبد  ح ب
بح رثيببحثر ث بق وبريبحثرا عبح س  بببأعب يا لبحساثحاي يتبثريبح  ق يتب  ب بب ي ت.

ببحث ةث بب بريتببحثثيبقتبب    عببحث   يتببحثاث يتب  يتبب لببحث بث تبحثرثا تب  ىبببار  لببحث الب
ب ر يتب ة ث ببحثيي تببحفايبثب اع بأمعب  ب لببحثا ثي لبحثر  جبحث با بيب حساف عب.

ب لبحثرس بلبب يضبباي يعبب لبدي ب لبأ ثببث بب بيبب يا لببحساثحاي يتببديبحاسا اب بلب
بب  بب يا لبحساثحاي يتب بساف حعبرفب  تب ثحسبلببد ثحءب ب لببحثا ةيبلببأمعبأرببحثرةبث ت
 .بأفثىب  فب بلبب يبثيبلب

ب
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11 
 

 حثاببم  لبحثببب( 36( )2020حمحمد محمود قل  ير   محمد قحمد رقضي ح)  ثحستب-11
حثايثلب  بب:ب ب  يتبحساف حعب ر ثةب يا بب  بباي عبر بث بحثف   تبح ربريتب  ببحثي ييبب

 بثببب30  بب  بمب ب ثتبحث ومب,ب حساف عبحث با بيبحثر  جبحثا ثي لب  بب ي تبق حر بب
ب ب بب15, ب, بحسا ى يت بح  حءب بثبب ي ت بثا ييع ب حساربث  ب, بحث بالبحفا بثحلب   يت ح  

ب, بحثيبثل بحثث بء بحفا بث بحث با بي ب حساف ع بحث ث برجبببوكانع قتم قلندا    حثر بثىب, بحي :
سبمعب ف وبدي ب لب لبااسييبح حءبر بث بحثف   تبح ربريتب  ببحثي ييبث ىببحثر ر  تبب

 حثر ر  تبحثا ثي يتب يبحثقب  ت.بحثا ثي يتب  ثثكب س تبحثااسيب بثيتبث ىب ىبب

بب-12 ب" بحثايثلب  ب16)(2019نين قل ابدين قل وليح ) ثحست بم  لبحثب ب حثاب ببا  يثبب(
ب حث  ثبحث  ييبر بث باي عب لب  ثر يتب حثرةباببب يا بب ر ثةب بساف حعباي يرلب ث برج
ب ار  لب.بحثا ثي لبحثر  جب  ببحث البب ح ار ب.ب   بب بريتبحثثيبقيتببحثاث يتب  يتبث   ت
بف وبا ييعبب حساربث بحث   يت,بحثةوبلبب حفا بثبحثرا  ع,بحثث بءبحفا بثب لبحث الببأ  حل
ببحلآثحءبب حسا يبيببث ر بث ,بحثريث لبحثااةيوب حفا بثب حث  ث,بحث  ييبثر بث بحثو لبح  حء

بب اعب يا ب,ب  ر ثةب يا ب,ب ر ثةب بساف حعبحثر اثحبحثاي يرلبحث ث برجب ا ب حا   ب بلب
بثحلب ث قب    ببدثببحث البب ابتجب ا ة لب.ب بثبب(ب40)ريبر   هب ي تب  ببا  ي  ع
براديثحلبب لب حثا ثي يتبحثقب  تبحثر ر  تبث   تبحث ي يييبحث يبسييب ييبداةبتيتب اثت
ببحث ي يبحث يب بثةبثحبب حث  ثببحث  ييبثر بث بحثريث لبحثااةيوبب رسا يبحثو لببح  حءبف و
بب ييببداةبتيتب اثهبثحلبب ث قب    ببدثببحث ابتجبا ة لبب رب.بحثا ثي يتبحثر ر  تبث   ت

ب ا بحثا ثي يتبث ر ر  تبحث   ح يتب حا   ب بلببحلآثحءب لبحثر ح  ييب غيثبحثر ح  يي
ب قث ث بحث الببأ ةل.بحثر ح  ييبثةبثحب يا بب ر ثةب بساف حعبحثر اثحبحثاي يرلبحث ث برج
ببر بثالببثا ثي بحثرف  تباوب  ببحث بتعبب يا بب ر ثةب بساف حعبحثاي يرلبحث ث برجبحساف حع
بحثاوب وب  ببدي ب لبا  يثبريبثهبثربب ظثح ببحثثيبقيتبحثاث يتب  يتبث   تبح   بوبث عبثيبقت
ببث ا  يبلببحثر بسبببحثا ظيلب قث ث بحثاي يريت,ب حثرب  بحث بثببب ييبحثراةوبحثر بفث

ب.ببح   بوبث عبر ثثبا ثي ب لبحثرساا  ت
ببدرقاة -13 بحساف حعب يبثيتب يبحث فلبدثبب حثالبم  لب( 17() 2014اميحة ا يدح ) "

ببحاا بدبب ا ريتبحثااةيوب  ببحث  بتلب حثاي عبحثرف  تبا وبحثرارث مبحثاي عبحساثحاي يال
بب راب ظتبحثرا س بحث ب لبحثةلب بث بلببث ىبحثي  عبر ثثب لبحثايب  لببحثيروب ا 

ببر م تبب ثحسيتببر ر  بلبب ىلببريب ف حتيببحفايبثمبباعبحثالبحث ثحستب ي تبا   لب.بحث بتل



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بب ر ر  تب بث ت,(ب26)ب بث با بب    ببحثا  ي يتب بث ثي تبب ثسلببقب  تبر ر  ت:ب بثابثل
(بب26)ب بث با بب    بحثرف  تبا وبحثرارث مبحثاي عبحساثحاي يتب بساف حعب ثسلببا ثي يت
(ب25)ب بث با ببب    ببحث  بتلبحثاي عبحساثحاي يتب بساف حعب ثسلببا ثي يتب ر ر  تب بث ت,
بريبحثايب  لبحثيروب ا بحاا بدبثاا ي بب حسا ب تبااةي يب ببحفا بثح ببحث با تبحساف رلب.ب بث ت
بب إ ب  ببحث با تبقبرلبب رببحثا ثي ,ب لبحثرا يتبحثري رتب ثي تبا وبحث بث تب ظثب   ت
بحثرب  )بحثرفابث بث  ا  بحثي رلبحثراا ىب ةيبغتبا ظيع ببحث ب لبث ةلببحثي  عب اببببري(

بباعبحث يب بلبب ثاا يوبث  بث ت,ب فب ب  ثح بث ري عب ثيوبة ث ب لب  قي ببحثرا س 
ب  حفوبحثر ر  بلبب ييب حثا بييبحثرث يبلببر ر عب اسببببح اب يبحثا بييباا يوبحساف حع

بب حاا بدببحثااةيوبرسا ىبحثاوبعبحث ثحستبب ابتجب أظ ثلبل,بقيرتب اسببببحثر ر  بلب
 .بحثقب  تب بثر ر  تبر بث تبحثا ثي ياييبحثر ر  اييب بث بلببث ىبحثايب  لبحثيروب ا 

حثايثلب  بب ب  يتب ث برجببب حثاببم  لبحثب( 11م( )2019) حبي  رضا حبي درقاة ح -14
بحث  بتلب  لب يضب بث اي ع ب يا ل ب ر ثة ب بساف حع ب حثااةيوببباي يرل حثر بثحلبح سبسيت

بحث بالبب بحساف ع بحثمقبميق ب بريت ب  يي بحثثيبقيت بحثاث يت بحثا  بث ىبب  يت ب ل حثريث ل
 (40) حتيببحثر  جبحثا ثي لبثر بس اهبث  ييتبمثدبحث ثحست,ب ق باعبحفايبثب ي تبحث الب ف ب

,ب  ب لبأمعبحث ابتجباو قب ىببحثر ر  تبحثا ثي يتبحثالب ثسلب  قب ر ثةب يا لبب  بث ب
  ببحثر ر  تبحثقب  تبحثالب ثسلب  قبحثر ر  تبحثا  ي يتب ااسييبرسا يبحثااةيوبب

  .ثيبقتبحثا  ب حثريث لب ف وبح  حءبحثو لبثر بثحلب

ببحثثييببحث ىببباا ي ببحث ثحستبمثدبايلباب ثلببBeckett.(2000)ب(45)بيكيع  ثحستب -1
ب  عبباا يقبريبار   عبحساثحاي يتب حسا فبلبحثثسريتبحثير يبلببرسا ىبدثببية  حبثع

ببرعبحثرا ح  تبحثا ثي برربثسبلبب  يبح اثحضببايلباع.ب حلإاةبءحلببثىااربالببروبميرل
.بحثر ر  بحثرسا ىب  بباو يثمعبيظوببحثثييبث  ىبببروي  بسا  يبحث  بتيتبحثريث تب ظثيت

بر ر  بلبب لبحث ىببباوب وبب  ببث ملببحثالبحث  بتيتبحثاي عب يتتبحث ثحستبحسا فولب
يةبث بب رفبث ا ببأ  بثمعبثر بقفت بب ر  عبأ  بءبحثفب تتب حثروبميعب,بحثاو يثبب  ر يبلبب,ب ح 

ب.حث حقييتبحثايب ب يب بلببب بساف حعبثىماربعبحثر يث بحثرف ىلبباوب  ب
ب -2 بأظ ثلبأيKeith Taber(2019)   (51)دابر كي  ثحست  بيبببحث  بتيتبح ارب بب حثال

.ببحثاي يعب لب  بببحثر ةببحثا ثي ب  ثقبحثر بمجبب ا  يثببث  البب رث عب حسعب  بقبب  ل



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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بب ب ا بثمببحث  بتيتب ثحباعبايلب ببأ  دلببايلبب,بحثي  عباي يعب لبر ير  بب ر ث   بب ا ي بب ث بر  
ب,بحثي  عباي يعب لبث   بءبحثرا  ثبحثا  يثب أظ ثلبب,بثثكب رع.ب    بب   بر حثب  ببثتيسي ب
بق رلبب؛ب اي ر ببحثي  عب ا ثي بياي قب يرببث رة  حبحثرفاثكب حثو ع بب يببا ثيث حب رب

بر ح  تب يويتبب ي بقشبب,ب ف  بحث  بتلبحثاو يثببا  يثبح ا ب بب ي بباعببحثالبحثثتيسيتبحثر بالب
ببحثثتيسيتببحاا بمبلبب يضببحا ا بثب لبي فثبب؛بحث البب ث برجبد بثب لبحا ا ب حلببمثد

ب.بحثريبةث بحثي  عباي يعبرربثستب لبحث  بتيتبا  يثببرسا ىب ي يعبب؛بحث البب ث برجب لبث  الب
م  لبحثببحثايثلب  بب ب  يتبحساف حعبب حثاب,بHala Laz(2014) (48)لازتاه  ثحستب -3

ب ىبببريبب ي بلبب  ببحث ثحستبا  يقباع.ب,ب ر ثةب يا ببحث  بتبب لبا ثي بحثثيبقيبلب
با  كب لبحثااقيثيتببحثس ت بب بريت ب ف حتيتبب بث ب بب120 حفابث ببر ر  تببثار يوب  ثي ت

بحثبب أفثىبا ثي يت ب ا ةو بب  بءب  ببب عا بحثالببث  ظثيبلببحث  بتيتبحث ظثيتبأيبقب  ت
ب,بحثروبميريتبحثراي رييبرف  بلببثثكب لب رببحث ي  لب بث ر ثةبي اعب,بحثراي رييبريث ت
ببحثاي عب ي ببفلءب  يبي اعب   بحث  ي  بحثر حقلب لب حثويبوبحث ف ب بثا  يقبر اعبأ هب رب
بحث  ي  ب  ب لب بث ظبتلبحثرثا  تبحثف ثحلبب  بءب لبر  ببثىساوب  ب حثف ث بحثريث تب   و

ببحثر ر  اييب ىببب ث بلببرا س لب ييبداةبتيتب اثتبثحلبب ث قب    ببحث اي تبأيقب ب
ب ىبببثةبثحببحلإاةبتيتبحثروبميعببافا بثبحث ي يبحثا  يقب لبب حثقب  تبحثا ثي يت
ب.حثا ثي يتببحثر ر  ت

 م  لبحث ثحستبحثببحثايثلب  بببب بRajendra Shah (2019) (49)بةاه رقيندرق ثحستب -4
ب يويت ب ل ب يا ب ب  ر ثة بحث  بتيت بحث ظثيت بباي عب يويتب  ثثكب,ب لبحثريث تبد ابةبب ب  يت

بحث ىبب بب ثحرجبب لبح افبث حبأ  ثبحث  بتيتبحثا ثي برربثسبلببأة البب,بثثكب  بب ى  .
بباي عبايميمب لب  يثب  بحبدظ بثببرعب,بحثري رييباي يع بحث بالب ي تببحث ىب,  حساف ع

سبء بباوسيثدبياعبرببغبث  ببحث  بتلبحثا ثي بأيب أظ ثلبب بث ب بري رب بب60ق حر بب ب,بحساف حرهب ح 
ببر بثييب رببق رلب.بحاايب با عبا  لب ابحث ىبببااا ىباباي يريتبرربثسبلببدثببأ ىبررب

ب.ب ب اييبي ي  ربببربب يفثحبحث  بتلبث اي يعبحثويبوبحاساف حعبي قابي
ب -5 ب يل بحسا   لب  Ghaith etal., (2022) (47)وآخرون ثحست ببآ بثببر بث تب حثال

بحثرف ىلب بحثرارث مبا و بحثاي ع ب حثاي عبحثااويمب  ببحثا  ي يتبحث ثي تبر ب وببحساثحاي يت
ببأ  ثبحثرف ىلببا وببحثرارث مبحثاي عب ثي تببأيبحث ابتجببأظ ثلب.بحث   يتبحثاث يتب  ثحلببأ  بء

بب40اي ر ري بب ي تبق حر ببب ااسييببحث ىبببااويمبميب  ب لبحثا  ي يتبحث ثي تبريب ب  يت



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب ى   بحث ب  يت, ب بثرثا ت بأ قبلببرا س بح فوبضببحث ابتجبأظ ثلبب,بثثكب  بب بثب
بب    بب,بحثرف ىلببا وبحثرارث مبحثاي عب ثي تب بساف حعبحثر اث تب حثس   يبلببحا اظبث
بحثثيبحث قلببح فوضببثثثكب  اي تبحا اظبث,بأ قبلببرا س بمح ببحثا  ي يتبحث ثي تبحساف حع
بأي)بحلإاربءب لبحثرسادثقبحث قلبب لبميب  بم بكب ب لببحثر بس ت,بحثرفبث تب لبي قيه

بباوب ثي تب بساف حعبحثرفبث تب قلبب لبااسيبم بكب بيب,بحث حقعب لب,(حثر بس تبحثرفبث ت
ببريببحثا  ي يتبحث ثي تباا بب,بحثر ب وب لبحثا  ي يت,بحث ثي تب بساف حعب ح فوبضببحثرف ىلب

فثح  عبحث ىببب ريعبدثببحث ة وبب  ببحثري رييبق ث  ببحثاي عبي اجبب,بثثكب  بب ى  ب ح 
باوب ثي تبأيبي   ب,بر اريتب قيو بببااريمبحثالبح سبسيتبحثريث تب  عبرعبحثس  ل

 .حثا  ي يتببحث ثي تبريبأ  ثبحثاي عب ااسيبايممبحثرف ىلب

 أفبثلبحث ثحستبدثلبأيببJoan Carles etal.,(2022)ب(50)يون كارلو وآ رون ثحستب -6
بحث بثبببدثببحثري عب  ثبي  وباث  يب  جبم بحثرف ىلببا وبحثرارث مب  ببحث بتعبحثاي ع

حثاي عببح ارب ببريبحثثغعب  ب.بحثا  يهبحثثحالبحثاي عبدثبب يسا  ب(بحث بثبببا وبحثرارا ث)
ببمثدب يبثيتبامحوباب,بحثي يبب حث ثحسبلببحث بريلبحث  لبحثاي يعب لبحثرف ىلببا وبحثرارث م
بحثر بقفتبقي ببحث ثي ت ببياي قب يرببحثراباتبحث  ثيتبح  ثتبا ييعببم بحثرؤثلبغثضبب بيب.
بث  ىبببحث  لببحثاي يعب ثحرجبب لب  بباوبحثرف ىلببحث بتعببحثاي عبر   يتب  بت  ب وب  يتب

ب.بحث بريييي
ب يب برتب ظث بايلبق لبحث ثحستب بElaine etal., (2016) (46)إيليان وآ رون ثحستب -7

بحثاي عب يبثيتبباواصببحثالبحثرف ىلب حث ثحسبلببا وبحثرارث مب  ببحث بتعبحثاي عب ر يت
با وبباوب  ببحث بتع بحثرارث م بحثاي ع بحساثحاي يت ب ب  يت بحث ثحست ب حسا ا ل حثرف ىل

ب ف و بح فثي, بحثا  ي يت ب ب سبثيب بر بث ت بحث ىب باي ع ب ل ب  ب  ياه بب لبب بعبحثرف  ت
ب.بحثريث تبا  يقب  لبحث  يوبحثر ىب  بب بثريث تبثىااوبظبحثوبت تب يبثيا ببدظ بث

  قعتدقل:
ب م  لب ر  ب حث  يث أي حثسب  ت حث ثحسبلب ري ياقح باي يريتببدثب ب  ا حل ب ثحرج ح  ح 

بحثرف  تب إساف حع با و بحثرارث م ب يا ب (  2022عمرو قلااين   قحمد كماج) ح   ثحستبب ر ثة
(    32( ) 2021) حاين محمدح , ودرقاة (26()2022ح ياطمة عبدقلادا  ح)   ثحست(   24)

(   33() 2021) حاين  دامر علك محمدح    ثحست,  (18( )2021ح ةيماء عبدقلله )   ثحست
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ملحم  مأمون قلةنات   طارت يوقرنة    ح لي    ثحست(    39( )2021عوا )ح ح منار    ثحست
 (.  7( )2021) حاين ح أمنية   ثحست(   30( )2021)

 قلمنه :
بب إساف حعحثا ثي لب   لبريث تبر يب حثر  ج حساف حع   ب حثسب  ت حث ثحسبلب  ريع حاو لب

 لبحثاث يتبببأ حءبحثر بثحلبحثرفا وت  ببحثااةيوبحثريث بب بب ر ثةب يا ببحثرارث مبا وبحثرف  ت
ببر وبحثثيبقيت ياطمة    (24( )2022عمرو قلااين   قحمد كماج)ح  ثحست

ب"26)(2022عبدقلادا ) ب  ثحست (  2021ةيماء عبدقلله )ح ( 32( ) 2021) حاين ح محمد(
(18), Hala Laz(2014) (103).ب

 قل ينة:
  يث عبثثك حفايبثمب   ثق  ثحست  و   ي ت ثر ارع حفايبثمب  ل حثسب  ت حث ثحسبلب حفا ولب

 بث تببب24   غب حثيي بلب    ب  ل حافاىل حثسب  ت حث ثحسبلب ري  يىاظ  ال,  و  م ل ث  ييت
منار  ح راي رب ب لب ثحستب ىبريبب/ب بث تب26   غب( 7() 2021أمينة حاينح )  ربب لب ثحستب"

ح ةيماء عبدقلله  طالبة كما يي درقاة  30وبل ع قل ينة  , (39( )2021عوا )
ياطمة عبدقلادا ح  طالباً كما يي درقااع كج من: ح  40  كما بل ع قل ينة ب( 18)(2021)
ب26)(2022) ب ثحست( بح , نين قل ابدين ودرقاة  ,( 33() 2021) دامر علك حاين   محمد"

 بث ب ب ربب لببب60  دلبحثيي تب ب( 11م( )2019)حبي  رضا ح (,ب  ثحستب16(ب)2019قل ولي )
ب ب"بب(30( )2021ملحم  مأمون قلةنات   طارت يوقرنة  )ح لي   ثحسبلب وبري: ب  ثحست ,
حث ثحسبلب   ريعبمثد(,ب36)( 2020ودرقاة حمحمد قل  يرح ) (,18)ب(2021ةيماء عبدقللهح )

ب.بباعبحفايبثمبب بث ثي تبحثيف حتيت,ب ملبرفا وتب ي  بأ ثح ب ي با بب أ  ح  ع
  قتم قلندا  :

بحلإي ب لبب حغ   ب حاو لب ايلب را بث ت  ابتج دثب حثسب  ت حث ثحسبلب ف ةلب بحثا  يث   ب
ب بحثرساف رتاساثحاي يبلبحثا ثي ب حث ثحرج بحثرف  تببحثاي يريت با و بحثرارث م بث اي ع ب يا ل  ر ثة

 لبحثرثحاوبحثس يتبحثرفا وتب   ببثفةبتصبببث ىبحثراي رييبحثر بثيب ح  حء  لبحثااةيوبحثريث لب
ب الب ب و ببكما كانع قتم ندا  , بحاي ب ل بحثا  يث با وبثب يق ب بحثرارث م بث اي ع ب يا ل  ر ثة
ح    ببثفةبتصب وب الب ريبمثدبحث ثحسبلب ثحستببحثيبببحث  ىب  بب يضبرسب  بلبحثرف  تب

بب(18( )2021ةيماء عبدقلله ) بحثرارث مبا وبحثرف  تبثحثا  يثبحاي ب لب,  ر ثةب يا لبث اي ع
بر وب ثحسبلب وب بحثس ت,بحثيبببحثرقثب( بحث  ع,ب ث    بب يضبر بثحلبح ثيبببحث رب يتب) ث 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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  ( 2022ياطمة عبدقلادا ح )   ودرقاة ح ( 24( )2022كماجح)حعمرو قلااين ح  حقحمد  ري:
 (.7)(2021أمينة حاينح )  ودرقاة ح (32( ) 2021) حاينح محمد  (   ودرقاة ح26)

  :قلمري يةأويه قهاداادد من قلدرقااع    
 ريث تب يويتبةيبغتبأم حلبحث البحثابثل. -1
 حثابثل.بحفايبثبحثر  جبحثر بسببث  ييتبد ثحءبحث الب -2
 اا ي بح س  ببح ر وب لبحفايبثب ي تبحث ال. -3
 حثا ةوبحثلبحقاثححبأسبثيببث رعبحث يب بل.ب -4
 حفايبثبح س  ببحلإاةبتلبحثر بسببث  ييتبمثحبحث ال. -5
حثايثلب  لب ثقب ثضب ر بقفتبحث ابتجب حث ق لب  لبرببا ة لبدثيهب ابتجبدا ىبمثدب -6

بثل.ببحث ثحسبلبثاوسيثب ا  ي ب ابتجبحث البحثاب

حسأأأأاف عبحث با أأأأأبيبحثرأأأأأ  جبحثا ثي أأأأألبثر بسأأأأأ اهبث  ييأأأأتبحث اأأأأألب بسأأأأأاف حعبحثاةأأأأأريعبحثا ثي أأأأألبب •
ثر رأأأأ  اييبداأأأأ حمرببقأأأأب  هب ح فأأأأثىبا ثي يأأأأتبرأأأأعبدسأأأأاف حعبحث يأأأأب بحث   أأأألب حث يأأأأ يبث أأأأىبب

بببحثر ر  ايي.ب
 

ير أأوبر ارأأعبحث اأألبحثاأأبثلباىريأأثبحثةأألبحث أأب لبحلإ أأ ح يبب ر ثسأأتب أأم بحثراأأمرييبحلإ  ح يأأتبب •
ا ريأأأثح ب أأألبحثوةأأأوبحث ثحسأأألبح  وبث يأأأبعبحث ثحسأأألبببب209 أأأإ حث ب  ي أأأتبحثاي يريأأأتب حث أأأبثغب أأأ  معبب

بع.بب2024ع/ب2023

اأعبحفايأأبثب ي أتبحث اأألب بث ثي أتبحثير يأأتبحثيفأ حتيتبرأأيباىريأثبحثةأألبحث أب لبحلإ أأ ح يب ااأأثح حبب •
(با ريأثح برأيبد رأبثلبر ارأعبحث األ,بب60س ت(بايلب  دلب ي هبحث األ)ببب14بب-13أ ربثمعبري)ب

(با ريأأأأثح ,ب قأأأأ باأأأأعبا سأأأأيعب ي أأأأهبحث اأأأألبح سبسأأأأيتبدثأأأأببب50 حفأأأأار لب ي أأأأتبحث اأأأألبح سبسأأأأيتب)ب
(با ريأأث,ب قأأ بحسأأايبيبحث باأألبب25حمرببقأأب  هب ح فأأثىبا ثي يأأتبقأأ حعب أأوبر  أأب)بر رأأ  اييبداأأ ب

(باىريأأثبرأأيبحثةأألبحث أأب لبحلإ أأ ح يبرأأيب وأأ بر ارأأعبحث اأألب فأأبثةب ي أأتبحث اأألبب10 يأأ  ب)ب
 (بي قحبا ةيلب ي تبحث ال.ب1ح سبسيتب) ي تبحث ثحستبحاسا ى يت(.ب حث   وبثقأعب)ب

ب
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ب 
 قلميموع قلميموعة قلديريبية قلميموعة قلضابطة قل ينة قهادطتعية  م

1 10 25 25 60 

ب ثثأك(با ثي يتب-قب  ت)بحثر ر  اييبا ب  ب اا ي ببحثفبةتبحث يبسبلبب إ ثحءببيحث با بقبعب
(بريبرأأأوبحثأأأاو  حب-حاثاأأأ حءبريبرأأأوب–بحث سأأأي ب–بحثرييأأأبثيبحا اأأأثحلب–حثاسأأأب لبحثرا سأأأ )ب إي أأأب ب
ب: مببحثا ثي لبحثراديثب  ببا  يثبث ببي  يبق ببحثالبحثراديثحلبب لب ثثكبا  ب  بب ي تب وب  ثح ب
 .حثمر ببحثيرث -1

 .حث أ و -2

 .حثأ مي -3

 حافا بثحلبحث   يت. -4

ب:قلبح  عينة ديانو إيرقء يدرد  تج قل ياااع دلة انقلباحث أيرا وددبب
ب–بحثسي)بحث ر ببراديثحلببحث ال,بقي بببراديثحلبب لبحث البببر ر  البأ ثح ببب ييببحثا ب  بدي ب ببباعببببب
ب.حث ر براديثحلبب لب ي تبحث الب  وب ببحثا ب  بي قحب(2) ردم وقليدوجب,(حث ميب–بحث  و

 م
قلم الياع            

 قلإح ا ية
 قلمدـ ـيرقع    

وحـدد 
 قل ياو

قلمدواط 
 قلحاابي

قهنحرقل  
م امج   قلوايط قلم ياري

 قهلدوقء
م امج  
 قلدالطن

م دهع   1
 قلنمو

 53 1- 73 0 00 14 48 0 33 14 انة قل مر قلنمنك
 29 1- 11 0 00 154 69 2 06 153 ام قلطوج

 34 0  03 1- 23 45 76 2 23 45 كيم قلونن

بحثيرث)بحث ر براديثحلبب لبث  ثحستبحث  يتبحث البب ي تبأ ثح ببا ب  ب(2) يدوج من يدضن
بح اةثلببحث يرتب مثد(ب3)±بب يي قهلدوقء م امج قيرتباثح حبايلببث اىريثببب( حث ميب حث  وبحثمر ب

بأقوبب مل(ب34 0,ب53 1-)ب ييبرببحثاو  حبريبروبقيرتباثح البب ربب(73 0:  03 1-)ب يي



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ببريببحث البب ي تبف  ب  ببثثكب ي وب(حث اثتبا ب)حثاو  حبثريبروبحثرييبثيببحثف  بقيلبري
ب.حا ا حثيتبغيثبحثا مييبلب ي بب

ب  لب يضبحثراديثحلبحث   يتب,بحثرثا  تبببحث الببر ر  البأ ثح بب ييبحثا ب  بدي ب بباع رب
ب رسب  بلبحثيبببحث  ىبحثر   يتبثاىريثبحثةلبحث ب لبحلإ  ح ي.ب

ب لبب( حاسا ى يتبح ثح ب ي تبحث الب)حثا ثي يتب حثقب  تب ييبحثا ب  بي قحب(3) ردم وقليدوجبب
بحثراديثحلبحث   يت.ب

 وحـدد   قه دبار قلمد يرقع 
 قل ياو

 قلمدواط
 قلحاابي 

 قهنحرقل
 م امج    قلوايط  قلم ياري

 قهلدوقء 
 م امج  
 لدالطن 

قلوث  قل ريا  قل درد قل ضلية
 09 0- 36 0 00 150 66 4 00 152 ام قلثباعمن 

 21 0 38 0 00 2 72 0 28 2 ام ثنك قليتع عااج قلمرونة 
 52 0- 20 0- 00 4 61 0 27 4   نيلاون لرد قلا ج ارعة رد قلا ج
قلارعة  
 قهند الية

بدء  30عدو 
 54 0- 27 0 00 6 90 0 73 5   طا ر

 44 1 32 1- 00 18 36 1 15 18   قلحبو علك ةكج قلدوقيت

ابات قلمك باع   قلرةادة
 47 1 22 1 00 12 78 0 17 12   م9×4

(بب22 1ب,32 1-)ب ييبربباثح الببحاثا حءبريبروببقيرتبأيب(3) يدوج  ندا   من  يدضن
بريبروببقيرتباثح البب ربب,(قلدهلة حد)بحاثا حءبثريبروبحثرييبثيبحثف  بقيلبريبأقوب مل

ب47 1,ب54 0-)بب ييبرببحثاو  ح ببا ب)حثاو  حبثريبروبحثرييبثيبحثف  بقيلبريبأقوب مل(
ب.حث الببقي ببحثراديثحلبب لبحثيي تبا ميعبح ا حثيتبدثببيفيثبرربب,(حث اثت

باعبد ثحءبحثا ب ؤب ييب ي البحث البحثا ثي يتب حثقب  تب لبراديثحلبحث ر ب بحثراديثحلبحث   يت:ببببب
ب
ب
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ب

قلمدواط  قلميموعاع قلمد يرقع  
 قلحاابي

قهنحرقل  
 قلدهلة ح  عح ديمة  قلم ياري

 سم قلطوج
 77 2 36 154 ديريبي

0 36 
 68 2 64 154 ضابطة  غير دالة

 كجم الوزن
 22 0 20 3 32 43 ديريبي

 25 3 52 43 ضابطة  غير دالة

 سنة قلان
 52 0 52 0 24 14 ديريبي

ابطة ض  غير دالة  14 32 0 56 

قلمدواط  قلميموعاع قلمد يرقع 
 قلحاابي

قهنحرقل 
 قلم ياري

ح ديمة 
 قلدهلة ح ع

قل درقع 
 قلبدنية

 سم قل درد قل ضلية
 49 0 20 6 36 152 ديريبي

 28 3 68 151 ضابطة  غير دالة

 سم المرونة
 39 0 71 0 20 2 ديريبي

 74 0 28 2 ضابطة  غير دالة

 ث ارعة رد قلا ج
 22 0 57 0 08 4 ديريبي

 70 0 18 4 ضابطة  غير دالة

 ث قلارعة قهند الية 
 13 0 06 1 96 5 ديريبي

 12 1 92 5 ضابطة  غير دالة

 ث قلدوقيت
 17 0 68 1 08 17 ديريبي

 70 1 16 17 ضابطة  غير دالة

 ث قلرةادة
 45 0 04 12 ديريبي

0 90 
 01 1 24 12 ضابطة  غير دالة

  1.68( =  05 0قليدولية عند مادوا م نوية )ديمة حع ح     



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب (5)يدوج  وب( 4) يدوج من يدضن     ببرسا ىبب   ببداةبتيتب اثتبثحلب ث قب    ب  ع
ب,13 0)ب ييببرببحثراس  تببحعح  ديمةباثح الببايلببحثا ثي يتب حثقب  تببحثر ر  اييب يي(ب05 0)

ب90 0 بب( بقيرت بح ع ح  مببأقوبري بأ بدثببيفيثبرربحث   ثيت بحثر ر  اييببه ب ثقب يي ابي   
 .بحثا ثي يتب حثقب  ت,ب يؤ  بثثكبأيبحثيي اييبحثا ثي يتب حثقب  تبرا ب تاييب لبحث  ثحلبحث   يت

قلمهارا لمهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية لدتميت دام قلباحثان بد ميم إادمارقع د ييم قعدقء 
م ددابئ( وتلة من  تج 50×4 -م 50عدو  –قل ل قلثاني قلإعدقدي)قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء

إطتعهما علك ب ا قلمرقيئ وقلدرقااع قلمردبطة مثج: ح عثمان ري ع   محمود يدحي   اليمان حير ح 
(  عويو قليبالي 1م()2000إبرقتيم  لياة )  (28م()1998كماج يميج )(  20م()1991)
 (5م()2005قهدحاد قلدولي عل ا  قل وا للهوقدح)( 27م()2004(  يرقد دوييتح )25م()2000)

قل وا وقلدي دناولع مرقحج قعدقء قلاني للمااب اع ديد قلبح  بهدل ح ر  ح وقلمردبطة بمااب اع قل ا 
مدر  50× 4 –م  50عدو  -مرقحج قعدقء قل حيحة لمااب اع ) قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء

 وكتلة أينقء قليام قلمةاركة هكدماج قعدقء قل حين لكج مااب ة. ددابئ(
 حءبحثو لب حثاألبا قأحبحثف أ حلبحثو يأتبث رسأب  بلبقيأ ببررببس قباعبحثا ةوبدثبباا ي برثحاوبح ب -

ب(.  5مريت )    حث الب لبة ث بحساربثحلبحسا ىعبثأيبحثسب  بحثف ثحءب
 ح  أأأمحءببببحثو يأأأتببباأأعب أأأثضبحاسأأاربثحلب  أأأببحثسأأأب  بحثف أأثحءبلإ أأأ حءبأثحءمأأعباأأأ وباا يأأأ بحثرثحاأأوب -

 ح   ثب قتب لبا كبحثرسب  بلب حثالبس لبيي لب  ي بب ث تب لب ر يتبحثا ييع.ب

 قل دت لت دبارقع قلمهارية ) قادمارقع د ييم قعدقء قلمهارا(: -

م  2023/ 9/10دم دطبيت قه دبارقع قلمهاريه يوم قهثنين  قلثتثاء قلموقيت   
م علك ميموعدين م دلادين من أيرقد قل ينة قهادطتعية إحدقتما ممينه يي مااب اع 10/10/2023

( طت   وييما يلك قلاروت بين قلميموعدين 10قل ا  قل وا وقع را فير ممينه وبلغ حيم كج عينه )
 ( قلدالي:6كما يظهرتا يـدوج)
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 قلمد يرقع 
 وحدد
 قل ياو

 قلميموعة قل ير مميند  قلميموعة قلمميند
مادوي  ع   ديمة

 ±  ع و ± ع و قلدهلة
 دقلة 82 22 74 0 90 10 52 0 40 17 درية بال ري اء وث  طويج
 دقلة 57 15 03 1 80 13 79 0 20 20 درية مدر 50عدو 

 دقلة 24 25 23 1 80 15 34 1 30 30 درية م 50× 4 قلددابئ عدو
 1.73=   0,  05ديمة حع ح قليدولية عند مادوا م نوية 

 قلميموعدين بين( 05 0) مادوا عند إح ا ية دهلة تقع يروت ويود (6)يدوج من يدضن
وتك أكبر من  (24 25  57 15) بين ما قلمحاوبةح  ع ح ديمة درقوحع حي  قلمميند وفير قلمميند

 . ددها يؤكد مما قعيرقد بين دمين قلبح  ديد قه دبارقع أن إلك يةير مما ديمة  حعح قليدولية
 قلثبـاع:

 : ادمارد د ييم قعدقء قلمهارالإقلثباع وقل دت قلتقدي  -

( دتميت 10دام قلباحثان بدطبيت إادمارد د ييم قعدقء قلمهارا علك عينه قادطتعيه دوقمها )
اد دم قلباحثان أالو  قلدطبيت وقعاده قلدطبيت حي  دم قلدطبيت قعوج يوم     لحاا  ثباع قه دبارقع وق 

( يوضن 7م ويدوج )14/10/2023م  وقلإعادد  يوم قلابع قلموقيت 7/10/2023قلابع قلموقيت 
 م امتع قهردباط لت دبارقع قلمهاريه ديد قلبح .

م امج   قلدطبيت قلثاني قلدطبيت قعوج قلمد يرقع 
 قهردباط

مادوا 
 ع  ± و ع ± و قلدهلة

 دقلة *91 0 67 0 00 11 73 0 90 10 وث  طويج بال ري اء
 دقلة *92 0 05 1 00 14 03 1 80 13 مدر 50عدو 

 دقلة *89 0 74 0 10 16 23 1 80 15 م 50× 4  قلددابئ عدو
 549 0( = 05 0* ديمة )ر(  قليدولية عند مادوي م نوية )     
 قه دبارقع يي إح ا يا دقج وقلثاني قعوج قلدطبي ين بين قهردباط م امج أن (7)يدوج من يدضن

 (*92 0  * 89 0) بين ما قهردباط م امج درقو  حي  قلبح   ديد قه دبارقع دلة ثباع علك يدج مما
ودهلة يروت فير دقلة إح ا ياً عند مادوا  (05 0) مادوا عند قليدولية ح رح   ديمة من أكبر وتو
(0 05.) 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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 قلهدل من قلبرنام :
قلثاني دتميت قل ل ل وب ا مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية يهدل قلبرنام  قلك دنمية مادوا

 قلإعدقدي بااد دقم نموتد ويدلك قلمدمركن حوج قلمةكلة وييه يدم:
ثثأأأأكبحث قأأأألببببحيبث او يأأأأثبحثي  أأأألبيميأأأأ برأأأأيب أأأأ   بحسأأأأا ب بلبحثاىريأأأأث,ب رأأأأبببببرأأأأ حبحثاىريأأأأثب قاأأأأب ب -

 يأأ ب أأثحبح سأأت تب  أأي ع,ب  أأثثكبير أأيبث ري أأعبرأأيبارييأأمبحثر مأأ  ييبيأأاعببببحثرفةأأصبث او يأأثب
بر  ع.

 ا أب وبحلآثحءب ح   أبثب ألبحثر بقفأتبحث رب يأت,بررأببب حلإ اءث ر بقفأتببد  بءب ثةتبث اىريأثبب -
 ييروب  ببا ريتبحث  يتبحثريث يتبث ع.

 حثيروب لب  بايب  لب  بءبيسرحب بثاوب وبريبفىوبر حقلباي يريت) ر يتب  ظثيت(ب  بء .  -

 :نموتد ويدلك قلمدمركن حوج قلمةكلة  بااد دقم قلبرنام  د ميم  

 :  قل امة  قعاو -1
 دتميت قل ل قلثاني قلإعدقدي بمدراة نند قلمحنمين بإدقرد يهينة قلد ليمية درقاة يي وددمثج

 قلمةكلة وقلدينموتد ويدلك قلمدمركن حوج  قاد دقم طريت مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية عن لب ا
 أااو: علك د وم
اا ي بح م حلبحثاي يريتبحثرث   بث وب ث ب  ق حبم لبريث تبحثس  كبحثثىبي  دلبث وبا ريثب -

 أيبي  يبقب ثح ب  ببأ حتهب لب  بيتبحث ث .
 د  ح ب ا  يمبح   حلب حث سبتوبحثاي يريتبحثىمرتبث وب ث .ب -
 فثحبحثر بث ب ا  يعب ربثةبا  ي يتبث ب.ب -
ببي ببب عببرب,ببرف  تبب     ببيفيث يببحثراي رييببا يوببثرف  تببر قوب ببااقريبباي يريتببر بعب ببحث  ءب -

ببحثاي يعبب يفااعبب,ببا  بب  ببب وببرايب  تببةديث ببر ر  بلببفىوببريببا  وبب يبب ا  عببثثكب
بب  ببب  بءببحث ر ثةبب يا  يببحثيتببحثا ةوبباعببربببر بقفتبب لببحث يضبب يق بببحثر ر  بل,بب رفبث تب

ب ثثك(ببقلد ويم ب-قلمةاركة  – قلمد اونة  قلميموعاع  – قلمهام)ببملببرثحاوببأث يتببريببثثكب
 حثثيبقيت.بببحثاث يتبباةتببب حفوب

ب
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 :مرحلة قلمهام   -أ 
 اؤقج عن عبارد قلمهمة دكون حي  قلمةكلة حوج قلمدمركن قلد لم مرقحج من قعولك قلمرحلة تي

 علك بكدابدها إما قلمهمة تته ودُطر , م ين نةاط دنايت يدطل  موداا أو قادااار أو علمية مةكلة أو
 قلةروط ب ا ددوير أن بد ه قلمرحلة تته ويي   قلطلبة علك دونع عمج أورقت يي أو قلابورد
 . للمهام قعاااية

ب.ث اوببقب  تبببأ رف  تبببر قوب بببأ بببسؤحا بببأ بببرف  تبببحثر رتبببا  يبببأيبب.ب1
ب.حث   تبببدا ب ببدثبببباؤ يببب ايلبببري   بببحثر رتبببا  يبببابببأيبب.ب2
ب.حثريث يتببب رسا يبا عببب ق ثحا عبببحث   تبببأ ربثببرعبببحثر رتببباا بسببببأيبب.ب3
بث ؟ببب ربثحببثربثح؟بب  عبببريبببأست تببب ثحببب  ببببحثاىريثبببحثر رتبببااومبببأيبب.ب4
بب  ةثبب  بببافروببأيببريبب  ببابب رببب اي ت,بباي لببد  ببب ايلبب ر يتببحثر رتببا  يببأيبب.ب5

ب. حثاف يقبببحلإ بث ب
ب  اثت,بريمىبب ثحلبب حماربربا ع,ببحثسب  تببحثاىريثبب ف ثحلببرثا  تببحثر رتببا  يببأيبب.ب6

ب.حثرسا  وببب لبببرفب  تبببرف ىلببباوببب  بببب اسب  ب
ببحث   تببب ييببب حثا حثببحث  بشبببفىوببريببب ثثكبحث ظث,ببب    بلبببحلآثحءب اي  بببحثر رتببباسرحبببأيبب.ب7

ب.حثر ر  بلببب لب
ب.حث ثحثحلبببحافبثببب  ببببحثاىريثبببحثر رتببباف عبببأيبب.ب8
ببر بثحا عبب ا ظيلببحثفبةت,ببحث ا يتببأسبثي  عببحساف حعبب  بببحثاىريثببحثر رتبباف عببأيبب.ب9

ب.حثر ث اتبببحثاي عبببر بعببب لبببحثراقر تبببث رف ىلبببا  وبببدي ب ببب لبببحثريث يتب
 قعيكار علك قلمةدملة قلمهام دحديد تو قلمهام مرحلة يي قلم لم يوقيه قلتي قلح ي ي قلدحدي إن
 لديه. قلدي قلااب ة قلم رية وبين قلدلميت يد لمه ما بين قلموقننة من بد يت, للدرو قعاااية
 :بقلمد اونة مرحلة قلميموعاع    -  

   يرد  عمج ميموعاع إلك قلدتميت د ايم ييها يدم وقلدي قهادرقدييية من قلثانية قلمرحلة وتي
 ناحية من مدياناة فير قلميموعاع دكون أن وياضج ميموعة  كج دق ج أيرقد 6 - 4 من ددكون
 . للطلبة قل  لية قل درقع

 لإيياد قل  يرد  قلميموعاع دق ج يحد  قلتي قلد اوني قل مج علك قلمرحلة تته يي ويُ دمد
 للمهمة أيضج يهم لدكوين وقلآرقء قعيكار قلدتميت يدبادج حي , للطلبة قلمطروحة للمةكتع حلوج

 دون من قعا لة وطر  قلث ة  نيادد علك قلميموعة أيرقد بين قلإييابي قلد اون وي مج إليهم  قلم دمة
 .قلآ ر ب ضهم وأيكار آرقء ود ويم قلنيا   ودودئ   قلداكير وحرية  ول 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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 وتي قلد ليمي قلمودل أثناء قلمد اونة قل  يرد قلميموعاع يي دويرتا قلوقي  قلةروط ومن
 قهيدماعية للمهارقع قلييد وقهاد دقم قلميموعة  أيرقد بين وقلمنادةة قلحوقر يي قلإييابية قلمةاركة

 تته أيرقدتا  ويي بين قلإييابي قلدااعج ي نن مما قلميموعة  أيرقد بين قلد اوني قل مج يدطلبها قلدي
نما بها   اص حج إلك ميموعة كج دو ج عند قلد لم عملية دندهي ه قلمرحلة  قلمرحلة إلك يُند ج وق 
 .قهادرقدييية تته من قلثالثة

ب:ببمرحلة قلمةاركة   -د 
 وي حن, قلحج إلك للو وج قاد دمع قلدي قلطري ة ميموعة كج أيرقد ي را قلمرحلة تته يي

 داايرقع من إليه قلدو ج دم ما يي قلمنادةة  تج من قلطلبة  لدا قل اط ة قلإياباع قلم لم
 نحو قلطلبة لدا قلداكير ماار د ديج يي قلم لم مئ قلمنادةة داهم إت   قلمطروحة للمهمة وقادنداياع

 قلحلوج ميموعة كج مةاركة عند قلد لم عملية دندهي ه قلمرحلة تته   ويي قليندي قل حين قهدياه
نما قع را  للميموعاع بها قل ا ة  .قهادرقدييية تته من قلرقب ة قلمرحلة إلك يُند ج وق 
ب:ببقلد ويم مرحلة    -د 

 نظرقً  أ يرد مرحلة بو اها قلمةكلة حوج قلمدمركن قلد لم قادرقدييية إلك قلد ويم مرحلة أضياع
 دح ت مدا لم رية وتلة قلبنا ي قلد ويم قلمرحلة تته يي وياد دم, قلد ليمية قل ملية يي قلد ويم عتمية
 ويةمج, قلم ريي بنا ه دق ج ودنظيمها قليديدد للمااتيم قلطال  يهم ومدا   للدرو قلد ليمية قعتدقل
 .قلميموعة أيرقد من يرد كج قلمرحلة تته يي قلد ويم

 قلحوقر يي قلطال  أدقء د ويم أثناء قلمتحظة طريت عن دكون ي د قلبنا ي قلد ويم واا ج ودد دد
 .مننلي أو وقي  د ير  اؤقج طريت عن أو قلميموعة  دق ج وقلمنادةة

ب:ببقلنظرية للبرنام    قعاو   -2
قلدي دناولع قلمري ية باهطتع علي قل ديد من قلدرقااع  اند ميم قلبرنام  دام قلباحث لكك يدم

وعلي قعنةطة وقلبرقم  قلدي ددمدها تته قلدرقااع ومنها  قلمةكلة حوج قلمدمركن ويدلك نموتد قاد دقم
(   ح 31()2015(  حمحان عطية ح)12( )2003: درقاة كج من: ححان نيدون   كماج حاين ح)

( 11()2020(   ححبي  قبرقتيم ح)19()2018(  حعايش نيدون ح)41( )2015ميلودي ا د نفلوج ح)
( ح ةيماء عبدقلله 30( )2021(  لي  ملحمح )36( )2020  ح محمد رقضي  ح محمد قل  يرح )

من قلإيادد من تته قلدرقااع وقلنماتد يي د ميم قلبرنام   انقعمر قلتي مكن قلباحث ( 18( )2021ح)
 قل ملي بالدطبيت قلنظري قلددريو من  تج دم  قلمةكلة حوج قلمدمركن ويدلك نموتدقلد ليمي وي اً 

 وقلالوكي قلم ريي قليانبين بين قلدكامج يحد  حدك بنةاطة م ريده يبنك كي للمد لم قلار ة لإداحة
 لتلة ياءع وقلمهارية  قلم ريية قلناحية من ة  يده وبناء قلد ليمية قل ملية محور قلمد لم وي ج
 د ليمية موقدل ودهي ة بأنااهم  قلم لوماع يكدةاوق لكي قلدتميت أمام قلار ة إداحة يي قلبرنام  يلااة
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 إليه دو ج ما مئ لية من أدقءوينادش ما دو ج ق بنااه أ طاءه ويكدةل يير  أن من قلمد لم دمكن
 .ندا   من أدرقنه

اىريأأثببثبببح  حءبحثر أأبثىب أألبرسأأب  بلبحثيأأبببحث أأ ىبحثر   يأأتبببا ريأأتمأأ ببحث ث أأبرجحث أأ لبحثيأأبعبرأأيبب-
 ياا أقبثثأكبرأيبفأىوبببحثرفأ  تببباأ وبببحثرارث أمببب يا أبببب بسأاف حعب رأ ثةبببحلإ أ ح ىبحثةلبحث ب لب

ب: حلآايتبحثس   يتبح م حل

 قعتدقل قلم ريية :    -1
 .بييثلبحثا ريثبأمريتبق عبحاثا بء -
 حثف  حلبحثو يتبث   ءبحثر فوض.بحثا ريثبيث ثب -
 .العدو في خط مستقيم وأجزاء الجسم المشاركة  التلميذ الأداء الفني السليم  لمرحلة يث ث -
 .النواحي الفنية لمرحلة الاقتراب  التلميذ يذكر -

,بأ حؤد,ب ي بحث  يو لباا يقبرسب تب  يث بريبرسب تبحث  بببحاثا بءأمريتببحثا ريثبيسا اجب -
   ة ث بةايات.ب

 حثر بث . لباا يقبرسب تبر بس ت,ب ي بح حءببحث يثحيبأمريتببثا ريثبيسا اجبح -

 .حث    بثرثا تبحثو يتبحث  حالبحثا ريثببيث ث -

 ثرسب  تبحث  ببحث  يو.ببحثو يتبحث  حالبحثا ريثببيث ث -

  حث  ضب  ببحثيةب.بحثف  حلبحثو يتبث   ءبحثر فوضببحثا ريثبيث ثب -

 ث اس يعب حثاس عبثيةببحثااب ع.حثف  حلبحثو يتببحثا ريثبيث ثب -

 حثوثقب ييبحثي  ب لبف برسا يعب حثي  ب لبحثر ا ب.بحثا ريثببي قح -
 قعتدقل قلناو حركية :    -2

ب.حث  ءبحثر فوضب  ثبق عبحاثا بءب لببحثا ريثبيا  ب -
بب.بحثارثي بلبحثا  ي يتحث  ءبحثر فوضبريبفىوببحثا ريثبيؤ يب -
بحثا ريثب ييبرثا تبحثي  ب لبف برسا يعب ح  بءبحثس بق.بيث  ب -
ب.بثلأ حءبح  قوبث ر بث يا بحث بثبب  مريتبحاقاثحببحثسثيعب -
 .باا يقبرسب تبحث  بب  ثبق عبحاثا بءب لببحثا ريثبيا  ب -

 .حث ث ريبفىوببث يثحيحح  ف تبحثا  ي يتبثرثا تببحثا ريثبيؤ يب -

 حث ث .بفىوبريببحث    ب رثا تبث   بببحثو يتبحثرثحاوب ييبثا ريثبحبيث   -



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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 حث ث .بفىوبريبحثو يتبا تثح ربحث  يوبث   بببحثو يتبحثرثحاوب ييبثا ريثبحبيث   -

 يؤ ىبحثا ريثبحث  ءبحثر فوضب بثيةبب ف وبس يع. -

 حث  ءبحثر فوضب بثيةبب حثاس يعب حثاس عب لبح رب يبحثرا   ب ف وبس يع.بيؤ ىبحثا ريثب -

ر بث بحثاس يعبريبأ  ببحثببحسووب ريبحسووبحثببح  بب لبح رب يبحثرا   ببحثا ريثبيؤ ىب -
  ف وبس يع.

 يساف عبحثا ريثبحث ثي تبحث ةثيتب حثىب ةثيتب   بحثاس يعب حثاس عبثيةببحثااب ع. -

يؤ ىبحثا ريثبر بث بحثي  ب لبف برسا يعب حثي  ب لبحثر ا بببث  ة وبحثببح  بءبحثس بقبب -
   يبأف بء.

 قعتدقل قلويدقنية :  -3

ب رفبث تبمرىته.ب اا ي بق عبحاثا بءبحماربرب ببحثا ريثبي  ىب -
ب.ثرثحاوبحث  ءبحثر فوضببحثر بثىبح  حءبأ  بءبيفبثكبحثا ريثبمرىته -
بب.حثر بث بح حءب لبمرىتهبحثا ريثببيفبثك -
بحثا ب سيت.   حءبر بث بحاقاثحببريبفىوبحثارثي بلببحثا ريثبيساراعب -
  لبحث ث .ب رفبث تبمرىتهببحاثا بء   حءبر بث ببحماربرب ببحثا ريثبي  ىب -

 .برسب تب  يث  لباا يقببحث يثحيأمريتببحثا ريثبي  ثب -

 بحث ث .بفىوبريببس يعب  بب حءأباا يقب لبحث    بأمريتبحثا ريثببييل -

 أ حءبحثارثي بلبحثا  ي يت.ببفىوبريبس يعب  ببأ حءباا يقبأمريتبحث بثبببييل -

 ثرثا تبرسكبحثيةبب حث  ءبحثر فوضببحثر بثىبح  حءبأ  بءبيا حةوبحثا ريثبرعبمرىته -

 ث اس يعب حثاس ع.بحثر بثىبح  حءبأ  بءبيا حةوبحثا ريثببرعبمرىته -

بب حثي  ب  ببحثر ا ببلإ  بءبحثس بقحثي  ب لبف برسا يعبب   ثاهب  ببأ حءبر بث ببحثا ريثبي قب -
 .ب  وبء ب بثيت

 

 قدبئ قلباحثان عند دنايت محدوا قلبرنام  قلد ليمي علك أيرقد قلميموعة قلديريبية قلمبادي قلدالية :   
 ا ثي ب و بحثا يتتب)حلإاربءبث وبريبحثر ر  تبحثا ثي يتب حثقب  ت(. -

 اربءبحثفبصبث ىبحثر ر  اييبحثا ثي يتب حثقب  ت.ا ثي ب و بحلإ -

 قلمةكلة   حوج   قلمدمركن   ويدلك   نموتد بااد دقم ا ثي بحث مءبحثثتيسلبث ر ر  تبحثا ثي يتب -

 حثرا يت.بحثرياب  ا ثي بحث مءبحثثتيسلبث ر ر  تبحثقب  تب بث ثي تب -
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 ا ثي ب و بحث مءبحثفابرلبثر ر  البحث ال. -

 
 
 

 قلوحدقع

 
 
 

 قلدروو

  أيــنقء قلدرو
 
 
نمن  
 قلدرو

 
 
 
 عدد 
 قعاابيئ
 

 قل دامي قلينء قلر ياي قلينء قلدمهيدي

 قحماء
حدهي ة 
 عامةح

دهي ة 
  ا ة

أنةطة د ليمية  
 ودطبي ية

 ويدلك نموتد
 حوج قلمدمركن

 قلمةكلة

قلنةاط 
 قل دامي

 6 ت  45 ت  5 ت  30 ت  5 ت  5 12 3

 (1مريت ) عرا قلبرنام  علي قلاادد قلمحكمين : -
 انب د إدمام يميئ قل طوقع قلاابت تكرتا وللدأكد من  تحية قلبرنام  قلد ليمي دام قلباحث

 وقل ا  قل وا ب را قلبرنام  علي ميموعة من قعاادتد قلمد   ين يي قلمنات  وطرت قلددريو
 لإبدقء أرقءتم ومتحظدهم.

 ق ديار قلمااعدين:
 (.2دام قلباحثان باهاد انة بب ا م لمي قلدربية قلرياضية بإدقرد يهينة قلد ليمية وعددتم )

 ول د دم قهيدماع بهم وقلمةاركة يي قلديربة قهادطتعية لدوضين قلن اط قلدالية:
 ا قيحبم لبحث ال.ب -1

 لبا ثي بر بثحلبحثيبببببحثرف  تببا وبببحثرارث مبب يا بببب ر ثةبا قيحب يويتبحساف حعب -2
بحث  ىبقي بحث الب.ب

 فثحبحساربث با ييعبح  حءبحثر بثىب حثاي يربلبحثفبةتب ا ويثمب.ب -3

 دراين من قلبرنام بدطبيت  انب د إيرقء قلد ديتع قلدي أةار إليها قلاادد قلمحكمين دام قلباحث
ومن  ارد قل ينة قع لية  دتميت قل ل قلثاني قلإعدقديمن دتميت(  10) قادطتعيةعلي عينة 

 : للدرقاة وتلة بهدل قلودول علي



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب.حثا   بريبر يبرىترتبراا يبحث ث برجبثاا يقبأم ح ه -
  ق حبحثاي يربلب ف  حلبحثسيثب حف ت.ر ىب -
 ق  بمريبا ويثبحث ث . -
ب فةبتة ع.بحثاىريثبرسا يب ق ثحلبر يبرىترتبراا يبحث ث برجبث -
  ق حبرببياقر هبريبري  ربلب ر بثحل.ر ىب -
  لبحثا  يقب حثيروب  بباى ي ب.ببيحثرف ىلبحثالبق با ح هبحث با  -

 

 دم دنايت قلبرنام  قلد ليمي قلم در  علك قلنحو قلدالي:
 قل ياو قل بلي: 

 دم إيرقء قل ياااع قل بلية علك عينه قلبح  كما يلك:

 م. 10/2023/  16  15  قلموقيتقلإثنين و  قعحد وقلثانيقليوم قعوج  
 دام قلباحثان بدطبيت قادمارقع د ييم قعدقء قلمهارا علك عينه قلبح  قعاااية.

 دطبيت قلبرنام  قلم در :   
  أأبب ي أأهبحث اأألببببقلمةــكلة   حــوج   قلمدمركــن   ويدلــك   نمــوتد اأأعبا  يأأقبحث ث أأبرجبحثر اأأثحب بسأأاف حعبب -1

قعحــد   أألبح سأأ  عبفأأىوبحثواأأث برأأيببببسأأييب(بأسأأب يعب  حقأأعب ثب6حثا ثي يأأتب اأأعبا ويأأثبحثأأ ث  بثرأأ دب)ب
ــت   ــك 2023/ 10/ 22قلموقيـ ــت     م  إلـ ــاء قلموقيـ ثأأأ ث  بحث ث أأأبرجببم  2023/   11/ 28قلثتثـ    أأأبب 

 (. 8)   مريت ,ب
  أأبب ي أأهبحث اأألبحثقأأب  تب حثأأثيباأأعبا ويأأثدب أألببببقلم دــادد بالطري ــة  اأأعبا  يأأقبحث ث أأبرجبحثر اأأثحبب -2

قلظــرول    -عــدد قلــدروو   –قلــنمن   وأأ بظأأث لبا ويأأثب ث أأبرجب ي أأتبحث اأألبحثا ثي يأأتبرأأيبايأألب)ب
 .بب( قلودع قلمحدد للدرو   –قلمحيطة 

 قل ياو قلب دي:
م علك 12/2023/ 5   4   3دم قيرقء قل ياااع قلب دية علك عينه قلبح  أيام قعحد وقهثنين 

 نحو ما دم دطبي ه يي قل ياااع قل بلية علك قل ينة قعاااية.
 قعاالي  قلإح ا ية قلماد دمة:

 باعاالي  قلإح ا ية قلدالية:لدح يت أتدقل قلبح  يي ضوء قلندا   دم قهاد انة 
 ريبروبحاثا حء.ب-.ببببحا اثحلبحثرييبثيبب-حثرا س بحثاسب ل.ب -

 ) اثهبحثوث ق(بT-test.حفا بثببب-ريبروبحثاو  حبب -

  سببحثاديث)حثااسي(.بببب-ريبروبحاثا ب .ب -
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  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ل الوثب الطوي
بالقرفصاء

عدو التتابع م50عدو 
م50×4

القياس القبلى

القياس البعدى

يي ضوء أتدقل قلبح  ودح ي اً لاروا قلبح  اول ياد را قلباحثان قلندا   قلدي دم 
 قلدو ج إليها كالدالي: 

قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة قلديريبية  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 
 ل الن قل ياو قلب دي.دقء ب ا مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح  مادوي أيي 

 قلمد يرقع
يرت  قلب ديقل ياو  قل بلي قل ياو 

 قلمدواطين
 ديمة ع

نابة 
 ± ع و ± ع و %قلدحان 

 %08 58 98 30 76 6 50 0 40 18 91 0 64 11 وث  طويج بال ري اء
 %61 62 42 36 64 8 77 0 44 22 08 1 80 13 مدر 50عدو 

 %01 97 96 58 60 15 85 0 68 31 81 0 08 16 م 50× 4  قلددابئ عدو
 1.71=  05 0ديمة حع ح قليدولية عند مادوا م نوية 

قل يااين  بين( 0.05) مادوا عند إح ا ية دهلة تقع يروت ويود( 9) يدوج من يدضن
   98 30) بين ما قلمحاوبةح عح ديمة درقوحع حي عيرقد قلميموعة قلديريبية  قل بلي وقلب دي

 %08 58( وبنابة دحان درقوحع من )0.05( وتك أكبر من ديمدها قليدولية عند مادوا )96 58
 (  مما يدج علك دحان قل ينة ديد قلبح  يي ضوء قاد دقم قلبرنام  قلم در . 01% 97:
ب
ب
ب

ب
 
 

 ( 1ةكج )
 يوضن مدواطي قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة قلديريبية  

 يي مادوا ب ا مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لدح يت  حة قلارا دام قلباحثان بم ارنة ندا   قلاروت بين قل ياااع قل بلية وقلب دية يي 
م  عدو ددابئ 50دو أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية )قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  ع مادوي

قهنحرقل قلم ياري( لكج من قل ياو  –م( , ودام قلباح  بإيياد كج من )قلمدواط قلحاابي 50×4
( وكتلة نابة قلدحان لكج من قل ياو قل بلي t-testقل بلي وقلب دي, ثم إيياد ديمة )ع( بااد دقم )

 وقلب دي, وقدضن ما يلي:
يروت دقلة إح ا ياً بين مدواطي قل يااين  ( ويود1(   وةكج )9يدضن من ندا   يدوج )

قل بلي وقلب دي للميموعة قلديريبية يي أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية )قلوث  قلطويج بطري ة 
ديد قلبح  ل الن مدواط قل ياو قلب دي للميموعة  م(50×4م   عدو ددابئ 50قل ري اء  عدو 

 (.96 58   98 30بين )قلديريبية حي  درقوحع ديمة حعح قلمحاوبة ما 
أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية يي مهارد )قلوث  قلطويج  يي قادمارقع د ييم مادوي ينيد

بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قل بلي لدتميت   م(50×4م   عدو ددابئ 50بطري ة قل ري اء  عدو 
يي  قلحاابي قلمدواط من أدج ( وتك64 11قلميموعة قلديريبية يي قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء )

 ( وتك98 30وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة ) (40 18بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة قل ياو
مدر بلغ قلمدواط قلحاابي  50  ويك مهارد عدو  (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر

 قلمدواط من أدج ( وتك80 13م )50لل ياو قل بلي لدتميت قلميموعة قلديريبية يي مهارد عدو
وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة  (40 22بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة يي قل ياو قلحاابي

مدر  50×4  ويك مهارد عدو قلددابئ  (71 1)  عبل وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر ( وتك42 36)
مدر  50×4بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قل بلي لدتميت قلميموعة قلديريبية يي مهارد عدو قلددابئ 

 (68 31بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة يي قل ياو قلحاابي قلمدواط من أدج ( وتك08 16)
 . (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من كبرأ ( وتك96 58وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة )

قل ياو قل بلي وقل ياو قلب دي  بين دحان نابة من (1( و ةكج )9) يدوج وضحة ما وقيضا
قل وا قلمنهيية يي مهارد )قلوث  قلطويج بطري ة  مااب اع قل ا  للميموعة قلديريبية يي مادوي

قل ياو قلب دي  حي  درقوحع  نابة قلدحان يي  م( ل الن50×4م   عدو ددابئ 50قل ري اء  عدو 
دتميت قلميموعة  قلدحان لدا مدا دظهر نا  (  وتك%01 97% : 08 58مادوا قعدقء قلمهارا )

 يية ل الن قل ياو قلب دي للميموعة قلديريبية.قلديريبية يي من مااب اع قل ا  قل وا قلمنه
ويريئ قلباحثان تتق قلد دم يي قل ياو قلب دي للميموعة قلديريبية قلك طبي ة قلبرنام  قلد ليمي 

 قلتا قدا  للدتميت قلار ة للو وج قلي قعدقء قلييد
يت د ديم قلمةكلة يرص كايية للمد لم للدحدي عن طر  حوج قلمدمركن ويدلك حي  أدا  نموتد

مرقحج قدقء مهارد قل ا  قل وا ديد قلبح  يي  ورد مةكتع م ريية   وأدق ية   وقلحاية قلك قلداكير 
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وقعدقء للدو ج قلك قعدقء قلمهارا قلاليم   ويدم تلة من  تج ما يويره قلنموتد من  برقع د ليمية 
رق  قلحلوج   وتنا يبرن دور قلم لم يديدد ااعدع قلدتميت علك بناء م اريهم   من  تج قلديربة وقدد

يي دةييئ قلطت  نحو قلداكير ود ديم قعنةطة قلدي ااعددهم علك قعدقء قلمهارا قلاليم   وقلمةاركة 
يي د ديج ما لدا قلمد لم من قدقءقع ود ورقع  اط ة نحو قلمهارد  حدك يدم قد ات قلطال  لل رقر 

قلبح  يي ضوء ما دو لوق قلية مهارياً   مما يؤدا قلك  وقلدو ج قلك قلدطبيت قلاليم للمهارقع ديد
 قكداا  قلمهارد وأدق ها بةكج اليم.

(  ريهام حنا 41( )2015وددات تته قلنديية مئ ندا   درقاة كج من ح ميلودي ا دح )
( أن قلبرقم  قلد ليمية قلماد دمة لنموتد ويدلك لها 37( )2020(   حمحمود ري ع ح)15()2018)

قييابياً علك قكداا  قلمهارقع قلحركية أيضج من قلطرت قلم دادد  حي  أن قلدتميت تم من ييربوق دأثيرقً 
ويكدةاوق ويةاركوق قلحلوج وقعدقءقع قلمهارية مئ ب ا من  تج قل مج يي ميموعاع د اونية   وقداحة 

ن لهم قلدو ج قلك قلار ة لمماراة عملياع قلد لم مثج قلمتحظة وقل ياو وقهد اج وفيرتا مما يدي
 قكبر عدد من قلحلوج للمةكلة قلوقحدد.

 : أنه ثبع ي د قعوج قلارا دح يت يدضن ابت مما
قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 

ل الن قل ياو قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح   مادوي أدقء ب ا مهارقع قل ا قلديريبية يي 
 قلب دي.

قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة قلضابطة  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 
 ل الن قل ياو قلب دي. قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح  مادوي أدقء ب ا مهارقع قل ا يي 

 قلمد يرقع
يرت  قلب ديقل ياو  قل بليقل ياو 

 قلمدواطين
 ديمة ع 

نابة  
 ± ع و ± ع و %قلدحان 

 % 08 28 74 16 28 3 54 0 96 14 08 0 68 11 قلوث  طويج بال ري اء

 % 22 60 12 08 3 49 0 08 17 00 1 00 14 مدر 50عدو 

 % 65 34 71 17 60 5 56 1 76 21 75 0 16 16 م 50× 4  قلددابئ عدو

 1.71=  0, 05م نوية ديمة حع ح قليدولية عند مادوا 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 بين( 0.05) مادوا عند إح ا ية دهلة تقع يروت ويود( 10) يدوج من يدضن     
 بين ما قلمحاوبة  حعح  ديمة درقوحع حي عيرقد قلميموعة قلضابطة  قل يااين قل بلي وقلب دي

ع من ( وبنابة دحان درقوح0.05( وتك أكبر من ديمدها قليدولية عند مادوا )96 58   98 30)
 (  مما يدج علك دحان قل ينة ديد قلبح  يي ضوء قاد دقم قلبرنام  قلم در .65% 34: 22%)

 

ب
 ( 2ةكج )

 يوضن مدواطي قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة قلضابطة  
بيي مادوا ب ا مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية
قل ياااع قل بلية وقلب دية يي لدح يت  حة قلارا دام قلباحثان بم ارنة ندا   قلاروت بين 

م  عدو ددابئ 50أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية )قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو  مادوي
قهنحرقل قلم ياري( لكج من قل ياو  –م( , ودام قلباحثان بإيياد كج من )قلمدواط قلحاابي 50×4

( وكتلة نابة قلدحان لكج من قل يااين, وقدضن t-testقل بلي وقلب دي, ثم إيياد ديمة )ع( بااد دقم )
 ما يلي:

( ويود يروت دقلة إح ا ياً بين مدواطي قل يااين قل بلي وقلب دي 10يدضن من ندا   يدوج )
للميموعة قلضابطة يي أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية )قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو 

ديد قلبح  ل الن مدواط قل ياو قلب دي للميموعة قلديريبية حي   م(50×4م   عدو ددابئ 50
 (.71 17   60 12قوحع ديمة حعح قلمحاوبة ما بين )در 

أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية يي مهارقع )قلوث  قلطويج  يي قادمارقع د ييم مادوي ينيد
بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قل بلي لدتميت   م(50×4م   عدو ددابئ 50بطري ة قل ري اء  عدو 

يي  قلحاابي قلمدواط من أدج ( وتك68 11ري ة قل ري اء )قلميموعة قلضابطة يي قلوث  قلطويج بط
 ( وتك74 16وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة ) (96 14بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة قل ياو
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مدر بلغ قلمدواط قلحاابي  50  ويك مهارد عدو  (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر
 قلمدواط من أدج ( وتك00 14م ) 50ابطة يي مهارد عدولل ياو قل بلي لدتميت قلميموعة قلض

وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة  (08 17بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة يي قل ياو قلحاابي
مدر 50×4  ويك مهارد عدو قلددابئ  (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر ( وتك60 12)

مدر  50×4بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قل بلي لدتميت قلميموعة قلديريبية يي مهارد عدو قلددابئ 
 (76 21بل ع ) وقلدي قلب دي لناو قلميموعة يي قل ياو قلحاابي قلمدواط من أدج ( وتك16 16)

 . (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ةديم من أكبر ( وتك71 17وبل ع ديمة حعح قلمحاوبة )

قل ياو قل بلي وقل ياو قلب دي للميموعة  بين دحان نابة من (10) يدوج وضحة ما وقيضا
قل وا قلمنهيية يي مهارد )قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو  مااب اع قل ا  قلضابطة يي مادوي

قل ياو قلب دي  حي  درقوحع نابة قلدحان يي مادوا قعدقء  م( ل الن50×4م   عدو ددابئ 50
دتميت قلميموعة  قلدحان لدا مدا دظهر نا  (  وتك%65 34: %22قلمهارا درقوحع من )

 منهيية ل الن قل ياو قلب دي للميموعة قلضابطة.قلضابطة يي من مااب اع قل ا  قل وا قل

وي نا قلباحثان تتق قلدحان قلك إحدوقء قلدروو قل ا ة بالميموعة قلضابطة علك ددريباع 
دطبي ية للمهارد من  تج قلبرنام  قلد ليدي أدع قلك دحان مادوا أدقء قلميموعة قلضابطة يي 

 قل ياو قلب دي يي قعدقء قلمهارا. 

ري ة قلم دادد بااد دقم أالو  قعمر وقلةر  قللاظي وأدقء نموتد عملي  ي لع كما أن قلط
قلدتميت يد بلون كج ما ي دم لهم من قلم لم دون أدنك مةاركة قييابية يي قلح وج علك قلم ارل 
وقلم لوماع  كما أن تناة ب ا من قلدتميت ه يرون نموتد أدقء مهارقع قل ا  قل وا ديد قلبح  بةكج 

 ن من قلم لم حي  ي وم بد ليد قلمهارد دون قدنك مةاركة مما يؤثر علك قد انهم للمهارد.وقض

  دعاء قبو قلحان William et all  (2002)( 52من: ) قلنديية كجوددات تته 
( حي  عدم قييابية قلمد لم يي قلدروو مما يي لهم ي لدون قلمهارد قلحركية   بيان  14م()2012)

يي قهدقء نديية ل دم قلاهم قلكامج للمهارد قلدي ددمين ب  وبدها  وقهعدماد علك ويود ب ا قع طاء 
 قلدل ين دون قلد را للاهم قلوقضن وقل حين لددا ت وقب اد قلمهارقع قلحركية.

 : أنه ثبع ي د قلثانك قلارا دح يت يدضن ابت مما
قل يااين قل بلي وقلب دي للميموعة  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 

ل الن قل ياو  مادوي أدقء ب ا مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح قلضابطة يي 
 قلب دي.



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قل يااين قلب ديين للميموعدين  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 
ل الن يي مادوي أدقء ب ا مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح  قلديريبية وقلضابطة 

 لميموعة قلديريبية.ل قل ياو قلب دي

 قلمد يرقع
يرت  قلميموعة قلضابطة قلميموعة قلديريبية

 قلمدواطين
 ديمة ح عح

 ± ع و ± ع و
 41 23 44 3 54 0 96 14 50 0 40 18 وث  طويج بال ري اء

مدر  50عدو    22 44 0 77 17 08 0 49 5 36 29 36 
م 50× 4  قلددابئ عدو    31 68 0 85 21 76 1 56 9 92 27 83 

 1.71=  0, 05ديمة حع ح قليدولية عند مادوا م نوية 
قل يااين قلب ديين  ( ويود يروت دقلة إح ا ياً بين مدواطي11يدضن من ندا   يدوج )      

يي مادوي أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية يي مهارقع )قلوث   للميموعدين قلديريبية وقلضابطة
 دي م( ديد قلبح  ل الن مدواط قل ياو قلب50×4م   عدو ددابئ 50قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو 

 (.36 29:  41 23للميموعة قلديريبية حي  بل ع  ديمة حعح قلمحاوبة ما بين )

ب
 ( 3ةكج )

  وقلضابطةقلديريبية  قلب ديين للميموعدينيوضن مدواطي قل يااين  
بيي مادوا أدقء ب ا مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية
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ولدح يت  حة قلارا قلثال  دام قلباحثان بم ارنة ندا   قلاروت بين قل ياااع قلب دية لكج من 
قلميموعدين قلديريبية وقلضابطة يي مادوي أدقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية يي مهارقع )قلوث  

)قلمدواط  م(   ودام قلباحثان بإيياد كج من50×4م   عدو ددابئ 50قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو 
(   t-testقهنحرقل قلم ياري( لكج من قل يااين قلب ديين, ثم إيياد ديمة )ع( بااد دقم ) –قلحاابي 

 وقدضن ما يلي: 
( ويود يروت دقلة إح ا ياً بين مدواطي قل يااين 3( وةكج )11يدضن من ندا   يدوج )     

دقء مااب اع قل ا  قل وا قلمنهيية يي قلب ديين لكج من قلميموعدين قلديريبية وقلضابطة يي مادوي أ
م(   ديد قلبح  ل الن مدواط 50×4م   عدو ددابئ 50مهارقع )قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  عدو 

 (. 36 29:  41 23قل ياو قلب دي للميموعة قلديريبية حي  بل ع ديمة حعح قلمحاوبة ما بين )
ا  قل وا قلمنهيية بلغ قلمدواط قلحاابي ياي قادمارد د ييم قعدقء قلمهارا يي مهارقع قل 

 ( وتك96 14لل ياو قلب دي لدتميت قلميموعة قلضابطة يي مااب ة قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء )
وبل ع ديمة  ( 40 18بل ع ) وقلدي قلب دي للميموعة قلديريبية يي قل ياو قلحاابي قلمدواط من أدج

 50  ويك مهارد عدو (71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر ( وتك41 23حعح قلمحاوبة )
 من أدج ( وتك08 17م بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قلب دي لدتميت قلميموعة قلضابطة يي )

وبل ع ديمة حعح  ( 44 22بل ع ) وقلدي قلب دي للميموعة قلديريبية يي قل ياو قلحاابي قلمدواط
  قلددابئ   ويك مهارد عدو(71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ةديم من أكبر ( وتك36 29قلمحاوبة )

 أدج ( وتك76 21م  بلغ قلمدواط قلحاابي لل ياو قلب دي لدتميت قلميموعة قلضابطة يي ) 50× 4
وبل ع ديمة    (68 31بل ع ) وقلدي قلب دي للميموعة قلديريبية يي قل ياو قلحاابي قلمدواط من

 .(71 1) بل ع وقلدي قليدولية( ع) ديمة من أكبر ( وتك83 27)حعح قلمحاوبة 
 قلب دي للميموعةويريئ قلباحثان تتق قلد دم يي قل ياو قلب دي للميموعة قلديريبية عن قل ياو 

 قلضابطة قلك طبي ة قلبرنام  قلد ليمي قلتا قدا  للدتميت  قلار ة للو وج قلي قعدقء قلييد.
دم يي حج قلمةكتع قلمطروحة للمهارقع قلحركية ديد قلبح  يي يو حي  أن نموتد ويدلك ياد 

ياوده قلحرية وقعمان يي طر  قعيكار وديري  دلة قعيكار مهارياً ب يدقً عن قلم ادرد وقلد ييم وقلن د   
من  تج قدقء كج دلميت عةكاج م دلاة للمهارقع ديد قلبح  وق ديار قل حين منها من  تج أدقء 

ج ميموعة وقع ت بالحلوج قلم درحة  كما أن قل رود عن قلنمط قلمألول يي قلددريو ي ج يماعي لك
قلدتميت تم قل ن ر قلا اج يي قلدرو من  تج  نموتد ويدلك   مما ااتم يي يهم وأدقء مهارقع قل ا  

 قل وا ديد قلبح .
 نا ر علي  (41( )2015وددات تته قلنديية مئ ندا   درقااع كج من : حميلودي ا د ح)

( أن قاد دقم نموتد 15( )2020(   ريهام حنا )11( )2020( ححبي  رضا قبرقتيمح)42( )2015)



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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قلاروت قلاردية بين قلدتميت وم ارنة مادوا أدقء قلدلميت  دبمرقعاويدلك قلمدمركن حوج قلمةكلة دمين 
وارعده قلتقدية يي عملية قلد لم    ب درقده قلتقدية  وبالدالي قلد لم طب اً ل درقده قلم ريية وقلمهارية  

دون  ول قو قحباط عند قل مج مئ مادوياع أعلك منه   وبالدالي يكون لدية قل درد علك قلد لم باهولة 
ويار   وتتق يااعد علك نيادد ددرد قلطال  علك قلد لم وقلد دم يي قلمهارقع ودح يت مادوياع مردا ة 

د قلمبتوج وبالدالي ااعد علك د ليج ة ور قلدتميت بالإحباط عند أدق ه قلمهارا ود ليج قلودع وقليه
 وقلد دم قلمادمر يي أدق هم قلمهارا مئ د ليج محاوهع قلاةج يي عملية قلد لم.

  ياطمة عاياي(   تناء 2()2010ندا   درقااع كج من : قحمد  ابر ) قلنديية مئوددات تته 
وقلدي أكدع علك قن نموتد قلد لم قلبنا ي  (43()2010نيتء عوا قلله ) (  ح44( )2010حان )

يدمين بي ج قلمد لم تو محور قل ملية قلد ليمية   من  تج مةاركده قلا الة يي عملية قلد لم   وقثارد 
دقي يده نحو قلد لم ود ديم قلدحدياع قلحركية من  تج قهنةطة قلدطبي ية قلمدضمنة يي قلدروو وقلدي 

مهارا للمد لم يي ضوء مرقعاد قلاروت قلاردية   مئ نيادد قلدةويت ودحمج داهم بدورتا يي قهنيان قل
 قلما ولية من  تج قد ات درقرقع قلد لم.

ويريئ قلباحثان تلة قلك أن دنوع قهنةطة قلدطبي ية يي كج درو ااتم بةكج إييابي علك 
مهارية قلدالية يي  ورد دحدا دحاين قلدتميت لبتج قد ك يهد للإنيان قلحركي  وقهند اج قلك قلمرحلة قل

 قلدلميت  ل درقدة.
 : أنه ثبع ي د قلثال  قلارا دح يت يدضن ابت مما

قل يااين قلب ديين للميموعدين  مدواطيبين  (05 0)يويد يرت دقج إح ا ياً عند مادوا 
ل الن قل وا قلمنهيية لدي قل ينة ديد قلبح   يي مادوي أدقء ب ا مهارقع قل ا قلديريبية وقلضابطة 

 لميموعة قلديريبية.ل قل ياو قلب دي

يي ضوء أتدقل قلبح  ويروضه ويك حدود عينة قلبح  و  ا  ها وقادنادقً إلك قلم الياع   
 قلإح ا ية وما أاارع عنه ندا   قلبح  دو ج قلباحثان إلي قهادنداياع قلآدية:

أن قلبرنام  قلم در  بااد دقم نموتد قلد لم قلمدمركن حوج قلمةكلة قلتا دم دطبي ه يي تتق  -1
مهارقع قل ا   ياعليده يي قلدحان قلملحوظ يي مادوا قلميموعة قلديريبية ييقلبح  أثبع 

حي   م(50×4عدو قلددابئ  –م 50عدو  –) قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  قل وا قلمنهيية
( وديمة ح عح  قلمحاوبة ما بين  %01 97:  %08 58)درقوحع نابة قلدحان ما بين 

  (.05 0وتك قكبر من ديمة ح ع ح  قليدولية عند مادوا) ( 96 58   98 30)



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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أن قلددريو للميموعة قلضابطة بالطري ة قلم دادد قثبدع قلدحان قلطايل يي مادوا  -2
 –) قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء  مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية قلميموعة قلضابطة يي

 (%08 28:  %22)حان ما بين حي  درقوحع نابة قلد م(50×4عدو قلددابئ  –م 50عدو 
وتك قكبر من ديمة ح ع ح  قليدولية عند  ( 71 17   60 12)وديمة ح عح  قلمحاوبة ما بين 

 (.05 0مادوا ) 
 دم قلتاأن قلوحدقع قلد ليمية قلم درحة بااد دقم نموتد قلد لم قلمدمركن حوج قلمةكلة   -3

 قلميموعة علي قلديريبية قلميموعة داوت دح يت يي ياعليده أثبع قلبح  تتق يي دطبي ها
 مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية قلد ليمي يي قلبرنام  دطبيت دبج دكايؤتم ثبع أن ب د قلضابطة

 أادهديها وقلدي م(50×4عدو قلددابئ  –م 50عدو  –) قلوث  قلطويج بطري ة قل ري اء 
ح  ديمة من قكبر وتك(  36 29:  41 23)بين ما قلمحاوبةح  عح  ديمة درقوحع حي  قلبح 

بااد دقم   وتتق يريئ إلي دأثير قلبرنام  قلد ليمي ( 05 0)  مادوا عند قليدوليةح   ع
 نموتد ويدلك للد لم قلمدمركن حوج قلمةكلة .

 قلدو ياع:
يي ضوء قادنداياع قلبح  وقعدمادق علك قلبياناع وقلم لوماع قلدي دمكن قلباحثان من قلو وج 

 إليها يو ك قلباح  بما يلي: 
ع قلد ليمية قلحديثة قلدي دي ج قلمد لم محور قهتدمام عند قلددريو بااد دقم قهادرقديييا -1

 قل ملية قلد ليمية بدهً من قهعدماد علي قلطرت قلد ليدية يي قلددريو.
أدرقد قادرقدييياع قلد لم قلنةط ضمن قعاالي  قعكثر ياعلية يي ددريو مااب اع قل ا   -2

 قل وا يي مرقحج قلد ليم قل ام. 
قاد دقم نموتد قلد لم قلمدمركن حوج قلمةكلة يي ددريو م ررقع ق ري من قعل ا  قليماعية   -3

 وقلاردية.
يي قادرقدييياع قلد لم قلنةط أثناء قل دمة علي قاد دقم  م لمي قلدربية قلرياضيةددري   -4

 ددريو قلدربية قلرياضية.
ب
ب
ب
ب
ب



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ب

 م.  2000(ح   مكدبة يي قم قو  قل اترد.1عبد ربة  لياة: ح د ليم مااب اع أل ا  قل وا ) قبرقتيم .1

 وقلحياديـة قلحركيـة قلمهـارقع ب ـا دحاـين علـك وأثـرد قلبنـا ي قلـد لم نمـوتد: ح  ـابر عياـك قحمـد .2
ــيج  قلمرحلـــة لدتميـــت للدتميـــت قلرياضـــية قلدربيـــة بـــدرو قلم ريـــي وقلدح ـ
 يام ــــــــة قلرياضــــــــية  قلدربيــــــــة كليــــــــة دكدــــــــورقد  راــــــــالة  حقهعدقديــــــــة
 .م2012قهاكندرية 

قحمد محمود مدولك : حدأثير برنام  د ليمي بااد دقم قلواا ط قلاا  ـة علـك ماـدوا قعدقء قلمهـارا  .3
لماــــاب اع قلميــــدقن وقلمضــــمار لــــدا دتميــــت قلمرحلــــة قهبددق يــــة  راــــالة 

 م.2015مايادير  كلية قلدربية قلرياضية   يام ة أايوط 

أاامة أحمد عبد قل نين: ح أثر برنام  د ليمي بااد دقم قلهيبرميديا علك د لم مااب ة قلوثـ  قل ـالي  .4
لــدا قلمبدــد ينح  راــالة دكدــورقه  كليــة قلدربيــة قلرياضــية   يام ــة قلمنيــا   

 م.2001

  حقل ـوا  أل ـا لد لـيم قل لمـي قلمرةـد( إرمـي -قداـن -قيـري: ح)للهـوقد قل ـوا عل ـا  قلدولي قهدحاد .5
 .  م2005 قلإدليمي  قلدنمية برنام  قعوج  قلمادوا

 ماـاتيم قل لـوم دـدريو طرق ـت: قلبلوةـي محمـد بن واليمان  ميو بن عبدقلله ا يدي محمد  أمبو .6
 .2011عمان  قلطباعة  وقلدونيئ للنةر قلميارد دقر عملية  ودطبي اع

 للــد لم ويدلــي نمــوتد ضــوء يــي م درحــة ددرياــية قاــدرقدييية قاــد دقم دــأثير:  حاــين محمــد أمنيــة .7
 قلدتميــت لــدا قلاــلة كــرد رياضــة يــي قلانيــة قلمهــارقع ب ــا علــك قلبنــا ي
ــة قلميلــة اــم يا  قلم ــادين ــة قل لمي ــوم قلبدنيــة للدربي , 93ع قلرياضــة  وعل

 .2021حلوقن  يام ة   للبنين قلرياضية قلدربية كلية  3د

دـدري (   دقر  –دكنيـة  –باطوياك : اباداع قلمضمار واباداع قلميدقن ) د ليم باطوياك قحمد  .8
 .1997قلاكر قل ربي   قل اترد 

  مايرد قلددريو عبر ما ة عام من قلدحدياع وقلد يرقع   مكدبـة نتـرقء قلةـرت عمرقن :محمد د ريد  .9
 م.2004قل اترد  

أثر قاد دقم قلد لم قلمدمركن حوج قلمةكتع يي ددريو رام منحنياع قلـدوقج  :  ديت يوال يتج .10
   ميلـة درقاـاع يـي قلمنـات  علي دح يج طت  قلرياضياع بيام ة دبـوة

  .م۲۰۱۰  وطرت قلددريو



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ياعليــة برنــام  د ليمــي بااــد دقم نمــوتد ويدلــي للــد لم قلبنــا ي علــي ب ــا  : حبيــ  رضــا حبيــ  .11
قلمهـــارقع قعاااـــية وقلدح ـــيج قلم ريـــي يـــي قلدـــنو لطـــت  كليـــة قلدربيـــة 

  يام ـة  يام ـة قلندـانيت   كليـة قلدربيـة قلرياضـية بنـين –قلرياضـية بنـين 
   .م2019   قلندانيت

ين نيدـون : حقلد لـيم وقلدـدريو مـن منظـور قلنظريـة قلبنا يـةح  عـالم حان حاين نيدون   كماج حا .12
 . 2003قل اترد    قلكد 

 منةـــاد. ودربـــوي قباـــدمولويي منظـــور قلبنا يـــة: عبدقلحميـــد نيدـــون كمـــاج   حاـــين نيدـــون حاـــن .13
 .1992   قلإاكندرية قلم ارل

 قلمــد ج ضــوء يــي قليــد كــرد ومهــارقع قلــدولي قل ــانون دــدريو ي اليــة:ح  قلحاــن قبــو قلــدرديرا دعــاء .14
ــوقد  علــك قلمنظــومك ــد لم ن ــدا قل ــة كليــة طالبــاع ل ــة قلرياضــية  قلدربي  ميل
 قلندـــانيت  للبنين يام ـــة قلرياضـــية قلدربيـــة قلرياضـــية كلية قلدربيـــة بحـــو 
 .م2012 ديامبر  90عدد  46 ميلد

ــا ميــدا ريهــام .15 ــا ي للــد لم ويدلــك نمــوتد بااــد دقم د ليمــي برنــام  ياعليــة:  حن  ب ــا علــك قلبن
 قلدربيـــة كليـــة لطالـــ  قلدـــنو يـــي قلم ريـــي وقلدح ـــيج قعاااـــية قلمهـــارقع
   قلرياضـة وينـون ل لـوم قل لميـة قلميلـة   قلندـانيت يام ة بنين  قلرياضية

 2020. 9 عدد 9 ميلد   حلوقن يام ة للبناع قلرياضية قلدربية كلية
 د لـم يـي ببرمييـة وقلم ـاح  ويدلـي نمـوتد بااـد دقم د ليمـي برنـام  دـأثير: قل ـولي قل ابدين نين .16

ــة كليــة لطلبــة وقلنظــر قلكلــين مهــارد  ميلــة طنطــا  يام ــة قلرياضــية قلدربي
 قلدربيـــــة كليـــــة   2د, 48ع قلرياضـــــية  قلدربيـــــة وينـــــون ل لـــــوم أاـــــيوط

 .2019  أايوط يام ة قلرياضية 

 قلبنــا ي وقلــد لم قلمةــكلة حــوج قلمدمركــن قلــد لم قاــدرقديييدي قاــد دقم ي اليــة: اــ يد محمــد اــميحة .17
 لــدا قل لـوم م ــرر يـي قلد ـاوني قل مــج نحـو قهديـاه ودنميــة قلدح ـيج علـك

 قلدربويــــة  قلميلــــة قلطــــا ل  بمحايظــــة قلمدواــــط قلثــــاني قل ــــل طالبــــاع
 .2014  قلكويع قل لمي يام ة قلنةر ميلو  112ع, 28م 

دـأثير برنـام  د ليمـي بااـد دقم نمـوتد ويدلـي علـك ماـدوا قعدقء قلانـي  عبدقلله :ةيماء م طاك  .18
قلردمي يي ديئ قليلـة لطالبـاع قلاردـة قعولـك بكليـة قلدربيـة قلرياضـية بنـاع 

كليــــة قلدربيــــة  يام ــــة قلندانيت قلميلــــة قل لميــــة ل لــــوم وينــــون قلرياضــــة 
 م.2021  69قلرياضية للبناع  يام ة حلوقن   قكدوبر   ميلد 



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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عايش محمود نيدون : قلنظرية قلبنا ية وقادرقدييياع ددريو قل لوم   دقر قلةـروت للنةـر وقلدونيـئ  .19
 .2018  قل اترد.   

 وقلدـدري  قلد ليم ومبادي أاو: ح حير علك اليمان   محمود يدحي محمود   ري ع حاين عثمان .20
ــي ــا  يـ ــوا أل ـ ــة قل ـ ــن دريمـ ــديرووح عـ ــاينر   بالياـ ــن  حقلاـ ــة مركـ  قلدنميـ

 .م1991   قل اترد   قلإدليمي

عبد قلاتم يابر حاين : حياعلية قاد دقم قادرقديييدك قلد لم قلد ـاوني وقلبنـا ي يـي دـدريو ب ـا  .21
ــاد  ــة قدحـ ــاح  ميلـ ــين نحوتـ ــاع قلمد لمـ ــا رد وقدياتـ ــرد قلطـ ــادد قلكـ ــارقع مـ مهـ

 2009  يونيو  52قليام اع قل ربية   قعردن   عدد 

 قلم ـارعة ل بـة يـي قلماكاع ب ا د ليم يي ويدلي قادرقدييية دأثير: عبدقل ادروآ رون كاظم علي .22
 قلرياضـية  قلدربيـة كليـة  22 ع قلبدنية قلدربية ل لوم مياان ميلة للطت  
 .2020  مياان يام ة

أثـر قاـد دقم قاـدرقدييية قلـد لم قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة يـي دح ـيج مـادد  : قلاـاعديط مـة عمار  .23
   ميلـة قلرياضياع لدي طت  قل ل قل ـامو قعاااـي وقديـاتهم نحوتـا

  .م۲۰۱۱   ۳   قل دد يام ة قعنبار لل لوم قلإناانية

 قلـد لم قاـدرقدييية علـي دـا م د ليمـي برنـام  عمرو م ـطاك قلاـاين   قحمـد محمـد كمـاج : ياعليـة .24
ــن ــوج قلمدمركـ ــكلة حـ ــي( PBL) قلمةـ ــين يـ ــارقع ب ـــا دحاـ ــة قلمهـ  قلحركيـ
ــة ــة قل ــدم كــرد نةــاط لمماراــي قلمركب ــة  قعتلــي بأكاديمي بالإاــكندرية  ميل

دطبي اع علوم قلرياضة   كلية قلدربيـة قلرياضـية بنـين   يام ـة قهاـكندرية 
 م.2022   111  عدد 

 .2000  قل اترد قل ربي  قلاكر دقر   وقلدطبيت قلنظرية بين قل وي قل ا  : قليبالي علي عويو .25
دـأثير قاـد دقم نمـوتد ويدلـي قلمدمركـن حـوج قلمةـكلة علـك د لـم ب ـا  ياطمة محمود عبـدقلادا  : .26

مهـــارقع أل ـــا  قلمضـــر  لطالبـــاع قلاردـــة قعولـــك بكليـــة قلدربيـــة قلرياضـــية 
قلميلــة قل لميـة ل لــوم وينـون قلرياضــة  يام ـة حلــوقن    يام ـة قلمنوييـة  

 . 2022يونيو   71كلية قلدربية قلرياضية للبناع   ميلد 

 قل مـج– قلدكنيـة) وقلموقنـئ وقلحـوقين قليري قل دو لمااب اع قلانية قلنوقحي : دوييت عبدقلحميد يرقد .27
  ( 1) قل ـوي قل ـا  مواوعة(قلدولي قل انون– قلةا  ة قه اباع– قل ضلي

                                                                                                                                            .2004قهاكندرية للنةر  قلويا دقر
 قعردنيـة  قليام ـة بـاعردن  قلوطنيـة قلمكدبـة دق ـرد  حقل ـوا أل ـا  يـي قليديـد: حقلربضـي يميج كماج .28

 .م1998



 م  2024يوليو  - عشر ثالثالالعـدد  -ة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة مجلــ

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دــون : ح دكنولوييــا قلد لــيم يــي ع ــر قلم لومــاع وقهد ــاهع   عــالم قلكدــا   كمــاج عبــد قلحميــد ني .29
 م.2002قل اترد   

ياعليـة نمـوتد ويدلـي للـد لم  لي  أحمد بنك ملحم  مأمون محمد قلةنات   طارت يواـل يوقرنـة  : .30
قلمدمركن حـوج قلمةـكلة يـي قكداـا  قلماـاتيم قلرياضـية لـدا طلبـة قل ـل 

ميلـــة يام ـــة قل ـــدو قلمادوحـــة لابحـــا   وقلدرقاـــاع قلدربويـــة  قلاـــادو 
 م.    2021   35  عدد  12وقلنااية   يام ة قل دو قلمادوحة  ميلد 

 .2015قعردن   قلمنهيية  دقر حديثة  ددريو قادرقدييياع ودطبي ادها قلبنا ية: علك عطية محان .31

 مهـارقع ب ـا أدقء ماـدوا علـك يدلـيو  نمـوتد بااـد دقم د ليمي برنام  دأثير: حاين االم محمد .32
 قلبدنيــة للدربيــة قل لميــة قلميلــة قلإعدقديــة  قلمرحلــة دتميــت لــدا قلاــلة كــرد

 .2021حلوقن  يام ة   للبنين قلرياضية قلدربية كلية قلرياضة  وعلوم

دــأثير برنــام  د ليمـي بااــد دقم نمــوتد ويدلــي علــك  محمـد اــالم حاــين   دــامر عبـدقلرحمن علــك : .33
مادوا أدقء ب ا قل درقع قلبدنيـة لـدا دتميـت قلمرحلـة قلإعدقديـة  قلميلـة 
قل لميــة للدربيــة قلبدنيــة وعلــوم قلرياضــة   كليــة قلدربيــة قلرياضــية يام ــة 

 م.2021  92حلوقن  عدد 

محمد  ت  قحمد: ح د ميم وحدد قل ا  دوا منهييه بااد دقم قلحااـ  قعلـك وأثرتـا علـك ماـدوا  .34
ا وقلدح ـــيج قلم ريـــي لـــدا دتميـــت قلمدراـــة قلتكيـــة بمحايظـــة قعدقء قلمهـــار 

 م.   2012أايوطح  راالة دكدورقه  كلية قلدربية قلرياضية   يام ة أايوط 

 .2007دمةت  وقلدونيئ  وقلنةر للطباعة قلمكدبي دقر   قلمرقت ة دنيا: قلحايي عمر محمد .35

ــم مهــارد محمــد محمــود قل ــ ير   محمــد قحمــد رقضــي : ياعليــة قاــد دقم نم ــ .36 ــك علــك د ل وتد ويدل
قلة لبة قعمية علك قليدين علك يهـان طاولـة قل اـن   ميلـة بحـو  قلدربيـة 

  عــدد 66قلرياضــية   كليــة قلدربيــة قلرياضــية   يام ــة قلندــانيت   ميلــد 
 م.2020  126

 قلكـرد مهـارقع لـب ا قلـد لم نـوقد  علـك قلكدرونيـاً  قلمـدعم ويدلـك نمـوتد دأثير:  ري ع محمد محمود .37
 للبنـاع قلرياضـية قلدربيـة كليـة   دكدـورقه راـالة   قلإعدقدية للمرحلة قلطا رد

 .2020 قهاكندرية  يام ة  
مدحع يحيك عبدقلرحمن : ح دأثير برنام  د ليمي بااد دقم قالو  قلموديوهع بالحاا  قعلـك يـي   .38

نيـة مـن قلد لـيم ضوء قلدحليج قلكياي لد لم مااب ة قلوث  قلطويج للحل ة قلثا
قعاااــــي   راــــالة دكدــــورقه   كليــــة قلدربيــــة قلرياضــــية   يام ــــة طنطــــا  

 م.2012



 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دـأثير قاـد دقم نمـوتد ويدلـك قلبنـا ي علـك ماـدوي أدقء ب ـا قلمهـارقع  منار قهاتم علك عوا: .39
ميلة بحو  قلدربية قلةاملة   كلية قلدربيـة قلرياضـية  قلمد دمة يي قلدنو  

 م .  2021   121للبناع   يام ة قلندانيت   ميلد 

دــأثير قاــد دقم قلــد لم قلنةــط علــك د لــم ب ــا قلمهــارقع قعاااــية يــي مهــا محمــد عبــد قلوتــا  : ح  .40
قل ــا  قل ــوا لدتميــت قلحل ــة قعولــك مــن قلد لــيم قعاااــي   ميلــة بحــو  

رياضية   كلية قلدربية قلرياضـية للبنـين   يام ـة قلندـانيت   ميلـد قلدربية قل
 م.2016  قبريج   3  د 100 عدد  54

 ب ـا علـك د ليميـة ببرميية مدعم قلبنا ي للد لم ويدلك نموتد قاد دقم دأثير : ا د محمد ميلودي .41
 راــالة   بطنطــا قلرياضــية قلدربيــة كليــة لطالبــاع قلهــوكي رياضــة مهــارقع
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 ى للتعلم المتمركز حول المشكلة على مستوى  أثر استخدام نموذج ويتل 
 الإعدادية    ة المرحل القوى المنهجية لتلاميذ    ب اللعا أداء بعض مهارات  

 وليد عطية بكري أ./                              محمود علي عثمان د./ 
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ااد دقم نموتد ويدلك قلمدمركن حوج قلمةكلة ب د ميم برنام  د ليميقلحالك قلبح   قادهدل
مادوا أدقء ب ا مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية لدتميت قلمرحلة قهعدقدية  ودحددع علي وم رية أثره 

لدتميت  أن تناة د ورقً يي قعالو  قلتي ددرو به مااب اع قل ا  قل وامةكلة قلبح  قلحالي يي 
يابية قلمد لم يي قلدرو مما يي له ي لد قلمهارد دون أدنك مةاركة قلمرحلة قلإعدقدىه نادية عن عدم قي

قييابية  أاد دم قلباحثان قلمنه  قلديريبي وقعدمد علي قلد ميم قلديريبي تي قلميموعدين )قلديريبية 
قل ل  توقلضابطة( وقاد دم أالو  قل ياو قل بلي وقلب دي للميموعدين, ويمثج ميدمئ قلدرقاة دتمي

 قلبح  عينه د ايم دم ودد قلبح  ميدمئ إيمالي من دلميتقً ( 60)قلبح  عينه بل عو  قلثاني قلإعدقدي
( دتميت 10دلميت و)( 25)منها كج دوقم ديريبية وقع را ضابطه إحدقتما ميموعدين إلك قعاااية

قلبرنام  قلم در  ك ينة إادطتعية  وكانع من أتم قلندا   قلدي دو لع إليها قلدرقاة تي: أن  
كان لة أثر وقضن وي اج علي مادوي أدقء ب ا   ااد دقم نموتد ويدلك قلمدمركن حوج قلمةكلةب

 مهارقع قل ا  قل وا قلمنهيية  لدي قلدتميت عينة قلبح  قلديريبية.
Abstract:    

The current research aimed to design an educational program using 

Wheatley’s problem-centered model and determine its impact on the level of 

performance of some systematic athletics skills for middle school students. 

The problem of the current research was identified in that there is a deficiency 

in the method by which athletics competitions are taught for middle school 

students resulting from the learner’s lack of positivity. In the lesson, which 

makes him imitate the skill without any positive participation . The researchers 

used the experimental method and relied on an experimental design with two 

groups (experimental and control) and used the pre- and post-measurement 

method for the two groups. The study population represents second-year 

middle school students, and the research sample reached (60) students from 

the total research population. The basic research sample was divided into two 

groups, one of them a control group and the other An experimental sample 

consisting of (25) students and (10) students as a survey sample, and one of 

the most important results that the study reached was: that the proposed 

program using the problem-centered Wheatley model had a clear and effective 

impact on the level of performance of some systematic athletics skills. 

Students are an experimental research sample. 
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