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 (hand grip

                                                                                                              (  )  /ايمان عبد العزيز علي احمد سلام د     

خـلا   يعد التدريب الرياضي العميلة الشاملة للتحسين الهادف لـددا  الرياضـي لالـيت قتحمـ  مـن  
برنــامم مط ــع لدعــداد لالم ا ســاع ل ل ــا عملمــة ممارســة م يمــة يتميــز يالدق اممرمــة لالت يــر المســتمرل  
للابــد لان قــدقر ا مــدرص متطثــد قتماــي دلرف اللمــادت  ــي خلــ  تطــار عمــي ملا ــ  يســت م  مــن خلالــ   
اللاعب لالفري  ي ممة لي ـاير دـدرايه  المام ـة ل لدـد اسـتحاد التـدريب الرياضـي  ـي  ـيف السـ ااع يثـار   
مض ر  على مرانت  كعل  أكاديمي ل كما أصبح دلرف لا يمتثر ي اللـ   ـي بـرامم المراحـي التعلمممـة  حسـب  
ــرامم الدراســاع العلمــا  ــي العدقــد مــن   ــدريب الرياضــي ا تمــام متزاقــد  ــي ب مــا نالــا دراســاع   لأيحــاب الت

 ( .   31:   10الألساط العلممة على مستاى العال  )  

لانتشرع يعض التدريباع يالأدلاع  ي الآلنة الأخير  التي يساعد على ي ممـة ع اصـر اللمادـة 
البدنمة لدى ممارسيها لالتي أصبحا من أشهر أدلاع اللمادة البدنمة  ي العال  ليمـار   ـي المـدار  

 (.201  :12)لالبياع لالجمانزيام  

ــى  ــدريب الرياضــي التــي يعمــي يالممالمــة تل ليعــد الأدلاع لالأزهــز  المســتحدمة  ــي مجــا  الت
حيــت يتمــان  ــيا  يالممالمــةلزيــاد  المــا  العضــلمة لليــدقن لالأصــاي  لالتــي يعمــي مــن خــلا  التــدريب 

الجهاز من ملبض للحد  الممالمة لالمتمالـة  ـي ساسـتة متحركـة لتحدقـد درزـة الممالمـة  مسـت م  
طبمـا   التـدريباعلالمدرص أن قزيد ممالمة الجهاز طبمـا  للبرنـامم التـدريبي لامرانمـة التـدرح يالحمـي  ـي 

لبت يــر مســج الجهــاز يســت م  اللاعــب بت ممــة عضــلاع  لالشــد لللبرنــامم التــدريبي مــن حيــت الــزمن 
 ساا .مطتلفة  ي اليدقن  

ممــا دــد يجعـي مــن الســهي تدار   اللبضـةلمـن خــلا  أدا  يمـارين ممالمــة اليــد قـت  زيــاد  دــا  
 إن اسـتطدام يمـارين  لظا فه لالأنش ة الياممة لد راد اليقن يعتمدلن على البراعة اليدلية كجز  من 

 (.15)الض ع على المر  لتد ئة عضلايه   
دا عمة   سمة  من  بدرزة  قتميزلن  اليقن  الرياضيين  أن  لالبحاب  الدراساع  نتا م  لأظهرع 
مريف    يمعد   لأدا ه   أعماله   ليتميزلن  ي  أدا ه   الماابر   ي  من  كبيرا   ددرا   ييهرلن  الإنجاز 

 

 كلمة التربمة الرياضة زامعة د ا    لطا رفيطثد كرف  ةمدر  يمس  التدريب الرياضي لعلام الحرك
 السايس.



 م  2024بوليو      -عشر    الثالث   العـدد   -والرياضـة  مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  
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أدا ه    نتا م  ليحبان معر ة  ي  من أعما   يمامان  المسئالمة  مما  ليحمي  يالاستملالمة  ليتميزلن 
 ( 32 : 1)لتميم  ددرايه  لي اير ا نحا الأ ضي ليميلان تلى التفاق  ي المااقف الإنجازية المطتلفة 

ليعتبر دا عمة الإنجـاز يننهـا اسـتعداد الفـرد للت ـا س  ـي ماقـف مـا مـن مااقـف الإنجـاز  ـي 
ضــا  معمــار أل مســتاى معــين مــن معــاقير أل مســتاياع الامتمــاز لكــيلج الرضبــة  ــي المفــا  لال ضــا  

  (251  :8)للتفاق  ي مااقف الإنجاز لالتي ق تم ع ها ناع معين من ال شاط لالفاعلمة لالماابر   

ليعــد دا عمــة الإنجــاز الداخلمــة  ــي الجهــد الــيت قبيلــ  الإنســان مــن ازــي ال جــا   ــي تنجــاز 
كـيلج الماـابر  ع ـد ماازهـة  الياممـةليعض أل كاير من المهام التـي يرلـب بهـا أم ـا  اللمـام يالأعمـا  

 (.13  :3)مااقف الفشي لالشعار يالفطر ع د تنجاز  يف الأعما  أل الاازباع التي يرلب بها  

ليعتبر المر  ال ا ر  كرياضة ي ا سمة زماعمة يحتاح لمدراع بدنمة عالمة ع ـد ممارسـتها ممـا 
ي لــب كفــا   عملمــة التــدريب الرياضــي ليحســين المــدراع البدنمــة للاعــب لالتــي يطــدم بــدلر ا ال احمــة 

للهــيا يجــب الا تمــام يمســتاى المــدراع البدنمــة لــدقه  لمــي يســت معاا الت لــب علــى صــعابة  المهاريــةل
 (.14  :2)المهاراع الطاصة بلعبة المر  ال ا ر   

 عالمـا للبما أن المت لباع الحدقاة  ي لعبة كر  ال ا ر  يسعى تلى تعداد اللاعبين تعدادا    مـا  
لاسمما لان ي يراع مستاى الأدا  الحدقاة يريبع بتسري  الفعالمـاع الهجاممـة مـ  مسـتاى عـالي للمـا  

 (37:  2)لعلى الرغ  من مستاى الأدا  المهارت    للاعبينل ضلا  عن اريفاع مستاى الأدا  المهارت  

لعلى زانب آخر ظلا الإعادة يشتى صار ا لأشـرالها ل ـزا  يحيـر البشـرية ل  علـى الـرغ  مـن 
أن طبمعة كي تعادة لخثا ثها لاضحة زلمة تلا أن أسبابها مجهالة لمحير  لعشراع السـ ين ل لمـ  
يمــدم العلــام ال بمــة لأزهزيهــا الدقممــة الســريعة ل لأســاليب التشــريح لالتحليــي ل لالمشــب عــن المراكــز 
ــا  ل  ــي لزرع الأعضـ ــي لنمـ ــلاح الجراحـ ــاص ل لالعـ ــا  لالأعثـ ــا ب الأعضـ ــف ل للظـ ــي المـ ــمة  ـ الحسـ
لاستعما  لسا ي زدقد  للعلاح ماي أشعة الليـزر لغير ـا ل لمعر ـة أمـر المـااد المطتلفـة علـى الثـحة 
العامة للجس  لأمر دلج  ـي صـحة الأعضـا  لالحـاا  ل كمـا أمرـن التـدخي  ـي الجي ـاع داخـي الطلمـة 
ــى المستشــ ماع  ــى رد ــة للجي ــاع ل يالإضــا ة تل ــا م الارامم ــة ليحايــي مســار ال ت ــة ســبب الإعاد لمعر 

ل لحسـن تعـداد الأطبـا  المهـر    ليزليد ا ينحدب المطترعاع  ـي كـي  ـرع مـن  ـرلع المـرا لالإعادـة
 ( . 14:   4لمساعدقه  من العاملين  ي الميدان ال بي )  

المثرية لالمتمالة  ـي أعلـي قمادايهـا السـيد الـر مس /عبـد ليشير الباحاة تلى ا تمام الدللة  
( 91الفتا  السمسـي لالا تمـام بتلـج الفئـة لزـا  دلـج مـن خـلا  نـد الدسـتارت المثـر  ـي ماديـ  )
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علـي رعايــة يلـج الفئــة لالا تمــام بهـ  لقمــام الدللــة برعـاقته  لالتعــرف علــي نـااحي المثــار لمحاللــة 
علازهـا لالاريمــا  يالمشــرلعاع ممــا يجعــي م هــا نـاا  خثــبة للاريمــا  بــيلت المــدراع لالهمــ  لســعيها 
للاريمــا  بهــ  لالتاا ــ  مــ  سماســة الدللــة لالتــي أمار ــا  طامــة ر ــمس الجمهاريــة  ــي ا تمامــ  بــيلت 

تماي دلر لزار  الشباص لالرياضة لاللج ة البارالممة قزداد أ ميتها قاما  يعـد قـام المدراع لالهم  ل كما ق
لأنهــا يشــمي مســتمبي الرياضــة لــيلت المــدراع لالهمــ  لأنهــا أداف  عالــة  ــي نشــر الرياضــة لأ ميتهــا ل 
ل ي مـن زهـة أخـرى دـادر  علـى ي ـاير نفسـها لي ييـر أسـاليبها يحيـت يتممـف مـ  المفـا م  الجدقـد  
ــ   ــي أدــي زمــن لبندــي الإمرانــاع ســاا  الماديــة أل البشــرية  لالمســتحدمة ليحميــ  أعلــي زــاد  ممر 

 المتاحة لالعمي على خل  زا من الهدل  لالسعاد  داخي الاطن .

لمما سب  لمن خلا  ملاحيـة الباحاـة يجـد أن طبمعـة اللعـب  ـي كـر  ال ـا ر  زلـا  يعتمـد 
يشــري ر مســي علــى عضــلاع الــيراعين لاليــدقن  هــي العامــي الر مســي  ــي يحميــ  الفــاز خاصــة  ــي 
سلمماع الأصاي  لالتي يـ عرس بـدلر ا علـى الأدا  المهـارت مـن الضـرص السـاح  لحـا ع الثـد حيـت 
ــ  حيــت يمــام الضــارص بلعــب المــر   ــد اع عــن ملعب قتفــ ن اللاعبــين  ــي الت ــاع مــن ضــرص المــر  أل ال
يإطراف الأصاي  مما قؤدت تلى خسار  نم ة مضمانة علـى الـرغ  مـن أن كانـا الأصـاي  دايـة لرسـ  
اليــد كــان مــن الممرــن الحثــا  علــى ال م ــة للفريــ  المــدا   بــد  مــن مشــاركتها لدــد يرــان خســار  
ال م ــة  ــي نهايــة الشــاط أل مبــارا  كاملــة أل ي الــة ل  التــدريب يــندلاع مســتحدمة قهــدف تلــى يمايــة 
رس  اليـد لسـلمماع الأصـاي  لقبضـة اليـد حيـت أنـ  أكاـر ددـة ليازمـ  لعـلاح يلـج السـلبماع لم ـاط  
ضعب الأززا  سالفة الـيكر ل ـيا مـا د ـ  الباحاـة لاسـتطدام يلـج الأدا  لمجـارا  المسـتحدماع البحامـة 

 من استطدام الأدلاع لالأزهز  المستحدمة  ي يدريب المر  ال ا ر  لتلج الفئة .

محمــــد عبــــدالم ع  دراســــة   لبــــالاطلاع علــــى المــــرا اع ال يريــــة لالدراســــاع الســــايمة ماــــي 
Wojciech et al ( 2022 ()13 )دراسـة   للزيـديو لآخـرلن ( ل  9( )  2022  )  عبدالرحمن

التــي اســـتهد ا اســـتطدام الأدلاع لالأزهـــز  ل ل (  7( )  2021  )  ســـلمى محمـــد تبـــرا م دراســة   ل 
الحدقاـة  ــي يـدريباع الممالمــة لدراسـة يــنمير  ــي يحسـين الجانــب البـدني اللازمــة لمـر  ال ــا ر  لأيضــا  

ل لدـد أظهــرع يلـج الدراسـاع تلــى تيجابمـة البــرامم الجانـب المهـارت التــي ا تمـا يالأسـايا  لالمعــادين 
  ي المر  ال ا ر  .التدريبمة  ي يحسين المدراع البدنمة لالمهارية  

لعلى حد عل  الباحاة لزد دراساع ا تما يالمت يراع ال فسـمة  ـي المـر  ال ـا ر  زلـا  ماـي 
( لدراسـة   للا  عبـد الفتـا   6( )  2022  )   مثـ فى زنـايى محبـاصل    دق ا سال  سـلمماندراسة    
لالتي ياصلا تلى ينمر يلج الفئة يالعدقد من المت يراع ال فسمة التـي يـؤمر (    11( )    2020أحمد  )  

 على الأدا  المهارت .

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
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لممــا ســب  يــيكر الباحاــة أنــ  بت ــاير يلــج العضــلاع يعــاد علــى اللاعبــين بتحســين المــدراع 
البدنمة لبالتالي يحسين المدراع المهارية ليلت المدراع لالهم  طبمـا  للمثـار الـيت يعـاناا م ـ  لطـرق 
اللعب  ي مساحة الملعـب صـ ير  قلـزم علـى اللاعبـين بـالاب لمسـاع  مـع للمـر  لبتـالي  ـنن اللاعبـين 
يجــب أن يرــان أدا هــ  للمهــاراع صــحمحة لدقممــة  يلــزمه  المايــر مــن المــدراع البدنمــة حتــى يســت م  
أدا  مهارايها ليجـب أن يمتـازلا يعضـلاع قـدقن دايـة ل لمـن   ـا لزـد الباحاـة أ ممـة  ـي تعـداد  ـيف 

علـى يعـض المت يـراع البدنمـة لالمهاريـة    Hand Gripالدراسة يع اان : ينمير يدريباع قبضة اليد   
 لدا عمة الانجاز الداخلمة لدى لاعبي ال ا ر  زلا  .

 
يمدم   تن  الباحاة  الت ار  اليرى  تلى  قرز   الحاضر  الادا  العالممة  ي  الرياضمة  مستاياع 

الفعا  لالعلمي ل تا م البحاب لالدراساع التي يما من ازي   المبير لكيلج الت بي   العلمي لالتم ي 
 الآيي: الاختمار الأماي لالم اسب لمت لباع كر  ال ا ر  زلا  لعلم  يحدد أ ممة البحت  ي  

 ال يرية: الأ ممة  -
تلى   .1 لالهم   المدراع  دلت  مدربين  كي  أنيار  يازم   البحت  ي  نتا م  من  الاستفاد   يمرن 

 البدنمة. يدريباع عضلاع اليد عامة التي يت اسب م  حالايه  لددرايه  
مما   .2 نفسي  كمت ير  زلا   ال ا ر   المر   للاعبين  الداخلمة  الانجاز  دا عمة  ملما   ي بي  

 اللعبة. يجعي لها أ ممة علمم  من حيت ددة نتا جها لأيضا  يمدم لي اير مستاى 
استاار  ا تمام الباحاين لإزرا  دراساع مماملة على عضلاع يت اسب م  لعبة المر  ال ا ر    .3

للج ة  التايعة  الم ا سة  على  لالمدر   المثرية  الرياضة  يمستاى  للاريما   كمحاللة  زلا  
 البارالمبمة. 

 الت بملمة: الأ ممة  −
المدراع لالهم  من خلا  يثمم  يدريباع مم  ة   .1 البحت عانا كبيرا لمدربين دلت  يمدم  يا 

الطاصة   المهاراع  يعض  على  لينمير ا  زلا   ال ا ر   المر   العاملة  ي  العضلاع  يشتمي 
 اللعبة. بلاعبين كرف ال ا ر  كنحد الأساليب العلممة  ي ي اير مستاى 

استطدام أدلاع يدريب مستحدمة  ي المر  ال ا ر  زلا  يعاد على اللاعبين بت اير المدراع   .2
 لالمهارية. البدنمة 

من شننها الاريما     مطتلفة   ي اير مستاى المهاراع الهجاممة لالد اعمة من خلا  يدريباع .3
  الفري .يمستاى ال اشئ مهاريا  لالتنمير على نتا م المبارياع لثالح 
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لدراسـة ينمير ـا علـى "  Hand Gripيثـمم  يـدريباع قبضـة اليـد    تلـىقهدف  يا البحـت 
 زلا .يعض على يعض المت يراع البدنمة لالمهارية لدا عمة الانجاز الداخلمة لدى لاعبي ال ا ر   

   الآيي:  ي ضا  أ داف البحت يفترا الباحاة 
يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريـب اللماسـين المبلـي لالبعـدت للمجماعـة الضـاي ة  .1

 ي المت يراع البدنمة لالمهاريـة لالدا عمـة الداخلمـة لدنجـاز لـدى لاعبـي ال ـا ر  زلـا  ل ـى 
 البعدت.ايجاف اللما   

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسـين المبلـي لالبعـدت للمجماعـة التجريبمـة  .2
 ي المت يراع البدنمة لالمهاريـة لالدا عمـة الداخلمـة لدنجـاز لـدى لاعبـي ال ـا ر  زلـا  ل ـى 

 البعدت.ايجاف اللما   
ــب اللماســين البعــدقين للمجمــاعتين الضــاي ة  .3 ــين متاســ ي ري ــة تحثــا ما  ب يازــد  ــرلق دال

لالتجريبمــة  ــي المت يــراع البدنمــة لالمهاريــة لالدا عمــة الداخلمــة لدنجــاز لــدى لاعبــي ال ــا ر  
 زلا .

 hand gripقبضة اليد  −
  للتعدقي   دابلة  الأصاي   ليمدقد  يمرين  خلا   من  لالساعد  لالأصاي   اليد  قبضة  لتماية  أدا 

  الرس يل   لال ف   المفاصي  التهاص  الآم  لتط مف  لكيلج  اليد  علاح  لزلساع  الثطار  لتسل   م اسبة
  لحزام لآم ةل  كبير  مرلنة  دت  السيلمران  من  الأصاي   لتماية  رياضمة  قد  من مرانة  قبضة  من يتمان 

  مستاياع  3  ل   حزمة  2  الممالمةل  قممة  لضبع  الط اف  مااض    ي يير  قت    للتعدقي:   دابي   ممالمة
  4.01  ل   كج   7.01  :    ايح  رمادت  ل   كج   9.45  كج ل   7.71  كج ل   5.91  مميي:   )أساد   الممالمة

 .   (  14 ) المتمدم  تلى  المبتد ين من  م اسب ل  (  رطي 11.99 ل كج 

 الدا عمة الداخلمة لدنجاز −
  محاللة  ع د  الفرد  يعمش    اليت  لالرضا   المتعة  أزي  من  ما  رياضي  نشاط   ي   الاشتراك   ا

  خبر   لمعايشة   الثعبة   التدريب   أساليب   يعض   من   التمرن   محاللة  ليماي  ما   شي    خل    أل   تنجاز 
 (. 134 :4)  الشطثي    الرضا

      حركما   المعادين    لالهم   المدراع دلت   الأ راد −
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 رد لدي  دثار  ي اللمام بدلرف لمهام  يال سبة لأدران  من نفس السن لالبيئة الازتماعمة  
لال بمة   مجا     –لالادتثادية  يمان  ي  دد  الأدلار  أل    لالتعلم يلج  المه ي  التماين  أل  اللعب  أل 

 (. 16 : 5)العلمي أل العلاداع العا لمة لغير ا  

 الأللى   الدراسة
  ( الفتا  أحمد    )    2020دراسة   للا  عبد  ال فسي لعلادت     11(  التاا     : يع اان   )

يمستاى الانجاز للاعبي المر  ال ا ر  زلا  ل قهدف البحت تلى التعرف على أيعاد التاا   ال فسي  
التاا   م  الم يامة الرياضمة للمر     –التاا   الثحي    –التاا   الانفعالي    –) التاا   الشطثي  

التاا   م  المجتم  ( لعلادة كلا م ها    -التاا   م  الأسر     –التاا   م  لاعبي الفري     –ال ا ر   
( نادت رياضي    18يمستات الإنجاز للاعبي المر  ال ا ر  زلا  ل ليضمن مجتم  البحت على )  

ال ا ر    للمر   للممتاز  التردي  لدلرت  الممتاز  يالدلرت  المجمعة  الب الة  المشاركة  ي  الأندية  من 
( أندية    10زلا  رزا  ل لي  اختمار عي ة البحت الأساسمة يال ريمة العمدية حيت بل  داامها )  

( لاعب من مجتم  البحت لمن دلت المستاياع العالمة لالمميدقن  ي سجلاع    84يإزمالي عدد )  
( لاعب كعي ة    30م ل  ضلا عن )  2018/    2017اللاعبين ياللج ة البارالمبمة للماس  الرياضي  

است لاعمة ل لدد أسفرع نتا م البحت على : لزاد علادة اريباطمة مازبة دالة بين أيعاد التاا    
الشطثي  التاا     ( الثحي    –ال فسي  ال ا ر     –التاا    للمر   الرياضمة  الم يامة  م     –التاا   

التاا   م  الأسر  ( يمستات الإنجاز للاعبي المر  ال ا ر  زلا  ل عدم    –التاا   م  لاعبي الفري 
التاا   م  المجتم  (    –لزاد علادة اريباطمة دالة بين يعدت التاا   ال فسي ) التاا   الانفعالي  

 يمستات الإنجاز للاعبي المر  ال ا ر  زلا  . 

   الاانمة  الدراسة
تبرا م  دراسة     لت اير    7( )    2021  )    سلمى محمد  يدريبي  : ينمير برنامم  يع اان   )

قهدف  يا   زلا   ال ا ر   المر   لاعبي  لدى  لالثد  الساح   الضرص  مهاريي  على  المتفجر   الما  
البحت تلى يثمم  برنامم يدريبي لت اير الما  المتفجر  للاعبي المر  ال ا ر زلا ل كما  دف تلى  
البحتل   لعي ة  لالثد  الساح   الضرص  مهاريي  ي اير  على  التدريبي  البرنامم  ينمير  على  التعرف 
لاستطدما الباحاة الم هم التجريبي ياستطدام التثمم  التجريبي دل المجماعة الااحد  معتمدا على  
ال ا ر    المر   العمدية من لاعبي  يال ريمة  البحت  تختمار عي ة  ي   لالبعدتل  لالبي ي  المبلي  اللما  

ب ادت   المعادين  يدريب  مركز  ال ربمة  يمحا ية  )   23زلا   لعدد    يالمحلة  ل  21قاليا  لاعب   )
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 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الما    لكانا من أ   ال تا م لزاد  رلق دالة تحثا ما  بين اللماسين المبلي لالبي ي لالبعدت  ي ) 
 .( لثالح اللما  البعدت الثد - الضرص الساح  - المتفجر 

 الاالاة   الدراسة
( يع اان : التاا      6( )    2022  )    مث فى زنايى محباص ل    دق ا سال  سلممان دراسة    

ال فسي لعلادت  بدا عمة الإنجاز لدى لاعباع المر  ال ا ر  زلا  ل قهدف البحت تلى المشب عن  
علادة التاا   ال فسي لعلادت  بدا عمة الإنجاز لدى لاعباع المر  ال ا ر  زلا  من خلا  معر ة كي  
الرياضي   الإنجاز  ال ا ر  زلا  ل لمستاى دا عمة  المر   لدى لاعباع  ال فسي  التاا    من مستاى 
لدى لاعباع المر  ال ا ر  زلا  ل لالعلادة بين التاا   ال فسي لمستات دا عمة الإنجاز الرياضي  

(    30لدى لاعباع المر  ال ا ر  زلا ل لاستطدم الباحاين الم هم الاصفي ل لكانا عي ة البحت )  
تعداد   من  ال فسي  التاا    ملما   البماناع  زم   أدلاع  لكانا  ل   ) زلا   ال ا ر   كر    ( لاعبة 

( ل لمن خلا  قما     1998الباحاين ل لملما  دا عمة الإنجاز من تعداد / محمد حسن علالت )  
كي من التاا   ال فسي لدا عمة الإنجاز لدى اللاعباع ال ا ر  زلا  ل م  قما  درزاع مستاياع  

 التاا   لدرزاع مستاياع الدا عمة ي  تيجاد معامي الاريباط بين المت يرين . 

 الرايعة   الدراسة
( يع اان : ينمير يـدريباع الممالمـاع   9( )    2022  )    محمد عبدالم ع  عبدالرحمندراسة    

المت ير  على يعـض المت يـراع البدنمـة لمسـتاى الأدا  المهـارت ل اشـئي المـر  ال ـا ر  ل قهـدف البحـت 
ــى يحســين  ــر  عل ــدريباع الممالمــاع المت ي ــنمير اســتطدام مجماعــة مــن ي ــى ي ــى التعــرف عل الحــالي تل
مســتاى المــدراع البدنمــة لمســتاى أدا  يعــض مهــاراع المــر  ال ــا ر  لــدى ناشــئي المــر  ال ــا ر  ب ــادت 

( خمســة عشــر ناشــئ مــن ناشــئي المــر  15الم مــا الرياضــي. الإزــرا اع: يمانــا عي ــة البحــت مــن )
( سـ ة لالمميـدقن يسـجلاع الايحـاد المثـرت للمـر  ال ـا ر  ل 17ال ا ر  ب ـادت الم مـا الرياضـي يحـا )

ليؤكد نتا م البحت أن يدريباع الممالماع المت ير  دد أمرع ينميرا تيجابمـا علـى مسـتاى اللمادـة البدنمـة 
( ل %40ل %8الطاصة ب اشئ المر  ال ا ر  ب ـادت الم مـا الرياضـي )عي ـة البحـت( ب سـب يتـرال  بـين )

كما أمرع مجماعة يدريباع الممالماع المت ير  ينميرا تيجابما على مستاى أدا  مجماعـة مهـاراع المـر  
ال ا ر  )ديد البحت( لدى ال اشئين عي ة البحـت كمـا سـا ما  ـي يحسـين مسـتاى أدا  يلـج المهـاراع 

 ( . %56:   %24ب سب يرالحا بين )  

 

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%89+%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86


 م  2024بوليو      -عشر    الثالث   العـدد   -والرياضـة  مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   الطامسة  الدراسة
دـا  قبضـة اليـد  يع ـاان:Wojciech et al   (2022) (13 )دراسـة   للزيـديو لآخـرلن 

 ـد ا الدراسـة يحدقـد العلادـة بـين دـا  قبضـة  ال ـا ر لممابي المفا   الحركمة  ي زلا  لاعبي المـر  
 ــي  لالســفلمة(الحركمــة  ــي لضـعمة الجلــا  ياســتطدام الأطــراف العلايــة  )المفــا  اليـد للدــا الحركــة 
  للمـا  دـا   Hand Squeezلدد ي  استطدام ممـاقمس دق امامتريـة    زالسينللاعبي المر  ال ا ر  

لكانا أ   ال تا م أن دا  اليد مريب ة يالمفا   الحركمة للاعبي المـر  ال ـا ر  الجالسـين.   قبضة اليد ل
ا عـن الأرا ليبـين دلـج  دا  قبضة اليد العالمة يجعي البد  أسهي من خلا  د   الأطراف العلاية يعيـد 

ل  يرن لمـا  قبضـة اليـد  لدماملأن   اك علادة بين دا  قبضة اليد للمسار لاليد المم ى للدا الحركة 
 .علادة مهمة م  ألداع الحركة الأماممة  ي مسا اع أخرى أل ألداع الحركة الطل مة

− 

استطدما الباحاة الم هم التجريبي نيرا لملا مت  ل بمعة البحـت الحـالي ياسـتطدام التثـمم  
 لملا ما.  البعدت(  –  )المبليالتجريبي لمجماعتين تحدا ما يجريبمة لالأخرى ضاي ة يإيباع اللما   

−  
قتماي مجتم  البحت مـن لاعبـي كـر  ال ـا ر  زلـا  ب ـادت المعـادين الرياضـي يالإسـماعيلمة  

لأيضا  أعضا  المراكز الرياضـي لـيلت المـدراع لالهمـ  يمحا يـة   ل2024/    2023يالماس  الرياضي  
 لاعب. 38يإزمالي   ل2024/   2023الإسماعيلمة لالتاي  لازار  الشباص لالرياضي للعام المالي  

− 

 (14)اختارع الباحاة عي ة البحـت الأصـلمة يال ريمـة العشـاا مة مـن مجتمـ  البحـت ليمالـا 
ــيلت المــدراع  ــز الرياضــي ل ــا  مــن أعضــا  المرك ــر  طــا ر  زل ــازيعه  علــى  لالهمــ للاعــب ك ــ  ي لي

 مجماعـةل( لاعبـين لمـي 7)مجماعتي البحـت يالتسـالت حيـت يمالـا المجماعـة الضـاي ة لالتجريبمـة 
( لاعبين كـر  طـا ر  زلـا  مـن أعضـا  المراكـز  6  الاست لاعمة )كما داما الباحاة ياختمار للدراسة  

 الرياضي ليلت المدراع لالهم  يمحا ية الإسماعيلمة .

دامـــــا الباحاـــــة يإيجـــــاد المتاســـــع الحســـــابي لالانحـــــراف المعمـــــارت لالاســـــمع لمعامــــــي 
ــاا  ل ــت الالتـ ــد البحـ ــة ديـ ــاي ة لالتجريبمـ ــاعتين الضـ ــة لمجمـ ــراد العي ـ ــ  أ ـ ــة يازيـ ــن اعتدالمـ ــد مـ للتنكـ

 ــــي ضــــا  الســـــن لال ــــا  لالــــازن لالعمـــــر التــــدريبي لالاختبــــاراع البدنمـــــة لالمهاريــــة لملمـــــا  
دلــــــــج. اضــــــــحق (1)لالجــــــــدل   البحـــــــتلالدا عمـــــــة الداخلمــــــــة لدنجــــــــاز  ـــــــي الرياضــــــــة ديــــــــد 



 م  2024بوليو      -عشر    الثالث   العـدد   -والرياضـة  مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة  
 ــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

  

 

 ( 1)زدل  
 الالتاا  للمت يراع ديد البحت لعي ة البحت المتاسع الحسابي لالاسمع لالانحراف المعمارت لمعامي 

لحد    المت يراع 
 اللما 

 ( 7=  )نالمجماعة التجريبمة   (7=  )ن المجماعة الضاي ة  (14=  )نالعي ة كري  
المتاسع  
 الحسابي 

الانحراف   الاسمع 
 المعمارت 

معامي  
 الالتاا  

المتاسع  
 الحسابي 

الانحراف   الاسمع 
 المعمارت 

معامي  
 الالتاا  

المتاسع  
 الحسابي 

الانحراف   الاسمع 
 المعمارت 

معامي  
 الالتاا  

 0.10 4.38 29.00 29.14 0.22 - 5.74 29.00 28.57 0.09 - 4.91 29.00 28.86 س ة  السن 
 0.58 10.30 164.00 166.00 0.67 10.83 164.00 166.43 0.65 10.15 164.00 166.21 متر ال ا  

 1.19 - 6.82 79.00 76.29 0.78 - 7.68 79.00 77.00 1.01 - 6.99 79.00 76.64 كج   الازن  
 1.13 0.76 3.00 3.29 0.62 0.69 3.00 3.14 0.92 0.70 3.00 3.21 س ة  العمر التدريبي

الاختباراع  
 البدنمة 

 0.53 1.60 42.00 42.29 0.22 1.95 42.00 42.14 0.37 1.72 42.00 42.21 كج   دا  اللبضة 
 0.36 0.07 2.10 2.11 0.47 0.07 2.09 2.10 0.22 0.07 2.10 2.11 دقممة  التحمي العضلي  

الاختباراع  
 المهارية  

 0.48 - 0.90 5.00 4.86 0.00 0.82 5.00 5.00 0.26 - 0.83 5.00 4.93 درزة  الضرص الساح  
 1.01- 1.27 7.00 6.57 0.48 - 0.90 7.00 6.86 0.80 - 1.07 7.00 6.71 درزة  حا ع الثد 

ملما   
الدا عمة  
الداخلمة  
لدنجاز  
 الرياضي 

 0.54 - 3.15 18.00 17.43 0.56 3.05 17.00 17.57 0.50 - 2.98 18.00 17.50 درزة  الرغبـة لالاستمتاع 
 0.73 3.53 16.00 16.86 2.08 - 2.67 19.00 17.14 0.50 3.01 16.50 17.00 درزة  الإحسا  يالمفا   

 0.17 - 2.54 14.00 13.86 0.43 - 1.98 14.00 13.71 0.29 - 2.19 14.00 13.79 درزة  أ ميـة الجهــد 
 0.19 - 2.27 12.00 11.86 1.80 - 2.14 13.00 11.71 0.30 - 2.12 12.00 11.79 درزة  التاير لالض ع العثبي 

 1.28 9.36 56.00 60.00 1.52 - 7.63 64.00 60.14 0.03 8.20 60.00 60.07 درزة  الدرزة الملمة 

   ( 1)قتضح من زدل   
مما قد  علي أن درزاع أ راد العي ة  ي زمم  المت يراع ديد  (3 )±يرالحا قم  معاملاع الالتاا  لعي ة البحت كري للمجماعتي البحت الضاي ة لالتجريبمة ما بين  −

البحت يتازع تعتدالما  



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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دــام الباحــت يإيجــاد التمــا ؤ بــين المجمــاعتين الضــاي ة لالتجريبمــة  ــي المت يــراع ديــد البحــت 
 دلج.( قاضح  2)لزدل  

 ( 2)زدل  
 (  14ن =  )   دلالة الفرلق بين المجماعتين الضاي ة لالتجريبمة  ي المت يراع ديد البحت       

لحد    المت يراع 
 اللما  

 المجماعة التجريبمة  المجماعة الضاي ة
قممة 

(z )   متاسع
 الريب  

مجماع  
 الريب  

متاسع  
 الريب  

مجماع  
 الريب  

 0.13 53.50 7.64 51.50 7.36 س ة السن 
 0.128 51.5 7.36 53.5 7.64 متر ال ا 
 0.13 51.50 7.36 53.50 7.64 كج  الازن 

 0.42 55.50 7.93 49.50 7.07 س ة العمر التدريبي 
الاختباراع  

 البدنمة 
 0.20 54.00 7.71 51.00 7.29 كج  دا  اللبضة 

 0.32 55.00 7.86 50.00 7.14 دقممة التحمي العضلي  
الاختباراع  

 المهارية 
 0.34 50.00 7.14 55.00 7.86 درزة الضرص الساح  

 0.40 49.50 7.07 55.50 7.93 درزة حا ع الثد 
ملما   
الدا عمة  
الداخلمة  

لدنجاز  ي  
 الرياضة 

 0.07 53.00 7.57 52.00 7.43 درزة الرغبـة لالاستمتاع 
 0.19 51.00 7.29 54.00 7.71 درزة الإحسا  يالمفا   

 0.13 51.50 7.36 53.50 7.64 درزة أ ميـة الجهــد 
 0.00 52.50 7.50 52.50 7.50 درزة التاير لالض ع العثبي 

 0.13 53.50 7.64 51.50 7.36 درزة الدرزة الملمة 
 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )

 (:2)قتضح من زدل  
عدم لزاد  ـرلق دالـة تحثـا ما  بـين متاسـ ي اللمـا  المبلـي للمجمـاعتين الضـاي ة لالتجريبمـة  −

 المت يراع.مما يشير تلى يما ؤ مجماعتي البحت  ي يلج    البحتل ي المت يراع ديد  



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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على كي ما  ـا حـدقت طـرق للسـا ي يـدريب كـر  طـا ر  زلـا  لأ ـ  داما الباحاة يالاطلاع 
ــلازم ياا ر ــا لتحســين الأدا   ــة لالطاصــة لال ــيلالع اصــر البدنم ــى أ ــ  الأزهــز   الف  ــج للتعــرف عل لدل

 الحالمة.المريب ة يالدراسة    لالأدلاع
 لالازن.للما  ال ا     Restameterزهاز الرستاميتر   −
 قما .شريع   −        .Stop watchساعاع تيماف   −
 أرضمة.علاماع   − دانانمة.كراع طا ر   −
− Hand Grip. −   ملانة.أدماع بلاستمرمة 

 البحت.استمار  يسجيي البماناع الشطثمة لعي ة   −
 المهارية.استمار  يسجيي الاختباراع   − البدنمة.استمار  يسجيي الاختباراع   −

 (2  )مر  اللماساع البدنمة   .1
 العضلمة. اختبار دا  اللبضة للما  الما   ▪
 العضلي. اختبار الزحب ياليدقن حا  الملعب للما  التحمي  ▪
 (3  )مر  اللماساع المهارية   .2
 الساح . اختبار الضرص  ▪
 الثد. اختبار حا ع   ▪

 التالي:داما الباحاة يحساص المعاملاع العلممة على ال حا  

حيـت دامـا الباحاـة بت بيـ   ـيف   التمـاقزللحساص صـدق الاختبـاراع اسـتطدم الباحـت صـدق  
ليـــ  يمســـممهما تلـــى  البحـــتللاعبـــا مـــن مجتمـــ   (6)الاختبـــاراع علـــي العي ـــة الاســـت لاعمة عـــدد ا 

مجمــاعتين أحــدا ما مــن المميــزين دل المســتات العــالي  ــي الاختبــاراع البدنمــة لالمهاريــة ديــد البحــت 
لياضـح دلـج زـدل     المجمـاعتينلم  داما الباحاة يحسـاص دلالـة الفـرلق بـين   مستاتللالأخرى أدي  

  (3 . ) 
 



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 3)زدل  
 (  6ن =  )    دلالة الفرلق بين المميزين لالأدي يميزا   ى الاختباراع البدنمة لالمهارية ديد البحت    

 الاختبار 
 المميزين  الأدي يميزا  

قممة 
(Z )   المتاسع

 الحسابي 
متاسع  

 الريب 
مجماع  

 الريب 
المتاسع  
 الحسابي 

متاسع  
 الريب 

مجماع  
 الريب 

الاختباراع  
 البدنمة 

 *1.99 15.00 5.00 44.33 6.00 2.00 41.00 دا  اللبضة 
الزحب  
 ياليراعين 

2.04 2.00 6.00 2.17 5.00 15.00 1.96* 

الاختباراع  
 المهارية 

 *2.02 15.00 5.00 6.33 6.00 2.00 4.33 الضرص الساح  
 *1.99 15.00 5.00 7.67 6.00 2.00 5.00 حا ع الثد 

 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:ما   (3)قتضح من زدل  

 البحـت للثـالحيازد  رلق دالة تحثا ما  بين اللاعبين المميزين لالأدـي يميـزا   ـي المت يـراع ديـد  −
التميـــز بـــين  علـــىممـــا قـــد  علـــى صـــدق الاختبـــاراع ديـــد البحـــت لدـــدرايها  المميـــزينلاللاعبـــين 

   المطتلفتين.المجماعتين  

لحساص مباع الاختباراع ديد البحت استطدما الباحاة طريمة الت بي  لاعاد  الت بي  لدلج  
  ( 3)مدي   لبفاصي زم ي    لاعب من مجتم  البحت لمن خارح العي ة الأصلمة   ( 6)على عي ة داامها  

 دلج. قاضح  (4)لالجدل  التالي  لالاانيل ملامة أيام بين الت بممين الأل  
 ( 4)زدل  

 (  6ن =   )   بين الت بممين الأل  لالااني للمت يراع ديد البحت    الاريباط معاملاع              

 الاختبار 
 الت بي  الااني  الت بي  الأل  

المتاسع   قممة   ر   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعمارت 

المتاسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعمارت 

الاختباراع  
 البدنمة 

 **0.96 1.47 43.17 1.41 43.00 دا  اللبضة 
 **0.97 0.05 2.13 0.06 2.12 الزحب ياليراعين 

الاختباراع  
 المهارية 

 **0.91 0.98 5.17 0.89 5.00 الضرص الساح  
 **0.96 0.89 7.00 1.17 6.83 حا ع الثد 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:ما   (4)قتضح من زدل  

 (0.97 :91مـا بـين ).البدنمـة الاريباط بين الت بممـين الأل  لالاـاني للمت يـراع   معاملاعيرالحا   −
   الاختباراع.معاملاع اريباط دالة تحثا ما  مما يشير تلى مباع    ل ي

         Mcauley  &Dancanدـــام بتثـــمم  الملمـــا  كـــلا  مـــن   تدلر مـــاكاليل ييـــرت دانمـــان 
( لدلـج بهــدف قمــا  الــدلا   الداخلمــة للمشــاركة  ــي ال شــاطاع الرياضــمة الت ا ســمة ل لدــد  1986 )

 ( ب مل  تلي العربمة .  4( )   1996دام   حسن حسن عبدف   )  
( ممانمـة عشــر عبــار  تيجابمـة  ممــا عــدا العبـاراع الســلبمة التالمــة 18لالملمـا  قتمــان مــن )

ان قـت  عرـس   علـى  لمرـرعل( لياض  أمام كي عبار  ميـزان يمـدقر صـم  ي ريمـة  12-15-17-18)
يحتــات علــي ســب  اختمــاراع لمــي يطتــار اللاعــب الرياضــي أحــد ا  الســلبمةلالميــزان التمــدقرت للعبــاراع 

ماا ـ   -ماا   بدرزة متاسـ ة  -ماا   بدرزة أعلي من المتاسع   -ماا      –ل ي   ماا   يشد   
 من:غير ماا   يشدف   ليتدرح الإزاية    -غير ماا     -بدرزة ادي من المتاسع  

 ( سبعة درزاع.7) ليمدر لها                           يشد .ماا     -
 درزاع.( ستة  6) ليمدر لها                              ماا  . -
 درزاع. ة( خمس5) ليمدر لها    ماا   بدرزة أعلي من المتاسع.    -
 درزاع.( أربعة  4) ليمدر لها    ماا   بدرزة متاس ة.               -
 درزاع. ( ملامة  3) ليمدر لها         المتاسع.ماا   بدرزة أدي من  -
 ( درحتان.2) غير ماا  .                           ليمدر لها   -
 ( درزة لاحد .1) ليمدر لها            غير ماا   يشد .         -

( أربـ  4) علـى( درزـة. ليشـتمي  ـيا الملمـا  126 -  18بـين )ليترال  درزة الملما  مـا          
  ي:أيعاد ر مسمة  

يع ــي  ــيا البعــد انــدماح الفــرد  ــي ال شــاط مــن أزــي الرضبــة لالمتعــة لالإمــار   لالاســتمتاع:الرغبـــة  -
( خمســة عبــاراع  ــي 5ليتضــمن  ــيا البعــد ) ال شــاطللالرضــا الطــالد المشــت  مــن اللمــام بهــيا 

 البعد.( لزممعها  ي ايجاف  17-13-8-7-1أردام )
ليع ي  يا البعد اشتراك الفرد  ي ال شاط مـن خـلا  المحاللـة الجـاد  للتفـاق   يالمفا  :الإحسا    -

-9-2 ــي )( خمســة عبــاراع 5ليتضــمن  ــيا البعــد ) يالمفــا  للالتميــز  ــي الأدا  لالإحســا  
 البعد.( لزممعها  ي ايجاف  14-16-18



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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زهــد  ــيا البعــد الرضبـة  ــي الــتعل  مــن خــلا  المحاللـة الجــاد  لبــي  أدثــى  الجهــــد: يع ــيأ ميــة  -
ــالأدا ل لالاريمــا  ــاراع  ــي  )4ليتضــمن  ــيا البعــد ) ي ( لزممعهــا  ــي 12-6-4-3( أربعــة عب

 ايجاف البعد .
ــا  لهــيا البعــد يشــعر الفــرد يــالمل  لالتــاير لالضــ ع العثــبي يجــاف  العثــبي:التــاير لالضــ ع  - طبم

( 4ليتضــمن  ــيا البعــد ) الأدا لالم ا ســة لالمااقــف الضــاغ ة يالإضــا ة تلــي عــدم الراحــة أم ــا  
 البعد.( لزممعها  ي ايجاف  15-11-10-5أربعة عباراع  ي )

( عبدف   دام  حسن  طرق  ي   1996حيت  عد   ياستطدام  الملما   من صدق  يالتحم    )
الثدق اليايي   لدد حم  الملما  درزة ممبالة من الثدق ل ل حساص    –صدق الايساق الداخلي  

( داامها  عي ة  علي  لدلج  الت بي    طريمة  تعاد   ياستطدام  الملما   ل  20مباع  لاعبا   عشرلن   )
لبفاصي زم ي ددرف أسباعين بين الت بممين الأل  لالااني ل م  دام الباحت يحساص معاملاع الاريباط  
الأل    الت بممين  درزاع  بين  الملما   لأيعاد  الاريباط  معاملاع  يرالحا  للمد  الت بممين  درزاع  بين 

( بين  ما  )0.84-0.68لالااني  كري  للملما   الاريباط  معامي  بل   كما  معاملاع  0.85(  ل ي   )
 اريباط دال  تحثا ما  مما قد  علي مباع الملما . 

 التالي:داما الباحاة يحساص المعاملاع العلممة للملما  على ال حا  

 ( 6)لحســاص صــدق الايســاق الــداخلي للملمــا  دامــا الباحاــة بت بممــ  علــى عي ــة داامهــا 
أ ــراد مــن مجتمــ  البحــت لمــن غيــر العي ــة الأصــلمة للبحــت ل حيــت دامــا الباحاــة يحســاص معــاملاع 
الاريباط بين درزـة كـي عبـار  لالدرزـة الملمـة للبعـد الـيت ي تمـي تلمـ  ل لكـيلج معـاملاع الاريبـاط بـين 
درزة كي عبار  لالدرزة الملمة للملما  ل لكيلج معاملاع الاريباط بين درزـة كـي يعـد لالدرزـة الملمـة 

 ( على التاالي . 7( )   6( )   5للملما  لياضح دلج الجدال  )  



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 5)زدل  
 (   6) ن =         للبعد الم تممة تلم معامي الاريباط بين درزة كي عبار  لالدرزة الملمة              

 العباراع  الأيعاد 
الرغبـة  

 لالاستمتاع 
 17 13 8 7 1 رد  العبار  

 *0.85 *0.88 *0.91 **0.95 **0.96 الاريباطمعامي 
الإحسا   

 يالمفا   
 18 16 14 9 2 رد  العبار  

 *0.91 *0.91 *0.89 *0.91 **0.92 معامي الاريباط

 أ ميـة الجهــد 
 12 6 4 3 رد  العبار  

 
 *0.83 *0.93 **0.95 **0.94 معامي الاريباط

التاير لالض ع  
 العثبي 

 15 11 10 5 رد  العبار  
 *0.89 **0.95 *0.91 *0.87 معامي الاريباط

 0.917( = 0.01)             0.811( = 0.05قممة )ر( الجدللمة ع د مستات دلالة )
 (0.01(                ** دا  ع د مستات )0.05* دا  ع د مستات )

   قلي:ما   (5)قتضح من زدل  
مــا بـــين                للبعـــد الم تممــة تلمــ يرالحــا معــاملاع الاريبــاط بــين درزـــة كــي عبــار  لالدرزــة الملمــة  −

( ل ـى معــاملاع اريبــاط دالــة تحثــا ما  ممـا يشــير تلــى صــدق الايســاق الــداخلي  0.96:  0.83)
 للملما  .

 ( 6)زدل  
 (   6ن =   )   معامي الاريباط بين مجماع درزاع كي عبار  لالدرزة الملمة للملما                 

 رد  العبار  
معامي  
 الاريباط 

 رد  العبار  
معامي  
 الاريباط 

 رد  العبار  
معامي  
 الاريباط 

1 0.89** 7 0.86** 13 0.90** 
2 0.84** 8 0.83** 14 0.89** 
3 0.86** 9 0.97** 15 0.90** 
4 0.88** 10 0.89** 16 0.91** 
5 0.87** 11 0.86** 17 0.86** 
6 0.90** 12 0.88** 18 0.87** 

 0.917( = 0.01)             0.811( = 0.05قممة )ر( الجدللمة ع د مستات دلالة )



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (0.01(                ** دا  ع د مستات )0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:ما    (6)قتضح من الجدل     
ــين             − ــا بـ ــا  مـ ــة للملمـ ــة الملمـ ــد لالدرزـ ــي يعـ ــاع كـ ــاع درزـ ــين مجمـ ــاط بـ ــاملاع الاريبـ ــا معـ يرالحـ

ــداخلي    0.97:  0.83)  ــاق الـ ــى الايسـ ــير تلـ ــا يشـ ــا ما  ممـ ــة تحثـ ــاط دالـ ــاملاع اريبـ ــى معـ ( ل ـ
 للملما  .

 ( 7)زدل  
 (  6ن =  )   معامي الاريباط بين مجماع درزاع كي يعد لالدرزة الملمة للملما                    

 معامي الاريباط الأيعاد  م
 **0.95 الرغبـة لالاستمتاع  1
 **0.98 الإحسا  يالمفا    2
 **0.98 أ ميـة الجهــد  3
 **0.96 التاير لالض ع العثبي  4

 0.917( = 0.01)          0.811( = 0.05قممة )ر( الجدللمة ع د مستات دلالة )
 (0.01(                ** دا  ع د مستات )0.05* دا  ع د مستات )

 قلي:ما    (7)قتضح من الجدل     
ــين             − ــا بـ ــا  مـ ــة للملمـ ــة الملمـ ــد لالدرزـ ــي يعـ ــاع كـ ــاع درزـ ــين مجمـ ــاط بـ ــاملاع الاريبـ ــا معـ يرالحـ

ــداخلي  0.98:  0.95)  ــاق الـ ــى الايسـ ــير تلـ ــا يشـ ــا ما  ممـ ــة تحثـ ــاط دالـ ــاملاع اريبـ ــى معـ ( ل ـ
 للملما .

1. 

لاعاد    الت بي   طريمة  الباحاة  استطدما  الملما   مباع  داما    الت بي للحساص  حيت 
(  6الباحاة بت بي  الملما  على عي ة من مجتم  البحت لمن غير العي ة الأصلمة للبحت داامها )

م  داما يإعاد  الت بي  علي نفس العي ة يفاصي زم ي مدي  ملامة ايام بين الت بممين ل م     ا رادل 
 داما يحساص معامي الاريباط بين الت بممين ل لالجدل  التالي باضح دلج . 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 8)زدل  
 ( 6معامي الاباع بين الت بي  الأل  لالااني للملما        )ن =                     

 الملما  
 الت بي  الااني  الت بي  الأل  

المتاسع   قممة   ر   
 الحسابي 

الانحراف  
 المعمارت 

المتاسع  
 الحسابي 

الانحراف  
 المعمارت 

 **0.84 6.11 22.83 7.15 20.67 لالاستمتاع الرغبـة 
 **0.86 4.50 24.33 9.56 20.67 الإحسا  يالمفا   

 **0.82 3.27 21.50 6.02 18.67 أ ميـة الجهــد 
 **0.83 4.62 19.83 7.20 16.67 التاير لالض ع العثبي 

 **0.95 16.59 88.50 29.15 76.67 الدرزة الملمة 

 (0.01** دا  ع د مستات )                (0.05)* دا  ع د مستات 
 (:8)قتضح من زدل  

كمـا بلـ   (ل0.86 :0.82يرالحا معاملاع الاريباط بين الت بي  الأل  لالااني للملما  ما بين ) -
( ل ل ــي معــاملاع دا  تحثــا ما  ممــا يشــير تلــى 0.95معامــي الاريبــاط للدرزــة الملمــة للملمــا  )

 مباع الملما  .
2. 

لحســاص مبــاع الملمــا  دامــا الباحاــة ياســتطدام معامــي ألفــا لمرلنبــاى لدلــج بت بممهــا علــى 
 قاضح دلج .  (9)لزدل     الأصلمةل(  ردا  من مجتم  البحت لمن خارح العي ة  6)عي ة داامها  

 ( 9)زدل  
 (  6) ن =         معاملاع الاباع ياستطدام معامي ألفا لمرلنباى للملما                           

 معامي الفا  الأيعاد 
 **0.83 عدلان ماز  نحا الأشما  أل الممتلماع 

 **0.82 العدلان الجسدت 
 **0.83 عدلان ماز  نحا الياع 

 **0.84 العدلان اللفيي 
 **0.89 الدرزة الملمة 

 (0.01)(                ** دا  ع د مستات  0.05* دا  ع د مستات )



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

  

 

19 
 

19 
 

 قلي:ما   (9)قتضح من زدل  
( ل كمـا بلـ  معامـي ألفـا للملمـا         0.84 : 0.82)يرالحا معاملاع ألفا لأيعاد الملما  ما بين  −

 ( ل ى معاملاع دالة تحثا ما مما يشير تلى مباع الملما  .   0.89)  

Hand Grip 

ــدريباع  ــي مــن مجماعــة ي ــامم يمميل ــ  عمــي برن ــى  Hand Gripي ــت  ي بممهــا عل ــيت ق لال
ــت   ــيت ق ــا  لال ــين كــر  ال ــا ر  زل ــة للاعب ــب الانتهــا  مــن الاحــد  التدريبم ــة عم المجماعــة التجريبم
تعــداد ا طبمــا  للبرنــامم الزم ــي لالتــدريبي مــن خــلا  المشــرلع المــامي لــيلت المــدراع لالهمــ  لالم فــي 

م 2023/  7/  5أسـابم  بـدأع مـن قـام الأربعـا  الماا ـ   (8)لمـد  لمد  يسـعة أشـهر لسـيت  ي فيـي 
ل  )الام ـينبااد  لحديين يدريبين أسـباعما   ـي أيـام  مل2023/  9/  25لي تهي قام الام ين الماا   

 ( . 4الأربعا  ( من كي أسباع ) مر   

Hand Grip

 لال فسمة.أن يساقر محتاى التدريباع ددراع اللاعبين البدنمة   −
ــددي   الثــعبلأن يتــدرح التــدريباع مــن الســهي تلــى  − ــى المجــا  ال لمــن المــدى المامــي للحركــة تل

 لالرشي .
أن قــت  البــد  يــندا  التــدريباع يرــب اليــد مـــن الممالمــة الأللــى لحتــى الأصــعب للا قــت  التمـــدم  −

 صحمح.يمستاى التدريباع تلا يعد ال جا   ي الأدا  المامي لبشري  
يعد المتحر  الأساسي  ـي الأدا  لع ـد يحمـ  الممالمـة بتمـرار لبراا ـة  Hand Gripأن ممالمة  −

لالمؤشر الجيد علـى الأدا  لـمس  ـي الممـدر  علـى تكمـا    زياديهال إن السرعة خلا  الأدا  يمرن  
 ياقف.الأدا  بدلن  

أن يمان  تـر  الراحـة بـين التـدريباع داخـي الجرعـة التدريبمـة دليلـة زـدا  لتم ـين محتـاى التـدريباع  −
 م ها.ليحمي  الهدف  

 لالاباع.اللبض لالبسع / البسع    :Hand Gripمراعا  المبادئ الطاصة ياستطدام يدريباع   −
 البحت.مرلنة الت فيي م  دابلمة التعدقي يما قت اسب لالاض  الحالي لعي ة   −
 الممترحة.ياا ر ع ثر الم ا سة لالجدية  ي الت فيي للتدريباع   −
الا تمام يالب ا  الت يممي للاحد  التدريبمة م  لزاد ياازن تيماعي بين العمـي لالراحـة مـ  يازيـ   −

 المطتلفة.الجهد على المجماعاع العضلمة  
بزمن دثير مـ  أخـي  ااصـي زم مـة يثار  كامفة لسريعة لمتمرر   Hand Gripيؤدت يدريباع  −

 كالتالي:بال سبة لتم ين مراناع الحمي يران  ل   المجماعاعلسريعة للراحة بين  يف 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ب. (30  :10)بزمن راحة بين التمراراع    بل  (30  :10)ترال  زمن الأدا   ق ✓
 ب .  (70- 40)مجماعاع لالراحة بين المجماعاع    (7  :5)عدد المجماعاع   ✓
 ق.  (20  :15)داخي الاحد  التدريبمة    Hand Gripيدريباع  قترال  زمن   ✓

لاعبـين مـن مجتمـ  البحـت    ( 6) عي ـة داامهـا  داما الباحاة يإزرا  الدراسة الاسـت لاعمة علـى   
للهــ  نفــس مااصــفاع العي ــة الأصــلمة كانــا العي ــة مــن لاعبــين  ريــ  الم ــا     الأصــلمةل لمــن خــارح عي ــة  

م بهـدف التنكـد مـن صـدق 2023/  9/  29م حتـى  2023/    9/    26لدلج  ي الفتـر  مـن  الرياضمة  
 التدريبمة.لمباع الاختباراع لم اسبتها لعي ة البحت لكيا يازي  الزم ي للاحداع  

لالمت يـراع المهاريـة ديـد  المت يـراع البدنمـة اختبـاراعداما الباحاة يإزرا  اللما  المبلي  ـي   
م بهــدف 2023/  10/  2 ل1لدلــج  ــي قــامي  الضــاي ة  }التجريبمــةلالبحــت للمجمــاعتي البحــت 

   المجماعتين.يحمي  التما ؤ بين  

( أسـابم  ل ليـ   8)است رق ي فيي البرنـامم التـدريبي خـلا   تـر  يـدريب الأعـداد الطـا   ـي 
 ل بااد  لحديين أسباعما .م 2023/   12/   1م لي تهي  ي قام  2023/   10/   6من قام  الت بي   

ــاعتين  ــة للمجمـ ــإزرا  اللماســـاع البعديـ ــرامم يـ ــا  مـــن ي بيـــ  البـ ــة يعـــد الانتهـ دامـــا الباحاـ
 .المبليلب فس الشرلط التي ايبعا  ي اللما   م 2023/  12/    2الضاي ة لالتجريبمة قام  

 المستطدم:الأسلاص الإحثا ي  
 البحت:الأساليب الم اسبة ل بمعة    تنهاالباحاة الأساليب الإحثا مة التالمة حيت    ستطدماا

 الاريباط.معامي   - الحسابي.المتاسع   -
 المئاية.نسبة التحسن   - الالتاا .معامي   -
 اختبار مان ليت ي اللايارلمترت. - المعمارت.الانحراف   -
 اختبار ليلماكسان اللايارلمترت. - الاسمع. -



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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كمــا اســتطدم الباحاــة برنــامم  (ل0.05الباحاــة مســتاى دلالــة ع ــد مســتاى )لدــد اريضــا 
Spss    الإحثا مة.لحساص يعض المعاملاع 

 ليفسير ا: عرا ال تا م لم ادشتها 

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة الضاي ة 
ايجاف   ل ى  زلا   ال ا ر   لاعبي  لدى  لدنجاز  الداخلمة  لالدا عمة  لالمهارية  البدنمة  المت يراع   ي 

 البعدت. اللما   
 ( 10)زدل  

 دلالة الفرلق الإحثا مة بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة الضاي ة 
 (    7ن =   )    ي المت يراع ديد البحت ي ريمة ليلماكسان اللايارلمترية                           

 المت يراع 
 اللما  البعدت اللما  المبلي 

المتاسع   ( Zقممة ) 
 الحسابي 

متاسع  
 الريب 

مجماع  
 الريب 

المتاسع  
 الحسابي 

متاسع  
 الريب 

مجماع  
 الريب 

الاختباراع  
 البدنمة 

 * 2.38 28.00 4.00 49.43 0.00 0.00 42.14 دا  اللبضة 
 * 2.37 28.00 4.00 2.29 0.00 0.00 2.10 التحمي العضلي  

الاختباراع  
 المهارية 

 * 2.46 28.00 4.00 6.71 0.00 0.00 5.00 الضرص الساح  
 * 2.41 28.00 4.00 10.57 0.00 0.00 6.86 حا ع الثد 

ملما   
الدا عمة  
الداخلمة  

لدنجاز  ي  
 الرياضة 

 1.84 10.00 2.50 18.86 0.00 0.00 17.57 الرغبـة لالاستمتاع 
 * 2.03 15.00 3.00 19.00 0.00 0.00 17.14 الإحسا  يالمفا   

 1.60 6.00 2.00 15.57 0.00 0.00 13.71 أ ميـة الجهــد 
 * 2.38 28.00 4.00 15.14 0.00 0.00 11.71 التاير لالض ع العثبي 

 * 2.37 28.00 4.00 68.57 0.00 0.00 60.14 الدرزة الملمة 

 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:ما    (10)قتضح من زدل  

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاسـ ي ريـب اللماسـين المبلـي لالبعـدت للمجماعـة الضـاي ة  ـي  −
 البعدت.المت يراع البدنمة لالمهارية ديد البحت لثالح اللما   

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة الضاي ة  ي   −
)الإحسا    لالض ع    يالمفا  ليعدت  الملمة    العثبي( لالتاير  يازد    للملما ل لالدرزة  بي ما 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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يعدت   تحثا ما  ي  دالة  غير  الدا عمة    الجهــد(أ ميـة    لالاستمتاعل  )الرغبـة رلق  يملما  
 البحت. الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة ديد 

 ( 11)زدل  
 (   7ن =   )   نسبة التحسن المئاية للمجماعة الضاي ة  ي المت يراع ديد البحت                    

متاسع اللما    المت يراع 
 المبلي 

متاسع اللما   
 البعدى 

 نسبة
 التحسن %  

 الاختباراع البدنمة 
 %  17.29  49.43 42.14 دا  اللبضة 

 %   8.84 2.29 2.10 التحمي العضلي  

 الاختباراع المهارية 
 %  34.29  6.71 5.00 الضرص الساح 

 %  54.17 10.57 6.86 حا ع الثد 

ملما  الدا عمة  
الداخلمة لدنجاز  ي  

 الرياضة 

 %   7.32 18.86 17.57 الرغبـة لالاستمتاع 
 %  10.83 19.00 17.14 الإحسا  يالمفا   

 %  13.54  15.57 13.71 أ ميـة الجهــد 
 %  29.27 15.14 11.71 التاير لالض ع العثبي 

 %  14.01 68.57 60.14 الدرزة الملمة 

 قلي:ما    (11)قتضح من زدل  
يرالحــا نســبة التحســن المئايــة للمجماعــة الضــاي ة  ــي المت يــراع البدنمــة لالمهاريــة لملمــا   −

% ( ل ممـــا قـــد  علـــى  54.17 %: 7.32)الدا عمـــة الداخلمـــة لدنجـــاز  ـــي الرياضـــة مـــا بـــين 
تيجابمة البرنامم التمليدت  ي ي ممة يعض المت يراع البدنمة لالمهارية لالدا عمة الداخلمـة لدنجـاز 

  ي الرياضة  لدت لاعبي ال ا ر  زلا  المجماعة الضاي ة .  

 
 (   1)شري 

 رس  بماني قاضح الفرلق بين اللماسين المبلي لالبعدى  
 للمجماعة الضاي ة  ي المت يراع ديد البحت 



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لالهم   ي   المدراع  ليلت  المامي  المشرلع  لاعبي  انتيام  تلى  ال تمجة  يلج  الباحاة  ليرز  
التدريبي اليت قهدف تلى يحسين الأدا  البدني لالمهارت ليحمي  الفاز  ي الب الاع المشارك  البرنامم  

 المامي.  يها اللاعبين ساا  كانا يايعة للازار  الشباص لالرياضة أل  ي م ا ساع على المستاى  

كما يشير الباحاة تلى أن  يا البرنامم التدريبي ي  تعدادف علـى أسـس علممـ  يت اسـب مـ  الحالـة  
البدنمــة لالحركمــة لتلــج الفئــة لالتــي يعــاني مــن دثــار  ــي الحركــة نتمجــة تصــاية أل حــادب أل غير ــا مــن  
الأسباص التي يجعي الفرد لا قتمرن من الحركة يشري طبمعـي لأن زممـ  الأنشـ ة الرياضـمة التـي يشـاركان  
ي  يث مف أ رد ا ب فس المدراع لالإمراناع الحركمـة لبالتـالي قـزداد  اعلمـة الفريـ   ـي يحميـ  الفـاز علـى  

خلا  أدا  مجماعة مـن التمري ـاع الرياضـمة ل ـ  أسـس لدااعـد خاصـة للاصـا  الفرق الم ا سة من  
يالفري  تلى المستاياع الرياضمة العالمة قتثب يالت اع يالرغ  من طبمعة رياضة المر  ال ـا ر  زلـا  

. 
ليضمف الباحت أن ممارسة الرياضة عامة لالتدريب المـ ي  يعـاد علـى دلت المـدراع لالهمـ  
بتحسين العدقد من المت يراع ال فسـمة الداخلمـة لدلـج لإدراكهـ  يالـدلر الإيجـابي الـيت يحممـ  التـدريب 
من دمجه   ي المجتم  حتى تشباع رضبايه  لميـاله  يشـعار   يالسـعاد   ـي المشـاركة  ـي التـدريب 

 لكيا الت ا س م   أزي يحمي  الفاز.

ليرزــ  الباحــت ان البرنــامم التمليــدت المســتطدم مــ  يلــج الفئــة مــن المعــادين دــام بتحســين 
الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة لدقه  لخاصة  ي الإحسا  يالمفا   لالتاير لالضـ ع العثـبي 
ل الا انــ    ــاك يعـــض المثــار التـــي ادع الــي لزــاد  ـــرلق قــر دالـــة احثــا ما   ــي كـــلا  مــن الربـــة 
لالاستمتاع لا ممة الجهد لتلج الفئة من لاعبي كـر  ال ـا ر  زلـا  نيـرا لعـدم يـاا ر يعـض التمري ـاع 
الرياضــمة التــي يعمــي علــي يحفيــز   يالشــري الاماــي لت ممــة الرضبــة لالاســتمتاع لــدقه  لا ممــة الجهــد 
المبيل  من ازي اشباع مياله  لاحتمازايه  لالاريما  به  الي المستات المنما  يما يحمـ  ي لعـايه  

 لرضبايه  .
 
 
 
 
 
 
 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (   12زدل  ) 
 دلالة الفرلق الإحثا مة بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة التجريبمة 

 (   7 ي المت يراع ديد البحت ي ريمة ليلماكسان اللايارلمترية         ) ن =                   

 المت يراع 
 اللما  البعدت  اللما  المبلي 

المتاسع   (Zقممة )
 الحسابي 

متاسع 
 الريب 

مجماع 
 الريب 

المتاسع  
 الحسابي 

متاسع 
 الريب 

مجماع 
 الريب 

الاختباراع  
 البدنمة 

 *  2.40 28.00 4.00 56.14 0.00 0.00 42.29 دا  اللبضة 
 *  2.37 28.00 4.00 2.93 0.00 0.00 2.11 التحمي العضلي  

الاختباراع  
 المهارية 

 *  2.46 28.00 4.00 8.57 0.00 0.00 4.86 الضرص الساح 
 *  2.39 28.00 4.00 12.14 0.00 0.00 6.57 حا ع الثد 

ملما  الدا عمة  
الداخلمة لدنجاز  

  ي الرياضة 

 *  2.37 28.00 4.00 28.29 0.00 0.00 17.43 الرغبـة لالاستمتاع 
 *  2.20 21.00 3.50 26.71 0.00 0.00 16.86 الإحسا  يالمفا   

 *  2.38 28.00 4.00 21.43 0.00 0.00 13.86 أ ميـة الجهــد 
 *  2.37 28.00 4.00 19.71 0.00 0.00 11.86 التاير لالض ع العثبي 

 *  2.37 28.00 4.00 96.14 0.00 0.00 60.00 الدرزة الملمة 

 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:ما    (12)قتضح من زدل  

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريـب اللماسـين المبلـي لالبعـدت للمجماعـة التجريبمـة  ـي  −
 البعدت.المت يراع البدنمة لالمهارية ديد البحت لثالح اللما   

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة التجريبمة  ي   −
لالدرزة    العثبي( لالتاير لالض ع    الجهــدلأ ميـة    يالمفا  لالإحسا     لالاستمتاعلايعاد )الرغبـة  

البحت ديد  الرياضة  لدنجاز  ي  الداخلمة  الدا عمة  يملما   للملما   اللما     الملمة  لثالح 
 البعدت. 

 ( 13)زدل  
 نسبة التحسن المئاية للمجماعة التجريبمة  ي المت يراع  

 (   7البدنمة لالمهارية لالدا عمة الداخلمة للانجاز ديد البحت          )  ن =        

متاسع اللما    المت يراع 
 المبلي 

متاسع اللما   
 البعدى 

 نسبة
 التحسن %  

 الاختباراع البدنمة 
 % 32.75 56.14 42.29 دا  اللبضة 

 % 38.86 2.93 2.11 التحمي العضلي  



 م  2024بوليو      -العـدد الثالث عشر    -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة  
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الاختباراع المهارية 
 % 76.34 8.57 4.86 الضرص الساح 

 % 84.82 12.14 6.57 حا ع الثد 

ملما  الدا عمة  
الداخلمة لدنجاز  ي  

 الرياضة 

 % 62.31 28.29 17.43 الرغبـة لالاستمتاع 
 % 58.42 26.71 16.86 الإحسا  يالمفا   

 % 54.62 21.43 13.86 أ ميـة الجهــد 
 % 66.19 19.71 11.86 التاير لالض ع العثبي 

 % 60.23 96.14 60.00 الدرزة الملمة 

 قلي:ما    (13)قتضح من زدل  
يرالحــا نســبة التحســن المئايــة للمجماعــة التجريبمــة  ــي المت يــراع البدنمــة لالمهاريــة لملمــا   −

ل ممــا قــد   (%84.82 :%32.75)الدا عمــة الداخلمــة لدنجــاز  ــي الرياضــة ديــد البحــت مــا بــين 
علـى يعـض المت يـراع البدنمـة  Hand Gripعلـى تيجابمـة البرنـامم التـدريبي ياسـتطدام يـدريباع 

لالمهارية لملما  الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضـة لـدت لاعبـي ال ـا ر  زلـا  للمجماعـة 
 التجريبمة .  

 
 (   2شري ) 

 رس  بماني قاضح الفرلق بين اللماسين المبلي لالبعدى  
 للمجماعة التجريبمة  ي المت يراع ديد البحت 



 على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الانجاز الداخلية  hand grip)قبضة اليد ) تأثير تدريبات 

 لدى لاعبي الطائرة جلوس 

 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ليعــزل الباحاــة يلــج ال تمجــة تلــى يمــارين ممالمــة اليــد التــي أضــمفا تلــى البرنــامم التــدريبي 
التمليدت لالمتب   ي يدريب لاعبـين المـر  ال ـا ر  زلـا  ل لأن يـدريباع ممالمـة اليـد يمـا مـن خـلا   

ل ليهــدف يلــج  Hand Gripاســتطدام أحــد الأدلاع المســتحدمة  ــي مجــا  التــدريب الرياضــي ل ــي 
لالتـي قـت  الأدا  تلى زياد  الما  العضـلمة لليـدقن لالأصـاي  لالتـي يعمـي مـن خـلا  التـدريب يالممالمـة 

 م  يحريج اليد ضد ممالمة أل ممانعة معي ة ل حيت أنّ الممالمة أل الممانعة  ي أت دـا  يجعـي مـن 
يحريج الجس  أكار صعابة يحيت ي لـبض العضـلاع ضـد  ـيف الممالمـة الأمـر الـيت قـؤدت تلـى زيـاد  

مــن خــلا  زيــاد  ممالمــة الجهــاز طبمــا  دــا  لطادــة العضــلاع لزيــاد  كتلتهــا لمــدى يحملهــا ل لأيضــا  
للبرنــامم التــدريبي لامرانمــة التــدرح يالحمــي  ــي التــدريباع ل طبمــا  للبرنــامم التــدريبي مــن حيــت الــزمن 

 لالشد  .

ــدريباع  ــ  ي ــة أن ــيكر الباحا ــة اللازمــة  Hand Gripلي ــاع البدنم ــد مــن المت لب يحمــ  العدق
لزيـاد  دـا  عضـلاع  لالأصـاي لزيـاد  دـا  العيـام  ـي م  مـة المـب للاعبي المر  ال ـا ر  زلـا  تلـى  
ليُمرن ممارست  من دِبي مرضـى التهايـاع المفاصـي ل زيـاد    دلرانهالاليدقن ليحسين حركتها ليسهيي  

 يا يعاد يالإيجابمة  ي على تعدادا    مـا  عالمـا  سـاا   جاممـا  معد  حركة الأصاي  لزياد  مرلنتها ل ل 
 أل د اعما  .

( ل  9( )  2022  )  محمــد عبــدالم ع  عبــدالرحمندراســة   ليتفــ  يلــج ال تمجــة مــ  نتــا م 
ــديو لآخــرلن  ســلمى محمــد دراســة   ( ل  2022  ( )13  )  Wojciech et alدراســة   للزي

التــــي اســــتهد ا اســــتطدام الأدلاع لالأزهــــز  الحدقاــــة  ــــي يــــدريباع ل ل (  7( )  2021  )  تبــــرا م 
الممالمة لدراسة ينمير  ـي يحسـين الجانـب البـدني اللازمـة لمـر  ال ـا ر  لأيضـا  الجانـب المهـارت التـي 

ل لدــد أظهــرع يلــج الدراســاع تلــى تيجابمــة البــرامم التدريبمــة  ــي يحســين ا تمــا يالأســايا  لالمعــادين 
  ي المر  ال ا ر  .المدراع البدنمة لالمهارية  

المهارت  هيا   الأدا   يحسين  لانعراسها  ي  البدنمة  الحالة  ي اير  أن  الباحاة  يضمف  كما 
ليتميزلن  ي   أدا ه   الماابر   ي  من  كبيرا   ددرا   قزداد  حت  اللاعبين  من  ل فسي  الجانب  ييهر  ي 
المااقف   لالتفاق  ي  المسئالمة  ليحمي  يالاستملالمة  ليتميزلن  مريف   يمعد   لأدا ه   أعماله  

مستاياع    المطتلفةلالإنجازية   مطتلب  للت ا س  ي  زلا   طا ر   كر   لاعب  استعداد  قزداد  حيت 
 المزيد. يدعاف تلى بي   الامتماز لكيلج الرضبة  ي التفاق  ي مااقف الإنجاز لالتي  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
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ــج ال تمجــة مــ  نتــا م  ــ  يل ــا ســال  ســلمماندراســة   ليتف ــايى محبــاصل  دق    )  مثــ فى زن
لالتــي ياصــلا تلــى يــنمر (  11( )  2020( لدراســة   للا  عبــد الفتــا  أحمــد   )  6(    )  2022

 يلج الفئة يالعدقد من المت يراع ال فسمة التي يؤمر على الأدا  المهارت .
 أن : ق د الفرا الاالت على  الاالت:الفرا 

الضاي ة  للمجماعتين  البعدقين  اللماسين  ريب  متاس ي  بين  تحثا ما   دالة  يازد  رلق 
 لالتجريبمة  ي المت يراع البدنمة لالمهارية لالدا عمة الداخلمة لدنجاز لدى لاعبي ال ا ر  زلا . 

 ( 14)زدل  
 دلالة الفرلق الإحثا مة بين متاس ي ريب اللماسين البعدقين للمجماعتين الضاي ة لالتجريبمة  

 (    14 ي المت يراع ديد البحت ي ريمة مان ليت ي اللايارلمترية        ) ن =                  

 المت يراع 
 التجربمة الضاي ة 

المتاسع   ( Zقممة ) 
 الحسابي 

متاسع  
 الريب 

مجماع  
 الريب 

المتاسع  
 الحسابي 

متاسع  
 الريب 

مجماع  
 الريب 

الاختباراع  
 البدنمة 

 **3.07 76.50 10.93 56.14 28.50 4.07 49.43 دا  اللبضة 
 **3.14 77.00 11.00 2.93 28.00 4.00 2.29 التحمي العضلي 

الاختباراع  
 المهارية 

 **3.26 77.00 11.00 8.57 28.00 4.00 6.71 الضرص الساح  
 **3.03 68.00 9.71 12.14 37.00 5.29 10.57 حا ع الثد 

ملما   
الدا عمة  
الداخلمة  

لدنجاز  ي  
 الرياضة 

 **3.15 77.00 11.00 28.29 28.00 4.00 18.86 الرغبـة لالاستمتاع 
 **2.88 75.00 10.71 26.71 30.00 4.29 19.00 الإحسا  يالمفا   

 **3.14 77.00 11.00 21.43 28.00 4.00 15.57 أ ميـة الجهــد 
 **3.04 76.00 10.86 19.71 29.00 4.14 15.14 العثبي التاير لالض ع 

 **3.14 77.00 11.00 96.14 28.00 4.00 68.57 الدرزة الملمة 

 (0.01** دا  ع د مستات )  (0.05* دا  ع د مستات )
 قلي:( ما  14)قتضح من زدل  

الضاي ة   − للمجماعتين  البعدقين  اللماسين  ريب  متاس ي  بين  تحثا ما   دالة  يازد  رلق 
مما قد  على تيجابمة البرنامم    التجريبمةللالتجريبمة  ي المت يراع ديد البحت لثالح المجماعة  

يدريباع   ياستطدام  لملما     Hand Gripالتدريبي  لالمهارية  البدنمة  المت يراع  يعض  على 
 الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة لدت لاعبي ال ا ر  زلا  للمجماعة التجريبمة .  

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%89+%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8


 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 

 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ليرز  الباحاـة نتمجـة يحسـن المجماعـة التجريبمـة أكاـر مـن الضـاي ة  ـي المت يـراع البدنمـة 
لالمهارية لال فسمة للاعبين المر  ال ا ر  زلـا  تلـى يمـارين ممالمـة اليـد التـي أضـمفا تلـى البرنـامم 
التدريبي التمليدت لالمتب   ي يدريب لاعبين المر  ال ا ر  زلا  ل لأن يدريباع ممالمة اليد يمـا مـن 

ل ليهـدف  Hand Gripخـلا   اسـتطدام أحـد الأدلاع المسـتحدمة  ـي مجـا  التـدريب الرياضـي ل ـي 
لالتـي يلج الأدا  تلى زياد  الما  العضـلمة لليـدقن لالأصـاي  لالتـي يعمـي مـن خـلا  التـدريب يالممالمـة 

قت   م  يحريج اليد ضد ممالمة أل ممانعة معي ة ل حيت أنّ الممالمة أل الممانعـة  ـي أت دـا  يجعـي 
مـن يحريــج الجســ  أكاــر صــعابة يحيـت ي لــبض العضــلاع ضــد  ــيف الممالمـة الأمــر الــيت قــؤدت تلــى 

من خلا  زيـاد  ممالمـة الجهـاز طبمـا  زياد  دا  لطادة العضلاع لزياد  كتلتها لمدى يحملها ل لأيضا  
للبرنــامم التــدريبي لامرانمــة التــدرح يالحمــي  ــي التــدريباع ل طبمــا  للبرنــامم التــدريبي مــن حيــت الــزمن 

 لالشد  .

لالـيت طبمـا علـى  Hand Gripليضمف الباحاة تن تضا ة يمـارين ممالمـة اليـد ياسـتطدام 
حيـت أنّهـا دـا  يجعـي مـن يحريـج  لالأصـاي لالمجماعة التجريبمة أدع تلى زياد  الما  العضلمة لليدقن 

الجســ  أكاــر صــعابة يحيــت ي لــبض العضــلاع ضــد  ــيف الممالمــة الأمــر الــيت قــؤدت تلــى زيــاد  دــا  
مـن خـلا  زيـاد  ممالمـة الجهـاز طبمـا  للبرنـامم لأيضـا    يحملهـاللطادة العضلاع لزياد  كتلتها لمدى  

 التدريبي لامرانمة التدرح يالحمي  ي التدريباع ل طبما  للبرنامم التدريبي من حيت الزمن لالشد  .

( ل  9( )  2022  )  محمــد عبــدالم ع  عبــدالرحمندراســة   ليتفــ  يلــج ال تمجــة مــ  نتــا م 
ــديو لآخــرلن  ســلمى محمــد دراســة   ( ل  2022  ( )13  )  Wojciech et alدراســة   للزي

التــــي اســــتهد ا اســــتطدام الأدلاع لالأزهــــز  الحدقاــــة  ــــي يــــدريباع ل ل (  7( )  2021  )  تبــــرا م 
الممالمة لدراسة ينمير  ـي يحسـين الجانـب البـدني اللازمـة لمـر  ال ـا ر  لأيضـا  الجانـب المهـارت التـي 

ل لدــد أظهــرع يلــج الدراســاع تلــى تيجابمــة البــرامم التدريبمــة  ــي يحســين ا تمــا يالأســايا  لالمعــادين 
  ي المر  ال ا ر  .المدراع البدنمة لالمهارية  

زلا   ي   ال ا ر   كر   للاعبين  الداخلمة  الانجاز  دا عمة  يحسن  أن  الباحاة  ييكر  كما 
المجماعة التجريبمة عن المجماعة الضاي ة نتمجة انعرا  التحسن البدني لالمهارت لبالتالي ازداد  
استعداد لاعب كر  ال ا ر  زلا  للت ا س  ي مطتلب مستاياع الامتماز لكيلج الرضبة  ي التفاق  

دق ا سال   دراسة    يتف  يلج ال تمجة م  نتا م  يدعاف تلى بي  المزيد ل ل  ي مااقف الإنجاز لالتي  
(    2020( لدراسة   للا  عبد الفتا  أحمد   )    6( )    2022  )    مث فى زنايى محباصل    سلممان

الأدا   (    11)   على  يؤمر  التي  ال فسمة  المت يراع  من  يالعدقد  الفئة  يلج  ينمر  تلى  ياصلا  لالتي 
 المهارت . 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
http://srv3.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&ScopeID=&SearchText1=%d8%a7%d8%b4%d9%83%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%8a%2c+%d8%b9%d8%a8%d8%af+%d8%a7%d9%84%d8%b9%d8%b2%d9%8a%d8%b2+%d8%ac%d8%a7%d8%b3%d9%85.&criteria1=2.
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%89+%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8
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ــة  ــي ايبعــا لعي  ــرلا البحــت لالإزــرا اع الت ــا م البحــت  البحــتل ــي ضــا  أ ــداف ل  لنت
علـى يعـض المت يـراع البدنمـة لالمهاريـة لدا عمـة  Hand Gripيدريباع تيجابمة ياصلا الباحاة تلي 

 ليبين دلج من خلا  الآيي :  زلا لالانجاز الداخلمة لدى لاعبي ال ا ر   
الضاي ة   − للمجماعتين  البعدقين  اللماسين  ريب  متاس ي  بين  تحثا ما   دالة  يازد  رلق 

مما قد  على تيجابمة البرنامم    التجريبمةللالتجريبمة  ي المت يراع ديد البحت لثالح المجماعة  
يدريباع   ياستطدام  لملما     Hand Gripالتدريبي  لالمهارية  البدنمة  المت يراع  يعض  على 

   التجريبمة.الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة لدت لاعبي ال ا ر  زلا  للمجماعة 
 نتا م المجماعة الضاي ة   −

يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسين المبلي لالبعدت للمجماعة الضاي ة  ▪
)الإحسا    يعدت  لالض ع    يالمفا  ل ي  الملمة    العثبي( لالتاير  بي ما    للملما ل لالدرزة 

يعدت   تحثا ما  ي  دالة  غير  يملما     الجهــد(أ ميـة    لالاستمتاعل   )الرغبـة يازد  رلق 
 البحت. الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة ديد  

يرالحا نسبة التحسن المئاية للمجماعة الضاي ة  ي المت يـراع البدنمـة لالمهاريـة لملمـا   ▪
ممــا قــد  علــى  %(ل 54.17 %: 7.32)الدا عمــة الداخلمــة لدنجــاز  ــي الرياضــة مــا بــين 

تيجابمــة البرنــامم التمليــدت  ــي ي ممــة يعــض المت يــراع البدنمــة لالمهاريــة لالدا عمــة الداخلمــة 
   الضاي ة.لاعبي ال ا ر  زلا  المجماعة    الرياضة لدتلدنجاز  ي  

 نتا م المجماعة التجريبمة  −
يازد  رلق دالة تحثا ما  بين متاس ي ريب اللماسـين المبلـي لالبعـدت للمجماعـة التجريبمـة  ▪

 العثـبي(لالتـاير لالضـ ع  الجهــدلأ ميـة  يالمفا  لالإحسا   لالاستمتاعل ي ايعاد )الرغبـة 
لثـالح  لالدرزة الملمة للملما  يملما  الدا عمـة الداخلمـة لدنجـاز  ـي الرياضـة ديـد البحـت

 البعدت.اللما   
يرالحا نسبة التحسن المئاية للمجماعة التجريبمة  ي المت يراع البدنمة لالمهارية لملما    ▪

مما قد  على   (ل%84.82 :%32.75) الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة ديد البحت ما بين  
على يعض المت يراع البدنمة لالمهارية   Hand Gripتيجابمة البرنامم التدريبي ياستطدام يدريباع  

   التجريبمة.لملما  الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة لدت لاعبي ال ا ر  زلا  للمجماعة 

 



 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 
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 قلي: ي ضا  نتا م البحت ياصي الباحاة يما  
ــدريباع  − ــة لــدى لاعبــي ال ــا ر   Hand Gripي بيــ  ي ــة لالمهاري لتحســين المت يــراع البدنم

 زلا .
 ال ا ر .دمم يدريباع الإعداد البدني العام لالطا   ي الأدا  الف ي للمهاراع  ي المر    −
 لالهم .المت يراع ال فسمة الايجابمة لدى اللاعبين من دلت المدراع  ضرلر  التركيز على   −
 زلا .الا تمام يالتماي اع العضلمة الملمة للاعبين المر  ال ا ر    −
بت بيــ  أدلاع مســتحدمة  ــي تعــداد بــرامم يــدريب اللاعبــين ضــرلر  تزــرا  دراســاع مشــابهة  −

 زلا .على عضلاع اليدقن لاعبي ال ا ر     Hand Squeezماي  
علــى يعــض  Hand Gripيــنمير يــدريباع بت بيــ  يــدريباع ضــرلر  تزــرا  دراســاع مشــابهة  −

 كالملاكمة. ي الرياضاع الفردية لخاصة ال زالمة  المت يراع البدنمة لالمهارية  
قمـا  نتــا م البحـت الحــالي لممارنتهـا ب تــا م الأيحــاب الأخـرى علــى نفـس المت يــراع البدنمــة  −

ــة لالعملمــة لإزــرا اع البحــت لالبحــاب الأخــرى  ــد البحــت لإدراك الأخ ــا  ال يري ــة دي لالمهاري
 مستمبلما .المريب ة لياضمح دلج للباحاين  
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 (: دلا   التفاق  ي ال شاط الرياضيل دار الفمر العربيل الما ر .1992أسامة كامي رايب ) -1

 .(: ماساعة المر  ال ا ر  الحدقاةل دار الفمر العربيل الما ر 1996أكرم زكي خ ابمة ) -2

الض اط المه مة لعلادتها بدا عمة الإنجاز لـدى معلمـين لمعلمـاع   (:2003)الز را  رشاد محمد   -3
رســالة  الم مــالالتربمــة الرياضــمة يــالمرحلتين الإعداديــة لالاانايــة يمحا يــة 

 الم ما.زامعة    الرياضمةلكلمة التربمة    م شار لمازستير غير  
 الاـامنلالمجــلد  الرياضـةلمجلة علام  الرياضمةلملما  الدا عمة   (:1996حسن حسن عبدف )  -4

 ل زامعة الم يـا  كلمة التربمة الرياضمة للب ينسبتمـبرل  ل  13العدد

ــد  -5 ــن عبـ ــيلحسـ ــاص  المع ـ ــز تقهـ ــد العزيـ ــبلالت )عبـ ــيالازما  (:2016البـ ــةل سـ دار  ل3ط الإعادـ
  السعادية.المملمة العربمة    الرياال  الز را ل

ــا ســال  ســلممان -6 ــاصل  دق  ــايى محب ــة ( :  2022)  مثــ فى زن ــ  بدا عم ــ  ال فســي لعلادت التاا 
مجلــة كلمــة ل يحــت م شــار ل  الإنجــاز لــدى لاعبــاع المــر  ال ــا ر  زلــا 

ــد ــالاادت الجدق ــد ل  15ل ع الآداص ي ــاادت الجدق ــاادت ل زامعــة ال زامعــة ال
 .الجدقد  

ينمير برنامم يدريبي لت اير الما  المتفجر  علـى مهـاريي الضـرص (:  2021)  سلمى محمد تبرا م  -7
المجلــة زلــا ل يحــت م شــارل الســاح  لالثــد لــدى لاعبــي المــر  ال ــا ر  

ــة الرياضــمة ــام التربم ــة لعل ــة ل 27ل ع العلمم ــة التربم زامعــة الرياضــمةل كلم
 ط  ا.

ــاص لل شــرل ط2002محمــد حســن عــلالت ) -8 ــ فس الرياضــيل مركــز المت ــ  ال ــي عل ل 3(: مــدخي  
 الما ر .

ينمير يـدريباع الممالمـاع المت يـر  علـى يعـض المت يـراع (:  2022)  محمد عبدالم ع  عبدالرحمن -9
مجلـة ال ا ر ل يحت م شـارل البدنمة لمستاى الأدا  المهارت ل اشئي المر   
كلمــة التربمــة ل 10ل ع 5مـم  ب ـي ســايف لعلـام التربمــة البدنمـة لالرياضــمة

 .زامعة ب ي سايف  الرياضمةل  

 ) لسـ م م يمـة التـدريب الرياضـي  (:2014) سلاى عز الـدقن  مـرت الرحمنل  نبيلة احمد عبد   -10
 دار الفمــــر العربــــي تداريـــة(ل_ يعلمممـــة _  ســــيالازما _ بياممرانمرمــــ  _ 

 الما ر  .

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%B9%D8%A7%D8%B1%D9%81%D8%8C+%D8%AF%D9%8A%D9%86%D8%A7+%D8%B3%D8%A7%D9%84%D9%85+%D8%B3%D9%84%D9%8A%D9%85%D8%A7%D9%86
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%81%D9%89+%D8%B2%D9%86%D8%A7%D8%AA%D9%89+%D9%85%D8%AD%D8%A8%D9%88%D8%A8
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1000&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=1000&page=1&from=
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%AC%D9%88%D8%AF%D8%A9%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D9%89+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%A5%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%8A%D9%85
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
https://0810gmszp-1104-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2299&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Author/Home?author=%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF%D8%8C+%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%B9%D9%85+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B1%D8%AD%D9%85%D9%86
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=
https://search.mandumah.com/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=2364&page=1&from=


 لاعبي الطائرة جلوس   لدى  الداخلية از  على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الان   hand grip)قبضة اليد )  تأثير تدريبات 
 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 
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التاا ـــ  ال فســـي لعلادتـــ  يمســـتاى الانجـــاز للاعبـــي المـــر   (:2020للا  عبـــد الفتـــا  أحمـــد ) -11
ل  10ل ع مجلــة ي بممــاع علــام الرياضــة م شــارليحــت  زلــا لال ــا ر  

 .سر درية  زامعة الإل    كلمة التربمة الرياضمة للب ين ينبادير
  

12- Peter Twist (2002): Human kinetics in - Srength ball training. 

lorne،pen. USA 
13- Wojciech Wiliński ، Artur Struzik ، Andrzej Rokita ، Milada Krejci 

(2022): Hand Grip Strength Vs. Locomotor Efficiency 

in Sitting Volleyball Players ، Journal of Human 

Kinetics volume 82/2022، 275-282 DOI: 

10.2478/hukin-2022-0081 275 Section IV – 

Behavioural Sciences in Sport & Sport for the 

Disabled.  
 

14- https://www.amazon.eg  

15- https://www.healthyliving.azcentral.com  
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 على بعض المتغيرات البدنية والمهارية ودافعية الانجاز الداخلية  hand grip)قبضة اليد ) تأثير تدريبات 

 لدى لاعبي الطائرة جلوس 

 د/ ايمان عبد العزيز علي احمد سلام 
 ـــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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لدراسـة ينمير ـا علـى يعـض علـى يعـض المت يـراع  Hand Gripقهدف البحت يثمم  يـدريباع قبضـة اليـد 
اســتطدما الباحاــة المــ هم التجريبــي البدنمــة لالمهاريــة لدا عمــة الانجــاز الداخلمــة لــدى لاعبــي ال ــا ر  زلــا  ل 

البعــدت ( لملا مــا ل  –يالتثــمم  التجريبــي لمجمــاعتين تحــدا ما يجريبمــة لالأخــرى ضــاي ة يإيبــاع اللمــا  ) المبلــي 
 2023قتماي مجتم  البحت من لاعبي كر  ال ا ر  زلا  ب ادت المعادين الرياضي يالإسماعيلمة يالماس  الرياضـي 

ــازار  الشــباص  2024 / ــاي  ل ــدراع لالهمــ  يمحا يــة الإســماعيلمة لالت ــيلت الم ــز الرياضــي ل ل لأيضــا  أعضــا  المراك
( لاعب ل اختارع الباحاة عي ة البحت الأصـلمة يال ريمـة  38ل يإزمالي )   2024/    2023لالرياضي للعام المالي  

( لاعـب كـر  طـا ر  زلـا  مـن أعضـا  المركـز الرياضـي لـيلت المـدراع  14العشاا مة من مجتمـ  البحـت ليمالـا ) 
لالهم  ل لي  يازيعه  عشاا ما  على مجماعتي البحت يالتسالت ل للجم  البماناع أعدع الباحاة برنامم يمميلي مـن 

( أسابم  باادـ  لحـديين يـدريبين أسـباعما   8لمد  ) لاليت قت  ي بممها  Hand Gripمجماعة يدريباع قبضة اليد 
بتثـمم    اسـتطدما الباحاـة ملمـا  الدا عمـة الداخلمـة لدنجـاز  ـي الرياضـة  ي أيـام ) الام ـين ل الأربعـا  ( ل كمـا 

ــدف   )  Mcauley  &Dancan  (  1986تدلر مــاكالي ل ييــرت دانمــان  ــ    حســن حســن عب ( ل  1996( لعرب
على يعض المت يراع البدنمة لالمهارية لدا عمـة  Hand Gripيدريباع قبضة اليد تيجابمة دد ياصلا الباحاة تلي ل 

لزـاد  ـرلق دالـة تحثـا ما  بـين متاسـ ي ريـب ل ليبـين دلـج مـن خـلا   الانجاز الداخلمة لدى لاعبي ال ا ر  زلا   
اللماسين البعدقين للمجماعتين الضاي ة لالتجريبمة  ي المت يراع ديد البحت لثالح المجماعة التجريبمة ل ممـا قـد  

علـى يعـض المت يـراع البدنمـة لالمهاريـة لملمـا   Hand Gripعلى تيجابمة البرنامم التدريبي ياستطدام يدريباع 
 الدا عمة الداخلمة لدنجاز  ي الرياضة لدت لاعبي ال ا ر  زلا  للمجماعة التجريبمة . 

Abstract: 
With the aim of researching hand-grip exercises and studying their effect on some traders so 

that they can enjoy skill, motivation and internal achievement among the mujahideen, I used the 

experimental model with the experimental design of two groups, one cheap and the other control, 

following the (pre-creative) measurement for both of them. The research community gathered for 

them and the work began. At the Disabled Sports Club for the 2023/2024 sports season, members 

of the creative and motivated sports researchers in Ismailia Governorate, affiliated with youth 

adults and athletes, decided to hold the ceremony scheduled for 2023/2024, with a total of (38) 

players. The original research genetic researcher was chosen unclear from the research community 

and represented (14) football players. Members of the Sports Center presented their talents and 

determination, and they were automatically distributed equally to the two research groups. To 

collect data directly, an aircraft researcher prepared a complementary program of a group of hand 

grip exercises, which is applied for a period of (8) minutes, with two training units per week on 

days (Monday, Wednesday). The researcher also used the internal motivational scale for 

achievement in sports, “Edward McCauley, Terry Duncan” (1986) and its Arabic “ Hassan Hassan 

Abdo ” (1996) , and the researcher came to the conclusion that the result of training the fist on 

each other. Achievement, skill, and motivation contributed to internal attendance, and this was 

shown by the presence of statistically significant differences between the averages of the two 

measurement classes, dimensions, for the control and experimental groups in the research 

experiment for the experimental group, which indicates what was stated in the training program 

using Hand Grip exercises on some abilities and skills, and a basic model. For internal 

achievement of achievement in the field of experimental sports and fitness. 


