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 ()   /البرعي قابيل  إبراهيما.د   
 ( )/محمد كمال خليلا.م.د                   

                                                                                                              ( )/محمد سالمد 
 ()سديرة أبو  أسماء/ ةالباحث 

الرياضةية إلةت تيميةة ال ةرد تيميةة  ةاملة مت جةة بةي لأواجبةا ائيبيةة الرنيةةية البدجيةة  التربيةة   تهدف      
  ك والي ةية والالأتماعةةية واليلليةةك كمةا تيمةل علةت تيةديل سةلو  ال ةرد ل ةي يت يةة مةت البيشةة التةي   ةي  بهةا 

وحتت تتمكن التربية الرياضية من تحليق هذه ائهداف الةةامية لابةد لهةا مةن الاعتمةاد علةت ائسةلوي اليلمةي  
وبشةةكل أخةةر لا  مكةةن للتربيةةة الرياضةةية أن تحلةةق التيميةةة  ك   كمةةن بةةي الاعتمةةاد علةةت ت يولولأيةةا التيلةةيم   والةةذ  

الشاملة المت جة لمختلف قوى ال رد كمةا هةو مولةوي ميهةا بةي أقةل وقة  وبفقةل ت ل ةة إلا عةن اريةق اسةتخدام  
 ت يولولأيا التيليم. 

( بةةفن ت يولولأيةةا التيلةةيم تشةةمل اللةةاجبين الييةةر  والتوبيلةةيك إ   2018" غالةةع عبةةد الميوةةي" )   ذكر ويةة
إجهةاك وييتمةةد ميةةدان ت يولولأيةةا التيلةيم علةت كةل مةةا تيتلةا حلةول الميربةة المختل ةةةةك التربويةةة بةةشكل خةةةا ك  

عمليةةة ميهليةةةة مييمةةةة بةةي تةةةةميم عمليةةةة    هةةي ت يولولأيةةا التيلةةيم  ب واليلةةةوم الييريةةةة والتوبيليةةةة بشةةكل عةةامك  
تلةوم أساسةا علةت جتةانب البحةوم بةي ملةالا     التيلةيم والةةتيلمك وتي يةذها وتلويمهةاك بةي ضةوء أهةداف محةددةك 

الميربة المختل ةةك وتةةتخدم لأميةت المةوايد المتاحةة البشةريةك وغيةر البشةريةك للو ةول إلةت تيلةم أةثةر باعليةةة  
 ( 19:9وك ايةة.) 

عامةةا للتلييةةا  اللديةةدة والتوبيلةةا  والخةةدما  التةةي تمكةةن المةةةتخدم مةةن     ةةك  (  2.0وييةةد الويةةع ) 
مرحلة اجتلالية بةي  وهو الت اعل وتخةيص المواقت الإل تروجية والمشايكة بي خلق المحتوى علت هذه المواقت,  

تاييخ  بكة الويع والتي تتمثل بي الاجتلال من م هوم المواقت التلليد ةك إلت م هوم التوبيلا  المت املة والتةي  

 
   لأامية سوهاج-ةلية التربية الرياضية -ارق التدييس التربية الرياضية المت رغ مياهب و الاستا . 

   لأامية سوهاج-ةلية التربية الرياضية -المةاعدارق التدييس التربية الرياضية مياهب و الاستا . 
 سوهاجلأامية -ةلية التربية الرياضية - اليلوم الي ةية والتربويةبلةم  مديس . 
 لأامية سوهاج -ةلية التربية الرياضية -ارق التدييس التربية الرياضية  مياهب و ال باحثة بلةم 
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تلدم ملموعة من الخدما  الت اعلية وتضيها بي متياول المةتخدمك والةذ  توةوي دويه ليكةون بمثابةة الميةتب  
 (  12:23(  . والمةتهلك للمحتوى الموضوعي علت اخت ف أ كالا 

( بةةفن هيةةا  ع قةةة مولأبةةة بةةين التربيةةة الرياضةةية و ت يولولأيةةا  2018)  " اليةةون   إسةةماعيل "يةةر   ةمةةا  
الرياضية وع قتها باليلوم ائخرى جلد أن لأميت اليلوم تةتخدم ت يولولأيا التيليم  التربية  بإ ا جيرجا إلت   التيليمك 

الدقيلةةة ومةةن جةةم ولأةةع إدخةةال ت يولولأيةةا  بةةي تخةة ين واسةةتيادة البياجةةا  والتحليةةل الخةةا  باليمليةةا  الحةةةابية  
التيلةةيم الملةةال الرياضةةي ليواةةةع الو ةةرة اليلميةةة التةةي أدخلةة  علةةت بةةاقي اليلةةوم ائخةةرى, حيةة  أن اسةةتخدام  

 ( 23:3ت يولولأيا التيليم بي أجشوة التربية الرياضية تحلق مبدأ الةرعة بي التيلم واستثماي الوق  واللهد. ) 

يياضة كرة الةلة أحد أجشوة ائلياي اللماعيةة داخةل اليشةال الرياضةي المديسةي الملةري بميهةاج    تيد 
, حية   التربية الرياضية وهت غ يرة بمهاياتهةا ال رد ةة واللماعيةةك والتةي تةديس داخةل حةةة التربيةة الرياضةية 
 ( 2:12 ير الوالع باجا لأ ء من بريق بهذا  يمل علت زيادة الثلة بالي س ما يييكس علت اداؤه بالإ لاي.) 

(  2021"محمةد كمةال") , ( 14) (  2017)   "محمةد كمةال" اةد  جتانب اليديد مةن الدياسةا  كدياسةة  وا ضا  
( إلت أهمية استخدام وتوظية ت يولولأيةا التيلةيم بةي تةدييس المهةايا   8() 2006" )   عبد اللباي سييد " (, 15) 

تلةك    واةتةةاي التشةويق والترغيةع لةدى الوالةع عيةد تيلةم    تيمل علي زيادة   إجها الحركية بل بة كرة الةلةك حي   
 هذا ائداء.   المهايا  بشكل  حيح وبالتالي إتاحة ال ر ة للوالع لتةحيح أخواؤه وتحةين وتووير 

مةةةتو  ائداء المهةةايى بةةي المهةةايا     تةةدجي مشةةكلة البحةة  الحةةالي بةةي    تتحةةدد   مةةا سةةبق ومةةن خةة ل  
التيةرف غلةت باعليةة برجةةامب  إلةي    هيةا تيهةر الحالأةة   الثاجويةة ومةن المرحلةة    اة ي ل ةرة الةةلة لةد     الميهليةة 

 ( بهدف تيمية تلك المهايا  الميهلية. 2.0تيليمي الإل تروجي باستخدام ادوا  الويع ) 

   
   يد: بي اجا قد    تتمثل أهمية البح  بي الآتي 

أدوا  الليل الثاجي للويع بي تيليم المهايا   ميلمي التربية الرياضية بي المرحلة الثاجوية بي استخدام   .1
 ومةتوى تلدير الذا   الميهلية ل رة الةلة 

مدى   .2 لل شف عن  أخرى  دياسا   الرياضية لإلأراء  التربية  تدييس  وارق  المياهب  ملال  بي  الباحثون 
التيلم  بي تدييس بيض ائلياي ال رد ة واللماعية ائخرى لتحليق أهداف  (    2.0) الويع  باعلية أدوا   
 . لهذه ائلياي 

 بي ل بة كرة الةلة.   الميهلية مهايا   ال تيمية بيض    تلد م دليً  للميلم  مكن الاستر اد با بي  .3

https://library.alistiqlal.edu.ps/find-author-10560-ar.html
https://library.alistiqlal.edu.ps/find-author-10560-ar.html
https://library.alistiqlal.edu.ps/find-author-10560-ar.html
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الويةع    أدوا    باسةتخدام بيةض   التيرف علت باعليةة برجةامب تيليمةي ال تروجةي الي    الحالي   البح    يهدف 
 علت تيمية بيض المهايا  الميهلية بي كرة الةلة لد  ا ي عيية البح .   أجره وميربة    ت ( عل 2.0) 

إحةانية  .1 دلالة  بروق  ا   )   تولأد  دلالة  مةتوى  القياس   .( 05عيد  متوسوي  ين  البيدي   ين بين 
 الةلة  كرة  بي  الميهلية  المهايا   بيض  اختبايا   اداء  مةتوى  بي  الضابوة و  للملموعتين التلريبية 

 .  ة لةالح االبا  الملموعة التلريبي 

▪  
  ميةاً   المحتةوى   إجشةاء   المةةتخدمون   خ لهةا   مةن    ةتويت   التي   الإجترج     بكة   خدما    من   الثاجي   الليل " 
 ( 14:25...(" ) والويكي   المدوجا  )   خدمة   مثل   بييهم   فيما   المحتوى   هذا   ومشايكة 

▪ Skills Basket Ball Basic 
  الحركةا    هةذه    من   والغرض   الل بة   تولبها   التي   المواقة   لأميت   الي   أدانها   بي   تحتاج   التي   الحركا    هي 

  عن   إ    تامة   إلأاده   لاعع   كل    ليدها   أن    لع   لذلك   الملهود   بي   التام   والاقتةاد   اليتانب   أبضل   إلت   الو ول   هو 
  إن   ترمةةي   والتةةي   الهلةةوم   أو   للةةدبا    الموضةةوعة   ال ييةةة   الخوةة    تي يةةذ    مكةةن   ال ريةةق   أبةةراد   مةةت   وبالتيةةاون   اريلهةةا 
 ( 36:  6. ) ال ريق   بوز   إلت   دانماً   تيتهي 

 
باسةةتخدام التةةميم التلريبةةي    ك المةيهب التلريبةةي و لةك لم نمتةةا مةت ابييةةة البحة    ة الباحثةة    اسةتخدم 

 واستخدم أسلوي القياس اللبلي والبيد  للملموعتين.   احداهما تلريبية والاخرى ضابوا 
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لليةةام     ةةوويه الثاجويةةة المشةةتركة   الةةةف الثةةاجي الثةةاجو  بمديسةةة  ملتمةةت البحةة  مةةن االبةةا    شةةتمل 
 ( االبة. 147والبالغ عددهم )   2024/ 2023اللاميي  

 ت وتم تلةيمهم ال   (ك 100من ملتمت البح  والبالغ عددهم )   اليشوانية   عيية البح  بالوريلة   تم اختياي 
 للبرجامب التيليمي الملترح  تم التدييس لهم وبلا    ا( االب40)وعددهم   التلريبية   ملموعةال -أ

 ( االبا تم التدييس لهم بائسلوي التلليد   40الملموعة الضابوة وعددهم )  -ي

الاستو عية   -ج ا20)وعددهم  الملموعة  الييية    البا (  خايج  ومن  الا لي  الملتمت  ج س  من 
 . البح  لاييس واختبايا  الميام   اليلمية لم  لإلأراءالاساسية 

 
للتفةد من اجها موزعة    بي متغيرا  المةتخدمة قيد البح    قد قام  الباحثة بإلأراء التلاجس بين أبراد الييية 

 بي ضوء متغيرا  ائتية   ( 2توزيياً اعتدالياً من خ ل حةاي ميامل الالتواء وهذا ما يوضحا لأدول ) 
 ( 2)لأدول 

وحدة  المتغيرا 
 القياس

المتوس   
 الحةابي

الاجحراف  
 الم ياي  

ميامل  
 الالتواء 

ميامل  
 الت لوح 

مو
 الي

را 
تغي

م
 

 0.75 0.31 0.49 14 .16 سية اليمر ال ميي 
 0.35 0.35 2.51 157.96 سيتيمتر الوول
 0.58- 0.36 6.05 60.18 ةيلولأرام  الوزن 

ي  
مها

ء ال
ئدا

ا
 

 0.12- 0.33 1.01 3.73 عدد  التمريرة الةديية 

 0.25- 0.43 1.02 3.42 عدد  التمريرة المرتدة 

 0.80 0.36- 2.03 27 .38 جاجية  المحاوية

 0.11- 0.26 0.66 1.46 عدد  التةويع من الثبا  



كرة السلة لدى    المنهجية في ( في تنمية بعض المهارات  2.0الويب )   بعض أدوات فاعلية برنامج تعليمي الكتروني باستخدام  

   طلاب المرحلة الثانوية 
 ة الباحثة / اسماء ابو سدير     د/ محمد كمال خليل              د/ محمد سالم                               ابراهيم البرعي قابيل د/  

 

  
 6 

 

 0.96ض ف الخوف الم ياي  لميامل الت لوح =       0.48= ض ف الخوف الم ياي  لميامل الالتواء 
(ك  0,36:  0,31( أن قيم ميام   الالتواء بي متغيرا  اليمو قد اجحةر  ما بين ) 2يتضح من جتانب لأدول ) 

بين   ما  الت لوح  ميامل  قيمة  تراوح   كما  الدلالة(,  )حد  الالتواء  لميامل  الم ياي   الخوف  من ض ف  أقل  وهي 
( وهي أقل من ض ف الخوف الم ياي  لميامل الت لوح )حد الدلالة(ك وان قيم ميام   الالتواء  0,75:  -0,58) 

(ك وهي أقل من ض ف الخوف الم ياي   43ك0:  26ك0بي المتغيرا  المهايية قيد البح  قد اجحةر  ما بين ) 
( وهي أقل من ض ف  80ك0:  -11ك0)حد الدلالة( كما تراوح  قيمة ميامل الت لوح ما بين )   الالتواء لميامل  

أبراد الييية قيد البح  بي تلك المتغيرا  قبل    س وهذا  شير إلت تلاج   الخوف الم ياي  لميامل الت لوح)حد الدلالة( 
 الأراء التلربة. 

 
الضابوة( بي متغيرا  المةتخدمة قيد البح  كما    -قام  الباحثة بإلأراء الت ابؤ بين ملموعتي البح  )التلريبية  

 . ( 3) باللدول  موضح  
 ( 3لأدول )

 المتغيرا  
وحدة  
 القياس 

 الملموعة الضابوة الملموعة التلريبية 
المتوس    قيمة   

 الحةابي 
الاجحراف  
 الم ياي  

المتوس   
 الحةابي 

الاجحراف  
 الم ياي  

   
غيرا

مت
مو 

الي
 

 0.35 0.30 16.10 0.33 16.13 سية اليمر ال ميي 
 0.45 2.95 157.80 2.44 158.07 سيتيمتر الوول
 0.53 5.18 59.08 4.82 58.48 ةيلولأرام  الوزن 

ي  
مها

ء ال
ئدا

ا
 

 1.21 0.88 3.50 1.30 3.80 عدد  التمريرة الةديية 
 1.07 0.92 3.33 1.15 3.58 عدد  التمريرة المرتدة 

 1.66 1.80 37.98 2.10 37.25 جاجيا  المحاوية
 0.36 0.64 1.48 0.33 1.43 عدد  التةويع من الثبا  

 2.02=0.05قيمة ) ( اللدولية عيد مةتوى 
متغيرا  اليمو حي  أن قيم ) (  بي  (  التلريبية   -الضابوة ) الملموعتين  ( ت ابؤ  3ويتضح من لأدول ) 

  الت (  0.36)   بين   ما   تراوح  مهايية  ال   المتغيرا    بي   و (ك 0.53( الت ) 0.35تراوح  ما بين )   المحةوبة 
وبذلك يتضح اجا لا تولأد بروق  ا  دلالة إحةانية بين متوسوا  ديلأا  القياسين اللبليين    ( 1.66) 

 للملموعتين التلريبية والضابوة بي المتغيرا  قيد الدياسة. 
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الباحثة   المتخةةة قام   الةابلة  والدياسا   اليلمية  المرالأت  الةلة   بتحليل  كرة  ملال  ك وميها   بي 
(ك "سلوان 4() 2003"حةن ميةي" ) ك( 11()2001) "محمد عبد الرحيم "   ك (16() 2011"مختاي سالم") 

 ( واخرون  كمال"ك  (6() 2014 الح"  المهايية   (12() 2015) " محمد  الاختبايا   أجةع  حةر  بهدف 
بي قيد البح  ك جم تم وضت اختبايين ل ل مهاية    بيض المهايا  الميهلية بي كرة الةلة التي تقيس  

 ائساسية   مهايا  التي تقيس بيض ال الاختبايا  المهايية  اجةع  استماية استو   يا  الخبراء لتحديد  
بي كرة الةلة , وتم عرضها علي التةويع من الثبا ( -المحاوية   -المرتدة التمريرة    -)التمريرة الةديية 

المتخةةين  الخبراء  الدياسة  الةادة  لييية  الميهلية   الاختبايا   تةميم   لإعداد  تم  خ ل  لك  ومن 
 الاختبايا   لبيض المهايا  الميهلية بي كرة الةلة من قبل الباحثة وعرضها علي الةاده المحكمين. 

 (3مربق يقم) 

بيض حةر أجةع الاختبايا  المهايية التي تقيس  قام  الباحثة بفلأراء الدياسة الاستو عية بهدف  
بهدف الحكم علي مد    حيتها ومياسبتها و لك للتيرف   قيد البح   المهايا  الميهلية بي كرة الةلة 

 علي ما يلي:
 توبيق تلربة البح . الةيوبا  التي قد توالأا الباحثة أجياء   ▪
 الثبا ( لاستماية الاختبايا  الميهلية.   –إلأراء الميام   اليلمية )الةدق  ▪

للمهايا   الاختبايا  الميهلية تم استو   يأ  الخبراء والمحكمين بي كرة الةلة حول استماية تحديد
( خبراء بهدف الو ول الي الاختبايا  المياسبة, وتيديل او 10وعددهم )   الاساسية بي كرة الةلة, 

 حذف او اضابة ما يراه الخبير مياسباً.

للمهايا  الاساسية بي كرة الةلة علي    الاختبايا  الميهلية قد تم عرض الاستبيان الخا  باستماية تحديد 
ومن جم تم تيديل اياء الخبراء للو ول بالاستماية الي  ويتها    المبدنيةك الخبراء والمحكمين بي  ويتا  

 .اليهانية 

الاختبةةايا  بحةةةاي  ةةدق التمةةاي   لةةك عةةن اريةةق توبيةةق  الباحثةةة  لحةةةاي  ةةدق الاختبةةاي قامةة
( االبةةا مةةن خةةايج عييةةة البحةة  وهةةم 20غيةةر مميةة ة ( قوامهةةا ) –)مميةة ة  تينعلةةي ملمةةوع المهاييةةة

قيةةد  الاختبةةايا للتفةةةد مةةن  ةةدق  االبةةا  الةةةف الثةةاجي الثةةاجو  بمديسةةة  ةةوويه الثاجويةةة المشةةتركة 
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البح  علي التمي  بين المةتويا  المختل ةة لوة ي الملمةوعتين الملموعةة الممية ة والملموعةة غيةر 
 الممي ة .

هي عباية عن ملموعةة مةن الوة ي مةن ج ةس ملتمةت البحة  ومةن خةايج اليييةة   
ائساسية ول يهم ممايسةون ل ةرة الةةلة بةي بريةق المديسةة أو ائجد ةة وهةم ممية ين بةي أداء مهةايا  

   بحةاي دلالة ال روق بييهما واللدولين التاليين يوضحان  لك.  الباحثة   ةرة الةلة وقام
 

  1,73=  0, 05قيمة "  " اللدولية عيد مةتوى مييوية 
( لأدول  من  مةتوى  4يتضح  عيد  إحةانية  دلالة  بروق  ا   ولأود  الملموعتين    ( 0,05) (  بين 

)المهايية    الاختبايا   الممي ة بي  الممي ة وغير بين  ما  المحةوبة   " " قيمة  تراوح   :    3,80حي  
 الاختبايا  قيد البح  تمي  بين ائبراد مما يؤكد  دقها ( مما  شير إلت أن  9,19

 القياسا  
 وحدة
 القياس 

 الملموعة الغير ممي ة  الملموعة الممي ة 
 قيمة   

مةتوى  
 ±    س ±    س الدلالة 

 المهايية 

التمرير الةديية علي  
 متر.3م(مةابة 30حان )

 دال  7.78 0.88 4.10 0.52 6.60 عدد  

التمريرة المرتدة بين زميلين  
متر و لمدة   2علت مةابة 

 م(  30)
 دال  9.19 0.62 3.20 0.63 5.80 عدد  

  10ال رة بين  المحاوية تيوي 
اقما  واليودة بي خ  

 مةتقيم.
 دال  6.75 1.85 37.90 1.27 32.43 م

التةويع علت الةلة من 
 دال  3.80 0.32 1.10 0.95 2.30 عدد   كرا . 5الرمية الحرة بيدد 
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المهايية     الاختبايا   جبا   الاختباي    ومقياسلإ لاد  توبيق  اريلة  الباحثة  استخدم   الذا   تلدير 
وإعادة توبيلا علي ج س الملموعة الغير ممي ة والةابق استخدامها بي إ لاد الةدق ب ايق زميي  

والثاجي و هم    5 ائول  التوبيق  بين  الايتبال  البح  وخايج عيية  أ ام لإ لاد ميام    من ملتمت 
 ن ( ميام   الثبا  بين التوبيلي5البح  الاساسية وهم ا ي المديسة ويوضح لأدول )

  0,549( = 0,05*قيمة )ي( اللدولية عيد مةتو  مييوية )
المتغيرا   أن ميامل الايتبال بين التوبيلين ائول والثاجي دال إحةانيا بي    (4يتضح من لأدول ) 

وهو أةبر من قيمة " ي" اللدولية عيد   (**0,98 ** : 0,86تراوح ميامل الايتبال ما بين )المهايية 
مما يؤكد أن الاستماية تتةم بالثبا  وأجها تيوت ج س اليتانب إ ا أعيد توبيلها مرة  (  0,05) مةتوى  

 أخرى علت ج س الييية وبت ج س اليروف. 

2.0)
( لتيمية بيض  (2.0أدوا  الويع  بيض  باستخدامال تروجي  بتةميم برجامب تيليمي    ةالباحث   قام

  ة الباحث    وللتحلق قامالمهايا  الميهلية بي كرة الةلة و تلدير الذا  لدى ا ي المرحلة الثاجويةك  

 القياسا  
 وحدة 
 القياس 

ميامل   التوبيق الثاجي التوبيق ائول 
 الايتبال

مةتوى 
 ±   س ±   س الدلالة 

 المهايية

  علتالتمرير الةديية 
 متر. 3 ةم( مةاب 30حان )

 دال  0.90** 0.95 5.30 0.88 4.10 عدد 

التمريرة المرتدة بين زميلين علت 
 م(  30) ولمدةمتر  2مةابة 

 دال  0.86** 0.67 4.30 0.62 3.20 عدد 

  10ال رة بين  المحاوية تيوي 
 م اقما  واليودة بي خ  مةتقيم.

37.90 1.85 
 دال  0.98** 1.96 39.10

التةويع علت الةلة من الرمية  
 عدد  كرا . 5الحرة بيدد 

1.10 0.32 
 دال  0.91** 0.74 2.10
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باستخدام  تيليمية  برامب  تةميم  تياول   التي  اليلمية  والمرالأت  والدياسا   البحوم  علي    بالاا   
الةيد)(مثل  (2.0يعالو   ادوا   احمد  "21  ()2022جشوة  سليمان(ك  احمد  (ك   7  ()2020") بحي 

من تيدد هذه المرالأت واخت ف مةمياتها وتيو  خوواتها ابلاً  بالرغم  , (1 ) (2014" ) اح م عبدالله"
المراحل   أو  الخووا   بي  كبير  حد  إلي  وات ل   تشابه   قد  أجها  إلا  لتحقيلها  تةيي  التي  للأهداف 

والتلريع   والتووير  التحليل  بي  المتمثلة  ملري  اليامة  أ   وتةميم  إعداد  عليها  التي  لوم  والتلويم 
الويع  مقانم علي استخدا المرالأت بي تةميم    ( (2.0أدوا   الإبادة من هذه  الباح  من  الذ  مكن 

( لتيمية بيض المهايا  الميهلية بي  (2.0أدوا  الويع   بيض    باستخدامال تروجي  تيليمي      برجامب
 ةرة الةلة و تلدير الذا  لدى ا ي المرحلة الثاجوية

 
الميلم  ة الباحث   قام دليل  الةديية)   الميهلية  لمهايا ا  لبيض   بإعداد  المرتدة  -التمريرة    -التمريرة 

موضو  الدياسة   (2.0)الويع  بيض ادوا     بي كرة الةلة باستخدام  ( التةويع من الثبا   -المحاوية
  بي كرة الةلة باستخدام   الميهلية  لمهايا ا  بيضالدليل  وية كاملة ل يفية تدييس    الحالية ويلدم

 وقد يوعي بي  ك كما  شرح دوي الميلم أجياء دياسة الو ي  (2.0بيض ادوا  الويع)
 

التيليمي   • البرجامب  تتضمن  التي  الةديية)   الميهلية  لمهايا  ا   لبيضالموضوعا     -التمريرة 
 . ال ميية لتي يذها والخوة  بي كرة الةلة (التةويع من الثبا   -المحاوية  -التمريرة المرتدة

 ائهداف اليامة المرلأو تحقيلها بيد الاجتهاء من البرجامب.   •
 الوسانل التيليمية المةتخدمة بي البرجامب  •

 

 

بملايجةة جتةانب ال ةروق بةين القياسةا  اللبليةة    الباحثةة     للبحة  و ةدقا قامة  الاول لتحليق  ةحة ال ةرض       
  -المحةاوية   -التمريةرة المرتةدة   -التمريةرة الةةديية )  لةبيض المهةايا  الميهليةة  والبيد ة بي الاختبةايا  المهاييةة 

والاجحةراف الم يةاي  ( ل ةل مةن    –بإ لةاد كةل مةن ) المتوسة  الحةةابي    ة الباحثة    ( وقامةالتةويع مةن الثبةا  
( وكذلك جةبة التحةن لةالح القياس البيد   T-testوالبيد  جم إ لاد قيمة   باستخدام )   –القياس اللبلي  



 م 2023يوليو      -  الحادي عشر العـدد    -سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة    ـة مجل ـ

 

  
11 
 

ل ةةل مةةن القيةةاس اللبلةةي والبيةةد ك جةةم إ لةةاد ال ةةرق بةةين المتوسةةوين وإ لةةاد حلةةم التةةفجير بةةي القيةةاس اللبلةةي  
 :   ي ما يل والبيد  واتضح  

 

 القياسا  

 وحدة 
 القياس

الملموعة التلريبية  
 (40) 

الملموعة الضابوة  
ال رق بين   (40) 

 المتوسوين 

 قيمة 

)   ( 

جةبة  
 % التحةن  

 ±   س ±   س

 المهايية 

التمرير الةديية علي  
 متر.3م(مةابة 30حان ) 

 38.33% 18.66 4.40 1.07 7.08 1.37 11.48 عدد  

التمريرة المرتدة بين زميلين علت  
 م(   30متر و لمدة )  2مةابة 

 45.63% 12.11 4.85 1.08 5.78 2.29 10.63 عدد  

 10ال رة بين  المحاوية تيوي 
 44.53% 29.20 10.30 1.57 33.43 1.59 23.13 م اقما  واليودة بي خ  مةتقيم.

التةويع علت الةلة من الرمية  
 36.74% 7.86 1.15 0.62 1.98 0.69 3.13 عدد   كرا . 5الحرة بيدد 

 2,0( =  0.05)قيمة ) ( اللدولية عيد مةتوى 

 
 ( 3 كل ) 

    الإحةانية بي المتغيرا  المهايية لد  ملموعتي البح    ال روق البيد ة دلالة  
 ( اللدول يقم  القياسا   3( والشكل يقم ) 11يوضح  بين متوسوا  ديلأا   دالة إحةانياً  ( ولأود بروق 
لييية    الاختبايا  اللبلية والبيد ة بي    " المهايية  المحةوبة بي   البح ك "  بلغ  قيمة ) (  التمريرة  "  حي  
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التمريرة المرتدة بين    " ( و % 38.33(ك وجةبة التحةن ) 18.66)   متر" 3م( مةابة  30حان  )   علت   ة الةديي 
" وبلغ  قيمة ) ( المحةوبة )   30متر و لمدة )   2زميلين علت مةابة   التحةن  12.11م(  ( وجةبة 

اقما  واليودة بي خ  مةتقيم " بلغ  قيمة ) ( المحةوبة    10ال رة بين    ( و" المحاوية تيوي  % 45.63) 
كرا  " بلغ     5(. و" التةويع علت الةلة من الرمية الحرة بيدد  % 44.53( وجةبة التحةن ) 29.20) 

مما يدل علي أن قيمة ) ( المحةوبة أةبر    , (  % 36.74( وجةبة التحةن ) 7.86قيمة ) ( المحةوبة ) 
 . ييية ال (ك وجةبة التحةن لةالح الملموعة التلريبية لدى  0.05من قيمة ) ( اللدولية عيد مةتوى ) 

توبيق  هذا التلدم بي القياس البيد  عن القياس اللبلي باليةبة للملموعة التلريبية الي    ة رلأت الباحث ت و 
المهايا  الميهلية بي كرة    ية م والتي اد  الي تي  ( 2.0ادوا  الويع)   استخدام البرجامب التيليمي الال تروجي ب 

البح ,    الةلة  عيية  ا ي    بي   ساهم   كما   ا لابيا   دويا   التيليمية   اليملية   بي   الوالبة   دوي   با بح لد  
  زيادة   علي   واليمل   التيليمية   اليملية   ولةالح   والوالبا    للميلمة   لأيد   بشكل   الحةة   اجياء   الوق    استثماي 
   يويا   اولأد   كما ,  المحاضرة   داخل   واليلا ا    الاجشوة   خ ل   من   ال يالة   للمشايكة   واستيداده   المتيلم   داب ية 
 ومتمي     حيح   بشكل   وادانها   الاساسية   للمهايا    الوالبا    اتلان   الي   اد    مما   بالتيليم   والاستمتا    بالرضا 

(, "محمد  17) ( 2008 لأود ")   "مةو ت   (ك 20) (  2014ع مي") جبيل  وهذا ما اةدتا جتانب دياسة كل من " 
( والتي اةد  جتانب  22) م( 2001)   " وفيلة سالم (,"  5) م( 2006) " خالد حةين  ("  12() 2015ةمال خليل") 

ميها   و  التيليمية  للمهايا   المهايى  ائداء  مةتوى  تحةين  بي  الال تروجي   التيليم  باعلية  علت  بيضها 
بيديوها  (ةوجها   –مهايا  كرة الةلة, واةد بيضها ائخر علت أهمية استخدام الوسان  الال تروجية ) وي  

 تيتبر بمثابة لأاجع ت يولولأي أدى الت تحةن مةتوى ائداء المهايى بي الاجشوة الرياضية المختل ة. 
أجر إ لابياً واضحاً علي الملموعة      ( أظهر (2.0ادوا  الويع ومن خ ل ما سبق جلد أن جتانب استخدام  

الوالبا  علي استيياي مراحل الاداء ال يي    الةلة بةاعد  التلريبية بي تيمية المهايا  الاساسية بي كرة  
 يديوها  التوضيحية للمهايا  مما سهل علي الوالبا  اتلان اداء  ال للمهايا  الاساسية من خ ل ولأود  

 . المهايا  الاساسية بي كرة الةلة 
 

القياسين البيديين    ديلأا    .( بين متوسوي 05إحةانية عيد مةتوى دلالة )تولأد بروق  ا  دلالة  "
التلريبية الملموعة    لةالح  والضابوة  للملموعتين  المهايية    ةالتلريبياالبا   الاختبايا   بي 

 "للمهايا  ائساسية بي كرة الةلة
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الباحة  التو ةل  أمكنقد 
 .-الاتية:  الي الاستخ  ا   

تم توبيلا بي هذا البح     الذ  (2.0)ان البرجامب التيليمي الملترح باستخدام ادوا  ويع   •
باعليتا   تيمية أجب   )   بي  الةلة  كرة  بي  الميهلية  الةديية,    المحاويةكالمهايا   التمريرة 

 التمريرة المرتدة, التةويع من الثبا ( لملموعة البح  

 -يلي: بي ضوء استخ  ا  البح  يو ي الباح  بما 
بةي تيلةم مهةايا  كةرة الةةلة لوة ي  تةم اسةتخداما الال تروجي الةذ البرجامب التيليمي  توبيق   •

 الةف الثاجي الثاجو  بمديسة  وويه الثاجوية المشتركة
التيليمي   • البرجامب  الذ  توبيق  بي    الال تروجي  البح   هذا  بي  استخداما  مهايا   تم  تيلم 

 .   اخرى بي كرة الةلة لمراحل دياسية بي المدايس

بي تدييس ملريا  اخر  من      (2.0)توبيق برجامب تيليمي ال تروجي باستخدام ادوا  الويع •
 الالياي اللماعية وال رد ة  

 الأراء دياسا  وبحوم مماجلة باستخدام عييا  متيوعة للمراحل التيليمية المختل ة.  •

استخدام   • بفهمية  الوعي  ب يادة  للميلمين  التدييبية  الدويا   برامب  بي  ادوا   الاهتمام 
 بي تيلم الاجشوة الرياضية المختل ة.   (2.0)الويع

الويع   • ادوا   واستخدام  عامة  بة ة  التدييس  بي  حديثة  استراتيليا   باستخدام  الاهتمام 
 ( بة ة خا ة لمواةبة اليةر . (2.0

الويع • ادوا   استخدام  كيفية  علي  للتدييع  الرياضية  التربية  بي  خوة  وكيفية    (2.0)وضت 
الاجشوة  لمختلف  الاساسية  المهايا   تيليم  بي  الرياضية  التربية  ديس  خ ل  توظي ها 

 الرياضية . 
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: :

لأاميةةةة  2الال تروجةةةي, عةةةددمللةةةة التيلةةةيم  2.0ويةةةع  (:"2014) احةةة م عبةةةد الله الشةةةحا  -1
 الميةوية.

 , الاسكيديية.1", مللدة"ةرة الةلة لليا شين, المكتبة المةري  (:2003بوز )  أمين  أحمد -2

ت يولولأيةةا التيلةةيم بةةي التربيةةة البدجيةةة.  داي  ةةهرزاد لليشةةر (: 2018 )اسةةماعيل اليةةون احمةةد  -3
 والتوزيت. عمان

 اللاهرة.,  والتوزيت  لليشر  اليربي  ال  ر  داي,  7ل,لللميت  الةلة  ةرة(:2003)  ميةي  سيد  حةن  -4

 مهةةايا  كةةرة الةةةلة  توظيةةة الوسةةان  المتيةةددة بةةي تةةدييسم(:"2006. )خالةةد حةةةين حةةةن  -5
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كرة السلة لدى    المنهجية في ( في تنمية بعض المهارات  2.0الويب )   بعض أدوات فاعلية برنامج تعليمي الكتروني باستخدام  

   طلاب المرحلة الثانوية 
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تيمية   بي ( 2.0أدوا  الويع )   برجامب تيليمي ال تروجي باستخدام بيض  تةميم الدياسة الحالية الي   تهدف 

 . لدى ا ي المرحلة الثاجوية   بيض المهايا  الميهلية بي كرة الةلة  
بي كرة الةلة لد     الميهلية مهايا   بيض ال وتحدد  مشكلة الدياسة الحالية بي أن هيا  قةوي وض ف بي تيلم    

ا ي عيية الدياسة حي  تتولع هذه المهايا  تمكن المتيلم من التركي  علي الالأ اء الدقيلة للمهايا  الحركية  
و ولا الي الاداء اليهاني وهذا ما لا يتوبر بي البرامب   وتةوي ائداء الةحيح للمهاية   واديا  التةلةل الحركي لها 

المرحلة الثاجوية, حي  اجها لا تيتمد علي    ا ي لد      الميهلية بي كرة الةلة   مهايا  ال الحالية بي ملال تيلم  
استخدم الباح    اساليع حديثة والتي تليل المتيلم محوي اليملية التيليمية ولأيل دوي الميلم هو التولأيا والاي اد. 

التلريبي      اللبلي والبيد  للملموع   الملموعتين الميهب  القياس  , ويمثل ملتمت ا ي    تين واستخدم أسلوي 
وتمثل  عيية    إداية اهوا التيليمية بمحابية سوهاج    وويه الثاجوية اليامة بلرية     وويه المرحلة الثاجوية بمديسة  

(  20( االبة كملموعة ضابوة و) 40) كملموعة تلريبية و   ة ( االب 40( االع ملةمة الي ) 100الدياسة بي ) 
البح    البح   االبة كييية استو عية من ملتمت  بيض ادوا     ة الباحث     واستخدم . ائساسية ول ن خايج عيية 
البا   بي كرة الةلة لو   لميهلية مهايا  ا ال لبيض    الاختبايا  المهايية لأمت البياجا  الم نمة للدياسة ومن اهمها  

البرجامب  وكاج  اهم اليتانب التي تو ل  اليها الدياسة هي : أن استخدام    . تلدير الذا  مقياس  , و عيية البح  
 التيليمي الال تروجي باستخدام ادوا  الويع  

  عيية الدياسة.   البا  لد  ا   و تلدير الذا    مهايا  بي كرة الةلة ال لها اجر واضح وبيال علي تيمية بيض    ( 2.0) 
  المهايا    بيض   تيمية   بي   ( 2.0)   الويع   أدوا     بيض   باستخدام   ال تروجي   تيليمي   برجامب   باعلية وهذا  شير الي  

 الثاجوية   المرحلة   ا ي   لدى    الةلة   كرة   بي   الميهلية 
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Abstract:    
The title of the research: Effectiveness of an  E-Learning Program Using 

Some web (2.0) Tools in Developing some Systematic skills 

 in Basketball among Secondary School Students   

 The current study aimed to design an e-learning program using some 

Web (2.0) tools and determine its impact on developing some methodological 

skills in basketball among the students of the research sample. The learner is 

able to focus on the precise parts of motor skills, understand their motor 

sequences, and visualize the correct performance of the skill, leading to the 

final performance. It is guidance and direction. The researcher used the 

experimental method with two groups, and used the pre- and post-

measurement method for the two groups . 

    The study population represents the female students of the second year 

of secondary school at Shatoura Combined Secondary School for the 

academic year 2023/2024. The study sample consisted of (100) female 

students divided into (40) students as an experimental group, (40) students as a 

control group, and (20) students as an exploratory sample from the research 

community, but outside the basic research sample (the distinguished and non-

distinctive group). The researcher used some appropriate data collection tools 

for the study, the most important of which were skill tests for some 

methodological skills in basketball for second-year secondary school students. 

The most important findings of the study were: that the electronic educational 

program using some Web (2.0) tools has a clear and effective effect in 

developing some methodological skills in basketball and self-esteem among 

the students of the study sample. This indicates the effect of using Web 2.0 

tools in developing some methodological skills in basketball in the secondary 

stage 

 


