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أثر استخذام التمرينات النىعية المعسزة تالىسائط الإلكترونية علً مستىي أداء " 
 "كلية الترتية الرياضية جامعة سىهاج  الىثة الثلاثي لذي طلاب  مهارة

 اشرف ابو الوفا عبدالرحيم /.د.ما*
 محمود عمى عثمان  /د**
 محمد ابو الفتوح سعد /د***
 /عمى علاء عمىالباحث****

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 مقدمة ومشكلة البحث :ال

نما الصدفة وليد يكن لم الرياضية الألعاب جميع في حدث الذي التطور نإ  منيا عديدة لأسباب وا 
 الدول تولية الذي فالاىتمام ، المنشودة الأىداف إلى لموصول متطورة كوسيمة العممية البحوث عمى الاعتماد
 مجال في الدول ىذه تقدم مدى بوضوح تعكس حضارية ظاىرة كونو كبيراً  الرياضية التربية مجال في المتقدمة
 من وغيرىا التعميم أو لتدريبا حفل في سواء ومبتكر جديد ىو ما إلى لموصول يسعى فالكل ، الرياضية التربية
 من كبيرة درجة إلى الرياضية بالفاعميات لموصول كبير تأثير لو والفني البدني بالإعداد الاىتمام وأن العموم،
 (.۷۹۱: 2)الرياضي الإنجاز

 يرتبط الميارات تعميم في الخصوصية مبدأ ان عمى (م۷۹۹۱) وأخرون الدين حسام طمحة ويذكر
 كبيرة لدرجة متشابو بأسموب تمرينات استخدام خلال من تتم الأداء لتنمية طريقة أفضل أنب القائمة بالحقيقة

 خلال أفضل تدريب عائد إلى ذلك أدى كمما خصوصية أكثر التدريب كان وكمما نفسيا، المسابقة أسموب مع
 (.48 :22) الأخرى الظروف أو الميارات من جداً  كبير عدد في المبدأ ىذا ملاحظة يمكن حيث المنافسة

فييا يراعى  والتىالتمرينات التى تشبو تماماً الأداء الحركي لمنشاط،  أحد أشكالالتمرينات النوعية  وتعد
النشاط، وتعمل فييا العضلات التى ستعمل اثناء الأداء وتتضمن ىذا الأسس والقواعد الحركية التى يتطمبيا 

عمل أثنائيا العضمة الواحدة، أو المجموعة العضمية عناصر نوع النشاط الممارس، وايضا التمرينات التى ت
بنفس الطريقة، او بطريقة مشابية لمطريقة التى تعمل بيا أثناء أداء حركات المنافسة، وذلك من حيث اتجاه 

 (22: 24.)الحركة وقوة وزمن أدائيا وىو ما يسمى بالتمرينات الاعدادية الخاصة

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 جامعة سوىاج.-كمية التربية الرياضية -يس قسم المناىج وتدريس التربية الرياضية أستاذ مساعد ورئ
 جامعة سوىاج. -كمية التربية الرياضية  -المناىج وتدريس التربية الرياضية  بقسم مدرس**
 سوىاج.جامعة  -كمية التربية الرياضية  -التدريب الرياضي وعموم الحركةبقسم  مدرس***
 جامعة سوىاج.  -كمية التربية الرياضية  -ناىج وتدريس التربية الرياضيةباحث بقسم الم****
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أن التمرينات النوعية ىي التمرينات الموجية نحو العضلات  (2007)وناىد انورجمال علاءالدين ويشير 
بحث يكون اتجاىيا الديناميكي في نفس المسار الحركي لمميارات المتعممة، كما أن لمن  ،بالأداء المعنية

الضروري الاستعانة بالتمرينات التي تؤدي بصورة تتفق مع طبيعية الأداء لمميارات الحركية وباستخدام 
لعضمية العاممة في الميارة ذاتيا وفي نفس المسار الحركي لو أثره الفعال في تحسين الصفات وعات امالمج
 (52: 6لمميارة المطموب أدائيا . ) الميارىية وبالتالي مستوي الأداء البدن

 والنفسية الميارية التنمية فى تتعدي فائدتيا التي والمتكاممة من الرياضات الشاممة القوى العاب ورياضة
 مبنية القوى العاب مسابقات ان جانب إلى ىذا ومناىجيا الرياضية التربية برامج خلال من والعقمية لأخلاقيةوا

 تمارس كما الإنسان يمارسيا التي الأولى الرياضة فأنيا ذلك وعمى ، ورمى جرى من الطبيعية الحركات عمى
ثارة ومتعة جاذبيو أكثر وىي البدنية الحالة تحسين اليام ودورىا التربوية لقيمتيا  والأجيزة الأدوات وا 

 (۳۲:2)فييا المستخدمة

 العممية والعممية الناحية كبيراً  تطورا فييا حدث التي الميدان مسابقات إحدى الوثب الثلاثي مسابقة وتعد
 ثليتم ودون توقف مستمر بترابط تؤدى محددة فنية مراحل خلال من وذلك ممكن رقمي مستوى تحقيق بغرض
حركي خاص  اداء بالإضافة الي الارتقاء " يسبقيا الوثبة -الخطوة  – الحجمة " وىي متتالية ثلاث خطوات في

 (.455: 26)لكل من الحجمة والخطوة  والوثبة 

التـي أثبتـت نتائجيـا فاعميـة التمرينـات مـن المراجـع والدراسـات والأبحـاث  ومن خلال مراجعة العديد       
فـي العديـد مـن التخصصـات بمختمـف  والحد من الكثيـر مـن جوانـب القصـور ية ميارات الطلابالنوعيـة عمـي تنم

، عبدالرشـيد، سـعيد (5م()2005، حـازم محمـود)(2م()۳026: أشـرف عبـد الـرحيم )دراسـة المراحل السنية مثـل
 ، محمـد(20م()۳۱۱۳ن محمـود)يشـمس الـد( 9( )م۳۱۷۲سميرة عبد الرسـول) ،(8)م(۷۹۹۹)عبدالحميدفاتن 

، نــــــــــورا (22م()۳۱۷۲)احمــــــــــد، نيــــــــــا (29م()۳۱۱۱بــــــــــو المجــــــــــد)أ، منــــــــــال (28)م(2025)رمضــــــــــان
 أىميـة عمـي يشـير ممـا ،(26م()2997)  Xiao,-g   (۷۹۹1((28 ) ، Rashall(،24)(۳۱۷۱)عبـدالعاطى
 داءأ مسـتوي وتنميـة تطـوير الـى المسـتمرة لمحاجة لمطلاب، ونظراً  الحركية الميارات تنمية في النوعية التمرينات
 الطـلاب تعمـيم فـي تكنولوجيـة وطـرق أساليب استحداث ذلك يستمزم والتكنولوجي، التقدم العصري لمواكبة الطلاب
 البحث. بيذا لمقيام الباحث دفع ما ىذا الحاجات، بتمك تفي لاقد  التقميدية الطرق لأن

 أهمية البحث والحاجة إليه:
 قد يساعد ىذا البحث في: 

 الوثب مسابقة مستوي أداء عمي بالوسائط الإلكترونية المعززة النوعية التمرينات أىمية  عمى الضوء القاء -2
 . الثلاثي

 .الرياضية التربية كمية الثلاثي لطلاب الوثب مسابقة أداء مستوي تحسين في البحث يساىم قد -2
 ضرورة من التربوي والمجال التقني المجال في المتخصصين من كثير بو ينادي لما استجابة البحث يعد -3

 .التكنولوجية التطورات لمواكبة التعميم في الحديثة التقنيات دمج
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 هدف البحث:

 عمي بالوسائط الإلكترونية المعززة النوعية التمرينات أثر استخدام عمى التعرف إلى الحالي البحث ييدف
 ." جامعة سوىاج الرياضية التربية كمية طلاب لدي الثلاثي الوثب مسابقة أداء مستوي

 ض البحث :ر ف
البعديين  القياسين درجـات متوسطي بين( 0,05) دلالة مسـتوى عنـد إحصائية دلالة ذات فـروق توجـد -2

لقياس البعدي لممجموعة لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء ميارة الوثب الثلاثي لصالح ا
 التجريبية

 :البحث مصطلحات

 : النوعية التمرينات -
 الحركي الأداء مسار تركيب مع وتتطابق ، لمميارات الفني الأداء طبيعة مع تتشابو تيال التمرينات تمك ىي -

  (.225: 23) الرياضي أداء الفرد مستوى لتطوير المباشر الإعداد بمثابة وتعتبر المنافسة في المستخدم
 الوثب الثلاثي : -
لاجتياز أكبر مسافة ممكنة أحد مسابقات الميدان وىو : عبارة عن دفع الجسم ضد الجاذبية الأرضية  -

للأمام خلال ثلاث مراحل أداء ىي : " الحجمة ثم الخطوة ثم الوثبة " مع ضرورة الاحتفاظ بالسرعة الأفقية 
 .(254: 2) المكتسبة أثناء المراحل الثلاث 

 خطة وإجراءات البحث
  اولا: منيج البحث:

 والأخرى تجريبية إحداىما لمجموعتين بيالتجري التصميم باستخدام التجريبي المنيج الباحث ستخدما
 . لممجموعتين القياس البعدي بواسطة ضابطة

 مجتمع البحث:ثانيا: 
ـــة الفرقـــة طـــلاب البحـــث مجتمـــع يشـــمل ـــين الثاني ـــة بن ـــة بكمي  ســـوىاج لمعـــام جامعـــة - الرياضـــية التربي

 .اً طالب(  360) وعددىم ( م۳۱۳۲/۳۱۳۳) الجامعي

 عينة البحث:ثالثا: 
 التربية بكمية الفرقة الثانية طلاب)البحث  مجتمع من العشوائية بالطريقة البحث عينة اختيار تم        

 ضابطة إحداىما مجموعتين إلى تم تقسيميم البحث مجتمع إجمالي من اطالب( 50) قواميا بعينة( الرياضية
كمجموعة غير طلاب  (20) استطلاعية عددىا وعينة طالباً  (20) وعددىا تجريبية والأخرى طالبا (20)وعددىا

 .( طلاب20لعاب القوي بعدد)أمميزة ، ومجموعة مميزة من طلاب تخصص 
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 اعتدالية وتجانس العينة:
يوضحو قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد العينة لمتأكد من أنيا موزعة توزيعاً اعتداليا وىذا ما 

 الوزن(. –الطـول  –الزمني  العمرمتغيرات الآتية : معدلات النمو )في ضوء ال (2جـدول)

 (2جدول )
   )السن، الطول، الوزن( في الالتواء والتفمطحالمتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل 

 (40لمعينة قيد البحث )ن=

ضعف الخطأ المعياري                                                 2.38الخطأ المعياري للإلتواء= ضعف 
 2.66التفمطح= 

ــــائج جــــدول ) ــــين أن قي (2يتضــــح مــــن نت ــــواء تراوحــــت مــــا ب وىــــي ( 0.72: 0.44)مــــة معامــــل الالت
ـــين  ـــتفمطح مـــا ب ـــواء، كمـــا تراوحـــت قيمـــة معامـــل ال : 0.09-)أقـــل مـــن ضـــعف الخطـــأ المعيـــاري لمعامـــل الإلت

ـــتفمطح،  (2.26 ـــاري لمعامـــل ال ـــل مـــن ضـــعف الخطـــأ المعي ـــى وىـــي أق ـــا يشـــير إل ـــعمم ـــة توزي ـــة  إعتدالي العين
 .قيد البحثفي المتغيرات 

 (2جدول )  
المتوسط الحسابي والانحراف المعياري والتجانس لمعينتين الضابطة والتجريبية في متغيرات )السن، 

(40الطول، الوزن ( قيد البحث )ن=  

تجانس المجموعتين التجريبية والضابطة في جميع المتغيرات قيد البحث حيث  (2يتضح من جدول ) -
بمستوى الدلالة تراوح ما بين  (0.73: 0.02)( ما بين (LEVEN Testمعامل ليفين ترواحت قيمة 

 مما يدل عمى تجانس المجموعتين.( 0.05)وىي أكبر من  (0.97: 0.40)
 
 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

 الدلالة

 غير دال 1.04 2.26 2.22 02.11 سنة السن 1
 غير دال 2.27- 2.51 1.12 153.61 سم الطول 0
 غير دال 2.44- 2.22 1.45 47.51 كجم الوزن 1

 وحدة القياس المتغيرات م
 التجريبية الضابطة

Levene 
test 

مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط  
 يالحساب

 الإنحراف
 المعياري

 2.22 2.51 2.11 02.12 2.27 02.13 سنة السن 1

 2.75 2.21 1.17 153.72 1.35 153.53 سم الطول 0

 2.51 2.12 1.30 47.23 1.67 52.22 كجم الوزن 1
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 (3جدول )
لمستوى الأداء الميارى والتفمطح المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء  

(40لمعينة قيد البحث )ن=   

         2.46التفمطح=  ضعف الخطأ المعياري                0.74ضعف الخطأ المعياري للالتواء=   
وىي أقـل من ضعف الخطـأ ( 0.45-) بمغتة معامل الالتواء ـأن قيم (3ج جدول )يتضح من نتائ -

وىي أقل من ضعف  (0.76-)المعياري لمعامل الإلتواء، كما بمغت قيمـة معامـل التفمطـح مـا بين 
.قيد البحثالعينة في المتغير  إعتدالية توزيعمما يشير إلى الخطأ المعياري لمعامل التفمطح،   

 (4جدول )
لمعينتين التجريبية والضابطة  لتكافؤالمتوسط الحسابي والانحراف المعياري وا  

(40)ن= لمعينة قيد البحث الأداء الميارى في مستوى  

المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات الميارية قيد البحث حيث  تكافؤ (4يتضح من جدول )
وىي أكبر من  (0.39) بمغبمستوى الدلالة   (0.76)( ما بين (LEVEN Testقيمة معامل ليفين  بمغت

 المجموعتين. تكافؤمما يدل عمى  (0.05)

 : وسائل جمع البيانات: رابعا

 تحميل المحتوي: -2
 بسطويســى الاطلاع عمــى المراجــع العمميــة والدراســات المرتبطــة بالبحــث والتــي نــذكر منيــا :بــ قــام الباحــث -2

(، " فــــراج عبــــد الحميــــد " 7م()2997( ،  " خيريــــة إبــــراىيم و ســــميمان عمــــي " )4م()2997احمــــد " )
ـــــو )27م()2004) ـــــد رب ـــــراىيم عب ـــــوى لميـــــواة " 2م()2000( ، و إب ـــــاب الق ـــــدولي لألع (،" الاتحـــــاد ال
"والمرتبطــة بمجــال العــاب القــوى والتــي تناولــت مراحــل الأداء الفنــي لممســابقة قيــد البحــث ( 3م()2005)

ية اســلميــارة الوثــب الثلاثــي وكــذلك أجــزاء الجســم المشــاركة بصــفة أسالفنــي بيــدف حصــر مراحــل الأداء 
 .لاكتمال الأداء الصحيح لممسابقة

 .استمارة تقييم الأداء الميارى الخاص بميارة الوثب الثلاثي لمجموعة البحث  تصميم -ب

 تحديد مدة البرنامج وعدد الدروس التعميمية في الاسبوع وزمن الدرس. -ج 
 :استمارات الاستبيان -3

وحدة  تغيراتالم م
 القياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 الدلالة التفمطح

 غير دال 2.54- 2.23- 3.22 27.43 درجة مستوى الاداء المهارى 1

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 الضابطة التجريبية
Levene 

test 
مستوى 
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط  
 الحسابي

 الإنحراف
 معياريال

 2.17 2.54 3.11 27.32 2.55 27.62 درجة مستوى الاداء المهارى 2
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لكـل مرحمـة لميـارة  الميارات الفرعيةوكذلك  حصر مراحل الاداء الحركيفي ضوء ما توصل لو الباحث من  -
 فـي اسـتمارة اسـتبيان  والميـارات الفرعيـةالمراحـل من خلال تحميل المحتوى قام بوضع تمـك  الوثب الثلاثي
 المراحـل وعـدد العبـارات فـى كـل مرحمـةبيـدف تحديـد أنسـب  (2)ممحـق  خبـراء( 22عدد ) لعرضيا عمى

 قيد البحث.لمميارة 
بكــل مرحمــة مــن  (2و 2طبقــا لاراء الســادة الخبــراء وذلــك بحــذف عبــاره رقــم)  للتعــديواتــم اجــراء الحــذف  -

( الصـــورة 2)ممحــق (40( بعــد أن كانـــت )30مراحــل الاداء لتصـــبح عــدد الاجـــزاء المشــاركة فـــي الاداء )
يوضــح عــدد المراحــل وعباراتيــا التــي اشــتممت عمييــا اســتمارة تقيــيم مســابقة الوثــب  (5وجــدول )، النيائيــة

 .ثيالثلا 
 (5جدول )

 عدد العبارات في كل مرحمة   المـراحل الفنية لممـيارة م الميارة

 الوثب الثلاثي

 4 مرحمة الاستعداد والاقتراب 1
 5 مرحمة الحجمة 0
 3 مرحمة الخطوة 1
 4 مرحمة الوثبة 2
 4 مرحمة الهبوط 3

ــدد العبارات  عبــارة 12 إجمالي عــ

عـدد العبـارات فـي كـل مرحمـة طبقـا لاراء رار النيـائي لممراحـل الفنيـة لمميـارة وكـذلك الاستق (5يتضح من جدول )
 .السادة الخبراء

 استمارات تسجيل البيانات :  -4
استمارة و العمر ـ الوزن ـ الطول ( ) المتغيرات الاساسيةلتسجيل بيانات بإعداد استمارة  قام الباحث      

 . (6ممحق ) قيد البحث يثلاثالمستوى اداء ميارة الوثب ج تسجيل نتائ

 المعاملات العلمية للاختبارات المهارية:: خامسا
 :معامل الصدق 

عمــــى أفــــراد  اء الميــــارىاســــتمارة تقيــــيم الادالتمــــايز حيــــث تــــم تطبيــــق اختبــــار اســــتخدم الباحــــث صــــدق 
ـــدد  ـــزة بع ـــر ممي ـــة الأساســـية مجموعـــة غي ـــة الاســـتطلاعية مـــن مجتمـــع البحـــث وخـــارج العين ب، طـــلا (20)العين

( طــــلاب، وتــــم حســــاب دلالــــة الفــــروق بــــين 20ومجموعــــة مميــــزة مــــن طــــلاب تخصــــص العــــاب القــــوي بعــــدد)
 يوضح ذلك : (6)المجموعتين في المتغيرات قيد البحث وجدول 
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 (6جدول )
  الميارىفي مستوى الأداء  دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة

(20)ن=قيد البحث   

 المتغيرات

 وعة المميزة المجم
 20ن= 

 المجموعة غير المميزة
قيمة "ت"   20ن= 

 الدلالة المحسوبة
المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 دال 1.61 2.42 32.22 1.67 62.52 مستوى الاداء المهارى

2.20=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى   
ـــن ـــزة وغيـــر  (6ابق )لســـا الجـــدول يتضـــح م ـــوعتين الممي ـــين المجم ـــروق دالـــة إحصـــائيا ب وجـــود ف

ــــي ا ــــزة ف ــــاراتالممي ــــة لاختب ــــث  المياري ــــزة حي (، 3.82) قيمــــة "ت" المحســــوبة  بمغــــتلصــــالح المجموعــــة الممي
 .من أجمو تلما وضع ةصالح ا، وأنيالاختباراتوىي أكبر من قيمتيا الجدولية، مما يدل عمى صدق 

 :معامل الثبات 
عـــادة التطبيـــق عمـــى عينـــة قواميـــا جـــاد لإي معامـــل الثبـــات اســـتخدم الباحـــث طريقـــة تطبيـــق الاختبـــار وا 

(  طـــلاب مـــن مجتمـــع البحـــث وخـــارج العينـــة الاساســـية )المجموعـــة غيـــر المميـــزة( والســـابق اســـتخداميا 20)
ح ( يوضــــ7وجــــدول )أيــــام لمســــتوى الأداء الميــــارى قيــــد البحــــث  5فــــي إيجــــاد الصــــدق وبفــــارق زمنــــي قــــدره 

 ذلك. 
 (7جدول )

  الميارية لاختباراتالأول والثاني في ا معاملات الارتباط بين التطبيق
 (20قيد البحث ) ن=

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة"ر"
المتوسط  الدلالة المحسوبة

 الحسابي
الإنحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف 
 المعياري

 دال 2.73 3.11 31.02 2.42 32.22 هارىمستوى الاداء الم

* دال                      0.63 ( =0.05قيمة )ر( الجدولية عند مستوى )  
ـــــن جـــــدول ) ـــــاط وجـــــود (8يتضـــــح م ـــــين  ارتب ـــــقدال إحصـــــائياً ب عـــــادة التطبي ـــــق وا  ـــــع  التطبي ـــــى جمي ف
وىــــي أكبــــر مــــن   (0.95)قيــــد البحــــث  ر" المحســــوبة للاختبــــار قيمــــة " بمغــــتالاختبــــارات المياريــــة، حيــــث 

 قيمة "ر" الجدولية مما يدل عمى ثبات تمك الاختبارات.
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 سادسا: البرنامج التعليمي المقترح:

اللائحـة الداخميـة الخاصـة بكميـة التربيـة ب العاب القـوىمقرر تدريس  توصيفمن خلال إطلاع الباحث عمي      
   بقة توصل الباحث الى النتائج التالية:جامعة سوىاج، وبعض المراجع العممية والدراسات السا -الرياضية
 :ىدف البرنامج التعميمي -

  .)قيد البحث( وفقا لقواعد الأداء الفني الصحيح لمميارةالصحيح   الميارىللأداء  الطلابإتقان 
 التوزيع الزمني لمبرنامج: -

 ( أسابيع.8استغرق تنفيذ البرنامج ) 
  ( درس داخـــل 26) بمعنـــى حاضـــرتين كـــل أســـبوعذلـــك بواقـــع مينفـــذ البرنـــامج مـــن خـــلال محاضـــرات و

 البرنامج.
 ( دقيقة.90زمن تنفيذ المحاضرة ) (البرنامج التعميمي فى صورة النيائية5ممحق) 

 .المناسبةالتطبيقية  والتمريناتالخبرات والانشطة التعميمية المتضمنة في البرنامج  تحديد -
   لكترونية.محتوى برنامج التمرينات النوعية المعززة بالوسائط الا  -
احتــوى برنــامج التمرينــات النوعيــة المعــززة بالوســائط الالكترونيــة لتعمــيم ميــارة الوثــب الثلاثــي لطــلاب كميــة و   -

 التربية الرياضية بجامعة سوىاج عمى:
 تمرينات نوعية لتعميم مرحمة الاقتراب.  -
 تمرينات نوعية لتعميم مرحمة الخطوة . -
 تمرينات نوعية لتعميم مرحمة الحجمة.  -
 تمرينات نوعية لتعميم مرحمة الوثبة. -
 التمرينات النوعية في صورة النيائية. (3. ممحق)تمرينات نوعية لتعميم مرحمة اليبوط -
برنامج الوتس اب وذلـك لتـوافره لـدي جميـع طـلاب عينـة البحـث وسـيولة التعامـل معـو سـواء  واستخدم الباحث -

يـق انشـاء جـروب خـاص بعينـة البحـث يـتم ارسـال عمي اجيزة المحمول او الكمبيوتر الشخصي، وذلك عـن طر 
ليــم التمرينــات النوعيــة فــي صــورة  صــور ورســومات وفيــديوىات لا تتعــدي مــدتيا دقيقــة وذلــك قبــل موعــد 

بالإضـافة الـى اسـتخدام الباحـث جيـاز الـلاب تـوب الخـاص بـو اثنـاء المحاضـرات  المحاضرة بيومين عمي الاقـل
 ( الوسائط الالكترونية4)ممحق . عميمية مراد تعميمياطبقا لكل وحدة ت تلعرض صور وفيديوىا

 سابعا: التخطيط الفني للبحث:

 الدراسات الاستطلاعية:
 الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -2

باختيار عدد  قام الباحثحرصاً من الباحث عمي سلامة الاجراءات قبل وأثناء وبعد تطبيق الاختبارات 
 : بيدفغير مميزه(  -( طالب ) مميزه20)
 .الميارىالاداء  لاختبارلاجراء المعاملات العممية  -
 التحقق من مدي توافر ومناسبة الاجيزة والادوات والمكان المستخدم لتنفيذ البرنامج.  -
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 التعرف عمي الصعوبات التي قد تواجو الباحث عند تطبيق الاختبارات والقياسات وكيفية التغمب عمييا. -
ارات فــي اســتمارة المكمفــين بيــا وكيفيــة تســجيل البيانــات ونتــائج الاختبــ بــالأدوار ادة المســاعدينتعريــف الســ -

 .التسجيل

 وقد أسفرت ىذه الدراسة عن:
مقياس الدافعية  -الاداء الميارى  -الاختبارات البدنية ) لاختباراتجراء معاملات الصدق والثبات إ -

 .للإنجاز(
 .الاستخداما واستبداليا بأدوات صالحة ولذلك تم عزلي للاستخدامأن بعض الأدوات غير صالحة  اتضح -
 والبرنامج التعميمي. الاختباراتمن والسلامة أثناء تطبيق مل الأاتوفير عو  -

 الدراسة الاستطلاعية الثانية: -2

قــام الباحــث بتطبيــق درس واحــد مــن البرنــامج التعميمــي عمــى أفــراد العينــة الاســتطلاعية، وذلــك بيــدف 
 :التعرف عمى

 لتعميمي لمستوي العينة. مدى مناسبة المحتوى ا -
 مدى مناسبة الزمن المحدد لكل جزء في الدرس التعميمي. -
 مدى مناسبة ترتيب أجزاء الدرس التعميمي. -
 اكتشاف ما يظير من صعوبات تواجو الباحث أثناء عممية التطبيق لمدروس التعميمية  والتغمب عمييا. -

 :وقد أسفرت ىذه الدراسة عن
 ت ومعارف وتمرينات وتدريبات مناسب لمستوي عينة البحث.كان محتوي الدرس من معموما -
 كان زمن كل جزء بالدرس التعميمي مناسبا لعينة البحث. -
النشـاط -النشـاط التعميمـي-الاحمـاء الخـاص-الاحمـاء العـام-كان ترتيب الدرس مناسب )الاجـراءات الاداريـة -

 الجزء الختامي(.-التطبيقي
 ثامنا: تطبيق البرنامج:

 مي:القياس القب  -2
 -نتــم إجــراء القيــاس القبمــي عمــى لممجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة فــي المتغيــرات الاساســية) الســ

 قيد البحث. واختبار مستوى الاداء الميارى الوزن(،  -الطول
 تنفيذ البرنامج: -2

ذلــك شــيرين )ثمانيــة اســابيع(  واســتغرقتــم تنفيــذ البرنــامج التعميمــي عمــي أفــراد المجموعــة التجريبيــة 
 .( دقيقة90عيا، وزمن المحاضرة )ع محاضرتين أسبو بواق

 وقد راع الباحث ما يمي:
تدريسـي واحـد  وبأسـموبتدريس جزء الاحماء والاعداد البدني الخـاص لكـل مـن المجمـوعتين بمحتـوي واحـد  -

 وىو الشرح والنموذج.
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بالوســائط الالكترونيــة لبرنــامج التمرينــات النوعيــة المعــززة تنفيــذ أجــزاء كــل درس طبقــا لمخطــوات الاجرائيــة   -
 لممجموعة التجريبية.

 القياس البعدي: -3
تم إجراء القياسات البعدية لممجموعة التجريبية والضابطة وبذات الاختبارات وفـي نفـس ظـروف القيـاس 

 .لمقررة لتنفيذ البرنامج التعميميالقبمي في نياية المدة ا
 المعالجات الإحصائية:

 :باستخدام النتائج وجدولتيا قام الباحث بمعالجة البيانات إحصائيابعد الانتياء من التطبيق وتجميع 
 - Levene ل الـتفمطح، النسـبة المئويـة، اختبـارري، معامل الالتواء، معامالمتوسط الحسابي، الانحراف المعيا

Test.قيمة ت المحسوبة، قيمة ر المحسوبة ،   
 عرض النتائج وتفسيرها ومناقشتها

 الأول والذى ينص عمى :عرض نتائج الفرض  -2  
البعديين  القياسين درجـات متوسطي بين( 0,05) دلالة مسـتوى عنـد إحصائية دلالة ذات فـروق توجـد

لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء ميارة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 التجريبية.

 (8جدول )
 داء الميارىمستوى الأدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين التجريبية والضابطة في 

 (20= 2=ن 2قيد البحث )ن 

 المتغيرات
قيمة "ت"  المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

 المحسوبة
المتوسط  الدلالة

 الحسابي
 الانحراف
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 دال 5.55 2.72 34.02 1.41 62.32 لموثب الثلاثى مستوى الاداء المهارى

 2,72=  0.05قيمة ت الجدولية عند مستوى    
وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين بين  (8يتضح من نتائج جدول )

يد البحث حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ق مستوى الاداء الميارىالمجموعتين الضابطة والتجريبية في 
(7.77). 
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 (2شكل ) 
 داء الميارىمستوى الأدلالة الفروق بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 قيد البحث
 والذى ينص عمى :مناقشة نتائج الفرض الأول:  

( بين متوسطي درجـات القياسـين البعـديين 0,05ة )توجـد فـروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى دلال" 
ــدي لممجموعــة  ــاس البع ــي لصــالح القي ــب الثلاث ــي مســتوى أداء ميــارة الوث ــة والضــابطة ف لممجمــوعتين التجريبي

 "التجريبية.

قام الباحث بمقارنة نتائج الفروق بين القياسات البعدية لممجموعتين الأول  لتحقيق صحة الفرض 
 –، وقام الباحث بإيجاد كل من )المتوسط الحسابي مستوى أداء ميارة الوثب الثلاثيفي  التجريبية والضابطة

 واتضح ما يمي:(، t-test) باستخدام( تالإنحراف المعياري( لكل من القياسين البعديين، ثم إيجاد قيمة )

داء وجــود فــروق ذات دلالــة احصــائية بــين القياســين البعــديين فــي مســتوي الا (8يتضــح مــن جــدول )  
فـي اسـتمارة  (7.77)لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية ، حيـث بمغـت قيمـة " ت " المحسـوبة  الميارى

لطـلاب المجموعـة الضـابطة  البعـديبمـغ المتوسـط الحسـابي لمقيـاس  تقييم الاداء الميارى لميارة الوثب الثلاثي.
 (80.50بمغــت ) والتــي جموعــة التجريبيــةالبعــدي لمم فــي القيــاس الحســابي المتوســط مــن أقــل وىــى (56.20)

 . (2,72) بمغت والتي الجدولية( ت) قيمة من أكبر وىى (7,27)وبمغت قيمة "ت" المحسوبة 

ىذا التقدم فى القياسين البعديين لممجموعتين التجربيـة والضـابطة فـى مسـتوي اداء ميـارة  ويرجع الباحث
جربيـــة الـــي أن اســـتخدام البرنـــامج التعميمـــي باســـتخدام الوثـــب الثلاثـــي لصـــالح القيـــاس البعـــدي لممجموعـــة الت

التمرينات النوعية المعززة بالوسائط الالكترونيـة مـن حيـث ان المـتعمم  يسـير فـى تعممـة حسـب  قدراتـو وسـرعتو 
الخاصة ومستواه من خلال التعرف عمى العديد من التمرينات النوعية لما ليا من اىمية بالغة فى اتقـان وتثبيـت 

لميارى عند الطلاب وجذب انتباه المتعممين وزيادة دافعتيم نحو التعمم وتثبيـت الخبـرات التعمميـة لتحقيـق الاداء ا
 مستوي الأداء الميارى الامثل لمسابقة الوثب الثلاثي.

التحسن فى مستوي الاداء الميارى لمسابقة الوثب الثلاثي من خلال ما قدمة البرنامج  كما يعزو الباحث
مات وانشطة وخبرات تعميمية، والى الدور الفعال لموسائط التعميمية الالكترونية فى البيئة من معارف ومعمو 

التعميمية حيث ساىم التطور التكنولوجي بأدواتو المختمفة في خمق بيئة تعميمية فعالة لكل من المعمم والمتعمم 
د الاساليب المبتكرة فى التعميم حيث كما يعد استخدام جياز الحاسب الالي والتطبيقات المختمفة فى الموبايل اح
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ساعد ذلك عمى تعمم الميارات الحركية فى الانشطة الرياضية وخاصة المركبة التى تحتوى عمى تكنيك حركي 
فى ادائيا وانتقال التدريس من الطرق المعتادة الى مشاركة واستثارة دوافع المتعمم وحسة عمى الاشتراك فى 

(، 20م()2022)رضامن " محمد نتائج دراسة كل  مع لتعميمي وىذا ما يتفقالنشاط والتفاعل مع الموقف ا
را نو ،"(28)م(2025(،محمد رمضان)22م()2024( ، شويكار الشربيني)22م()2022وآخرون) محمدمحمود 

كار" دراسة " (،27م()2999)Wilkinson etal  (،25م()2024(، طو محمد )24م()2027")عبدالعاطى
مستوى الأداء الميارى  التمرينات النوعية في تحسين ت نتائج بعضيا عمى فاعميةوالتي اكد( 25م()2000)

لمميارات الحركية لأنيا تعتبر بمثابة تمرينات مساعدة تيدف الى اعداد وتنمية الميارات الحركية الخاصة بنوع 
ة، والتى اكدت النشاط الرياضي وفى محاولة تشغيل وبناء الجسم بما يتناسب مع متطمبات الميارة المطموب

بعضيا الأخر عمى أىمية استخدام الوسائط الالكترونية كونيا تعتبر بمثابة جانب تكنولوجي أدى الى تحسن 
 مستوى الأداء الميارى فى الانشطة الرياضية المختمفة.

 صةنوعية خا تمرينات صورة فى الثلاثيالمراحل الفنية لموثب  وضع انالى ذلك التقدم  كما يمكن تفسير     
 ولما لمفرد الحركية القدرات إظيار فى ورغبة وحماس تشويق من فييا لما وذلك تعمميا نجاح عمى ساعد

ة، باستخدام أدوات عديدة كانت خاص أو ةعام التدريبات كانت سواء متنوعة وتدريبات أنشطة من يتضمنو
 .ثلاثيالمصدر تحدى لطلاب المجموعة التجريبية لتحقيق الانجاز الميارى في الوثب 

 مما سبق يتضح تحقيق الفرض الأول فقد ثبت: 
( بين متوسطي درجـات القياسين البعديين 0,05توجـد فـروق ذات دلالة إحصائية عنـد مسـتوى دلالة )" 

لممجموعتين التجريبية والضابطة في مستوى أداء ميارة الوثب الثلاثي لصالح القياس البعدي لممجموعة 
 "التجريبية.

 الاستنتاجات والتوصيات
 الاستـنتــاجات: أولًا:

ستناداً إلى المعالجات الإحصائية  في ضوء أىداف البحث وفروضو وفى حدود عينة البحث وخصائصيا وا 
 -وما أسفرت عنو نتائج البحث توصل الباحث إلي الإستنتاجات الآتية :

أثبتت المعززة بالوسائط الالكترونية و التمرينات النوعية المقترحة  أن الوحدات التعميمية باستخدام -2
 في تفوق طلاب المجموعة التجريبية عمى المجموعة الضابطة وكان ذلك واضحاً فى تأثيرىا الإيجابى

 المستوى الميارى لميارة الوثب الثلاثي.
 ثانياً: التـوصيــات:

 في ضوء نتائج البحث التي تم التوصل الييا يوصى الباحث بما يمى :
لتعميم باستخدام التمرينات النوعية المعززة بالوسائط الالكترونية  دراسات مشابيو ضرورة اجراء -2

 الميارات المختمفة للأنشطة الرياضية الأخرى.
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في المناىج  الخاصة بمسابقات العاب القوى  المعززة بالوسائط الالكترونية تضمين التمرينات النوعية -2
 في المراحل الدراسية المختمفة.

ام طرق واساليب تدريسية مناسبة باستخدام التمرينات النوعية المعززة بالوسائط محاولة استخد -3
 .في الرياضات الأخرى الالكترونية

 لعاب القوى.أتوجيو نتائج ىذه الدراسة الى العاممين في مجال تعميم وتدريب  -4
 .ان يتم اختيار التمرينات النوعية بما يتناسب مع طبيعة الميارة الحركية. -5
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 .م۳۱۱۳ ، المنصورة جامعة ، الرياضية التربية كمية ، ماجستير رسالة ، لمبراعم الصدر
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تأثير برنامج ميام تعميمية بالحاسب الالى عمى مستوى اداء الميارات الاساسية فى تنس طو محمد:  .25
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تأثير التدريبات النوعية عمى بعض المتغيرات البدنية محمود محمد وأحمد أبو النجاح وياسر حسن:  .22

مية التربية الرياضة ، ك28لناشئ الوثب الثلاثي، مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ، العدد
 م.2022بقنا، جامعة جنوب الوادي، 
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 . م2020 ، المنوفية جامعة ، لمبنات الرياضية التربية كمية ، الرياضية التربية

واقع استخدام مواقع التواصل الاجتماعي لدى طلاب المرحل الجامعية الأولى بجامعة نورا عبدالعاطى:  .24
، ، كمية الآداب، جامعة جنوب الوادي47يدانية، مجمة كمية الآدب بقنا، العددجنوب الوادي: دراسة م

 م. 2027
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 الملخص باللغة العربية

أثر استخدام التمرينات النوعية المعززة بالوسائط الإلكترونية عمى مستوى أداء مسابقة الوثب "عنوان البحـث: 
   "الثلاثي والدافعية للإنجاز لدى طلاب كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج

مرينات النوعية  المعززة بالوسائط الالكترونية الت  باستخدامتيدف الدراسة إلى تصميم برنامج تعميمي           
 .الوثب الثلاثي لطلاب الفرقة الثانية كمية التربية الرياضية جامعة سوىاج ميارةمستوي اداء التعرف عمى أثره عمي و 

 تصميم المجموعتين مستخدما اسموب القياس البعدي لممجموعتينالباحث المنيج التجريبي ذو  واستخدم
وتم تقسيميم الي  ا( طالب40نة البحث بالطريقة العشوائية، حيث بمغت عينة الدراسة الأساسية )وتم اختيار عي

ضابطة، ، وقد أستعان الباحث  والأخرىأحدىما تجريبية  ا( طالب20مجموعتين اشتممت كل مجموعو عمي )
ن طلاب تخصص ( م20( طلاب من نفس مجتمع البحث )20الاستطلاعية )عينة ىم افراد ال طالبا( 20بعدد)

ضوء  ومعلجمع البيانات،  داةكأ قيد البحث  ةلمميار  ىالميار ختبار الاداء الباحث ا استخدم، وقد العاب القوى
جراءاتو توصل البحث الى  :ىدف البحث وا 

وجود فروق دالة إحصائياً بين متوسطي القياسين البعديين بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في  -
 (.7.77لميارة الوثب الثلاثي حيث بمغت قيمة "ت" المحسوبة ) ميارىمستوى الاداء ال

لتعميم باستخدام التمرينات النوعية المعززة بالوسائط الالكترونية  بإجراء دراسات مشابيو ويوصي الباحث
 الميارات المختمفة للأنشطة الرياضية الأخرى.
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 الملخص باللغة الأجنبية

  The title of the research: "The effect of using qualitative exercises enhanced 
by electronic media on the level of performance of the triple jump competition 
and motivation for achievement among students of the Faculty of Physical 
Education, Sohag University." 
 
The study aims to design an educational program using qualitative exercises 
enhanced by electronic media and to identify its effect on the level of 
performance of the triple jump skill for students of the second year of the 
Faculty of Physical Education, Sohag University. 
 
The researcher used the experimental approach with the design of the two 
groups, using the method of post-measurement for the two groups, and the 
research sample was chosen randomly, as the basic study sample reached 
(40) students, and they were divided into two groups, each group included 
(20) students, one experimental and the other a control one, and the 
researcher used a number (20) students are members of the exploratory 
sample (10) students from the same research community (10) students from 
the athletics specialization, and the researcher used the skill performance test 
for the skill in question as a tool for data collection, and with the light of the 
research objective and procedures, the research reached: 
 
- There are statistically significant differences between the averages of the two 
dimensional measurements between the control and experimental groups in the 
level of skillful performance of the triple jump skill, as the calculated "T" value 
was (7.77). 
 
The researcher recommends conducting similar studies using qualitative 
exercises enhanced by electronic media to teach different skills for other 
sports activities. 

 
 


