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البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين بعض  
   السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضيةالأساسية في كرة  المهارات

                                                                                                                               (  ) هاني الدسوقي إبراهيم د/  . أ 
 ( )   .ابتسام محمد بركاتد/  أ     
 (  ) .هشام أسامه عبد الراضي  / د   م. أ 

 :وأهميته مشكلة البحث

ــم الــن ي   ــيم وتــدر ل الر اضــى وأســي العلــوم ا  ــر  كعل يُعــد التمامــل والتــرا ن بــت  نسر ــات وأســي تعل
 الحدتثـى  وم لـالع  مـ   الر اضـي  الـن ي  م لـع  ويعتبر  الر اضي   المستوي  الارت اع  إلى  أدت  التي  العوامل  م ه أ الر اضي م   

 لسـنوات فـي ا  و اصـى  الر اضـيى  افسـات المن الر اضـتت  فـي    أدا    مسـتوي  الارتقـا  فـي   فعـا   بـدور  مت ه أسـ التـي 

 .ا  ترة 
عــ     علــى نحــو لا يقــل الاهتمــام  القــدرات الن ســيى فــي تعلــيم وتــدر ل الر اضــى    الر اضــي الت ــو    تطلــل  و 

فالقــدرات الن ســيى تســاعد ا فــراد علــى تعب ــى قــدراتهم وطاقــاتهم لتحقتــ  أقصــى    ؛ الاســت ادة مــ  قــدراتهم البدنيــى 
 ( 2015أسامى راتل،  )   إنجاز ر اضي. وأفضل  

مــ  الطـر  الحدتثــى المسـت دمى فــي مجــا  التطـو ر والتنميــى فــي    (NLP)تُعـد البرمجــى اللةويـى العصــبيى  
ا تــد ل فــي نطــا  علــم الــن ي ا تجــاب ،  كافــى المجــالات  صــ   ا شــيا   وتُعــد علمــد ي الــ ي تهــدى إلــى التح تــز واي

ا سوأ في حياة ال شر، كما تساعد على تمكت  وتأسيي كـل مـا مـ  شـأنه تدشـت  وت لتـ  أفضـل ال صـا   أو  
ســلوم معــت  مــ   ــ   تقنيــى    الســجايا ا نســانيى فــي الحيــاة، وتعتمــد البرمجــى اللةويــى العصــبيى علــي برمجــى 

أي لا    ، الرسـالى إتجابيـى  تجـل أ  تمـو  ،  جـل أ  تمـو  الرسـالى واضـحى ومحـددة ت : على مـا تلـي  ا تجابيى الرسا ل  
حتـ     قـوي   إحسـاي جـل أ  يصـاحل الرسـالى  ال ـرد، كمـا ت أي ت كر الص ى التي تر د أ  تبـرم  علتهـا    ؛ تبدأ بن ي 

صـحو ى  م   لل ـرد برمجـى العقـل ال ـاط  لـ لم تجـل أ  تمـو  الملمـى التـي توجـه   أحد المؤثرات في يُعد  ا حساي  إ   
              تــــتم الرســــالى عــــدة مــــرات حتــــى   مــــرر تجــــل أ  تُ ، كمــــا  تتقبلهــــا العقــــل ال ــــاط  و برمجهــــا  بإحســــاي قــــوي 

 . (Tosey & Mathison, 2010, p317; Seligman, 2002, p. 6)برمجتها  
كالتربيـى   النشـا  ا نسـاني   فـي كـل شـأ  تتعلـ  أجمـ   فـي العـالم  الآ    البرمجى اللةويـى العصـبيى   وتست دم 

والجوانـل   وا عـ   والتسـو   والمهـارات والتـدر ل  والجسـديى والتجـارة وا عمـا  والدعايـى  والتعليم والصحى الن سـيى 
 الت ـو   الر اضـي مـ  المجـالات التـي تتطلـل  المجـا   يُعـد   .الر اضـى وا لعـال وال نـو   الش صـيى وا سـر ى وحتـى 

 مـ   الاسـت ادة  ال عـل  يسـتطي   بتنهمـا حتـى  والتمامـل  معـاد  الجـانبت   تطـو ر  والجسـم فتجـل  العقـل  بـت   التـام  والتمامـل 

 (  12،    2000المرجوة )أسامى راتل،   ا هداى  في تحقت   طاقاته  أقصى 
 

   جامعى جنول الوادي   - كليى التربيى الر اضيى   -أستا  المناه  وطر  تدر ي التربيى الر اضيى . 
   جامعى ا سكندر ى   - كليى التربيى الر اضيى للبنات   -أستا  كره السلى  قسم المناه  وطر  تدر ي التربيى الر اضيى . 

    جامعى جنول الوادي   - كليى التربيى الر اضيى  قنا   -الر اضيى أستا  مساعد  قسم المناه  وطر  تدر ي التربيى . 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 
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السـمات الن سـيى ا تجابيـى لـ  يسـتطي  مهمـا بلةـت قدراتـه ومسـتوياته البدنيـى    إلـى ي تقـر    ال ي   فالر اضي 
)أسـامى    مسـتو  الش صـيى   فـي نسـرا    هـ ه السـمات تـؤثر  صـورة م اشـرة  وال نيى م  تحقت  أعلى المستويات  

 (. 24،   1996راتل،  
كلمـــــا زادت    ه علـــــى أســـــاي أنـــــ  ه ســـــتثارت ا أو الممـــــاري مـــــ  ز ـــــادة    تتحســـــ  تعلـــــم أو أدا  الر اضـــــي 

ــال  ــتثارة زادت  التـ ــى الاسـ ــيى،    ي درجـ ــى الن سـ ــى التعب ـ ــى درجـ ــؤدي إلـ ــدورها تـ ــي بـ ــم و   والتـ ــل.  أدا   تعلـ ــد  ) أفضـ محمـ
 (. 221،    2018ع وي،  

وقد لاحظ ال احثو  أ  الت طين للمحاضرات التطبيقيـى لمـرة السـلى تتطـر  فقـن للجـانبت  البـدني والمهـاري  
 اعت ار أنهما المحركا  ا ساسيا  للتعلم وتحست  ا دا ، فـي حـت  تـتم إل ـا  الجـانبت  الن سـي والان عـالي علـى  

ميى الجـانبت  البـدني والمهـاري، كمـا ت تقـر المحاضـرات التطبيقيـى إلـى تـدر  ات  ع  أه   لا تقل الرلم أ  لهما أهميى  
تحست  الاستثارة الان عاليى وكـ لم البرمجـى اللةويـى العصـبيى علـى الـرلم مـ  أهمتتهمـا فـي دعـم الجانـل الن سـي  

لتل التـدر ي  للمتعلم، كما لاحظ ال ـاحثو  أ  أللـل الدراسـات السـا قى اهتمـت بتطبتـ  أحـد  وأفضـل طـر  وأسـا 
في المجا  الر اضي وتضمتنها ضم  م طن الوحـدة التعليميـى دو  أ  تتضـم   لـم الت طـين الاهتمـام  البرمجـى  

 اللةويى العصبيى والاستثارة الان عاليى. 
اللطتـــ   (، محمـــد عبـــد  2002حـــ   ) حتـــدر  وفـــي حـــدود مـــا اطلـــ  عليـــه ال ـــاحثو  مـــ  دراســـات مثـــل  

(؛ لا توجــد دراســات حــو  تــأثتر البرمجــى اللةويــى علــي  2020لعربــي ) (، رشــا ا 2020(، محمــد ســالم ) 2011) 
اللةويـــى  البرمجـــى    أســـلول اســـت دام  تعلـــم  عـــا المهـــارات ا ساســـيى فـــي كـــرة الســـلى، لـــ ا رأ  ال ـــاحثو  أهميـــى  

التعلــيم لاســتثارته  ان عاليــاد وكــ لم تحســت  مســتوي ا دا  المهــار  مــ   ــ    أثنــا  فتــرة  الطال ــات  مــ     العصــبيى 
 شــكل افضــل و التــالي    اســتثارته  للــتعلم ممــا تــنعكي علــى مــد      اتهــم لــدتهم تجــاه    إتجابيــى أفمــار  دوافــ  و و    تمــ
 ا دا . مستو   تحست   على    تؤثر 

 البحث:   هدف

الاســتثارة  مســتو   التعــرى علــى تــأثتر برنــام  للبرمجــى اللةويــى العصــبيى علــى كــل مــ   إلــى    ال حــ  هــدى  ت 
التصــو ل  -التمر ــرة الصــدر ى  -المهــاري لــ عا مهــارات كــره الســلى )المحــاورة   مســتو  ا دا  الان عاليــى ال ا قــى و 

 . عتنى ال ح  لدي    السلمي( 

  البحث:  فروض

توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الاستثارة الانفعالية الفائقة   -1
 كرة السلة.عينة البحث في لدي 

عينة  توجد فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلي والبعدي في مستوى الأداء المهاري لدي   -2
 المهارات )قيد البحث(.البحث في 



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  
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د  -3 ارتباطية  المهاري توجد علاقة  والأداء  الانفعالية  الاستثارة  بين مستوي كل من  الة إحصائيا 
 مهارات كرة السلة )قيد البحث(  عينة البحث في ل

 المصطلحات المستخدمة في البحث:
 البرمجة اللغوية العصبية: 

نمـا   استراتتجيى تعلـم سـر عى مـ   ـ   معرفـى ا نمـا  العقليـى المتمتـزة الموجـودة والاسـت ادة مـ  تلـم ا  
  حركيــى -ببرمجتهــا لــدي ن ــر  ، وهــي بــ لم طر قــى لتنســيم وتمثتــل وتشــ تر المعلومــات )ســمعيى  صــر ى، حــي  

وت ز نها  ال امرة وتشكتل صـورة متماملـى لموضـوع الـتعلم دا ـل المـظ والنسـام العصـبي المسـ و  عـ  الـتحكم فـي  
ا أنها نم جى الجسم،   للسـلوم المتمتـز فـي شـكل برنـام  عقلـي، حتـ  تـتم نسـظ هـ ا السـلوم وتمـراره،    وتعرى أيضد

 & O'Connor)  يســى مــ  ا  ــر   و ــتم  لــم مــ   ــ   اســت دام اللةــى التــي تعتبــر وســتلى التواصــل الر  

Seymour, 2011) 
 :الاستثارة الانفعالية

 ( 1997هي استجا ى ال رد للبت ى وتمو  مرت طى ارت اطا وثيقا  شدة السلوم. )أسامى راتل،   
 البحث:  إجراءات

 البحث:   منهج

واحــدة تجر بيــى و لــم   اســت دام القيــاي القبلــي ال عــدي لمجموعــى  المــنه  التجر بــي    ال ــاحثو    اســت دم 
 لمناسبته لطبيعى وهدى ال ح . 

 مجتمع البحث:

جامعــى  – كليــى التربيــى الر اضــيى للبنــات    )شــع ى تعلــيم(   تتمثــل مجتمــ  ال حــ  فــي طال ــات ال رقــى الثالثــى 
 . 2022/ 2021ا سكندر ى للعام الجامعي  

 عينة البحث:

 كليـى التربيـى الر اضـيى    )شـع ى تعلـيم(   الثالثـى تم ا تيار عتنى ال حـ   الطر قـى العمديـى مـ  طال ـات ال رقـى  
م ال صـل الدراسـي ا و ، حتـ  بلـد عـدد أفـراد عتنـى  2022/    2021جامعى ا سكندر ى للعام الجامعي    –للبنات  

 . طال ى  جرا  الدراسات الاستط عيى   40طال ى،  ا ضافى إلى   40المجموعى التجر بيى  
 أدوات ووسائل جمع البيانات:

 أدوات البحث:

 لقياس الطول بالسنتميتر  ريستاميترجهاز  -1
 ميزان طبي لقياس الوزن بالكيلوجرام -2
 لقياس الزمن بالثانية   Stop watch إيقافساعة  -3
 حبال( –كرات طبية  –أقماع  –أدوات )كرة يد  -4
 ملعب كرة سلة -5



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 المتغيرات والاختبارات قيد البحث 
  البدنيةاختبارات القدرات 

كمــا  عبــد الحمتــد  يــى المت صصــى فــي مجــا  ال حــ  ) م العل والدراســات  مــ   ــ   المســم الشــامل للمراجــ   
ــانت ،   ــد حسـ ــوا ،  1997ومحمـ ــد رضـ ــ وي ومحمـ ــد عـ ــانت ،  1997؛ محمـ ــد حسـ ــم  2003؛ محمـ ــي البيـ ؛ علـ

دا    مســتوي أ   ارت اطــاد   ا مثــر   البدنيــى ( تــم تحدتــد القــدرات  2020، و 2012؛ ابتســام بركــات،  2009ون ــرو ،  
  –الدقــى  –الرشــاقى    –رة الــرجلت   د قــ  –الــ راعت     )قــدرة فــي    ال حــ ( وتمثلــت   )قتــد ا ساســيى  الهجوميــى  المهــارات  
 واشتملت: كما تم تحدتد الا ت ارات ال اصى  قياسها    السرعى(   –التواف   

الحميد، محمد حسانين،   – الذراعين( )كمال عبد  رمي كرة طيبة لأبعد مسافة / سم )قياس قدرة 
 ( 279ص ، 1997

،  1997الوثب العريض من الثبات / سم )قياس قدرة الرجلين( )محمد علاوي ومحمد رضوان،   –
 ( 30ص 

 ( 295، ص 2003الوثب العمودي من الحركة / سم )قياس قدرة الرجلين( )محمد حسانين،  –
 ( 369، ص 2003الجري المكوكي / ث )قياس الرشاقة( )محمد حسانين،   –
 ( 108، ص 2003ة / درجة )قياس الدقة( )محمد حسانين، التمرير على الدوائر المتداخل –
 (155، ص  2003( )قياس التوافق()محمد حسانين،  50التمرير على الحائط / عدد ) –
 ( 41، ص 2009م( /ث )قياس السرعة( )علي البيك وآخرون،   50عدو ) –

   . الا ت ارات ه ه ( توضم شرو  ومواص ات  1)   وملح  
 السلة: الأساسية لكرة  الهجوميةاختبارات المهارات 

المراجـــ   إلـــى    اســـتناداد   الثالثـــى فـــي كـــرة الســـلى لطال ـــات ال رقـــى    ا ساســـيى تـــم تحدتـــد المهـــارات الهجوميـــى  
 Women's Basketball  ؛ 2014؛ أحمـد فـوزي،  2012ابتسـام بركـات،  يـى المت صصـى ) م العل والدراسـات  

Coaches Association, 2007  ؛Coach Education, 2018 قـد وقـ   و   ( 2020ابتسـام بركـات،    ؛
والتــي تتضــمنها مقــرر كــرة الســلى للجانــل التطبيقــي    ا ساســيى  عــا المهــارات الهجوميــى    ا تيــار ال ــاحثت  علــى 

وتـم تحدتـد الا ت ــارات  التصـو ل السـلمي(    –  المحـاورة -لطال ـات ال رقـى الثالثـى )شـع ى تعلـيم(: )التمر ـرة الصــدر ى  
 والتي اشتملت علي:   ها ال اصى  قياس 

، 2001التمرير على الحائط / عدد )قياس سرعة التمرير( )محمد عبد الدايم، محمد حسانين،   -1
 ( 113ص 

حسانين،   -2 محمد  الدايم،  عبد  )محمد  المحاورة(  سرعة  )قياس  ث   / مستقيم  خط  في  المحاورة 
 ( 107، ص 2001



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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الحركي(   -3 الأداء  السلمي ومستوي  التصويب  دقة  )قياس  السلمي/درجة   & Miller)التصويب 
Coffey, 2009, p.561) 

 . الا ت ارات ه ه توضم شرو  ومواص ات   ( 2)   وملح  

 الاختبارات العقلية

نســردا لاحتــوا  البرنــام  الن ســي المســت دم علــى جانــل  ــا  بتــدر ل المهــارات العقليــى فقــد اســت دم   
 ال احثو  ا دوات التاليى استممالاد للتأمد م  تجاني عتنى ال ح  ا ساسيى قبل تطبت  التجربى 

العضلي   • التوتر  بإعدادها في صورتها    ( وقام1985)  Nidefferلندفتر   طاقى مستوي 
 (.  1996" )شمعو  العربيى "محمد 

ال ــم ـ وعضــ ت المتــ   والرق ــى و   الوجــه تتمــو  المقيــاي مــ  أربعــى مجموعــات تشــمل علــي ) عضــ ت   
والصدر وال راعت  ـ  وعضـ ت الـ ط  والسهـر ـ وعضـ ت ال  ـ  والسـا  ( و لـم علـي مقيـاي متـدر  مـ  عشـرة  

  ، 9( تـوتر متوســــن ، ) 8،    7،    6،    5،    4،    3( استر ــــا  تـام، ) 2،  1تـدر جات مقسـمى إلـي ث ثــى أ عـاد هـي ) 
 ر ع  قدرته علي الاستر ا  في أجزا  الجسم الم تل ى. ( توتر عا  ، و تيم ال رصى للم تبر في التعبت 10

لم • الر اضي  المجا   في  العقلي  التصور  وتعر ل Martens  (1982رتنز  امقياي   )  
  (.2000" و"ماجدة إسماعتل" )شمعو  وتقنت  "محمد 

الان عاليـى  الحالـى  –ا حسـاي الحركـي    –التصـور السـمعي    –تتمو  م  أربعى أ عاد هي "التصور ال صري  
المصــاح ى" و هــدى هــ ا المقيــاي إلــى التعــرى علــى الدرجــى التــي يمكــ  بهــا اســت دام الحــواي أثنــا  التصــور  

 العقلي. 
الانت اه   • لتركتز  الش كى  هار ي"لا ت ار  "محمد    وتعر ل   Dorthy harrisدورثى 

   (.1998ع و ")
والا ت ــار    الر اضــيى، و اصــى قبــل المنافســات    ه قــدرة علــى تركتــز الانت ــا ال تهــدى هــ ا الا ت ــار إلــى قيــاي  

ع ارة عـ  مربـ  يضـم ما ـى مربـ  طـو  كـل ضـلعه عشـر مربعـات. و ـتم وضـ  ا رقـام فـي هـ ه المربعـات  طر قـى  
لمـدة    الم تبـر  اصى ولتر مسلسلى على شر  ألا يقل الرقم دا ل المرب  الواحد ع  عـددت . ويقـدم الا ت ـار إلـى  

  أمبـر ( وا  يقـوم  شـطل  65عد تحدتد رقم البدايى ال ي ي ضل أ  يكـو  اقـل مـ  الـرقم )     ه دقيقى واحدة ويطلل من 
و ـتم حسـال عـدد المربعـات    ا رقـام، علـى هـ ه    )/( عدد ممك   طر قى متتاليى ومتتا عـى عـ  طر ـ  وضـ  ع مـى  

  –موســيقى  ويمكــ  إضــافى مجموعــى مــ  المثتــرات أثنــا  الا ت ــار مثــل ال   الدقيقــى، التــي وصــل إلتهــا فــي نهايــى  
 الضوضا . 

 . الا ت ارات ه ه توضم شرو  ومواص ات   ( 3)   وملح  



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 الاستطلاعية:التجربة  

( طال ــى وهــم  ــار  عتنــى الدراســى وتنطبــ   40تــم إجــرا  الدراســى الاســتط عيى علــى عتنــى مكونــى مــ  ) 
   علــتهم ن ــي شــرو  عتنــى الدراســى ا ساســيى بهــدى التعــرى علــي مــدي صــ حيى أدوات ال حــ  وتنســيم طــر 

  2021/ 9/ 28إلــى    2021/ 9/ 26القيــاي وت ــادي أي صــعو ات وبــإجرا  التطبتــ  ا و  فــي ال تــرة الزمنيــى مــ   
أي   ــار  زمنــي    2021/ 10/ 5إلــى    2021/ 10/ 3وقــد قــام ال ــاحثو   ــالتطبت  الثــاني فــي ال تــرة الزمنيــى مــ   

 ( أيام وقد أس رت نتا   الدراسى على ما تلي: 8قدره ) 
 الاستطلاعية العمل.تفهم العينة  –
 صلاحية الاختبارات والمقاييس المستخدمة قيد البحث وذلك لتطبيقها على العينة الأساسية.  –
 تفادي الصعوبات أو المشكلات والعوائق التي قد تواجه الباحثين أثناء الدراسة الأساسية.  –
 صلاحية الأدوات والمكان المستخدم.  –
 مناسبة البرنامج المقترح.  –

 المعاملات العلمية للاختبارات البدنية والمهارية والعقلية  
 :الصدق

تــم التأمــد مــ  الصــد   اســت دام صــد  التمــاتز  طر قــى المقارنــى الطرفيــى بــت  ا ربــاع ا علــى وا ربــاع  
( طال ــى مــ  ال رقــى الثالثــى )شــع ى تعلــيم(  40ا دنــى، حتــ  تــم تطبتــ  الا ت ــار علــى عتنــى اســتط عيى قوامهــا ) 

    ار  العتنى ا ساسيى. وم 

 ( 1جدول ) 
دلالة الفروق بين الإرباع الأعلى والإرباع الأدنى للاختبارات البدنية والمهارية والعقلية "قيد  

 ( 10=2=ن 1البحث" )ن 

 الاختبارات 

 وحدة

 

القيا

 س

 اختبار مان ويتني  الإرباع الأدنى الإرباع الأعلى 

 مُتوسط

 الرتب

 مجموع

 الرتب 

 مُتوسط 

 الرتب

 مجموع

 الرتب
U Z 

 الدلالة

(P) 

 اختبارات 

 القدرات 

 البدنية

 الاختبار القدرة 

 * 0.001 3.792 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليد اليمني  قدرة الذراعين

 * 0.001 3.787 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليدين   قدرة الذراعين

 * 0.001 3.787 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 متر الوثب العريض من الثبات  قدرة الرجلين

 * 0.001 3.780 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 سم الوثب العمودي من الحركة  قدرة الرجلين

 * 0.001 3.780 0.000 155.00 15.50 55.00 5.50 ثانية  الجري المكوكي  الرشاقة 

 * 0.001 3.781 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التمرير على الدوائر المتداخلة  الدقة

 * 0.001 3.738 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 عدد  ث  30التمرير على الحائط  التوافق 

 * 0.001 3.794 0.000 155.00 15.50 55.00 5.50 ثانية  م  50عدو  السرعة 

 الاختبارات 

 المهارية 

 * 0.001 3.769 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 عدد  ث  20التمرير على الحائط 

 * 0.001 3.781 0.000 155.00 15.50 55.00 5.50 ث المحاورة في خط مستقيم

 * 0.001 3.929 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التصويب السلمي 

 المهارات 

 العقلية 

 * 0.001 3.932 0.000 155.00 15.50 55.00 5.50 درجة الاسترخاء العام

 التصور العقلي 

 * 0.001 3.896 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التصور البصري 

 * 0.001 3.866 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التصور السمعي 

 * 0.001 3.832 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التصور الحس حركي 

 * 0.001 3.826 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التصور الانفعالي 

 * 0.001 3.823 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 درجة التحكم في الصور 

 * 0.001 3.807 0.000 55.00 5.50 155.00 15.50 عدد  تركيز الانتباه

  (P<0.05)0.05دال إحصائيًا عند  



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( وجـــود فـــرو  دالـــى إحصـــا ياد بـــت  ا ربـــاع ا علـــى وا ربـــاع ا دنـــى فـــي جميـــ   1تتضـــم مـــ  جـــدو  ) 
 الا ت ارات مما تد  على صد  الا ت ارات وقدرتها على التمتتز بت  المستويات الم تل ى. 

 :الثبات 

عــادة تطبيقــه علــى  تــم التأمــد مــ  ث ــات   الا ت ــارات البدنيــى والمهار ــى والعقليــى  طر قــى تطبتــ  الا ت ــار واي
( طال ى مـ  ال رقـى الثالثـى )شـع ى تعلـيم( ومـ   ـار  العتنـى ا ساسـيى،  40العتنى الاستط عيى والتي بلد عددها ) 

 ت ارات. ( أيام والجدو  التالي توضم ث ات الا  8وكانت المدة ال اصلى ما بت  التطبيقت  ) 
 ( 2جدول ) 

 ( 40ثبات الاختبارات البدنية والمهارية والعقلية "قيد البحث" )ن = 

 الاختبارات 
 وحدة

 

 القياس 

معامل   التطبيق الثاني  التطبيق الأول 

 ارتباط 

بيرسون  

 "ر"

 معامل ألفا 

كرونباخ  

 للثبات 
 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري 

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري 

 اختبارات 

 القدرات 

 البدنية 

 الاختبار  القدرة 

 0.783 * 0.670 0.14 1.68 0.06 1.71 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليد اليمني  قدرة الذراعين 

 0.816 * 0.772 0.19 1.94 0.11 1.96 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليدين   قدرة الذراعين 

 0.855 * 0.832 0.19 1.66 0.18 1.64 متر العريض من الثبات الوثب  قدرة الرجلين 

 0.897 * 0.990 1.13 24.45 1.13 24.42 سم الوثب العمودي من الحركة  قدرة الرجلين 

 0.994 * 0.996 3.98 25.55 3.96 25.47 ثانية الجري المكوكي  الرشاقة 

 0.903 * 0.957 2.97 27.89 3.00 27.75 درجة  التمرير على الدوائر المتداخلة  الدقة 

 0.715 * 0.641 1.72 16.98 1.64 17.20 عدد ث  30التمرير على الحائط   التوافق 

 0.716 * 0.604 0.24 5.60 0.15 5.51 ثانية م  50عدو  السرعة 

 الاختبارات المهارية 

 0.850 * 0.764 1.35 10.93 1.18 11.13 عدد ث  20التمرير على الحائط  

 0.998 * 0.996 1.72 7.57 1.69 7.60 ث  مستقيم المحاورة في خط  

 0.835 * 0.765 0.90 1.63 0.84 1.38 درجة  التصويب السلمي 

المهارات  

 العقلية 

 0.822 * 0.736 4.64 66.90 3.77 67.40 درجة  الاسترخاء العام 

 التصور العقلي 

 0.903 * 0.847 1.60 9.05 1.59 8.85 درجة  التصور البصري 

 0.712 * 0.853 1.79 11.03 1.92 10.75 درجة  السمعي التصور 

 0.961 * 0.954 2.59 10.85 2.58 11.03 درجة  التصور الحس حركي 

 0.752 * 0.760 2.32 8.88 2.54 9.35 درجة  التصور الانفعالي 

 0.845 * 0.822 1.90 11.23 1.78 10.83 درجة  التحكم في الصور 

 0.793 * 0.745 3.84 12.65 3.64 13.40 عدد تركيز الانتباه 
 

 ( 0.312)ر الجدوليى = 0.05دا  إحصا يدا عند 
 ت ـارات كمـا أ   جميـ  الا ( وجود ارت ا  دا  إحصا ياد بـت  التطبتـ  ا و  والثـاني فـي  2تتضم م  جدو  ) 

ممـا    (Lance, Butts & Michels, 2006)فـأمبر(     0.70معامـل أل ـا كرون ـال للث ـات مقبـو  إحصـا يدا ) 
 . يشتر إلى أ  الا ت ارات ثابتى وصالحى للتطبت  على عتنى ال ح  الحاليى 

 ( 4)ملحق  (OEQII)الاستثارات الفائقةمقياس درجة 

و تمـو     ، ( 1997،  راتـل   )أسـامى الصـورة العربيـى  فـي  عداده  إ وقام ب   )ليكارت( وهو مقياي أعده في ا صل  
على كل ع ارة في ضو  مقيـاي مـدر  مـ   ـ   نقـا  هـي )لا تنطبـ   الطال ى  جتل  ت ( فقرة وس 50المقياي م  ) 

عليـم كثتـراد جـداد( و تـراو     تنطبـ  -كثتـراد عليـم    تنطب  -ما عليم إلى حد    تنطب  -كثتراد تنطب  عليم    لا -إط قاد عليم  
المقيـاي يعكـي ز ـادة شـدة التـوتر والجـدو  التـالي  درجى وارت ـاع الدرجـى علـى    ( 250  –  50مد  الدرجات م  ) 

 ال اصى  كل  عد. المقياي والع ارات    أ عاد توضم  
 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  3جدول)
 توزيع العبارات على أبعاد مقياس الاستثارة الفائقة 

 أرقام الع ارات   ا  عاد 

 (50، 42، 39، 29، 21، 18، 15، 10، 7، 2)  الاستثارة النفسحركية الفائقة-1

 (48، 46، 45، 38، 37، 32، 27، 13، 8، 3)  الاستثارة الحسية الفائقة-2

 (47، 34، 33، 28، 24، 22، 20، 14، 4، 1)  الاستثارة التخيلية الفائقة-3

 (43، 40، 36، 30، 25، 23، 19، 16، 12، 5)  الاستثارة العقلية الفائقة-4

 (49، 44، 41، 35، 31، 26، 17، 11، 9، 6)  الاستثارة الانفعالية الفائقة-5
 

 ( تأ  ا  درجات معكوسى وف  مقياي ليكارت ال ماسي. 44،  38 *م حسى: الع ارتا  ) 
 المعاملات العلمية لمقياس الاستثارة الانفعالية  

 صدق المقياس: 

طر ـ   قام ال احثو   التأمد م  صد  مقياي الاسـتثارة الان عاليـى  اسـت دام صـد  الاتسـا  الـدا لي عـ   
حسال معامـل الارت ـا  بـت  درجـى كـل ع ـارة ومجمـوع درجـات ال عـد ال ـا  بهـا ومجمـوع درجـات المقيـاي وكـ ا  

 ارت ا  كل  عد بإجمالي المقياي كما تتضم م  الجدو  التالي: 
 ( 4جدول ) 

 ( 40لمقياس الاستثارة الانفعالية )ن= الاتساق الداخلي 

 البعد 
 رقم

 العبارة 

 معامل ارتباط سبيرمان 

 البعد 
 رقم

 العبارة 

 معامل ارتباط سبيرمان مع 

 العبارة 

 مع

 البعد 

 العبارة 

 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 

 مع

 إجمالي المقياس 

 العبارة 

 مع

 البعد 

 العبارة 

 مع

 إجمالي المقياس 

 البعد 

 مع

 إجمالي المقياس 

 الأول 

2 0.704 * 0.766 * 

 الرابع * 0.641

5 0.743 * 0.857 * 

0.723  * 

7 0.657 * 0.739 * 12 0.752 * 0.770 * 

10 0.655 * 0.711 * 16 0.801 * 0.867 * 

15 0.626 * 0.761 * 19 0.745 * 0.648 * 

18 0.640 * 0.645 * 23 0.714 * 0.869 * 

21 0.666 * 0.655 * 25 0.814 * 0.658 * 

29 0.672 * 0.823 * 30 0.733 * 0.676 * 

39 0.672 * 0.666 * 36 0.756 * 0.675 * 

42 0.683 * 0.662 * 40 0.827 * 0.696 * 

50 0.788 * 0.738 * 43 0.750 * 0.722 * 

 الثاني 

3 0.761 * 0.750 * 

 الخامس  * 0.655

6 0.648 * 0.814 * 

0.707 * 

8 0.789 * 0.840 * 9 0.700 * 0.683 * 

13 0.714 * 0.848 * 11 0.667 * 0.868 * 

27 0.660 * 0.636 * 17 0.738 * 0.714 * 

32 0.646 * 0.772 * 26 0.691 * 0.823 * 

37 0.668 * 0.665 * 31 0.728 * 0.807 * 

38 0.860 * 0.744 * 35 0.772 * 0.683 * 

45 0.861 * 0.635 * 41 0.679 * 0.795 * 

46 0.764 * 0.757 * 44 0.756 * 0.643 * 

48 0.700 * 0.713 * 49 0.729 * 0.797 * 

 الثالث 

1 0.705 * 0.670 * 

0.705 *  

4 0.698 * 0.810 * 

14 0.745 * 0.720 * 

20 0.631 * 0.740 * 

22 0.814 * 0.737 * 

24 0.666 * 0.756 * 

28 0.636 * 0.815 * 

33 0.706 * 0.737 * 

34 0.745 * 0.686 * 

37 0.727 * 0.635  * 

 ( 0.313)معامل ارتباط سبيرمان الجدولي =   0.05* دال عند 



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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وكـــ ا  وبإجمـــالي المقيـــاي دالـــى إحصـــا يدا     ال عـــد ( أ  معـــام ت ارت ـــا  كـــل ع ـــارة  4تتضـــم مـــ  جـــدو  ) 
جمالي المقياي مما تد  على الاتسا  الدا لي لع ارات وأ عاد المقياي   الارت ا  بت  كل  عد واي

 ثبات المقياس:
 ( 5جدول ) 

 ( 40ثبات مقياس الاستثارة الانفعالية )ن= 

 أبعاد المقياس 
 وحدة 

 القياس  

 معامل ارتباط  التطبيق الثاني التطبيق الأول 

بيرسون  

 "ر" 

 معامل ألفا 

كرونباخ 

 للثبات 

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري

 متوسط 

 حسابي 

 انحراف 

 معياري

 0.711 * 0.635 1.87 31.98 1.43 32.43 درجة  الاستثارة النفسحركية الفائقة 

 0.892 * 0.817 2.53 35.03 2.58 34.68 درجة  الاستثارة الحسية الفائقة 

 0.916 * 0.891 2.75 31.03 2.67 30.83 درجة  الاستثارة التخيلية الفائقة 

 0.991 * 0.982 2.44 31.93 2.52 32.00 درجة  الاستثارة العقلية الفائقة 

 0.924 * 0.921 2.39 34.05 2.38 33.90 درجة  )العاطفية( الفائقة الاستثارة الانفعالية 

 0.814 * 0.885 5.93 164.00 5.45 163.83 درجة  مجموع الاستثارة الانفعالية الفائقة 

 ( 0.312)ر الجدوليى = 0.05دا  إحصا يدا عند 
جمــالي  ( وجــود ارت ــا  دا  إحصــا ياد بــت  التطبتــ  ا و  والثــاني فــي  5تتضــم مــ  جــدو  )  جميــ  أ عــاد واي

ــاي  ــا يدا )   المقيـ ــو  إحصـ ــات مقبـ ــال للث ـ ــا كرون ـ ــل أل ـ ــا أ  معامـ ــأمبر(     0.70كمـ  & Lance, Butts)فـ

Michels, 2006)    ثابت وصالم للتطبت  على عتنى ال ح  الحاليى   المقياي مما يشتر إلى أ 
 البرنامج المقترح باستخدام البرمجة اللغوية العصبية:

( حـو  تحدتـد جوانـل البرنـام  المقتـر   اسـت دام البرمجـى  5قام ال احثو   اسـتط ع راي ال بـرا  )ملحـ   
 ( توضم مدي ات ا  ال برا  حو  جوانل البرنام  6( وجدو  ) 6اللةويى العصبيى )ملح   

 ( 6جدول ) 
 نب البرنامج المقترح أراء السادة الخبراء في جوا

 جوانب  م

 البرنامج

 الخبراء  العبـــــــــــــارات 

 الموافقون 

 لوش   معامل

 لصدق 

 % عدد  المحتوى 

1 

  أهداف

 البرنامج

  الانتباه( –التصور العقلي  –التوتر  – )الاسترخاءتنمية بعض المهارات العقلية   1

 باستخدام البرمجة اللغوية العصبية. 

5 100.00 1.000 * 

كلية التربية الرياضية في  الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( بطالبات  أداءتحسين مستوي  2

 مهارات كرة السلة باستخدام البرمجة اللغوية العصبية 

5 100.00 1.000 * 

 * 1.000 100.00 5 في مستوي الاستثارة الانفعالية   الطالبةتحسين ورفع كفاءة  3

  الإحساس –الداخلي   العصبية )الإحساسزيادة فاعلية بعض تقنيات البرمجة اللغوية  4

 . للطالبات   والمعتقدات(القيم   –مولدات السلوك  –الحصائل  –الخارجي 

5 100.00 1.000 * 

2 

  أسس

 البرنامج

 * 1.000 100.00 5 الخبرة لدي الخاضعين للبرنامج   والتعليمي وسنواتمراعاة المستوي الثقافي   1

 * 1.000 100.00 5 كلية التربية الرياضية الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( بمراعاة الاحتياجات الفعلية لطالبات   2

البرنامج قدرات المشاركين بما يسمح باستثارة دافعيتهم لتحقيق العائد    يتحدىأن  3

 البرنامج. المرجو من 

5 100.00 1.000 * 

 * 1.000 100.00 5 البرنامج. مراعاة توفير المكان والزمان المناسبين لتنفيذ  4

 * 1.000 100.00 5 البرنامج. المناسبة لتنفيذ  الإمكانياتمراعاة توفير  5

 * 1.000 100.00 5 أن يتناسب التسلسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع أهدافه   6

 (Ayre & Scally, 2013, p.85)( 1.000 برا  =    5* مقبو  )الحد ا دنى لمعامل لو  المقبو  إحصا يدا عند   =  



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 6تابع جدول ) 
 أراء السادة الخبراء في جوانب البرنامج المقترح 

 الخبراء العبـــــــــــــارات  البرنامج جوانب  م

 الموافقون 

 معامل

 لوش 

 لصدق 

 المحتوى 
 % عدد 

 * 1.000 100.00 5 المهارات العقلية  1 محاور البرنامج 3

 * 1.000 100.00 5 البرمجة اللغوية العصبية 2

4 

 أبعاد البرنامج

 * 1.000 100.00 5 الاسترخاء العضلي والعقلي  1

 * 1.000 100.00 5 التصور العقلي   2

 * 1.000 100.00 5 تركيز الانتباه  3

 * 1.000 100.00 5 الإحساس الداخلي 4

 * 1.000 100.00 5 الإحساس الخارجي  5

 * 1.000 100.00 5 الحصائل  6

 * 1.000 100.00 5 مولدات السلوك  7

 * 1.000 100.00 5 القيم والمعتقدات  8

5 

 محـتوي البـرنامج 

    محور المهارات العقلية 

    البعد الأول: الاسترخاء العضلي والعقلي 

 * 1.000 100.00 5 الاسترخاء العضلي التعاقبي   1

 * 1.000 100.00 5 الاسترخاء العقلي التحكم في التنفس والإيحاء  2

   0.600- 20.00 1 تكوين الحجرة العقلية  3

    الثاني: التصور العقلي البعد  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات وضوح الصورة   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات التحكم في الصورة   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات التصور البصري  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات التصور السمعي  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات التصور الحس حركي   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات التصور الانفعالي  

    البعد الثالث: تركيز الانتباه 

 * 1.000 100.00 5 تدريبات اليقظة   

 0.200- 40.00 2 تدريبات الانتباه الانتقائي 

    المحور الثاني: البرمجة اللغوية العصبية

    البعد الأول: الإحساس الداخلي 

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الداخلي البصري   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الداخلي السمعي  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الداخلي الانفعالي   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الداخلي الحركي  

  p.85) & Scally,(Ayre ,2013( 1.000 برا  =  5* مقبو  )الحد ا دنى لمعامل لو  المقبو  إحصا يدا عند   = 
 

 

  



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 6تابع جدول ) 
 أراء السادة الخبراء في جوانب البرنامج المقترح 

 الخبراء العبـــــــــــــارات  جوانب البرنامج  م

 الموافقون 

 معامل

 لوش 

 لصدق 

 % عدد  المحتوى 

 

محـتوي 

 البـرنامج

    البعد الثاني: الإحساس الخارجي 

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الخارجي البصري   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الخارجي السمعي   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الخارجي الانفعالي   

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الإحساس الخارجي الحركي  

    البعد الثالث: الحصائل  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات كتابة الحصيلة  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الخرائط الذهنية  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات تكوين تسلسل لنظام تمثيلي  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات المجاراة والقيادة  

    البعد الرابع: مولدات السلوك  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الاندماج  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات الانفصال  

 * 1.000 100.00 5 تدريبات المراسي 

 * 1.000 100.00 5 تدريبات النمذجة  

    البعد الخامس: القيم والمعتقدات 

 * 1.000 100.00 5 الافتراضات المسبقةتدريبات  

6 

 

 

الإطار الزمني 

 للبرنامج

    المدة المقررة للبرنامج

 0.000 0.00 0 أسابيع 6 

 0.000 0.00 0 أسابيع 8 

 * 1.000 100.00 5 أسابيع 10 

 0.000 0.00 0 أسبوع 12 

    عدد الوحدات لكل أسبوع  

 0.000 0.00 0 وحدة   1 

 0.000 0.00 0 وحدة   2 

 * 1.000 100.00 5 وحدة   3 

 0.000 0.00 0 وحدة   4 

    زمن الوحدة   

 * 1.000 100.00 5 دقيقة  30 

 0.000 0.00 0 دقيقة  60 

 0.000 0.00 0 دقيقة 90 

 0.000 0.00 0 دقيقة 120 

 & Ayre)(  1.000 بــرا  =    5* مقبــو  )الحــد ا دنــى لمعامــل لــو  المقبــو  إحصــا يدا عنــد   =  

Scally, 2013, p.85) 
( الجوانــل التــي وافــ  الســادة ال بــرا  علتهــا. ومــ   ــ   نتــا   اســتط ع راي  6تتضــم مــ  الجــدو  )   

 السادة ال برا  قام ال احثو  بوض   طوات البرنام  كما تلي: 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 البرنامج:أهداف  -1

الانتبةةةةةةةةا (  –التصةةةةةةةةور العقلةةةةةةةةي  –التةةةةةةةةوتر  –تنميةةةةةةةةة بعةةةةةةةةض المهةةةةةةةةارات العقليةةةةةةةةة )الاسةةةةةةةةترخاء  -أ
 باستخدام البرمجة اللغوية العصبية.

تحسةةةةةةين مسةةةةةةتوي أداء طالبةةةةةةات الفرقةةةةةةة الثالثةةةةةةة )شةةةةةةعبة تعلةةةةةةيم( بكليةةةةةةة التر يةةةةةةة الرياضةةةةةةية فةةةةةةي  -ب 
 مهارات كرة السلة باستخدام البرمجة اللغوية العصبية.

 تحسين ورفع كفاءة الطالبة في مستوي الاستثارة الانفعالية. -ج
ا حسةةةةةاس  –زيةةةةةادة فاعليةةةةةة بعةةةةةض تقنيةةةةةات البرمجةةةةةة اللغويةةةةةة العصةةةةةبية )ا حسةةةةةاس الةةةةةداخلي  -د 

 القيم والمعتقدات( للطالبات. –مولدات السلوك  –الحصائل  –الخارجي 
 أسس بناء البرنامج المقترح: -2

 سنوات الخبرة لدي الخاضعين للبرنامج مراعاة المستوي الثقافي والتعليمي و  -أ
 مراعاة الاحتياجات الفعلية لطالبات الفرقة الثالثة )شعبة تعليم( بكلية التر ية الرياضية. -ب 
أن يتحةةةةةةةدى البرنةةةةةةةامج قةةةةةةةدرات المشةةةةةةةاركين بمةةةةةةةةا يسةةةةةةةم  باسةةةةةةةتثارة دافعيةةةةةةةتهم لتحقيةةةةةةةق العائةةةةةةةةد  -ج

 المرجو من البرنامج.
 تنفيذ البرنامج.مراعاة توفير المكان والزمان المناسبين ل -د 
 مراعاة توفير ا مكانيات المناسبة لتنفيذ البرنامج. -ه
 أن يتناسب التسلسل المنطقي لمحتويات البرنامج مع أهدافه. -و

 محاور وأبعاد ومحتوي البرنامج: -3

 المحور ا و : المهارات العقليى:
 الاسترخاء العضلي والعقلي:  -أ

التعــاقبي بهــدى مســاعدة الطال ــى فــي التعــرى علــى ال ــر  بــت   اســت دم ال ــاحثو  أســلول الاســتر ا   
ا حساي  التوتر وا حساي  الاسـتر ا  العضـلي عـ  طر ـ  الانق اضـات العضـليى حتـ  تهـدى إلـى التقـدم مـ   
مجموعى عضليى إلى أ ري حتى يمكـ  احتـوا  جميـ  المجموعـات العضـليى الر يسـيى )مجموعـى عضـ ت الوجـه،  

 رجلت ( وب لم تصل إلى الاستر ا  المامل لمل أجزا  الجسم. ال راعت ، الج ع، ال 
كمــا اســت دم ال ــاحثو  أمثــر الطــر  تــأثتراد فــي الســيطرة علــى التــوتر والقلــ  بهــدى الوصــو  إلــي أقصــي  

 درجات الاستر ا  العقلي م  است دام الع ارات ا يحا يى المح زة. 
 التصور العقلي بأبعاده  -ب

  –وقــد اســت دم ال ــاحثو  فــي هــ ا الجانــل مجموعــى تــدر  ات لتنميــى التصــور المتعــدد ا  عــاد )ال صــري  
الــتحكم فــي الصــورة(  حتــ  تســتطي  الطال ــى تمــو   صــورة واقعيــى فــي    –الان عــالي    –الحــي حركــي    –الســمعي  

 . العقل ع  ا دا ، مصحو ى  كافى المثترات ال صر ى والسمعيى والحسيى والان عاليى 



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 تركيز الانتباه -ج

وفيه است دم ال ـاحثو   عـد تركتـز الانت ـاه لتـدر ل الطال ـى علـي توجيـه الانت ـاه  شـكل دقتـ  نحـو مهـارات  
 كرة السلى )قتد ال ح (. 

 المحور الثاني: البرمجة اللغوية العصبية:

 الإحساس الداخلي  -أ

المقتر ، ويعبر عـ  مسـتوي وعـي الطال ـى ب براتهـا الدا ليـى  يمثل ه ا المحور  أ عاده البنيى ا ساسيى للبرنام      
 سوا  ال صر ى أو السمعيى أو الان عاليى ونعمل فتها بتةتتر مكو  ال برات السلبيى و اصى المؤلمى منها. 

 الإحساس الخارجي -ب

يعــد ا حســاي ال ــارجي عمليــى تعكــي  ــوا  وممتــزات ا شــيا  ال ارجيــى، والتــي تسهــر نتتجــى التــأثتر    
لم اشر للمـؤثرات الملموسـى علـى المسـتق  ت الحسـيى، كمـا يعبـر ا حسـاي ال ـارجي عـ  مسـتوي الطال ـى  كـل  ا 

 ما هو  ار  جسدها. 
الان عـالي( لمـل المتةتـرات    –السـمعي الحركـي  -وقد است دم ال احثو  تـدر  ات التمـاتز ال ـارجي )ال صـري  

 المحيطى  الطال ى. 

 الحصائل   -ج

 جوانب(  4ويشمل هذا البعد على )

 الجانب الأول: تدريبات كتابة الحصيلة  -

وتعةةةد الحصةةةيلة أحةةةد أركةةةان البرمجةةةة اللغويةةةة العصةةةبية، وتعبةةةر عةةةن امةةةتلاك الطالبةةةة لاختيةةةارات متعةةةددة فةةةي  
 التفكير والسلوك، للانتقال بمستوي الأداء من الحالة الراهنة إلى الحالة المرغوبة. 

 الثاني: تدريبات الخرائط الذهنية:الجانب   -

اسةةتخدم البةةاحثون تةةدريبات الةةتعلم السةةريع )الخةةرائط العقليةةة( وهةةي تقنيةةة رسةةومية تةةزود الطالبةةة بمفةةاتي  تسةةاعدها  
إيقةةةاع( فةةةي كةةةل مةةةرة وهةةةو    –ألةةةوان    –منطةةةق    –عةةةدد    –صةةةورة    –علةةةى اسةةةتخدام أغلةةةب مهةةةارات العقةةةل ب تقةةةان )كلمةةةة  

 أسلوب قوي يعطيها الحرية المطلقة في استخدام عقلها. 
 الجانب الثالث النظم التمثيلية: -

عةةن طريةةق تقةةديم المعلومةةات للطالبةةات باسةةتخدام حواسةةهن )البصةةرية    ة اسةةتخدم البةةاحثون تسلسةةل الةةنيم التمثيليةة 
 تهن. الحسية( بهدف تنمية الاتصال بينهن و ين زميلا   –السمعية    –

 الجانب الرابع: المجاراة والقيادة:

  –السةةمعية    –استخدم الباحثون المجاراة والقيادة مةةن خةةلال تحفيةةز الطالبةةات علةةى اسةةتخدام حواسةةهن )البصةةرية  
الحسةةية( بهةةدف تنميةةة وتطةةوير طةةرق الاتصةةال بةةين بعضةةهن الةةبعض مةةن خةةلال محاكةةاة الوضةةع الجسةةدي والمهةةاري  

 حتى تصب  المهارة جزء من سلوكهن. 
 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 مولدات السلوك   -د

تعبر مولدات السلوك عن مجموعة الأفكار والانفعةةالات والطاقةةات العقليةةة للطالبةةة، وتتضةة  أهةةم فوائةةد البرمجةةة  
ي ضةةةوء الحالةةةة الانفعاليةةةة فةةةي قةةةدرة الطالبةةةة علةةةى اختيةةةار حالتهةةةا الانفعاليةةةة والتةةة ثير فةةةي حةةةالات  اللغويةةةة العصةةةبية فةةة 

 الآخرين بطريقة إيجابية. 
وقــد اســت دم ال ــاحثو  الانــدما  والان صــا  للــتحكم فــي الان عــالات، حتــ  تنــدم  الطال ــى مــ  المواقــ   

ـــى الان عالتـــى السـلبيى )قلـ    ــ  ـوى    –ا تجابيى وتن صل ع  المواق  السلبيى ومنها تتمك  مـ  التحـو  مـ  الحالـ
 سعادة(   –ز  التركت   –لضل( إلى الحالى الان عاليى ا تجابيى )الثقى  الن ي    –

 القيم والمعتقدات  -ه

ويقصد بةةالقيم كةةل الأشةةياء التةةي تمثةةل أهميةةة للطالبةةة كمةةا تعنةةي المعتقةةدات جميةةع القواعةةد التةةي تعةةي  بهةةا ومةةن  
كةةل الأفكةةار والمعتقةةدات التةةي يةةتم التسةةليم    –أجةةل تحقيقهةةا، وقةةد اسةةتخدم البةةاحثون التةةدريب علةةى الافتراضةةات المسةةبقة  

العقلةةةي وقةةةد تضةةةمن    ج وسةةةيلة لتطةةةوير واتعةةةادة تشةةةكيل النمةةةاذج العقليةةةة داخةةةل البرنةةةام بهةةةا والتصةةةرف علةةةى أساسةةةها ك 
 مسبقة وهي:   ت البرنامج عدة افتراضا 

نما خبرات وتجارب. •  ليس هناك فشل وات
 العقل والجسد نيام واحد يؤثر كل منهما على الأخر. •
 الأنسان مستويان من الاتصال الواعي واللاواعي. •
 هناك حل لكل مشكلة. •
 الخارطة ليست هي الواقع. •

 الإطار الزمني والوزن النسبي لمحاور وأبعاد البرنامج: -

أســابي ( وعــدد الوحــدات ا ســبوعيى    10مــ   ــ   اســتط ع راي ال بــرا  تــم تحدتــد مــدة البرنــام  بـــ ) 
 للبرنام . ساعى(   15دقيقى( للوحدة بإجمالي )  30وحدة(  معد  زمني )  30وحدات( بإجمالي ) 3) 
 : ( توضم  لم 7كما تم الوقوى على ا هميى النسبيى لمحاور وأ عاد البرنام  م      راي ال برا  وجدو  )     

  



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 ( 7جدول ) 
 الأهمية النسبية لمحاور وأبعاد البرنامج المقترح 

الأهمية  الأبعاد المحاور م

 النسبية %

 الزمن عدد الوحدات 

 ق 180 6 20.00 الاسترخاء العضلي والعقلي العمليات العقلية  1

 ق 120 4 13.33 التصور العقلي

 ق 60 2 6.67 تركيز الانتباه 

 ق 360 12 40.00 مجموع العمليات العقلية

البرمجة اللغوية  2

 العصبية 

 ق 90 3 10.00 الإحساس الداخلي

 ق 90 3 10.00 الإحساس الخارجي  

 ق 150 5 16.67 الحصائل

 ق 150 5 16.66 مولدات السلوك 

 ق 60 2 6.67 القيم والمعتقدات 

 ق 540 18 60.00 مجموع البرمجة اللغوية العصبية 

 ق 900 30 100.00 المجموع الكلي لمحاور البرنامج

 ( 8جدول ) 
 التوزيع الزمني للبرنامج المقترح  

 التقسيم الزمني  الطريقة  الأبعاد الأسبوع
عدد  

 الوحدات  

 الأول
استرخاء عضلي+  

 استرخاء عقلي 
 استرخاء تعاقبي + التحكم في التنفس 

 ق( استرخاء عضلي15)

 ق( استرخاء عقلي 15)

(3 )

 وحدات

 الثاني

استرخاء عضلي+  

استرخاء عقلي +  

 تصور عقلي

استرخاء تعاقبي + التحكم في التنفس + 

 تدريبات على التحكم في التصور 

 استرخاء عضليق( 10)

 ق( استرخاء عقلي10)

 ق( تصور عقلي أساسي  10)

(3 )

 وحدات

 الثالث والرابع

استرخاء عضلي+  

استرخاء عقلي +  

تصور عقلي متعدد  

الأبعاد + تركيز  

 الانتباه

استرخاء تعاقبي + التحكم في التنفس + 

حس -سمعي –تدريبات للتصور )بصري 

الانتباه حركي( + تدريبات على تركيز 

الخارجي وأداء المهارات بمستوي عالي  

 والتغلب على الصعوبات في الأداء

 ق( استرخاء عقلي 5)

 ق( تصور عقلي أساسي   5)

 ق( تصور عقلي متعدد الأبعاد 10)

 ق( تركيز الانتباه10)

 

(6 )

 وحدات

الخامس 

 والسادس 

الإحساس الداخلي 

+ الإحساس 

 الخارجي 

 –تدريبات الإحساس الداخلي )البصري 

الحركي( + تدريبات -الانفعالي  –السمعي 

  –السمعي  –الإحساس الخارجي )البصري 

 الحركي(  -الانفعالي 

 خارجي( –ق( تمايز سمعي )داخلي 7.5)

 خارجي(  –ق( تمايز بصري )داخلي  7.5)

 خارجي( –ق( تمايز انفعالي )داخلي 7.5)

 خارجي(  –ي ق( تمايز حركي )داخل7.5)

(6 )

 وحدات

السابع  

 والثامن 

الحصيلة +  

 مولدات السلوك 

تدريبات كتابة الحصيلة +تدريبات الخرائط  

الذهنية +تدريبات تكوين تسلسل النظام  

التمثيلي + تدريبات المجاراة والقيادة +  

تدريبات الاندماج + تدريبات الانفصال + 

 تدريبات المراسي + تدريبات النمذجة  

 ق( كتابة الحصيلة 3)

 ق( بناء الخرائط الذهنية   3)

 ظام التمثيليق( تكوين تسلسل الن 3)

 ق( تدريبات المجاراة 3)

 ق( تدريبات القيادة   3)

 ق( حالة الاندماج 5)

 ق( حالة الانفصال 3)

 ق( الربط الحسي 3)

 ق( النمذجة 4)

(6 )

 وحدات

التاسع  

 والعاشر 

الحصيلة +  

مولدات السلوك +  

 القيم والمعتقدات 

تدريبات كتابة الحصيلة +تدريبات الخرائط  

الذهنية +تدريبات تكوين تسلسل النظام  

التمثيلي + تدريبات المجاراة والقيادة +  

تدريبات الاندماج + تدريبات الانفصال + 

تدريبات المراسي + تدريبات النمذجة+ 

 تدريبات الافتراضات المسبقة 

 ق( كتابة الحصيلة 2)

 ذهنية  ق( بناء الخرائط ال 2)

 ق( تكوين تسلسل النظام التمثيلي 2)

 ق( تدريبات المجاراة 2)

 ق( تدريبات القيادة   2)

 ق( حالة الاندماج 3)

 ق( حالة الانفصال 2)

 ق( الربط الحسي 2)

 ق( النمذجة 3)

 ق( الافتراضات المسبقة  10)

(6 )

 وحدات

 ( دقا   استيقاظ  ار  زم  الوحدة 5تتضم  كل وحدة )   ملحوسى : 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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   التجربة الأساسية:

 القياسات القبلية:                                                 

قــام ال ــاحثو  بــإجرا  القياســات القبليــى لمجموعــى ال حــ  فــي جميــ  المتةتــرات قتــد ال حــ  اعت ــارا مــ    
م وقــد تــم تســجتل البيانــات ال زمــى فــي الاســتمارات المحــددة لــ لم واعتبــر  2021/ 10/ 13إلــى    2021/ 10/ 11

ا للتأمد م  تجاني عتنى ال ح  ا ساسيى.   القياي القبلي أساسد
 ( 9جدول ) 

 تجانس عينة البحث الأساسية في المتغيرات الأساسية واختبارات القدرات البدنية والعقلية 

 وحدة  المتةترات 
 القياي 

 متوسن
 حسابي

 انحراى
 معياري 

 ا ت ار شابترو و لم 
الدلالى   القيمى ا حصا يى 

(p) 

 المتغيرات 
 الأساسية

 0.498 0.975 0.920 21.23 سنة العمر الزمني
 0.279 0.967 1.272 168.01 سم الطول 
 0.442 0.973 2.139 68.16 كجم الوزن 

 اختبارات 
 القدرات 
 البدنية

      الاختبار القدرة
 0.791 0.983 0.078 1.72 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليد اليمني قدرة الذراعين 
 0.313 0.968 0.135 1.95 متر رمي كرة طبية لأبعد مسافة باليدين  قدرة الذراعين 
 0.909 0.987 0.223 1.60 متر الوثب العريض من الثبات  قدرة الرجلين

 0.208 0.963 1.387 24.41 سم الوثب العمودي من الحركة  الرجلينقدرة 
 0.700 0.980 3.536 25.65 ثانية  الجري المكوكي  الرشاقة 
 0.311 0.968 2.802 27.39 درجة التمرير على الدوائر المتداخلة  الدقة

 0.301 0.968 1.522 17.13 عدد  ث 30التمرير على الحائط  التوافق 
 0.278 0.967 0.151 5.52 ثانية  م  50عدو  السرعة

 المهارات العقلية

 0.847 0.984 3.272 66.60 درجة الاسترخاء العام 

 التصور العقلي 

 0.156 0.959 2.058 9.35 درجة التصور البصري 
 0.212 0.963 1.682 11.30 درجة التصور السمعي 

 0.300 0.968 3.016 10.93 درجة التصور الحس حركي 
 0.322 0.968 2.399 9.30 درجة التصور الانفعالي
 0.079 0.950 1.977 11.20 درجة التحكم في الصور 

 0.498 0.975 3.997 12.98 عدد  تركيز الانتبا 

 الاختبارات المهارية
 0.382 0.971 1.238 11.18 عدد  ث 20التمرير على الحائط 

 0.419 0.972 1.645 8.79 ث المحاورة في خط مستقيم
 0.809 0.987 0.778 1.10 درجة التصويب السلمي 

 مقياس الاستثارات الفائقة 

 0.079 0.950 1.285 32.70 درجة الفائقة  النفسحركيةالاستثارة 
 0.116 0.955 2.314 34.33 درجة الاستثارة الحسية الفائقة 
 0.294 0.967 2.731 30.33 درجة الاستثارة التخيلية الفائقة
 0.156 0.958 2.053 31.70 درجة الاستثارة العقلية الفائقة

 0.079 0.950 2.670 34.00 درجة الاستثارة الانفعالية )العاطفية( الفائقة
 0.382 0.971 5.058 163.05 درجة مجموع الاستثارة الانفعالية الفائقة



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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ممـا    (P>0.05)( أ  القيمـى ا حصـا يى لا ت ـار شـابترو و لـم لتـر دالـى إحصـا يدا  9تتضم م  جدو  ) 
 تد  على اعتداليى توز   ه ه المتةترات لد  عتنى ال ح  ا ساسيى وتمتعها  مستو  متقارل فتها قبل التجربى 

   تطبيق البرنامج النفسي المقترح:         

ــام     ــ  البرنـ ــم تطبتـ ــ   تـ ــارا مـ ــدة اعت ـ ــى الواحـ ــى التجر بيـ ــى المجموعـ ــي علـ ــى    2021/ 10/ 14الن سـ إلـ
 ( لمــل وحــدة، و مــي  30أي لمــدة عشــر أســابي  بواقــ  ثــ   وحــدات فــي ا ســبوع  معــد  )   2021/ 12/ 23

دقـا   اسـتيقاظ، وفقــاد لل طـى الموضـوعى علــى أ  تـتم التطبتـ  بواقــ  وحـدة واحـدة دا ــل الجـدو  الدراسـي للمليــى  
ا  ــأ  زمــ  المحاضــرة  ووحــدتت    دقيقــى تــتم اســتقطاع الث ثــت  دقيقــى ا ولــى    90 ــار  الجــدو  الدراســي، علمــد

 لتدر  ات البرنام  ثم تستممل المحاضرة. 
 القياسات البعدية:                                     

  2021/ 12/ 27إلـى تـوم    2021/ 12/ 25تم إجـرا  القياسـات ال عديـى لمجموعـى ال حـ  اعت ـاراد مـ  تـوم  
 م  مراعاة ن ي السروى والشرو  التي تم إت اعها في القياسات القبليى. 

                                   المعالجات الإحصائية:   

ــاحث  ــتعا  ال ـ ــا ي    و  اسـ ــام  ا حصـ ــدار    SPSS البرنـ ــا ي    23ا صـ ــل ا حصـ ــرا  التحلتـ ــت دمت   جـ واسـ
 ا حصا يى التاليى   المعالجات 

 معامل لو  لصدق المحتوى ويحسب كالآتي   -1

 =  معامل لو  لصدق المحتوى 
 ( 2)عدد الخبراء÷ –عدد الخبراء الموافقون 

 (2)عدد الخبراء÷ 
(Ayre & Scally, 2013, p79 ) 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري  -2
 للمقارنة بين مجموعتين مستقلتين  اختبار مان ويتني اللابارامتري  -3
 معامل ارتباط سبيرمان  -4
 معامل ارتباط بيرسون  -5
 معامل ألفا كرونباخ للثبات  -6
 اختبار شابيرو ويلك لاعتدالية التوزيع  -7
  Paired T testاختبار ت الفروق لمجموعتين مترابطتين  -8
  ,p4)(Lakens ,2014   لمجوعتين مترابطتينلكوهين ويحسب كالآتي  dحجم الأثر  -9

  0.8، كبتـر   0.8إلـى أقـل مـ     0.5، متوسـن   0.5إلى أقل م     0.2صةتر    كالآتي: وي سر حجم ا ثر  
  (Lakens, 2014, p3)فأمبر  
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   :عرض ومناقشة النتائج 
 أولاً: عرض النتائج  

 (  10جدول ) 
 ( 40)ن= دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في الاختبارات المهارية قيد البحث 

 قيمى القياي ال عدي  القياي القبلي  الا ت ار 
 "ت "

 حجم ا ثر 
(d) 

 لموهت  
 المتوسن 
 الحسابي 

 الانحراى  
 المعياري 

 المتوسن 
 الحسابي 

 الانحراى  
 المعياري 

 11.432 * 78.628 0.997 28.93 1.238 11.18 ث  20التمرير على الحائط  
 0.961 * 6.077 1.376 6.65 1.645 8.79 المحاورة في خط مستقيم 

 3.252 * 20.566 0.636 4.43 0.778 1.10 التصويب السلمي
       ( 2.022=  0.05)ت الجدوليى عند  0.05* دا  إحصا ياد عند 
 (Lakens, 2014, p3)فأمثر(  0.8( عالي )0.8أقل م   – 0.5( متوسن )0.05أقل م  -0.2صةتر ) حجم ا ثر كالآتي :

 

 ( 1شكل )

 متوسطات القياس القبلي والبعدي للاختبارات المهارية  

  ات القيـــاي ال عـــدي ل  ت ـــار القيـــاي القبلـــي و ( أ  ال ـــرو  بـــت   1( وشـــكل ) 10)   جـــدو    مـــ    تتضـــم    
تؤكـد فعاليـى البرنـام  المسـت دم    كبتـر ممـا كمـا أ  حجـم ا ثـر    القيـاي ال عـدي،   فـي اتجـاه دالى إحصـا ياد  المهار ى  

 . في تحست  ا دا  المهاري 
  

0.00

5.00

10.00

15.00

20.00

25.00

30.00

                       

                     

              

11.18

8.79

1.10

28.93

6.65

4.43

                          



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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 (  11جدول ) 
 ( 40دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي في الاستثارة الانفعالية )ن=

 قيمى القياي ال عدي  القياي القبلي  الا ت ار 
 "ت "

 حجم ا ثر 
(d) 

 لموهت  
 المتوسن 
 الحسابي 

 الانحراى  
 المعياري 

 المتوسن 
 الحسابي 

 الانحراى  
 المعياري 

 2.624 * 16.598 1.269 27.68 1.285 32.70 الفائقة النفسحركيةالاستثارة 
 1.263 * 7.986 2.481 29.73 2.314 34.33 الاستثارة الحسية الفائقة 

 0.506 * 3.200 1.213 28.63 2.731 30.33 الفائقةالاستثارة التخيلية 
 1.085 * 6.859 1.460 29.35 2.053 31.70 الاستثارة العقلية الفائقة

 1.238 * 7.829 1.562 30.35 2.670 34.00 الاستثارة الانفعالية )العاطفية( الفائقة
 1.800 * 11.381 7.528 145.73 5.058 163.05 مجموع الاستثارة الانفعالية الفائقة

        ( 2.022=   0.05)ت الجدوليى عند  0.05* دا  إحصا ياد عند  
فـأمثر(    0.8( عـالي ) 0.8أقـل مـ     –  0.5( متوسـن ) 0.05أقـل مـ   -0.2حجم ا ثر كالآتي : صةتر ) 

(Lakens, 2014, p3) 

 
 

 ( متوسطات القياس القبلي والبعدي في الاستثارة الانفعالية  2شكل )

  ات القيـــاي ال عـــدي ل  ت ـــار القيـــاي القبلـــي و ( أ  ال ـــرو  بـــت   2( وشـــكل ) 11)   جـــدو    مـــ    تتضـــم    
جمـالي المقيـاي  كمـا أ  حجـم ا ثـر    القيـاي ال عـدي،   فـي اتجـاه دالى إحصـا ياد  المهار ى   كبتـر فـي جميـ  ا  عـاد واي

 . تؤكد فعاليى البرنام  المست دم في تحست  الاستثارة الات عاليى  مما 
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 ( 12جدول ) 
 معامل الارتباط بين الأداء المهاري لمهارات كرة السلة والاستثارة الانفعالية الفائقة 

 معامل ارت ا  بترسو  م   الا ت ار المهاري 
 الاستثارة
 الن سحركيى
 ال ا قى

 الاستثارة 
 الحسيى
 ال ا قى

 الاستثارة 
 الت تليى 
 ال ا قى

 الاستثارة 
 العقليى 
 ال ا قى

 الاستثارة
 العاط يى
 ال ا قى

 مجموع
 الاستثارة الان عاليى

 ال ا قى
 * 0.775- * 0.707- * 0.757- * 0.575- * 0.724- * 0.891- ث  20التمرير على الحائط  

 * 0.893- * 0.852- * 0.849- * 0.777- * 0.843- * 0.884- المحاورة في خط مستقيم 
 * 0.693- * 0.593- * 0.661- * 0.553- * 0.639- * 0.841- التصويب السلمي

 ( 0.312)ر الجدوليى = 0.05دا  إحصا يدا عند 
ارت ــا  ســالل دا  إحصــا يا بــت  جميــ  الا ت ــارات المهار ــى وجميــ  أ عــاد    وجــود (  12)   جــدو    مــ    تتضــم 

جمالي الاستثارة الان عاليى.   واي
 النتائج: مناقشة 

جرا اته والعتنـى الم تـارة قـام ال ـاحثو   مناقشـى النتـا   وت سـترها للتحقـ    في ضو  نتا   ال ح  وهدفه واي
 -م  فروا ال ح  على النحو التالي:  

ترجـ  ال ــاحثو  أ  ال ــرو  بــت  القيـاي القبلــي وال عــدي للمجموعــى التجر بيـى  كمــا هــو موضــم  الجــدو   
( فــي ا دا  المهــاري فــي اتجــاه القيــاي ال عــدي إلــي أ  البرمجــى اللةويــى العصــبيى أثــرت تــأثتر إتجــابي علــي  10) 

نيــى حتــ  راعــى ال ــاحثو  فــي  المســتوي المهــاري حتــ  إ  البرمجــى اللةويــى ســاعدت علــي تنميــى القــدرات ال ه 
البرنام  تنميى المهارات العقليى مثل ض ن التوتر العضلي والاسـتر ا  العضـلي الـ ي تـؤثر بـدوره علـي تقلتـل حـدة  
التــوتر أثنــا  أدا  المهــارات وقــد ســاعد البرنــام  فــي تنميــى التصــور العقلــي  أ عــاده وز ــادة تركتــز الانت ــاه أثنــا   

الحسـي (    –السـمعي    –علي البرمجى لتطو ر مهـارات التمـاتز  كافـى أنواعـه ) ال صـري    ا دا  كما اعتمد ال احثو  
الــ ي ســاعد فــي تةتتــر ا دا  الســلبي إلــي إتجــابي وتقلتــل الضــةو  الن ســيى الملقــاة علــي الطال ــى ، كمــا ســاعدت  

ال ارجيـى والــتحكم فــي  ا نسمـى التمثتليــى فـي البرنــام  علــي تنميـى قــدرة الطال ـى علــى اســت دام حواسـها الدا ليــى و 
ان عالاتهـا  حتـ  تسـتطي  ا دا  دو  تـأثر  البت ـى المحيطـى كمـا اسـتطاع البرنـام   اسـت دام تـدر  ات ) الانــدما   
والان صــا  والمراســي والنم جــى ( الــتحكم فــي ان عــالات الطال ــى والقــدرة علــي اســتدعا  المشــاعر ا تجابيــى وتجنــل  

لهــا أثــر فــي ز ــادة ك ــا ة الطال ــى أثنــا  تعلــم ا دا  المهــاري ، كمــا اســت دم  المشــاعر الســلبيى التــي  ــالط   كــا   
ال احثو  ال را ن ال هنيى التي ساعدت الطال ى في وجود حصـتلى محـددة و طـوات تن ت يـى واضـحى كانـت لهـا أثـر  

 كبتر في سرعى امتسال الطال ى ا دا  المهاري  الجودة المطلو ى . 
فــي أ  البرمجــى  (  2010)   ، رشــا العربــي ( 2011)   اللطتــ    عبــد   محمــد كــلم مــ     و ت ــ  هــ ا مــ  دراســى 

 اللةويى تؤثر على المستوي المهاري ل عبت . 



 البرمجة اللغوية العصبية وتأثيرها على الاستثارة الانفعالية الفائقة وتحسين  
 ارات الأساسية في كرة السلة لدى طالبات كلية التربية الرياضية  بعض المه 

      ي هشام أسامة عبد الراض   / د   أ.م.       ابتسام محمد بركات د/ أ.    هامي الدسوقي إبراهيم أ.د/  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
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( فـي الاسـتثارة الان عاليـى  11يعزو ال احثو  أ  ال رو  بت  القياي القبلي وال عدي كمـا هـو موضـم  الجـدو  )    
في اتجاه القياي ال عدي إلى أ  البرمجى اللةويى هي أساسا تعتمـد علـى تطـو ر ا دا  الحركـي وال صـري والحسـي  

ارات العقليــى المرت طــى بهــا كــالتوتر العضــلي  والان عــالي كمــا أ  البرمجــى اعتمــدت فــي بنا هــا علــى تنميــى المهــ
 والاستر ا  العضلي والتصور العقلي وتركتز الانت اه؛ ا مر ال ي ساعد في ض ن الاستثارة الان عاليى.  

وترجـ  هــ ه ال ـرو  كــ لم إلـى أثــر برنــام  البرمجـى اللةويــى فـي ضــ ن الاسـتثارة الان عاليــى إ  إ  التــدر ل  
النم جـــى (  تـــؤدي إلـــى    –المراســـي    –الان صـــا     –واســـت دام تـــدر  ات ) الانـــدما     علـــى التمـــاتز  كافـــى أنواعـــه 

الاسـتجا ى تحـدد أو تقلـل مـ  ا عـراا المرت طـى  ـالتوتر كـ لم    ه ان  اا استثارة الجهاز العصـبي المركـزيو وهـ  
م  إلـى الاسـتقرار  أعطى البرنام  ال رصى للطال ـات للسـيطرة علـى ان عـالاتهم  شـكل جتـد إ  "تـؤد  تمر نـات البرنـا 

الن سي ع  طر   ح ظ المستو  القاعدي ل ستثارة ويمنـ  تـرامم الضـةن العصـبي بوسـاطى العمـل علـى الوصـو   
إلــى مســتو  مــن  ا مــ  التــوتر القاعــدي وعنــد التعــود علــى البرمجــى اللةويــى يمكــ  تحدتــد بدايــى لمســتو   

تو  الاســتثارة ويطلــ  علتهــا درجــى الصــ ر.   الاســتثارة يمكــ  الرجــوع إلتهــا إ  تصــ م مرجعــا للتعــرى علــى مســ
 ( 179،    2014،  كونترا أندر اي، ستت  أندر اي ) 

وفى ه ا الصدد تجل ا شارة إلـى أ  القـدرة علـى الاسـتر ا  تعتبـر مـ  أهـم المهـارات الن سـيى التـي تعمـل  
علــــى مواجهــــى التــــوتر والتــــي ت ــــاجم الطال ــــى المؤديــــى للمهــــارة  متطل ــــات تجــــل التمتــــ  معهــــا والعمــــل مــــ   

 (Davis, Eshelman, & McKay, 2008)   لها.  

أ  اسـت دام التـدر ل العقلـي يسـاعد ال عـل علـى أ  يصـ م أمثـر  ( إلـى  2002كما يشتر محمد ع و  ) 
ا  مـا تــدور فـي دا لــه ومــ  حولـه، وكــ لم يسـاعد علــى الاســتر ا  بهـدى الــتحكم فـي الضــةن والقلــ    درامــد ا واي وعيـد

 ( 253والاستثارة، وك لم تركتز الانت اه على ت اصتل الجوانل الم تل ى المرت طى  ا دا  الر اضي. )   
احثو  وجود ع قـى ارت ـا  سـال ى )عكسـيى( دالـى إحصـا يدا بـت  مسـتوي ا دا  المهـاري للطال ـات  ترج  ال  

( إلـي أنـه كلمـا  12في مهـارات كـرة السـلى )قتـد ال حـ ( ومسـتوي الاسـتثارة الان عاليـى كمـا هـو موضـم  الجـدو  ) 
قـــوع فـــي ا  طـــا  ولا تتـــأثر  تمكنـــت الطال ـــى مـــ  الـــتحكم فـــي ان عالاتهـــا الحركيـــى والحســـيى والعقليـــى تتجنـــل الو 

 ــالمؤثرات ال ارجيــى التــي تعمــل علــي تشــتتت انت اههــا وكــ لم حتــ  إ  الحالــى المزاجيــى المصــاح ى للطال ــى يكــو   
لها  كبتر ا ثر إما  ا تجال أو السلل علي مستوي ا دا  و التالي ضـ ن الاسـتثارة الان عاليـى تـؤثر تـأثتراد عكسـيا  

أي أ  كلمــا تــم   ــا الاســتثارة الان عاليــى ارت ــ  مســتوي ا دا  المهــاري وكلمــا    علــي مســتوي ا دا  المهــاري 
 ارت عت الاستثارة الان عاليى المصحو ى  التوتر الزا د ع  الحد كلما ان  ا مستوي ا دا  المهاري . 

( إلــى أهميــى تطــو ر قــدرة ال عــل علــى تركتــز انت اهــه نحــو  2000وفــي هــ ا الصــدد يشــتر أســامى راتــل ) 
مثترات المرت طى  ا دا  حت  يسمم  لم بتحقتـ  الطاقـى الن سـيى المثلـى التـي تسـاعده علـى تعب ـى قـواه البدنيـى  ال 

والان عاليى والعقليى علـى نحـو أفضـل وتجنـل ا فمـار السـلبيى مصـدر التـوتر و لـم يسـاعد ال عـل علـى الوصـو   
 ( 269إلى المستو  ا مثل م  الاستثارة. )  
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 الاستخلاصات: 

اق  البيانات والمعلومات التي توصل إلتهـا ال ـاحثو  وفـي حـدود عتنـى وطبيعـى وأهـداى الدراسـى وفـي  م  و 
 ضو  المعالجات ا حصا يى للبيانات يمك  التوصل إلى الاستنتاجات التاليى: 

الاستثارة   - مستوى  على  إيجابيا  أثر  الطالبات  مع  العصبية  اللغوية  البرمجة  برنامج  استخدام 
 الانفعالية. 

استخدام برنامج البرمجة اللغوية العصبية أثر إيجابيا على مستوى الأداء المهاري للطالبات في   -
 كرة السلة كما أن مستوي الاستثارة الانفعالية أثر بشكل إيجابي على مستوي الأداء.

 التوصيات: 

 في ضو  أهداى ال ح  وما توصل إليه ال احثو  م  استنتاجات توصوا  ما تلي: 
على - على    التعرف  للتعرف  التدريس  هيئة  أعضاء  قبل  من  العصبية  اللغوية  البرمجة  أساليب 

 أسلوب التواصل الأمثل مع الطلاب مما يعمل على ارتفاع مستوى الاستثارة الانفعالية لديهم. 
استخدام أساليب متنوعة من البرمجة اللغوية العصبية لمحاولة الوصول للمستوى الأمثل نفسيا   -

 بالنسبة للطلاب.
 طبيق هذ  الدراسة على مراحل عمرية مختلفة للتعرف على ت ثيرها باختلاف المرحلة العمرية.ت -
 تطبيق دراسات أخري مشابهة على مقررات ورياضات أخرى.   -
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 المستخلص: 



 م )الجزء الأول(2023يوليو  - الحادي عشرالعـدد  -مجلــة سوهاج لعلـوم وفنـون التربيـة البدنيــة والرياضـة 
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 تــــأثتره علــــي علــــىهــــدى ال حــــ  إلــــى تصــــميم برنــــام  للبرمجــــى اللةويــــى العصــــبيى والتعــــرى 
ــلى  ــره السـ ــارات كـ ــ عا مهـ ــاري لـ ــتو  ا دا  المهـ ــى، ومسـ ــى ال ا قـ ــتثارة الان عاليـ ــتو  الاسـ ــ  مسـ ــل مـ كـ

ــدر ى  -)المحــــــاورة م المــــــنه  عتنــــــى ال حــــــ لــــــدي  الســــــلمى(التصــــــو ل  -التمر ــــــرة الصــــ ــتُ دن . اســــ
التجر بــــي  اســــت دام القيــــاي القبلــــي ال عــــدي لمجموعــــى واحــــدة تجر بيــــى و لــــم لمناســــبته لطبيعــــى 

 . اســــتُ دنمت ا ت ــــارات القــــدرات البدنيــــى والا ت ــــارات المهار ــــى لمــــرة الســــلى وا ت ــــارات وهــــدى ال حــــ
ــات.  ــ  البيانــ ــأدوات لجمــ ــل( كــ ــامى راتــ ــل أســ ــى )تعر ــ ــتثارة ال ا قــ ــاي الاســ ــى، ومقيــ ــدرات العقليــ ــم القــ تــ

ا تيــــار عتنــــى ال حــــ   الطر قــــى العمديــــى مــــ  طال ــــات ال رقــــى الثالثــــى )شــــع ى تعلــــيم(  كليــــى التربيــــى 
م ال صـــــــل الدراســـــــي 2022/  2021جامعـــــــى ا ســـــــكندر ى للعـــــــام الجـــــــامعي  – اضـــــــيى للبنـــــــات الر 

ــ  بلــــد عــــدد أفــــراد عتنــــى المجموعــــى التجر بيــــى  طال ــــى  40طال ــــى،  ا ضــــافى إلــــى  40ا و ، حتــ
علـــــى المجموعـــــى التجر بيـــــى لمـــــدة  المقتـــــر تـــــم تطبتـــــ  البرنـــــام    جـــــرا  الدراســـــات الاســـــتط عيى.

ــا   أ  .  ( لمــــل وحــــدة30   وحــــدات فــــي ا ســــبوع  معــــد  )عشــــرة أســــابي  بواقــــ  ثــــ أسهــــرت النتــ
اســــت دام أســــالتل البرمجــــى اللةويــــى العصــــبيى مــــ  الطال ــــات تــــؤثر إتجابيــــا علــــى مســــتو  الاســــتثارة 
ــتوي الاســــتثارة  ــا أ  مســ ــلى، كمــ ــرة الســ ــات فــــي كــ ــاري للطال ــ ــتو  ا دا  المهــ ــى مســ ــى، وعلــ الان عاليــ

 لى مستوي ا دا .الان عاليى أثر  شكل إتجابي ع
Abstract:    

"Neuro-Linguistic Programming and its impact on Superior Emotional 

Arousal and Improving some basic skills in basketball for  

female students at Faculty of Physical Education" 

This study aimed at design a Neuro-Linguistic Program and identify 

its effect on superior emotional arousal and performance level of some 

basketball skills (dribbling - chest pass - layup shooting). The experimental 

method adopted using the pre-post-measurement of one experimental group 

due to its suitability to research nature and purpose. Physical abilities tests, 

basketball skills tests, mental abilities tests, and Superior Arousal scale 

(Arabized by Osama Rateb) used as data collection tools. The research 

sample chosen intentionally from the students of third grade (education 

section) at Faculty of Physical Education for Girls - Alexandria University 

for the academic year 2021/2022, the first semester. Experimental group 

was 40 students, in addition to 40 students to conduct pilot studies. The 

proposed program applied to the experimental group for a period of ten 

weeks, with three unit units per week, each unit was (30 minutes). Results 

revealed that using Neuro-linguistic programming methods with female 

students positively affects emotional arousal level, and basketball skill 

performance level, and the level of emotional arousal positively affects the 

level of performance. 


