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 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
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(  )أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام
(  /د)ي بسام صلاح محمد عل 

كافة طاقاته، وخلق الله تعالى البشر    لاستثماروالرعاية    الاهتماموجه إليه  الفرد ثروة بشرية يجب أن ي  
 ي ختلف الناس ف ي وحجبها عن البعض، ومن هنا  ،وقدرات  ،ونعم  ،أشكالًا مختلفة فأعطى للبعض إمكانات  

الســم   يلــق ارخـرـين فاقــدلــق اوســويال والصـمـ وخ  الشكل والعقل والإمكانيات والقدرات والحواس، فقــد خ  
أخرى ليعيشوا    ينواح ي على تلك الفئات بأنه زاد من قدراتهم فوالبصر أو غيرها من الحواس، ومن نعم الله

ونوع المناخ ونوع الفرص المتاحة لرعاية    الرعايةويمارسوا حياتهم ويبدعوا، ولكن دائماً اومر المهم هو نوع  
طلب  يت  ين التوافق النفسإتلك الفئات وخاصة فئة الصم، وذلك لتربيتهم وقصى درجة تؤهلهم لها إمكاناتهم،  

بالفرد والبيئة معاً، والتوافق الذى يتم البحث عنه يكون تعديل لسلوك الكائن    والاهتمامفهم سلوك الإنسان  
م  الظروف الخارجية، فالإنسان ينمو من خلال تفاعل الق وى الوراثية والبيئية فضلًا    يتلالمالبشرى بحيث  

بيئة، فلا  عن تكوينات المنظومة النفسية، ولا يمكن فهم التوافق فهو   المحصلة النهائية لتفاعل الفرد م  ال
 توجد بيئة من غير اوفراد ولا أفراد بدون بيئة.

  اهتماما تلقى    يالتوافق ي عد من المفاهيم الت  حيث أكد على أن  م(2001وأكد على ذلك حامد زهران )
يز  ي العلمال مرادفاً لها ومعياراً للتم، وهو جوهر الصحة النفسية بل ويعتبره والاجتماعكبيراً من علمال النفس  

 .(9: 9بين الصحة النفسية السوية والغير سوية )
ـاـت ذو وت   ـة الصـمـ مــن الفئـ رـ فئـ ــدان  الخاصــة وت    الاحتياجـاـت   ي عتبـ اـ، حيــث أن فقـ ـرـة يصـعـب إهمالهـ ـل نســبة كبيـ مثـ

رـات الت ــ ـى الخبـ ـؤثر علـ ـة    ي حاســة الســم  يـ رـض جــواً مــن الع زلـ اـ تفـ اـ أنهـ ـث الكـمـ والكيــف، كمـ ـة مــن حيـ تكتســبها هــذه الفئـ
التفاعل والنمو   الذي لديهم    الاجتماعي وتقلل من مستوى  بهم )   اهتمام أدى إلى    اومر   . ( 180:  14دول العالم 

  الاحتياجات   ي م( أن الصم يتميزون عن كافة ذو 2001العزيز )  وعايدة عبد  يويرى محمد الحماحم
بلياقة بدنية عالية    ن الخاصة ارخرين بأن أعضائهم سليمة وأجسامهم صحية ولديهم صحة عامة ويتمتعو

التدريب المنتظم، ولذا فإن قواعد اولعاب والمهارات الرياضية الخاصة بهذه الفئة    في  والقدرة على الاستمرار
لغة الإشارة بدلًا من   استخدامي فبسيط ينحصر    اختلافتشبه قواعد الممارسة لنفس ألعاب اوسويال م  

 .(264:  21المثيرات الصوتية اوخرى مثل الصافرة )

 

   السويس.جامعة   -كلية التربية الرياضية   -المساعد الرياضي  الترويحأستاذ 
  الرياضية والترويح    مدرس بقسم   .جامعة سوهاج  -كلية التربية الرياضية  –الإدارة 
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طـرـا التقليديــة غيـرـ المناســبة  لل المعلمــين داخــل حجـرـة الدراســة    اســتخدام م( أن  2017ويذكر أرونسون وبتــون )  
بعــض جوانــب الــتعلم    ي م ف ــوعدم وجود أنواع من اونشــطة الجديــدة لتعلــيم فئــة الصـمـ أدى إلــى تــدنى مســتوى التلاميــذ الص ــ

 ( 91:  30وتدنى صورة تحقيق الذات لديهم. )   الاجتماعي  النفسي وعدم التوافق 
،  الاجتماعي   النفسيأن التلاميذ الصم يعانون من عدم التوافق  حيث ذكر   م(2012ذلك بيكر ) ويؤكد

الفجوة   لاتساعيؤدى    الذي، اومر  الاجتماعية للمهارات    والافتقاروتقدير الذات المنخفض وعدم الثقة بالنفس  
 .(211:  31للفرد اوصم )  الفعليبين ما هو متوق  والإنجاز  

ــول وي   ــير أمـــين الخـ ـرـا  واونشـــطة و 2001)   ي شـ ـاـت الفـ ــى أن أوقـ ــة  ال عــاـب  ل اوم( إلـ اـهر  ترويحيـ ــة والمظــ   الاحتفاليـ
اـ   ـأـثير الم تعــددة اوغــرـاض لهـ ـرـ    تـ ــفال اومــن واومــاـن النفس ـــ  فــي كبيـ ــى   والاجتمـاـعي   ي إضـ ــلاوة علـ ـرـاد والمجتمعـاـت، عـ   للأفـ

البدن   ما تضفيه من  النشاط  معطيات  الطيبة كأحد  والحياة  الصحة   . ( 23:  6)   ي مظهر 
مساعدة الفرد على التوافق م  نفسه وم     يوالجدير بالذكر أن اولعاب الترويحية تلعب دوراً كبيراً ف

من  تؤيد أن اونشطة الترويحية والرياضية ت عدان    التي  كثير من اررالالالمجتم  الذى يعيش فيه، فهناك  
للفرد، كما تساعد اونشطة الرياضية بدرجة كبيرة على تنظيم    يالاجتماعأكثر الوسائل تأثيراً على التعايش  

 .  (103:  28مما يتيح له فرصة التفاعل م  المجتم  )للفرد  لك النفسية والبدنية  وكذ  الاجتماعيةالجوانب  
ومن خلال العرض السابق نجد أن ممارسة اونشطة الترويحية المختلفة بالطرا الصحيحة التربوية  

   وقيم سليمة تجعله يتوالم م  نفسه وم  أفراد المجتم   اتجاهاتكسبه  تؤثر على الفرد بصورة كبيرة، حيث ت  
النقص لدى اوفراد، فإذا فقد    ينواح  تعويض يالذى يعيش فيه، حيث تلعب اونشطة المتنوعة دوراً مهماً ف

جانب من جوانب الحياة فإن هذه اونشــطة وخاصــة اولعـاـب الترويحيــة  يالإنسان قدرته على التمت  بأ
براعة تصل إلى حبه للحياة    تعوضه من خلال الشعور بإمكاناته أثنال الممارسة، بل تجعله يتفوا وي ظهر

  الاحتياجات بصفة خاصة، كما أن هذه اولعاب الترويحية تساعد فئة ذوى   الاجتماعيةبصفة عامة والحياة  
سببتها لهم هذه الإعاقة وتصل بهـمـ إلــى التعـاـيش  يالتخلص من ضغوط الحياة الت فيالخاصة )الصم(  

 م  أنفسهم وم  أفراد المجتم  الذى يعيشون فيه.  ي السو 
ة بالبحث وتحتاج إلى تضافر جهود كثيرة  ر واولعاب الترويحية ت عتبر من الموضوعات الهامة والجدي

  الاحتياجات   ي ذو لاً مهماً  مختلف التخصصات، حيث تلعب اونشطة الترويحية دور   ين في من العلمال والباحث
على إشباعها بما    ، وتعملوالاجتماعيةالبدنية والنفسية    احتياجاتهوتهتم بالفرد المعاا كإنسان له ،الخاصة  

 يتناسب ودرجة الإعاقة.
يعيش فيه من خلال    يالمجتم  الذ يد اوصم ليصبح إنساناً منتجاً وعضواً فعالًا فلذلك يجب أن ي ع   

الخاصة فيما تسمح   الاحتياجات  ي تعمل على تعليم وتدريب هذه الفئة من ذو   يالبرامج التتصميم العديد من 
مكانياتهم، حيث يتم إعدادهم إعداداً نفسياً حتى يستطي  تلبية متطلبات الحياة الضرورية   به حدود قدراتهم وا 

 ويتكيف م  متغيرات العصر.
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   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
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وتحقيق الذات للصم    النفسيلذا رأى الباحثان ضرورة وض  برنامج ألعاب ترويحية لتنمية التوافق  
  في  تطبيقيتساعد على ترجمة تلك المهارات إلى سلوك   التي  والانفعاليةيتضمن العديد من المواقف الحركية  

ثيراً  ية ويؤثر  م  مفردات الحياة اليوم  في التعاملمساعدة الطفل اوصم   ييسهم ف  ترويحي شكل  ياً  تأ ب يجا إ
 على نمو بعض المهارات النفسية والحركية لهؤلال اوطفال.

وتحقيق الذات    ي يهدف البحث إلى التعرف على تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق النفس 
 فئة الصم من خلال:  -الخاصة    الاحتياجات  ي لذو 

 الخاصة )الصم(.  الاحتياجات ي يتناسب م  ذو إعداد برنامج ألعاب ترويحية   .1

 للصم.  يبنال مقياس التوافق النفس .2

 بنال مقياس تحقيق الذات للصم. .3

  ي لعينة البحث ف   يوالبعد   يتوجد فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين القبل .1
( لصالح القياس  يوالمدرس  ي ، اوسر يالاجتماع،  ي)التوافق الشخص  يمحاور التوافق النفس

 للمجموعة التجريبية الواحدة.  يالبعد

  ي لعينة البحث ف   ي والبعد   ي توجد فروا ذات دلالة إحصائية بين متوسط القياسين القبل .2
 للمجموعة التجريبية الواحدة.  يتحقيق الذات لصالح القياس البعد

 
اـت م حــددة  برنـاـمج م    اـد  وفنيـ ـى مبـ ـة المنظمــة  ت خطــط يســتند علـ   هــدف ت تعلــق بمجموعــة مــن اولعـاـب الترويحيـ

النفس   إلى  تحقيق التوازن  على  النفس   ي السو   ي المساعدة  خلال تنمية التوافق  الذات لدى اوفراد.   ي من   وتحقيق 

ـه ســوال  ـة المحيطــة بـ ــ  البيئـ ـوائم مــ  نفســه ومـ ـوازن والتـ ـى التـ رـد علـ ـدرة الفـ ـة أو  أ   اً قـ ـة كانــت ماديـ ــث    ، اجتماعيـ حيـ
نحو لا يتنا   الانسجام قادراً على    يصبح  على  ومتطلباتها   المجتم .   وعن   ه م  رضائه عن نفس   ى ف م  ظروفها 

   
  ستغلال ا يكمن داخل الفرد يجعله يكافح من أجل تحقيق إنجازاته من خلال   واحتياجحاجة أساسية  

يستطي  الوصول إليه، وأن ي درك ما لديه من قدرات يتقبلها حتى يستطي     )ممكن(إمكانياته وقصى مستوى 
  التي بالصورة    جيبالمجتم  الخار   وجوده  قدرته على تحقيق يداخل أسرته أو بين أقرانه، أ  هأن ي ثبت وجود
  .(9:  10يرى فيها ذاته )
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 باســتخدام اً حاسة السم  للتواصل م  المحيطين بــه ســوال استخدامشخص لا يستطي  الكلام أو 

 .ونهاالم عينات السمعية أو بد

 

 إرشـاـديالدراسة التعرف على فعالية برنـاـمج  استهدفت:( 22م()2007دراسة محمد عبدالجواد )
لــدى عينــة مــن اوطفـاـل الصـمـ الم سـاـل  الاجتماعيــةتحســين الكفـاـلة  في الانفعاليقترح لتنمية النضج م  

مــن تلاميــذ  ( طفلًا وطفلــة52، وبلغت حجم العينة )يالباحث المنهج التجريب استخدم، انفعاليامعاملتهم  
 يالانفعـاـلالباحث ببرنامج لتنميــة النضــج  واستعانمدرسة اومل للصم وضعاف السم  بمدينة دمنهور، 

توصــل و للصـمـ،  الانفعاليــةوالإسـاـلة  الاجتماعيــةوالكفـاـلة  يالانفعالوطفال الصم وكذلك مقياس للنضج 
نفعالية وتحسين الكفالة    الانفعاليتنمية النضج    فيالم قترح    الإرشاديالباحث إلى فعالية البرنامج   لدى    الا

 .            انفعالياً عينة البحث من الصم الم سال معاملتهم  

  في   يالدراسة التعرف على مدى فعالية التعلم التعاون  استهدفت  :(8م()2009دراسة ثروت السعيد ) 
، وبلغت حجم  التجريبي الباحث المنهج    دماستختنمية الداف  للإنجاز وتحقيق الذات لدى التلاميذ الصم،  

وطفال الصم، وكذلك مقياس    التعاونيالباحث ببرنامج قائم على التعلم    استعان( تلميذاً أصم،  62العينة )
 ة، وقد توصل الباحث إلى وجــود فـرـوا ذات دلال ــ(من إعداد الباحث)لداف  الإنجاز وتحقيق الذات للصم 

ــداف  للإنجـاـز  إحصائية بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقيـاـس ال
 لصالح المجموعة التجريبية.    يالقياس البعد فيوتحقيق الذات  

باللعــب  يالتعـرـف علــى فاعليــة برنـاـمج إرشـاـد اســتهدفت :(27م()2010) فيدراســة نجــلال صــو 
قـاـئم علــى الــدمج مــ   ( ســنوات8 – 5ن اوطفال ضعاف الســم  )لدى عينة مي لتحسين السلوك التوافق

، وبلغت حجم العينة التجريبيوالمنهج  التحليلي فيالباحثة المنهج الوص واستخدمت، اوطفال العاديين 
باللعــب لتحســين  إرشاديالباحثة ببرنامج  واستعانت( طفل عادى، 20( طفل من ضعاف السم  و)20)

، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروا دالة إحصائياً بين  التوافقي، ومقياس للسلوك التوافقي السلوك  
تقبل اوفراد  لاستبيان البعديالتطبيق  فيالبحث التجريبية والضابطة  مجموعتيمتوسطات درجات أفراد 

 عة التجريبية.  أفراد المجمو   لصالح العاديين للأطفال المعاقين سمعياً  
 

تربيــة رياضــية  تأثير برنامج  بدراسة تهدف إلى التعرف على  (32)(م2010) Butler تلرو قام ب
اتجاهات وسلوكيات طلاب الصف السادس الابتدائي )اوسويال والمعاقين( على عينة   على سياسة الدمج  ب

تم قياس الاتجاهات والسلوك قبل وبعد تنفيذ برنامج التربية   ،ي ( طالب سو 16)  و  ( معاا ذهنياً 2بلغت )
وجــود فـرـوا ذات دلالــة  إلــى  النتائج  وأشارت( أسابي ، 8الرياضية بسياسة الدمج، بلغت مدة البرنامج )
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قياس البعدي حيث   إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي في العلاقات والتفاعلات الاجتماعية لصالح ال
والتفاعلات الاجتماعية إيجابية بين الطلاب، ووجود فروا ذات دلالة إحصائية بين اوولاد    كانت العلاقات

 .الاجتماعيةوالبنات لصالح البنات في العلاقات والتفاعلات  

ثير دمج  ب  (33)مMartin et all (2014  ) قام مارتن وآخرون  دراسة تهدف إلى التعرف على تأ
اللاعبين اوسويال في رياضة الكرة الناعمة، واســتخدام البـاـحثون المــنهج ذوي الاحتياجات الخاصة م  
( لاعبــة كـرـة ناعمــة، ومــن أدوات البحــث اختبـاـرات بدنيــة 22( معـاـا، )22التجريبي على عينة قوامهـاـ )

تحسن مستوى اوطفـاـل ذوي  إلى  أهم النتائج  وكان من( أسابي ، 8البرنامج المقترح )، استغرا  ونفسية
 .ت الخاصة بدنياً وحركياً ونفسياً الاحتياجا

 باستخدام تجريبية لمجموعة واحدة التجريبيبإتباع التصميم  التجريبيالمنهج  الباحثان  استخدم
 .يوالبعد   يالقبلالقياسين  

م بمدينــة الســويس  ى فيتحــدد مجتمــ  البحــث مــن تلاميــذ مدرســة مصــط محافظــة  -صـاـدا للصــ 
اـم م، و 2022م/2021 يبالعـاـم الدراس ــ ســنة، والمقيــدين( 14:12بالمرحلــة الســنية مــن ) -الســويس قـ
( تلميذ  15)إلى  تم تقسيمهم    ميذاً،لت(  25عينة البحث بالطريقة العمدية حيث بلغ قوامها )  باختيارالباحثان  

 من نفس مجتم  البحث وخارج العينة اوساسية.  الاستطلاعية( تلاميذ للدراسة  10للدراسة اوساسية، )

برنامج اولعاب الترويحية.  الاشتراكأمر التلميذ على   يموافقة ول .1  أثنال تنفيذ 
 ليست لديه إعاقة مصاحبة لإعاقة الصمم. .2
 بصحة جيدة.تمت  التلميذ   .3

تجـاـنس عينــة البحــث  مــدى  لمعرفــة    المعيـاـري   والانحـرـاف والوســيط    الحسـاـبي والمتوســط    الالتــوال عامــل  م   تـمـ حسـاـب 
 (. 1) بالجدول  قيد البحث، كما موضح    وتحقيق الذات   النفسي متغيرات النمو وأبعاد مقياس التوافق  في اوساسية 
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المتوسط  المتغير م
معامل   المعياري   الانحراف الوسيط الحسابي

 الالتوال
)العدد( 1  0.96 1.22 12.50 12.89 السن 

 0.70 6.56 125.00 125.52 الطول )السنتيمتر( 2

3 (  1.41 3.88 39.00 39.83 جرام(  الكيلوالوزن 

 1.125 35 4.21 35.90 الذكاء اختبار 4

 أبعاد مقياس التوافق النفس  
 0.29- 0.82 6.75 6.67 الشخصيالتوافق   5

 0.71- 0.76 11.00 10.82 الاجتماعيالتوافق   6

 0.12 0.78 12.00 12.03   يالتوافق الأسر  7

 0.85 1.76 13.00 13.50 المدرسيالتوافق   8

 0.26- 5.14 54.00 53.56 تحقيق الذات 9

وتحقيق    النفسيأبعاد مقياس التوافق  متغيرات النمو و  في  الالتوالأن معاملات    (1)يتبين من جدول
 تجانس عينة البحث اوساسية. ى (، مما يدل عل3-،  3قد تراوحت ما بين )+  الذات

 :وهيتناسب المتغيرات المراد قياسها،    يالباحثان بأدوات جم  البيانات الت  استعان
الباحث  النفسيمقياس التوافق   .1  (3ملحق)  ،ن(يللصم )إعداد 
الباحث .2 الذات للصم )إعداد   (4ملحق)  ،ن(يمقياس تحقيق 
الباحثان( .3 )إعداد   (6ملحق) ،برنامج ألعاب ترويحية 
 الشبكة الدولية للمعلومات.   .4

 

 تحديد الهدف من المقياس:   . 1

 لدى التلاميذ الصم.  النفسي يهدف المقياس إلى التعرف على التوافق 
 تحديد اوبعاد المقترحة للمقياس: .2

 (. 2، كما يوضحه جدول) النفسي للدراسات والمراج  العلمية الخاصة بالتوافق    ي قام الباحثان بإجرال مسح مرجع 
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 المدرسيالتوافق   ي التوافق الاسر  الاجتماعيالتوافق   الشخصيالتوافق   المراج  اسم م
   ــــــــ  (20)م(2006)  فيليلى وا 1

عبد الله يوسف   2
     (13)م(2009)

  يلطيفة قويدر  3
  ـــــــــ   (19)م(2009)

  عبدالصمد  يعل 4
     (16)م(2009)

  الحسن  عبد  يعل 5
     (15)م(2011)

     ( 18)م(2011فادى فتوح ) 6

  سامية  يبوشاس 7
     (7)م(2012)

 مؤمن بكوش 8
     (25)م(2012)

  نسيمة  معراف أبو  9
  ــــــــــ   (2)م(2014)

 9 8 8 9 المجموع
 %100 %90 %90 %100 النسبة المئوية  

،  الاجتماعي ، الشخصي )التوافق    فيتمثلت    النفسي( أن أبعاد مقياس التوافق  2يتبين من جدول)
 فأكثر لقبول اوبعاد.    %75الباحثان نسبة    ارتضى ( حيث  يوالمدرس  ي اوسر 

لا   ي مجال علم النفس الرياض   في( من السادة الخبرال  9)على  تم عرض اوبعاد المقترحة   .3
مدى    يب(، لإبدال الرأ  -1)التخصص، ملحق مجال    فيسنوات  10تقل خبرتهم عن  عن 
 (.3(، كما يوضحه جدول)2)المقياس، ملحق  مناسبتها لبنال 

 بعاد او م
الخبير  رأى 

 النسبة المئوية
 إعادة صياغة غير موافق موافق

 %  100  - - 9 الشخصيالتوافق   1

 %  88.89    - - 8 الاجتماعيالتوافق   2

 %  77.78    - 2 7 يالتوافق الأسر  3

 %  77.78    - 2 7 المدرسيالتوافق   4
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باحثان    ىارتض( موافقة السادة الخبرال على جمي  اوبعاد المقترحة للمقياس،  3من جدول)  يتبين ال
ووضــ  مجموعــة مــن المفـرـدات ،فأكثر لقبول اوبعاد بعد الموافقة من السادة الخبرال عليها  %75نسبة  

مجـاـل علـمـ  فــي( مــن السـاـدة الخبـرـال 9المقترحة تحت كل ب عد من اوبعاد المقترحة وعرضها على عدد )
 (2ملحق)  ،للأبعادمدى مناسبتها    في  الرأي  لاستطلاعب(   -1ملحق)  يالنفس الرياض
 صياغة عبارات المقياس: .4

  بالاسترشاد وأيضاً   ،الخاص بكل محور  ي ضول الفهم والتحليل النظر   فيتم صياغة عبارات المقياس  
حيث تم الحصــول علــى بعــض العبـاـرات مــن تلــك المقـاـييس وتـمـ تعــديل  ،السابقة  والاختباراتبالمقاييس  
 .طبيعة وخصائص العينةتناسب م  يصياغتها بما  

 لعبارات:ا  ةصياغ  فيوقد حرص الباحثان  
 أن تكون سهلة وواضحة المعنى. .1
 أن تكون قابلة للمناقشة والتحليل. .2
 العبارة أكثر من معنى.  تحتمل  ألا .3
 .الملللتجنب  يستغرا المقياس وقتاً طويلًا    ألا .4

 (.4تم تحديد عدد العبارات الخاصة بكل محور وفقاً للأهمية النسبية كما يوضحها جدول)

 العباراتعدد   اوهمية النسبية المحاور  رقم المحور
1 
2 
3 
4 

 .الشخصيالتوافق  
 .الاجتماعيالتوافق  

 .يالتوافق الأسر 
 .المدرسيالتوافق  

16.14% 

29.03% 

29.03% 
25.8% 

(5) 
(8) 
(8) 
(7) 

 (28) %100 المجمـــوع
حكماً  ( م  9) وعددهم  الخبرال  السادة  تم عرض العبارات على مجموعة من ( أنه  4يتبين من جدول)

دراسة كل محور من محاور المقياس على حدة، وقرالة  كل عبارة لتحديد  منهملب (، وط  ب -1)  ملحق،
 مدى صلاحيتها من حيث:

 المقترحة.  العبارةمدى سلامة صياغة   .1
   .تندرج تحته  يقياس المحور الذ  في  كفالتهامدى   .2

تقــيس المحــور الخـاـص بهـاـ  يالخبـرـال الت ــالسـاـدة عليها مجموعة  اتفق يقبل العبارات التت  )
 .(موافقتهممن   %75على أكثر من   توحصل

   ن أمكن.إحذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى   .3
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تم حذف  و   ،بعد عرضها على السادة الخبرال  النسبة المئوية لكل عبارة من عبارات المقياس  تم تحديد
(، 23  -18  -10  -6  –  2)    وهي  %75عليها عن   آرالهم  لاتفااالمئوية    النسب  انخفضت  يالعبارات الت

 ، وبعــد عـرـض( عبـاـرة للمقيـاـس ككــل23أصبحت عدد العبارات بعد عرضها على السادة الخبرال )وبذلك  
بية وكانت  تم  صورته اوولية على مجموعة من السادة الخبرال    فيالمقياس   تحديد العبارات السلبية والإيجا

 .(5نتائج الخبرال كما يوضحها جدول)

الإيجابية الب عد  السلبية العبارات   العبارات 

 (16،  9) (5،  1) يالتوافق الشخص

 (19،  6) (17،  13،  10،  2) يالتوافق الاجتماع

 (22،  20) (14،  11، 7،  3) يالتوافق الأسر 

 ـــــــ (23،  18،21،  15،  12،  8،  4) يالتوافق المدرس 

 6 17 المجموع

حيث تم وض  أمام كل عبارة ثلاث    ،تم توزي  العبارات بطريقة عشوائية  (، أنه5يتبين من جدول)
موافق  : )،وهذه الاستجابات هي  النفسيمستوى التوافق  الخاصة بمقياس    الاستجابات  نوع  لقياس  استجابات

   .(3ملحق)،( غير موافق –موافق بدرجة متوسطة    –بشدة  
 إعداد تعليمات المقياس: .5

 :ارتي  الإشارة إلى   تتم  النفسيمقياس التوافق  عند إعداد تعليمات  
 .يأن الغرض من المقياس هو البحث العلم .1
عبارة    يعدم ترك أمراعاة  عبارات المقياس و  فيعدم وجود إجابات خاطئة وأخرى صحيحة   .2

 بدون الإجابة عليها.

 تحديد طريقة تصحيح المقياس: .6
لكل عبارة من عبارات المقياس   3،   2،    1حسب درجات المقياس من خلال إسناد قيمة عددية  ت  
 حسب الدرجة طبقاً لما يلى:حيث ت  

 غير موافق موافق بدرجة متوسطة موافق بشدة  نوع العبارة 
 درجة واحدة درجتان ثلاث درجات إيجابية
 ثلاث درجات درجتان درجة واحدة سلبية
ــى والحـــــد اوقصـــــى للـــــدرجات  (7)جـــــدول ويوضـــــح  ــيالحـــــد اودنــــ ــة  فــــ  كـــــل محـــــور والدرجــــ
 الكلية للمقياس.
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 الحد اوقصى للدرجة الحد اودنى للدرجة المقياس م
 69 23 يالتوافق النفس  1

   صورته النهائية:  في  التوافق النفسي  مقياس .7
الجدول)  التوافق النفس مقياس   أبعاد (  8يوضح  نهائية   الكلية جة  وعدد عباراته والدر   ي مستوى     . له بصورة 

 النهائية  مفرداتعدد ال المحذوفة  مفرداتعدد ال اوولية  مفرداتالعدد  البعد م
 4 1 5 يالتوافق الشخص 1
 6 2 8 يالتوافق الاجتماع 2
 6 2 8 يالتوافق الاسر  3
 7 0 7 يالتوافق المدرس 4

 23 5 28 يالإجمال
 

تب  وقد  التلاميذ الصم، لدى الذات  تحقيق لقياس كأداة الذات تحقيق مقياس بإعداد  الباحثان قام  ا

 : التالية الخطوات  المقياس بنال في الباحثان

 شـرـف ومنهـاـ نبيــل الــذات تحقيــق قيـاـس تناولــت يالت ــ المقـاـييس بعــض علــى  الاطــلاع .1

 (.17م()1999(يالعتيب  ي (، غاز 26م()1993الدين)

 صياغة مفردات المقياس:   .2

بصياغة   الباحثان قام الذات تحقيق تعريفات على  وبنالاً  السابقة، المصادر الاطلاع على  خلال من
في   الإجرائي لتحقيق الذات التعريف يتضمنه ما لقياس مفردة) 40 (وعددها المفردات من مجموعة
 .الحالية الدراسة

 الدرجة:طريقة الإجابة على المقياس وتقدير   .3

ثة  من  واحد بديل باختيار عليه المفردة انطباا درجة  المفحوص حددي   •  نعم، (بدائل ثلا

 .)لا أحياناً،
ثلاث  درجات لكل مفردة، حيث ي    3-1بين   المفحوص درجة تتراوح • عطى البديل نعم ) 

البديل لا ) درجة واحدة( إذا كانت المفردة موجبة،  و (،  درجتينالبديل أحياناً )و درجات(  
 إذا كانت المفردة سالبة.  والعكس
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لب (، وط  ب -1ملحق)،حكماً ( م  9الخبرال ) السادة تم عرض العبارات على مجموعة من .4
لتحديد مدى صلاحيتها من    ودراستهاالمقياس على حدة    عباراتمن   عبارةكل   قرالةمنهم  
 حيث:

 مدى سلامة صياغة العبارات المقترحة. .1
عليها    اتفق   ي قبل العبارات الت بحيث ت    ،تندرج تحته  يالذ  المحورقياس    في  كفالتهامدى   .2

 .آرائهممن   %75تحصل على أكثر من   يتقيس المحور الخاص بها والتو الخبرال  السادة  

   ن أمكن.إحذف أو تعديل أو إضافة عبارات أخرى   .3

 العبارة بعد التعديل العبارة قبل التعديل رقم العبارة
 أراعى مصالح الآخرين. أهتم بمصالح الاخرين. 3
 .يأمارس عدداً من الهوايات المفضلة ل المفضلة.أستطيع ممارسة هواياتي   8
 مختلف المواقف. في  أسرتيالتعاون مع   ىأنا حريص عل .لأسرتييسعدني الانتماء   10
 مع الاخرين.  معاملاتيأتحرى الصدق في   مع الآخرين.  معاملاتيأنا صادق في   11
 أصدقاء كثيرون.  يل معهم.  بوجودي  ييسعد أصدقائ 14

 على المحكمين  للسادة  % 75من   أقل  اتفاا نسبة نالت يالت  المفردات بعض بحذف الباحثان قام

 (40  -37  -30  -29  -14  -9  -4  -2  -1والتي ارقامها )   اوولية صورته في المقياس مفردات
 إعداد تعليمات المقياس: .5

 :ارتيت الإشارة إلى تم  مقياس تحقيق الذاتعند إعداد تعليمات  
 .العلميأن الغرض من المقياس هو البحث   .1
م  مراعاة  عبارات المقياس    فيالإشارة إلى عدم وجود إجابات خاطئة وأخرى صحيحة    تتم .2

 عبارة بدون الإجابة عليها.  أيعدم ترك 
   صورته النهائية: في  تحقيق الذات  مقياس  .6

(  2( مفردة وتم حذف ) 28)من    يالصدا التكوين  حساب  صورته النهائية بعد  فييتكون المقياس  
 نهائية.ال صورته  فيالمقياس  ( عدد عبارات  10يوضح الجدول)عبارة طبقاً للصدا،  

 أرقام المفردات السالبة أرقام المفردات الموجبة المقياس 

 الدرجة الكلية
1-3-5-6-8-9-10-11-13-14-

15-16-18-19-20-21-23-24-
25-26-28-29 

2-7-12-17-22-27-
30 
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  في المستخدمة    والإختبارات  ودوات جم  البيانات )المقاييس  استطلاعيةالباحثان بإجرال دراسة   قام
( تلاميذ من الصم من مجتم  البحث ومن خارج العينة 10تطبيقها على عينة قوامها ) تمحيث البحث(  
م(، وذلك بغرض التعرف على  24/2/2022م إلى الخميس  20/2/2022الفترة من )اوحد    فياوساسية  
معرفــة ل، وأيضاً لهاالثبات(  –من حساب المعاملات العلمية )الصدا  والتمكنووضوحها   تهامدى مناسب

 ملائمتها للتطبيق على عينة البحث.
 

 

  الــداخلي   الاتسـاـا قام الباحثان بحساب صــدا    ، ي البحث الحال   في   مقياس التوافق النفسي للصم للتحقق من صدا  
مجتمــ  البحــث ومــن خـاـرج العينــة اوساســية للبحــث،  مــن    تلاميــذ (  10على عينة عشوائية قوامها )   المقياس  وذلك بتطبيق 

 والدرجة الكلية لها.   المقياس بين درجة كل عبارة من عبارات    الارتباط ثم قام الباحثان بحساب معاملات 

 قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات
 المدرسيالتوافق   الأسريالتوافق   الاجتماعيالتوافق   الشخصيالتوافق  

1 0.67 6 0.75 12 0.56 19 0.63 

2 0.70 7 0.89 13 0.57 20 0.80 

3 0.65 8 0.59 14 0.76 21 0.65 

4 0.40 9 0.66 15 0.84 22 0.56 

5 0.69 10 0.92 16 0.42 23 0.69 

  11 0.75 17 0.80 24 0.63 

    18 0.57 25 0.39 

      26 0.57 

 (0.549(= )0.05)ر( الجدولية عند مستوى معنوية)  قيمة 
ب  ل ذات دلالة إحصائية بين العبارات والدرجة الكلية   ارتباطية وجود علاقة  (  11)يتبين من الجدول عد  ل

جمي     في   ( 0.05)  ، حيث أن قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةله  ةالم عد
، اوسـرـي ب عــد التوافــق  في( 16مفردة )و ، الشخصيب عد التوافق  في( 4مفردة )ما عدا   مفردات المقياس

 .  المدرسيب عد التوافق   في(  25مفردة )و 



 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـ

 

 

  
 

166 
 

 الدرجة الكلية للمقياس قيمة)ر( البعد م
 0.72   الشخصيالتوافق   1
 0.77   الاجتماعيالتوافق   2
 0.69   الأسريالتوافق   3
 0.70   المدرسيالتوافق   4

 (0.549(= )0.05)ر( الجدولية عند مستوى معنوية)  قيمة   
ب    الكلية   الدرجة   بين   إحصائية  دلالة  ذات  ارتباطية علاقة  وجدأنه ت  (12)جدول  من  بينتي   م    عد لل
ــة أن حيـــث للمقيـــاـس، الكليـــة الدرجـــة ــن أكبــرـ المحســـوبة( ر)قيمــ اـ مــ ــة قيمتهــ ــتوى  عنـــد الجدوليــ  مســ
 .وأبعاده   النفسيالتوافق    مقياس صدا على   يدل  مما  ،(0.05)معنوية

 مفـرـدة إلــى  من التلميذ دالآ اتساا على  تعتمد التي كرونباخ ألفا قيمة بحساب الثبات حساب  تم
 .النفسيالتوافق    خاصية  قياس  في  المفردات  جمي   بها  تشترك  التي  الدرجة إلى   شيروت    أخرى،

 

 قيمة ألفا المحسوبة عدد المفردات البعد م
 *0.77 5 الشخصيالتوافق   1
 *0.81 6 الاجتماعيالتوافق   2

 *0.73 7 الأسريالتوافق   3
 *0.71 8 المدرسيالتوافق   4

 *0.83 26 الدرجة الكلية   

 * قيمة مرتفعة            
ككل، مما   النفسيمقياس التوافق    في(  0.83( وجود قيم ثبات مرتفعة بلغت)13يتبين من الجدول)

 .النفسييدل على ثبات مقياس التوافق  

 

قـاـم الباحثـاـن بحسـاـب صــدا  ،يالبحــث الحـاـل فــي مقياس تحقيق الــذات للصـمـللتحقق من صدا 
مجتم  البحث ومــن خـاـرج من  تلاميذ( 10وذلك بتطبيقه على عينة عشوائية قوامها )  الداخلي  الاتساا

  المقياسبين درجة كل عبارة من عبارات    الارتباط العينة اوساسية للبحث، ثم قام الباحثان بحساب معاملات  
 والدرجة الكلية لها.

  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير     -الجزء الأول-  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
167 
 

 قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات قيمة )ر( المفردات
1 0.72 9 0.66 17 0.39 25 0.81 

2 0.59 10 0.63 18 0.63 26 0.59 
3 0.73 11 0.68 19 0.64 27 0.70 
4 0.61 12 0.65 20 0.75 28 0.76 
5 0.68 13 0.73 21 0.70 29 0.68 
6 0.66 14 0.80 22 0.43 30 0.60 
7 0.59 15 0.77 23 0.77   
8 0.76 16 0.58 24 0.66   

 (0.549(= )0.05)معنوية  )ر( الجدولية عند مستوى    قيمة
ب  ل ذات دلالة إحصائية بين العبارات والدرجة الكلية   ارتباطية وجود علاقة  (  14)يتبين من الجدول عد  ل

جمي     في   ( 0.05)  ، حيث أن قيمة)ر( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى معنويةله  ةالمعد
 (.22،  17مفردة )ما عدا    مفردات المقياس

 إلــى مفـرـدة  من التلميذ دالآ اتساا على  تعتمد التي كرونباخ ألفا قيمة بحساب الثبات حسابتم  
 تحقيق الذات.  خاصية  قياس  في  المفردات  جمي   بها  تشترك  التي  الدرجة إلى   وتشير  أخرى،

 

 قيمة ألفا المحسوبة المقياس 
 0.81 الدرجة الكلية   

مقياس تحقيق الذات، مما يدل    في(  0.81( وجود قيم ثبات مرتفعة، بلغت)15)الجدول  يتبين من  
 على ثبات المقياس.

 وتحقيق الذات لدى التلاميذ الصم.  النفسييهدف البرنامج إلى تحسين التوافق  

 :قام الباحثان بمراعاة اوسس والمعايير التالية عند وض  محتوى البرنامج 
 المرحلة السنية للتلاميذ الصم.أن يكون محتوى البرنامج مناسباً لطبيعة وخصائص   .1

 أن يتدرج محتوى البرنامج عند تطبيقه من السهل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب.   .2

 أن تتوافر اودوات واوجهزة المناسبة لطبيعة محتوى البرنامج. .3



 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـ
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 البرنامج أثنال تطبيق بعض اونشطة الترويحية.    فيتقديم المساعدة للتلاميذ المشاركين   .4

 ة.  الترويحي توافر عوامل اومان والسلامة أثنال تطبيق محتوى برنامج اولعاب   .5

 ة.  الترويحي محتوى برنامج اولعاب    فيأوجه اونشطة المختارة    فيمراعاة التنوع   .6

إبراهيم (، 29م()2001)يمثل هالة متول والدراسات المرجعية العلمية صادرعلى الم الاطلاعبعد  
(، هالة إسماعيل وعبدالحق عبدالباسط  12م()2006)ي(، صبحى سراج وهالة الصب1م()2005حسين )

(  23م()2015(، محمد الإمام )24م()2015(، محمد فايق )4م ()2009)  في(، أحمد لط28م()2008)
ينة والإمكانات  مجموعة من اونشطة الترويحية المقترحة المناسبة لطبيعة الع  واختيارقام الباحثان بوض   

مــدى مناســبتها  في يلإبدال الرأ مجال الترويح  فيالخبرال السادة  ( من9تم عرضها على )و الموجودة،  
 أ(  -1ملحق )  ،وملالمتها للعينة وتحقيق هدف البحث

( 

 النسبة المئوية للموافقة غير موافق موافق البيان م

 للبرنامج  يالزمن الكل 1
 %  44.44    5 4 أسبابيع6

 %  88.89    2 8 أسابيع  8

 %  66.67    3 6 أسبوع12

 عدد الوحدات 2
 %  33.33    6 3 ا وحدة8

 %  88.89    1 8 وحدة  24

 %  44.44    5 4 وحدة  36

 سبوعالأ  فيتطبيق  العدد مرات   3
 %  22.22    7 2 مرتان

 %100  0 9 ثلاث مرات

 %  55.56    4 5 أربع مرات

( 3( وحدة بواق  ) 24( أن برنامج اولعاب الترويحية الم قترح يحتوى على ) 16يتبين من جدول)
ا( على أن يتم الزيادة  60ا:  45زمن الوحدة من ) استغرا وقد  ،( أسابي   8اوسبوع ولمدة ) فيوحدات  

 .ترويحية اللعاب  و االمدة طوال فترة تطبيق برنامج    فيالتدريجية  

عدادالمكان  في المتاحة اودواتبعض  استخدامتم    مــن وتوفير ما يمكــن البديلة اودواتبعض  وا 
  كونزات   –بطاقات ملونة   –  ملونة  بالونات –  مطاطية  حبال  –كرات فسفورية    –يد، قدم، تنس طاولة    )كرات
 لاب توب(.  –  ملونة

وقت واحد  في: عبارة عن مجموعة تمرينات يشترك فيها جمي  التلاميذ يالجزل التمهيد ▪
المرحلة    في  المشاركةمن كافة الجوانب لتقبل    تأهيلهمعند بداية الوحدة الترويحية بغرض  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير     -الجزء الأول-  العاشر  العـدد  -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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دخال المرح والسرور والمشاركة الفعالة   المختلفة وتتراوح  اولعاب الترويحية    فيالتالية وا 
 دقائق(.10مدة هذا الجزل)

، في، ثقـاـي: عبارة عن مجموعة من اونشطة الترويحية المختلفة )رياض ــيالجزل الرئيس ▪
وتحقيــق الــذات  النفسي(، ويشترك فيها جمي  التلاميذ وتهدف إلى تحسين التوافق يفن

 دقيقة(.    45:  30)الجزل  للتلاميذ الصم وتتراوح مدة هذا  

دقائق( ويهدف إلى تهدئة الجسم والعودة به إلى الحالة    5: مدة هذا الجزل )يالجزل الختام ▪
 الطبيعية.

البرنامج  ( وحدة24( أسابي  )8شهرين ) مدة 
البرنامج  ا1260 زمن 

 الثامن السابع السادس الخامس الرابع الثالث الثاني الأول الاسابيع

الأسبوع دقيق135 دقيقة135 زمن 
 دقيقة180 دقيقة180 دقيقة180 دقيقة150 دقيقة150 دقيقة150 ة

 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 3 2 1 الوحدات

 45 دقيقة 45 الوحدة  زمن
 دقيقة 60 دقيقة 60 دقيقة 60 دقيقة 50 دقيقة 50 دقيقة 50 دقيقة

زاء
أج

  
حدة

الو
 

تمهيد
 10 دقائق 10 ي

 دقائق 10 دقائق 10 دقائق 10 دقائق 10 دقائق 10 دقائق 10 دقائق

 30  رئيسي
 دقائق

30 
 دقائق 45 دقائق 45 دقائق 45 دقائق 35 دقائق 35 دقائق 35 دقائق

 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 دقائق 5 ختامي

ــة  ــتطلاعية الثانيـ ــة الاسـ ــيتــمـ إجــرـال الدراسـ ــد  فـ ــن )اوحـ ــى الثلاثــاـل 27/2/2022الفتــرـة مـ م إلـ
 م(، بهدف التعرف على:1/3/2022

 .ترويحيةاللعاب  و امدى مناسبة توزي  زمن أجزال وحدات برنامج   .1
 مدى مناسبة الزمن المناسب للوحدة.   .2
 .(عينة البحث)المختارة لطبيعة وقدرات التلاميذ الصم  اولعاب الترويحية  مدى ملائمة   .3
يجاد حلول لها.  التيمشكلات  الالتعرف على  .4  قد تعوا تطبيق البرنامج وا 

 عن:  الاستطلاعيةوقد أسفرت الدراسة  
المتاحة لطبيعة التلاميذ الصم. مدى  التحقق من  .1 والإمكانات  الترويحية المختارة   مناسبة اونشطة 
 دقيقة.  60:  45بلغ زمن الوحدة اليومية للبرنامج من   .2

  



 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــــــــــــــــــــــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ـ
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ومقيـاـس  النفســيعلى عينة البحث الاساسية باستخدام مقياس التوافق  القبليتم اجرال القياس 

 م(.2/3/2022يوم )اوربعال   فيتحقيق الذات للتلاميذ الصم  
   

ــق برنــاـمج  ــة تـمـ تطبيـ ــية اولعــاـب الترويحيـ ــث اوساسـ ــة البحـ ــى عينـ ــيعلـ ــبت  فـ ــن )السـ الفتــرـة مـ
(  3( أسابي  بواق  )8)  أيتطبيق البرنامج شهرين    استغرا و م(،  27/4/2022م إلى اوربعال  5/3/2022

 كل أسبوع.    فيوحدات ترويحية  
   
ومقيـاـس  النفسيمقياس التوافق  باستخدامعلى عينة البحث اوساسية  البعديتم إجرال القياس 

يــوم )الخمــيس  فــيوذلــك  ،ترويحيةاللعاب و امن تنفيذ برنامج  الانتهالتحقيق الذات لتلاميذ الصم بعد 
   م(.28/4/2022

 :ارتي  حساب في  SPSS  الاجتماعيةبرنامج الحزم الإحصائية للعلوم    استخدامتم  
 .الارتباطمعامل   

 عينتين مرتبطتين. لمتوسطي)ت(  اختبار 
 معامل ألفاكرونباخ. 

 نسبة التحسن. 

إليه من نتائج مصنفة وفقاً للهدف وما  اجرالات البحث يعرض الباحثان ما توصلامنهج و   حدود في
 :ةالتاليأثارته من الفروض  

• 

 

 المحاور
 قيمة )ت( القياس البعدي القياس القبلي

 المحسوبة
نسب  
المتوسط   التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 %25.40 3.58 0.79 8.54 0.80 6.81 الشخصيالتوافق 

 %20.28 3.00 0.77 12.93 0.72 10.75 الاجتماعيالتوافق 

 %20.33 3.24 0.62 14.44 0.72 12.00 التوافق الأسري

 %18.05 2.80 1.72 15.50 1.76 13.13 المدرسيالتوافق 

 %20.43 12.62 3.90 51.41 4.00 42.69 الدرجة الكلية للمقياس

 (2.14(= )0.05قيمة)ت( الجدولية عند مستوى معنوية) 
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  في   بعديوال  قبليالقياسين ال  متوسطي( وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين  18من الجدول)يتبين  
الجدولية عند  ، حيث أن قيمة)ت( المحسوبة أكبر من قيمتها  بعديلصالح القياس ال  النفسيالتوافق   محاور

ــة) ــبة التحســن مــاـ بــين)0.05مســتوى معنويـ  ت ، كمــاـ بلغ ـــ(% 25.40 ( و)% 18.05(، وتتـرـاوح نسـ
 ( للدرجة الكلية للمقياس.20.43%)

علــى مجموعــة مــن اونشــطة  احتــوى قد  الترويحيالبرنامج  الباحثان هذا التحسن إلى أن  ويعزو
  الصينية، بالترويحية مثل )اوطباا الذهبية، سوا الخضار، الدف  وعلى، التصويب على الهدف، النهوض  

  الشخصي  الاستقرار  على توفير الراحة النفسية، التحرر من الضغوط، تحقيق السعادة،  عملتالدائرة الوثابة(  
 الثقة بالنفس.  عملت على إكساب التلاميذ  كما

نشطة الترويحية  على أهمية ممارسة او   (5)م(1997)  وأسامة راتب  ،يمن أمين الخول  لك يؤكدو 
 أكثر تحرراً وتلقائية وتوافقاً.  فردمن مشكلاته ويتحول إلى   الفردحيث يتحرر  
أن بـرـامج اولعـاـب الترويحيــة  حيــث ذكـرـ (11م ()2011ذلــك سـاـمح عبــدالعال )  إلــى  شــيري  كما  

مجموعة من الصفات والمؤهلات  ب  تتمت   حيثتحقيق أهداف تلك البرامج    فيبالمؤسسات تساهم بشكل كبير  
اوخطـاـل، والقــدرة علــى  فــيعلــى الــنفس، والقــدرة علــى تقــويم البـرـامج وتلا الاعتمـاـدت ساعدهم علــى   التي

 القدرة على التعبير والإبداع والتخيل.و التشجي  والثنال المناسب لكل موقف 

قياسين    إلى (  16م()2009عبدالصمد ) يشير نتائج دراسة علوت   وجود فروا دالة إحصائياً بين ال
 .(الشخصيمحور  )ال  النفسيالتوافق    فيللمجموعة التجريبية    بعدي وال  قبليال

براهيم حسو (  2م()2014) نسيمة    معراف  أبو من  دراسة كل  نتائج   واتفقت  على  ( 1م() 2005ن )يا 
 .الشخصيتحسين التوافق    فيأن ممارسة اونشطة الترويحية لها دور كبير  

ــك مـــ   ــق ذلـ ـاـئج   ويتفـ ــة    ، ســرـاج   ي دراســـة صـــبح   نتـ ــد    ، ( 12م() 2006)   ي الصـــب وهالـ اـد ال و   ، عـــواد أحمـ ـ يـ    وارب ش ـــا 
ــد ا   ، ( 3م() 2012)  اـم ) لإ محمـــ ــى أن    ، ( 23م() 2015مــــ ــ ــت هـــــذه الدراســــاـت علـ ــ ــــث اتفقـ اـركة  حيـ ــــي المشــــ ـــرـامج    فـ البـ

ــة   ــي الترويحيـ ـرـ    فـ ــي مجموعــاـت لهــاـ دور كبيـ ــق    فـ ــث   ، الاجتمــاـعي تحســـين التوافـ ـرـامج  هـــذه    أن   حيـ أـثير    البـ ـ اـ تـ اـن لهــ كــ
اـبي  ــي     إيجـ ـبعض   فـ ــهم الـ ــو بعضـ ـذ نحـ ــوين صــداقات   ، تعــديل ســلـوك التلاميـ ـزـ ال و   ، وتكـ مشــاـركة  ال و   ، جتمــاـعي الا   تفاعــل تعزيـ

بهم.    واكتشاف   جتماعية لا ا   البيئة المحيطة 
اـئج دراســة عل ــ ـك مــ  نتـ اـئج (،  16م() 2009عبدالصــمد )   ي ويتفــق ذلـ ـى   هــذه   حيــث أشـاـرت نتـ ــود    الدراســة  إلـ وجـ

التجريبية    بعدي وال  قبلي فروا دالة إحصائياً بين القياسين ال   .  ( الاجتماعي محور  )ال   النفسي التوافق   في للمجموعة 
 قبلــيتوجد فروا ذات دلالة إحصائية بين القياســين الوبذلك يكون قد تحقق الفرض اوول، أنه 

 .بعديالقياس ال  الصم لصالح للتلاميذ    النفسيالتوافق    في  بعديوال
  



 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
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• 

 

 المقياس 
 القياس البعدي القياس القبلي

 قيمة )ت(
 المحسوبة

 ةنسب
المتوسط   التحسن

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري 

 % 54.41 26.8 2.29 79.23 2.526 51.31 تحقيق الذات

 (2.14(= )0.05قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية) 
  في   بعديوال  قبليالقياسين ال  متوسطي( وجود فروا ذات دلالة إحصائية بين  19يتبين من الجدول)

، حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمتها الجدولية عند  بعديمقياس تحقيق الذات لصالح القياس ال
 (.%  54.41نسبة التحسن ) ت(، وبلغ0.05مستوى معنوية )

على   ي المقترح يحتو   الترويحيمتغير تحقيق الذات إلى أن البرنامج    فيرج  الباحثان هذا التحسن  وي  
، أنشطة حركية متعددة )المحطات البدنية، واولعاب الترويحية، وحركات البراعة م  الزميل، والمسابقات(  

مكانيات وحواس    التي  البرامج التربوية  تعتبر منهذه المحتويات   إن التلاميذ الصم    وانفعالاتتناسب قدرات وا 
تنمية    في، كما أنها تؤثر  مشاركتهم فيهالية  وتساعدهم على عدم تسرب الملل إلى نفوسهم مما يزيد من فعا

 تحقيق الذات لديهم.
ــك   ــق ذلـ ــ   ويتفـ ــدالمطلب القريط ـــمــ ــه عبـ ـ اـر إليـ اـ أشــ ــث ذكــرـ أن   ( 14م() 2001)   ي مــ ـ ــة    حيـ ـ اونشـــطة الترويحيـ

ــة  ــي   تســاـعد   والتعليميـ ـمـ    فـ ــي    اوصــمـ تعلـ اـعد فـ ــق  ي ـــتحق ، وتســ ــي ق التوافـ ــي و   الشخصـ ــه   والمجتمعـــي   المدرسـ ــد مـــن  لـ ، وتزيـ
ــه دافعي  ــتعلم   تـ ــق    للـ ــى تحقيـ ــذات ، وتســاـعده علـ ــي   وتســاـهم   ، الـ ــحة النفســـية    فـ ــى الصـ ـاـل علـ ــه الحفـ ــق    لـ ــلال تحقيـ مـــن خـ

ــديرها،   ــذات وتقـ ــي الـ اـهم فـ اـ أنهــاـ تســ لـوكية    كمــ ــلاج بعـــض المشــكـلات الســ ــه عـ ــوف مـــن  لديـ ــحاب والخجـــل، والخـ : كالانسـ
ــن  ــوف مـ ــل و الخـ ــة، و   الفشـ اـرات الاتصــاـل المختلفـ ــة مهــ ــة ارخــرـين و تنميـ لـمية ت عــزـز  ومواجهـ   الاتجاهــاـت الســلـوكية الســ

ــه  ـ ــاـدأة ، لديـ ــاـلنفس،    ، كالمبـ ــة بـ ـ ــرـار، والثقـ ــتقلالية واتخـــاـذ القـ اـز والاســ نجـــ ــئولية، والمشـــاـركة والتعـــاـون، وا    ، وتحمــــل المســ
ــورة متقن ـــ ــة  ة المهــاـم بصـ ــة والدقـ ــة والمقارنـ ــى الملاحظـ ــدرة اوصــمـ علـ ــة قـ ــي ، وتنميـ ــدو   دال العمـــل آ   فـ ــل اليـ ـرـام العمـ ،  ي واحتـ

جو يسو  التلاميذ وتوفير  وبين  وتلاميذه،  بين المعلم  والود  الصداقة   ( 344:   14)   البعض   م وبعضه   ده 

إلى  نتائجها  أشارت    التي( و 22)م(    2007)  عبد الجوادوتتفق نتائج هذه الدراسة م  دراسة محمد  
وتحسين الكفالة الانفعالية لدى عينة البحث    الانفعاليتنمية النضج    فيالمقترح    الإرشاديفعالية البرنامج  
 سال معاملتهم انفعالياً.من الصم الم  
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إحصائية   ةتوصلت إلى وجود فروا ذات دلال  التي( و 8م()  2009ؤكد ذلك دراسة ثروت السعيد )تو 
بين متوسطات درجات المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة على مقياس الداف  للإنجاز وتحقيق الذات  

 ي القياس البعدي لصالح المجموعة التجريبية.ف
 قبلــيتوجد فروا ذات دلالة إحصائية بــين القياســين الأنه  الثانيوبذلك يكون قد تحقق الفرض 

 .بعديلصالح القياس ال  الصمللتلاميذ    تحقيق الذات  في  بعديوال

ضــول فـرـوض البحــث وتفســير النتـاـئج إلــى  فــيالباحثان من خــلال المعالجـاـت الإحصـاـئية   توصل
 التالية:  الاستنتاجات
تحسين التوافق   فيأهمية ممارسة اونشطة الترويحية لدى التلاميذ الصم، حيث ساهمت   .1

 وتحقيق الذات لديهم.  النفسي

بنفسه    ةأكثر ثقلتلميذ  ومواقف متعددة تجعل ا  فرصاً المقترح    يةالترويحاولعاب  يقدم برنامج   .2
 .للذاتتحقيقاً  أكثر  و   خرينوبار

لــدى  الاجتمـاـعيعلى تحسين التوافق  يجابياً إ المقترح تأثيراً  يةالترويح اولعاب  لبرنامج  .3
   .التلاميذ

مما    الاجتماعيةشباع العديد من الحاجات  إلى إللأنشطة الترويحية    تلميذممارسة ال  يؤدي .4
 كثر تأقلم م  البيئة المحيطة به.أيجعله  

  إيجابي تتميز بطاب  المرح والسرور لها تأثير    التياونشطة الترويحية المتنوعة و   استخدام .5
 المداومة على ممارسة مثل تلك اونشطة.  على التلاميذ نجاح البرنامج وتحفيز  إ في

نشطة الترويحية،    خلال  وتحقيقه لذاته من  ة التلميذتنمي  فييسهم البرنامج   .6 ممارسة او
 .المدرسة وحب التعليم  فيزه على التواجد يوذلك من خلال تحف

ارتية:   ، ضول هدف البحث وفروضه   في و   ، الاستنتاجات  ه مما تشير إلي   انطلاقا   يتقدم الباحثان بالتوصيات 
 فــيسـاـهم  يوزارة التربية والتعليم ببرنـاـمج اولعـاـب الترويحيــة قيــد البحــث الــذ  استرشاد .1

 للتلاميذ الصم.    النفسيتحسين التوافق  

 فــيوتحقيق الذات )إعداد الباحثان( على التلاميذ الصم  النفسيتطبيق مقياسا التوافق  .2
 المراحل السنية المختلفة من قِبل وزارة التربية والتعليم.  

لجمي  العاملين بهذه المدارس وأوليال اومــور، لتعـرـيفهم  الترويحي الوعيضرورة نشر  .3
من    ماعية والاجت تحسين الحالة النفسية   فيبأهمية ممارسة اونشطة الترويحية ودورها  

 عمل، الندوات، الكتيبات من قبل وزارة التربية والتعليم.الخلال ورش 
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ضرورة إعداد دورات متخصصة بصفة مستمرة للعـاـملين مــ  الصـمـ للتعـرـف علــى أحــدث  .4
 والبرامج الترويحية وذلك من خلال:    الرياضيمجال علم النفس   فيالطرا  

ــي   للاســتعانةم وكليـاـت التربيــة الرياضــية عقد بروتوكولات تعـاـون بــين وزارة التربيــة والتعل
 .الرياضيالبرامج الترويحية وعلم النفس    فيبالمتخصصين  

وكيفية التعامل معهم وما يناسبهم من أنشطة مادة  عينة البحث  أن تكون دراسة خصائص   
 بكليات التربية الرياضية.  يوعلم النفس الرياض  الترويح علمية أساسية بأقسام  
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بعــض المتغيـرـات النفســية والاجتماعيــة  ى مقتـرـح عل ــ يتـأـثير برنـاـمج تـرـويح رياض ــ بـرـاهيم حســين:إ .1
اـنحين بمحافظــة أســيوط، رسـاـلة دكتــورا ، كليــة التربيــة ةلــدى اوحــداث الجـ

جامعة أسيوط  م.2005الرياضية، 
اـط  معــرـاف نســيمة: أبــو .2 ــدنتــأـثيرات النشـ ــي يالرياض ــ يالبـ ــق  فـ  الاجتمــاـعي النفســيتحقيــق التوافـ

ــدد ــوث الاجتماعيــة، العـ ــة الدراســاـت والبحـ ــة 8للمراهــق، مجلـ ــة التربيـ ، كليـ
جامعة الواد  م.2014الجديد، سبتمبر يالرياضية، 

اـد الشــوارب: .3 يـ اـديين والمعــوقين بصـرـياً فــي  أحمــد عــواد، وا  اـل العـ اـرات الاجتماعيــة لــدى اوطفـ المهـ
اـ قبـــل ــة مــ المدرســـة بالمملكـــة اوردنيـــة الهاشـــمية، مجلـــة جامعـــة  مرحلـ
 م.2012، اوردن28دمشق، عدد

اـمج ترويحــي رياض ــ :فــيأحمــد لط .4 لتحســين بعــض عناصـرـ اللياقــة البدنيــة والنشـاـط الكهربــي  يبرنـ
اـلة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية،  للعضــلات العاملــة للمكفــوفين، رسـ

 م.2009جامعة طنطا
القاهرةيالتربية الحركية للطفل، دار الفكر العرب  ، وأسامة راتب:يأمين الخول .5  م.1997، 
 م.1996الكويت،   ،المعرفة عالم والمجتم ، الرياضة  :يالخول أمين .6
اـمية: .7 اـلتوافق  يالســلـوك العــدوان بوشاســى سـ ــه بـ ــيوعلاقتـ ــة،  الاجتمـاـعي النفسـ ــدى طلبــة الجامعـ لـ

اـنية والاجتماعيـــة، جامعـــة مولـــود  رســاـلة ماجســـتير، كليـــة العلـــوم الانســ
 م.2012وزو ي ، تيز ي معمر 

ــداف  للإنجـاـز وتحقيــق الــذات لــدى التلاميــذ  يمدى فعالية التعلم التعاون ثروت السعيد: .8 في تنمية ال
كلية التربية، جامعة المنصورة،   ماجستير،   م.2009الصم، رسالة 

 م.2001، عالم الكتب، القاهرة،3، طالنفسيالصحة النفسية والعلاج    حامد زهران: .9
الــذات  مقتـرـح لتحســين جــودة الحيـاـة ومفهــوم يرياض ــ يفاعليــة برنـاـمج ترويح ــ رمضـاـن عبــدالعال: . 10

ــوم والفنـــون  ــيوط لعلـ ــة أسـ اـ، مجلـ ــة المنيــ ــوفين بمدينـ ــدى اوطفــاـل المكفـ لـ
ب، كليــة التربيــة الرياضــية، جامعــة أســيوط، 3،ج 33التربيــة الرياضــية،ع

 م.2011
المجلــس القــومي  والبيئيــة،دراســة تحليليــة للمشـرـوع القــومي للألعـاـب الترويحيــة   سامح عبدالعال: . 11

ــة الرياضـــية  ماجيســـتير،رســـاـلة  للرياضـــة، ــة التربيــ ــةكليــ ــين، جامعــ  للبنــ
 م.2011حلوان،
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وهالة الصب . 12 لـوكيات  :يصبحي سراج،  ــى تعــــديل بعــــض ســـ ــي رياضــــي علــ اـمج ترويحــ تـــأـثير برنـــ
ــوم التربيــــة  ــة لعلــ ــة العلميــ ــة، المجلــ ــتهم الاجتماعيــ ــو بيئــ ــوفين نحــ المكفــ

كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية،    .م2006الرياضية، 
ــف: . 13 ــيالتوافـــق  عبـــدالله يوســ ــبط )الـــداخل الاجتمــاـعيو  النفســ ــه بمركــزـ الضــ ( يالخـــاـرج– يوعلاقتــ

اـقين حركيــاـً  ــة، غــزـة،  للمعـ ــة التربيـ ــتير، كليـ اـلة ماجسـ ــي قطــاـع غــزـة، رسـ فـ
 م.2009فلسطين،  

ســــيكولوجية ذوي الاحتياجـــاـت الخاصــــة وتـــرـتيبهم، دار الفكـــرـ العربــــي،  :يعبــــدالمطلب القريطـ ـــ . 14
 م.2001القاهرة،

اـلتوافق  الحســن: عبــد يعل ــ . 15 ــل وعلاقتــه بـ اـ بليبيــاـ،  الاجتمــاـعي النفســيالتأهيـ اـقين حركيـ لــدى المعـ
ماجستير، كلية ارداب، جامعة    م.2011،  طرابلسرسالة 

أـثير برنــاـمج نــوع :عبدالصــمد يعل ــ . 16 ــيةعلــى الحركـاـت  يتـ لــدى اوطفــاـل  النفســيوالتوافــق  اوساسـ
اـزيق،  اـلة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية ، جامعــة الزقـ المكفــوفين، رسـ

 م.2009
ضغوط العمل وعلاقتها بتحقيــق الــذات لــدى المــديرين الكــويتيين، رسـاـلة ماجســتير،  :العتيبي  غازي  . 17

 م.1999كلية ارداب، جامعة الزقازيق،  
أـثير برنـاـمج  فتــوح: يفـاـد . 18 اـلة  الاجتمـاـعي النفســيعلــى التوافــق  تعليمــيتـ للاعبــين كـرـة القــدم، رسـ

جامعة المنصورة،   كلية التربية الرياضية،   م.2011ماجستير، 
التوافق النفسي الاجتماعي المدرســي للطفــل وعلاقتــه بعمــل اوم، رسـاـلة ماجســتير،  :ي لطيفة قويدر  . 19

جامعة الجزائر،    م.2009كلية العلوم الإنسانية والاجتماعية، 
ــيوا ى ليل ـــ . 20 ــتو  :فــ اـ بمســ ــي لـــد ى الاضـــطرابات الســـلـوكية وعلاقتهــ اوطفـــاـل الصـــمـ  ىالتوافـــق النفســ

فلسطين،   الجامعة الإسلامية،  ماجستير،   م.2006والمكفوفين، رسالة 
،مركـزـ الكتـاـب للنشـرـ، 2التـرـويح بــين النظريــة والتطبيــق،ط ، وعايــدة عبــدالعزيز:يمحمــد الحمـاـحم . 21

 م.2001القاهرة،  
اـد محمــد عبــدالجواد: . 22 اـمج إرشـ اـلة  يفعاليــة برنـ اـلي فــي تحســين الكفـ مقتـرـح لتنميــة النضــج الانفعـ

ــد ــة مــن اوطفــاـل الصــمـ الم   ىالاجتماعيــة لـ اـل معــاـملتهم انفعاليــاـً عينـ ، سـ
دكتورا  م.  2007، كلية التربية بدمنهور، جامعة الإسكندرية،  ةرسالة 

لــدى أطفـاـل مرضــى السـرـطان، رسـاـلة  تمـاـعيالاجلتحســين التفاعــل  يبرنامج ترويح ــ محمد الإمام: . 23
جامعة طنطا، كلية التربية الرياضية،   م.2015دكتوراة، 
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 الخاصة    الاحتياجاتوتحقيق الذات لذوي    النفسي تأثير برنامج ألعاب ترويحية على التوافق  

   د/ بسام صلاح محمد على                                                  أ.م.د/ محمد أحمد محمود الإمام                  
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علــى  برنامج ألعاب ترويحيةم( بدراسة عنوانها "تأثير 2022قام محمد الإمام، وبسام صلاح )
  برنامج ألعاب ترويحية الخاصة" بهدف التعرف على تأثير    الاحتياجاتلذوى  وتحقيق الذات    النفسيالتوافق  

تباع    التجريبيالباحثان المنهج    استخدمالخاصة،    الاحتياجاتلذوى  وتحقيق الذات    النفسيعلى التوافق   بإ
 ى فمدرســة مصــطتلاميــذ ( تلميذاً من 25لمجموعة واحدة، تكونت عينة الدراسة من )  التجريبيالتصميم  

وارخر لتحقيق الذات    النفسيالباحثان مقياسين إحداهما للتوافق    واستخدمصادا للصم بمحافظة السويس،  
تم التوصل إليها وجود فروا    التيأهم النتائج   من  المقترح، وكانللتلاميذ الصم وبرنامج اولعاب الترويحية  

وتحقيق الذات لصالح    النفسيالتوافق    فيلعينة البحث    بعديوال  قبليذات دلالة إحصائية بين القياسين ال
 للمجموعة التجريبية.  بعديالقياس ال

Abstract:    
 

The effect of a recreational games program on psychological 
adjustment and self-realization for people 

with special needs 
Mohammad Al-Emam& Bassam Salah (2022AD) have conducted a 

study entitled “The Impact of a recreational games program on the 
psychological adjustment and self-realization of people with special 

needs”. The aim of the research was identifying the effect of a 
recreational games program on the psychological adjustment and self -

realization of people with special needs. The researchers used the 
experimental approach by following the experimental design of one 

group . The study sample consisted of (25) students from Mustafa Sadek 
School for the Deaf in Suez Governorate. The researchers used two 
scales, one of them is psychological adjustment and the other is for self-

realization for deaf students. In addition to that the researchers used the 
proposed recreational games program. The results of the study referred 

to that there were statistical significant differences between the p re and 
the post measurement in psychological adjustment and self-realization in 

favor of the post-measurement. 


