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(  /أ.د ) محروس محمود محروس 
( )  .ممدوح محمد السيد محمد  / م.دأ 
(أ )./   آلاء عاطف محمد إسماعيل 

حي حيات  بها الإنســاـن  التي يمر  من أهم المراحل  الطفولة  حرصـــل الدو   ه تعد مرحلة  ولقد    ى عل  المتقدمة ، 
من    هتماـم الإ  التي  البرامن  إعـداد  طرد   عن  والعقليـة  البـدنيـة  وأهمهاـ  نواحي نموهم  حي عميو    نهـاـط شـــــ ــــبطـطفاـلهاـ 

القدرال   حي تطودر  الول   المتعددة الإســهام  الســنوال  وتعد  العمي     ة حاســم ى  للأطفا ،  أ رها  ويســتمر  حي مســتقبلهم 
مــد  اـ   ى حي تكودنهم  حـ ـن  ة،  الحيـ اـ  هنـ المعـاـ   هتمـاـم الإ ومن  من أهم  اـلطفولــة  ي  بـ التي  اـيير  المعتمعـ ل  قـاـس بهـاـ تقــدم 

العصردة    عتبار   ب  التحديال  لمواعهة  الطفا   عداد  وا  المة ومستقبلها إ أن التربية  بواقو      . ( 5:23)   هتماماً 
،  وتنمو قدراته ومهاراته وتتطور عوانبه النهائية الميتلفة   الطفل  ةمرحلة الطفولة تتشلـل شـيصـي حيو 

بهذه الفترة    هتمامالإ  ه من الضروري لذلك ح نست مارها،  إرليزة الدولة والعنصر الهام حي   وبما أن الإنسان هو
 .(19:20)  للإنسانستكمل عليها البناء المتكامل  عد قاعدة الساس التي ي  العمردة التي ت  

من أهم المراحل حي حياة    أن هذه المرحلة  إلى  (1994)  اليولي، محمود عبد الفتاحمين  أشــــــــير  وي  
اـن، حفيها وتتشـــلـل حيها العادال    رســـمـ الملمح لشــــيصــــيتهبتكاردة وتتفتح مواهبه وت  تنمو قدراته الإ  الإنســـ

، لـذا يعـا العناـية باـلطفل وتوحير اللعاـا والإملاـنياـل التي  ســــــــتعـدادالوالإالميو     اوتنمو حيه ـ  تعاـهاـل،والإ 
نعاز والعدية حي وتشــــــــعيعه على طرح الحكار العديدة والإ   ،لما يعاتســـــــاـعده على  هور هذه المواها

 .(3: 7تعاه إيعابي نحو ما يقوم به من نتائن )إالعمل، وتكودن 
اليولي   ى ودر  أمين  )   ، لـل من  راتـا  أن (  2007وأســــــــاـمـه  بمعرد  تبـدأ مبلراً،  لابـد أن  الحرليـة  أن التربيـة 

ويســرـ  الطفل من العري بســـهولة  يؤدي إل   ، يتملن  الحرلية  التربوية  هذه الفترة من الناحية  اـبتهم    ى لن إهما   إصــ
من العيوا   والبراعة وضـــعـف    القوامية   نحراحال والإبالك ير  ا ،  الحرلية   القدرال،  التربية  حي المراحل  وبرامن  لرداضــــية 

م   حقط تكون    التي تليها  ــلح  وعل   أ  ا لإصــ ــد  الول   ل هم ما أ  حســ من أن تكون    من حياه الطفل بدلاً   ى حي هذه الفترة 
الحرلية   البدنية والمهارال  اللياقة  إكساا  هدحها     . ( 4:  9) الساسية  برامن 

اـم   ( 2002) لل من أمين اليولي  ضــيف وي  تتطلا أن نعتني بالمزدد  ( أن مرحلة  1990راتا )   ة وأسـ الطفولة 
ــية  الســـــــاـســــــ الحرلية  لتنمية المهارال  إلي   ، من تن يم يبرال الطفا  الحرلية  حيث يميل الطفا  حي هذه المرحلة 

التعاونية    ى إل   ون ويحتاع نطلق،  والإالحردة   حرلية مو أقرانه والتي تتطلا تكودن  النشــطة  بالإضـاـحة  علقال  أيضـاـ ، 

 

   التربية الرداضية- الرداضية التربية  وتدردس   المناهنأستاذ  .سوها   عامعة  -للية 
   عامعة سوها .-الرداضيةللية التربية  -المساعد   الرداضية  التربية  وتدردس   المناهنأستاذ  

   سوها   عامعة  -الرداضية التربية  للية- الرداضية  التربية  وتدردس   المناهن  بقسممعيدة. 
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الإيقاع  والتوقيل إلي النشطة  ا ،  ية لهميتها حي التواح   لل أعزاء العسم    إشراك التي تتضمن  النشطة  لطفا  حييتار 
م  ــية  الســــاـســـ ــقلبة   – القفز  - ) الو ا    ل حي الحرلال  ــعيعهم على  ،  العري(  – اللقف  – الرمي    – الشـــ لما يعا تشـــ

الميتلفة التي تساعد عل   شتراك لإ ا  الحرلي  ب الإ   ى حي النشطة الحرلية   . (  78،77:   5( ) 117:  8) تكار 

أن التربية الرداضــية المدرســية شـطـنها شـطـن لل المناهن    (2002ؤلد أمين اليولي )ضــوء ذلك ي  وحي 
بها    هتمامالإتحقي  التكامل والنمو حي شــيصــية الحراد المتعلمين، لذا حان    ى إل ى التي تسـعـ  اليرى الدراســية  
ــها وتقويمها حي لاحه العوامل التعليمية بما يتلءم مو  ى والعمل عل تطودرها وتطودر أهداحها وأســـاـليا تدردســ
ــبح أمر   الحاد ةالتغيرال   ــوء ما به حتي يملننا أن نرتقي به  ، ودعا الإهتمامملحاً    اً حي المعتمو أصــ ا حي ضــ

 .(  81: 8)  نطمل تحقيقه من تطودر وتحديث حيها
العديد من اللعاا   ى ودتضــــمن برنامن الرداضــــة المدرســــية درس التربية الرداضــــية الذي يحتوي عل

ــ   أنواع  أحــد  منهـاـ  التربيـة الردـاـضــــــــيـة، وتعــد التمردناـل    ى درس من يل  محتو العمـاـعيــة والفرديـة والتي ت
كسـاـبه القوام    ســهمحيث ت    ،اللزمة لبدء درس التربية الرداضــية  الحرلية  النشــطة حي تشـلـيل وبناء العسـمـ وا 

اـعد حي رحو مســـــتو  اـلة  المرونة اللياقة البدنية وتنمية   ى العيد وتســــ والطلقة الحرلية ولذلك النواحي   والصــــ
 .(25،26:  16)والنفسية  لقية والي    عتماعيةوالإالعقلية  
النوعية تسـهم حي   أن التمردنال( على 2006محمد ضاـحي )(،  2007يد )علل من علي الس ـ  دتف و 

لـية العاملة حي اآ  ،داء حي ميتلف النشـــطة الرداضـــيةتنمية وتحســـين اآ   داءحهي تيدم المعموعال العضــ
 .(37:28)(  11  :19)اء للمهارال الحرلية  دالحرلي، وتعمل حي نفس مسار اآ

من الإوي   الحرلي  هي عد تعليم الطفل من يل  نشـــــاـطه  حالحرلة  حي التربية،  المعاصـــــرـة  التربوية  تعاهال 
وهي الشـلـل ال  السـاـســية  النشـاـو  وهي الطردقة  للحياة،  والمشـاـعر ل سـاـســي  الاحكار  هو   ، لتعبير عن  ما يميزها  وأهم 

وأساـليا   حي أشلـالها  الواسـو  والإ دائها آ ذلك التنوع  ي  ،  ومطالبه  هذا النمو ويصاـئصـه  بنمو الطفل وم اهر  عد هتمام 
نحو تحقي  أهداحها )   ضرورداً أمرا ً  وسيرها  التربوية  العملية  ) 127:   8لسلمة   ،)34   :56 ) . 

إسماعيل)  محمود  التربية  2015ودذلر  لدروس  السنية عند التيطيط  المرحلة  يصائص  أنه يعا مراعاة   )
وأن يتم   التي ت ير  إ الرداضــية  مو الميو  والرلبال  لها والتي تتناســا  المناســبة  التعليمية  واليبرال  يتيار النشــطة 

بالتلميذ،   الياصــــة  والداحعية  اـو  أن Marcel zentnr   (2010تنر زن   يشــــير مرســــيل   هذا الصــــدد وحي  النشـــ  )
يتحرلو  الإيقاع   ن الطفا   و   تعلمهم قبل أن    ى حت   ، مو ســــماع  ذلك   النط ،  بســــهولة  يســــهل  مو ليرهم  التواصــــل 

أو العز ، عل  النقر،  ما إن ســمعوا صــول  أن الطفا   إلى  مشــيراإ  ن  ودنســعمون  يتمايلو ة  أي الّة موســيقي   ى لبيرة، 
الط ،  مو نغماتها  أن حرلال  مو الموســيق ووعد أيضـاـإ  علي    ى فا  إذا تزامنل  ايضـاًـ    ومؤلداً وعوههم،  علل البســمة 

 . ( 6  : 38) (  223:   29)   ى للموسيق   ستعابة إ   ورؤوسهم   أيديهم وأرعلهم ن  أن الطفا  يحرلوا   ى عل 
اـن ودنن  ودتف  لل من  Palmar Hapهاا    بالمير  ،Ting -Chun Weng (2006)تينن وشــ

داء  آل احة    ى أعل  ى النشاو الرداضي بحيث يصل إل  ممارسة ى علأن الموسيقي تشعو الطفل   ى ( عل2001)
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عـالدون   ودرعو  ،المهارال الحرلية    ى أن دمن التمردنال مو الموســيقي يؤدي إلي تنمية مســتو و ،  بالتعا  ورشـ
ــيق ى ذلك إل لبرامن    المنهعيالطفا  وأنه لابد من التيطيط    ىت ير النشــــاـو والداحعية الحرلية لد  ى أن الموســـ

 .(17،  13:  40)  (13:  42)الحرلية  لطحد أنواع الم يرال    ى الموسيق   ستيدام ب  التربية الرداضية
اـســـــــية    إلى (  2015شـــــــير محمود عبد الحليم )وي   المفردال الولية    هيأن المهارال الحرلية الســــــ

يحتاـعهاـ للحيـاـة اليوميـة، ودتم تصــــــــنيف هــذه المعموعــة من المهـاـرال بطـنهاـ   والتيالفطردــة لحرلــة الطفـل  
اـســـية أو و يفية، وت   اـســـية المحددة على التصـــنيفال اليرى لن المهارالأســ   فضـــل المهارال الحرلية الســ

اـســـية تنقســمـ إلى  وهيمحيطه    حييصــاـئص معتادة مميزة ضــرـوردة للتعلم لكي يو فها    هي  الحرلية الســ
 .(6:  30)  (المهارال اليدوية  -المهارال لير الحرلية  - )المهارال الحرلية   لث حئال

ــدد ي   ــية ( على 1990ؤلد أســـاـمه راتا )وحي هذا الصــ يتطســــس عليها    أن المهارال الحرلية الســـاـســ
ــية    وهي  ،تعد بم ابة مفتاح تعليم المهارال الحرلية بصــــفة عامة  حهينمو الحرلي للطفل  ال اـســ القاعدة الســـ

عتبارها  ن ر إلى المهارال الحرلية الساـسـية بة، ود  المهارال الرداضـية الميتلف   كتساـاا  و يتم عليها بناء    التي
   .(145:  5ؤدى من أعل ذاتها" )عر  بطنها "حرلة ت  المفردال الولية الصلية حي حرلة الطفل، وت  

ــماعيل )  إســ ــتيدمها  2015ودري محمود  الميتلفة التي يســ هي الحرلال  ــية  الحرلية الســـاـســ ( أن المهارال 
ــي  دائمة )المشــ ــورة  حي حياته اليومية بصــ والو ا( ،  الحعل والقفز ،  العري ،  الإنســـاـن  من الحرلال    ، المرعحة  وليرها 

اـعها لإرادته،    اليرى  يضـ التغلا عليها وا  اـن علي التكيف مو البيئة المحيطة ومحاولته  اـعد الإنسـ   نلا يمل و التي تسـ
إلا بتعلمها  والوساـئل  ،  إتقانها وتطودرها  التي ، والتدردا عليها بميتلف الطرق  التمردنال التعليمية من الوساـئل  وتعتبر 

ــتيدامها إ يملن   تقان ميتلف هذه الحر   سـ تعلم وا  ــمان  ــحيحة لضـ ــورة صـ بصـ ــو     قتصــاـد الإ مو   لال  حي العهد  م الوصـ
وتنميتها إلي  من تطودرها   . ( 241: 29  )  دائها آ حي الحرلي    الابتكار  بالحرلة 

اـن، مما    ى تر  إلي تطور العهزة التي    ىدأالباح ة حي العصــرـ الحديث تطورل البيئة المحيطة بالإنســ
الراحـة والرحاـهيــة حي ميتلف   ى يســــــــتيــدمهـاـ، والتي تتعــه عميعهـاـ لتقليـل العهــد البـدني المبـذو  للعمــل عل

عاـا الطفاـ  اليوم يغلـا ألمعاـلال الحياـتيـة، وباـلطبو أطفاـلناـ يتطـ رون بماـ حولهم من متغيرال، حنعـد أن ال
لــه عن العاـلم من حولـه حينيرو حي عاـلم بو الطفـل يعلس    ى لكتروني، حنر عليهاـ الطاـبو الإ  يـده عهاـز يفصـــــــ

حتراضـــي يري ويســـمو ويلتســـا يبرال من يلله، حالعالم مفتوح أمامه بضــغـطة زر دون رقابة أو توعيه،  إ
ــبا حي إبعاده عن   ــة الرداضــــاـل الميتلفة علس العيا  الســــاـبقة التي لان مع م مما تســـ الحرلة وممارســـ

ياصة المهارال الحرلية   النشء  ىضعف العانا البدني لد ى إل  ىمما أد  شاو،الحرلة والن  ى ألعابها تعتمد عل
  بدون حرلة منذ  يومه عالساـً    ن يقضـي طو،  حالطفل اآالشاـملة  التنمية  الساـسـية والتي تسـهم حي تنميتهم

 ير لير عالمنا.آيستيقظ إلي أن ينام حي عالم    أن



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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اـرلة الباح ة حي معاونة الإشــــــرـا    معموعال طلا التربية العملية حي بعض   على ومن يل  مشــــــ
داء بعض المهارال الحرلية عند آ  ى التلميذبســـوها ، لاح ل ضــعـف حي مســـتو   الابتدائيةمدارس المرحلة  
ــية ) ــي،....(العري والحعل والقفز  الســاـسـ ــتهم للنشــاـط  والمشـ ــي   اليل  ممارسـ ــواء  ةالرداضـ ــفية  اً سـ أو    الصـ
مهارال الحرلية تمردنال ياصـــة لتنمية ال  ى دروس التربية الرداضـــية إل  حتقارإ  ى يرعو ذلك إلقد  و ،  ةاللصـــفي

اـســـية، لما لاح ل الباح ة   الصـــوال والإيقاعال والتفاعل معها،    ى عذاا التلميذ حي هذه المرحلة إلإنالســ
ــيقالحرلية    ص والتمردنالالتقليد والمحاكاة وتط رهم بالقص ـــ  ى وميل التلميذ إل ويه لما تحت   ى المصــاـحبة للموسـ

اـم مســـمار)  من مؤ رال ســـمعية وبصــرـدة، وأكدل ذلك دراســـة مروة عبد    (،14()2019ســـمية حمودة وبســ
ــة إيمان طلبة ومحروس قنديل ومنا  أيوا )  (،32()2018الع يم ) وحي هذا الصــدد    (،11()2013ودراسـ

المشـــــــاـرلة حي    ى إلن أن التلميذ حي هذه المرحلة يحتاعو  ى (عل2007يؤلد أمين اليولي وأســـــــاـمة راتا )
اـســــية) (،  وبالاطلع على بعض الدراســـاـل  36:9النشــــطة الإيقاعية لهميتها حي المهارال الحرلية الســـ

ــة الطاهر أحمد ــة الحالي م ل دراســـ ــوع الدراســـ ــطفي  12()2020)الســــاـبقة المرتبطة بموضـــ ــحر مصـــ (، ســـ
ــتهدحل برنامن تمردنال نوعية لتنمية  إندرة الدراســاـل التي    -لباح ة  علم ا  على حد  -تبين(  13()2020) سـ

 .المهارال الحرلية الساسية

ــميم ى هد  البحث إل • ــتيدام ال تعليمي ب  برنامن   تصـــ النوعية المصــــاـحبة للإيقاع  تمردنال  ســـ
 بتدائية.المرحلة الإتلميذ  تنمية بعض المهارال الحرلية الساسية ل  ى عل  الموسيقي

 

  النوعية المصــــــــاـحبة للإيقاع  تمردنالســــــــتيـدام ال تعليمي ب ـحي تقـديم برنامن    يســــــــهمقد  •
 المرحلة الابتدائية.الموسيقي حي تنمية بعض المهارال الحرلية الساسية لتلميذ  

المصـاـحبة  بتضــمين التمردنال   الابتدائية قد يفيد واضـعـي مناهن التربية الرداضــية بالمرحلة   •
 الساسية.يقاع الموسيقي لتنمية بعض المهارال الحرلية  للإ

  ســــــــتيدامإلتقصــــــــي أ ر   ى ث حي توعيـه ن ر الباـح ين نحو بحوث أير قـد يفيـد هـذا البح ـ •
 البحث. ستهدحل حي  إ  لير التي    ى متغيرال أير   على الموسيقي    المصاحبة للإيقاعالتمردنال  

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مج  سوهاج لعلـوم   م2023يناير    -الجزء الثاني-  العاشر  العـدد  -والرياضـة لــة 
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اـئية  إحروق ذال دلاله    توعد • القياس البعدي  متوســــــطي بين    (05,0عند مســــــتوى )حصـــــ

اـبطة والتعردبية حي مســـتو  داء بعض المهارال الحرلية  آ  ى لتلميذ لل من المعموعتين الضــ
 الساسية لصالح تلميذ المعموعة التعردبية.

   
Specific exercises

ــة  Tamas Freerar   (2007عر   ي   ــدنيـ البـ ـاـل  التمردنـ من  ــة  معموعـ ـطـنهــاـ  بـ ــة  النوعيـ ـاـل  التمردنـ  )
التي ت   ت  والمهاردة  التي  الحرلية  اـكل  المشـــــ لعل   اآ ســــــتيدم  الحرلية  لزم  القدرال  إلي عانا زدادة  المهارى  داء 

 (  . ( 32:40والبدنية 
اـبهةالتمردنال النوعية حي هذا البحث "هي التمردنال  وتعرحها الباح ة: يقصــــــد ب   آداءلمهارال    المشـــــ

اـســية    ســهم حي تنميةالحعل والعري والمشــي والعري والقفز والو ا والتي ت   من وذلك  المهارال الحرلية السـ
 .اللعاا والقصص الحرلية وألعاا التقليد والمحاكاة "و   ى التمردنال المصاحبة للموسيق  يل 

Musical rhythm  

ــف النا م  2011عر  لزوان )ي    ــيقي بطنه النصـ ــيق( الإيقاع الموسـ ــيق  ،ى للموسـ تتكون من   ى حالموسـ
يقـاـع   واللحن هو    ،القيم الزمنيـة الميتلفـة  على المعتمــدة    حي الحرلـاـل اللحنيـة  الإنت ـاـموالإيقاـع هو  ،لحن وا 

 .(6:  20)   هتزازال ومدد زمنيةإتسلسل  

 Basic motor skills 
مصــــطف ي   ب 2017)   ى عر  وعدي  اـســــية  الســـ الحرلية  المهارال  الفطردة  ط (  الطبيعية  نها هي تلك الحرلال 

بدون أن  الفرد ودؤديها  والو ا )   يدرسها التي يزاولها  والتعل   والقفز   . ( 138:36م ل الرلض 
 

ــلم" ) ــلح عبد السـ ــمير محمد صـ ــة "سـ ــيقي ب( بعنوان" أ ر الإ15()2018دراسـ   ســتيدام يقاع الموسـ
ســتيدام   يقاع الموســيقي بأ ر الإ ى التعر  عل ى حزام الطفو والتواح  حي ســباحة الصــدر" وهدحل الدراســة إل

شـتملل عينة  ا  سـتيدم الباحث المنهن التعردبي و إمرلز الطفو والتواح  حي سـباحة الصـدر"،   ى حزام الطفو عل
زهر للعام  عامعة ال بمن طلا الفرقة ال ال ة بللية التربية الرداضــــــــية    طالباً   (15معموعة من ) ى البحث عل

ســــــــتيـدام حزام الطفو  أن تطبي  البرناـمن التعليمي ب ـ  إلى   النتاـئن أشــــــــاـرل  (،  2016\2015 الـدراســــــــي )



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
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تحســـين مراكز الطفو حي العســمـ من يل  تطودر مراكز على  إيعابي   أ رالمصــاـحا للإيقاع الموســـيقي له 
 التردد الحرلي )التواح  بين حرلال الذراعين والرعلين(.الطفو وسرعة 

اـئل التعليمية المتنوعة  33)(2019دراســــــــة "ممدوح طه عباس" ) ( بعنوان" تصــــــــميم بعض الوســـــــ
ســنوال "، وهدحل الدراســة إلي تصــميم وسـاـئل   9لمتغيرال بعض المهارال الحرلية السـاـســية للأطفا  بعمر  

ين تعلم المهارال الحرلية الساـسـية لتلميذ الصـف ال الث الابتدائي بعمر  تعليمية متنوعة بديلة ملئمة لتحس ـ
يتيار عينة البحث من تلميذ  إوتم  ،ستيدم الباحث المنهن التعردبي ذو المعموعال المتكاحئة  ا  سنوال ، و   9

العينة بالســلـوا الطبقي العشـــوائي،    يتيارإوتم ،(  251بتدائي والبالغ عددهم )ال الث الإ  الصـــف وتلميذال  
ــة إلى  ــلحية  أيتبارال البعدية للمعاميو التعردبية ن الإأ أشــــاـرل نتائن الدراســـ اـئل  إ بتل صـــ ــتيدام الوســـ ســـ

اـئل التعليمية والدوال والعهزة   والدوال والعهزة البديلة لهذه المرحلة العمردة من التلميذ، بعد توحير الوســــ
 بشلل إيعابي حي تطودر المهارال الحرلية الساسية لكل العنسين.    لأ ر   ،لمل أنهاالضروردة

تعلم    ى ســـــتيدام التمردنال النوعية علإ( بعنوان" تط ير  25()2021دراســـــة" محمد حســـــن الســـــيد") 
ــة  المهارال الحرلية ال ــي"، هدحل الدراسـ ــية لفئة الصــمـ والبلم بمراحل التعليم الاســاـسـ  ى التعر  عل إلى ســاـسـ

اـســية لفئة الصـمـ    ى ســتيدام التمردنال النوعية عل تط ير البرنامن التعليمي ب  ىمد تعلم المهارال الحرلية الاسـ
ــي،  م اليوالبلم بمراحل التعل ــتيدمإســاـسـ ــميم التعردبي لمعموعة واحدة،    سـ الباحث المنهن التعردبي ذو التصـ

( من تلميذ بنين الصم والبلم وتتراوح أعمارهم  12يتيار عينة البحث بالطردقة العمدية والبالغ عددهم )إوتم  
تنميـة  المهاـرال الحرلية   ى أهم النتاـئن أن البرناـمن المقترح لـه تطـ ير إيعاـبي علتضــــــــمنـل  ( ســــــــنوال،  4)
 ساسية لفئة الصم والبلم.ال

  Judy Edworthy"( "2006)و Hannah Waring"  ادوارد  عودي و  واردنن   هانا" دراســــــــة
 الدراسـة   ســتيدملإ،"  الدواســة على   المشــي  ممارســة  على   الموســيقي  الإيقاع  صــول  رتفاعإ  أ ر"  بعنوان(  37)

ــة  وهدحل  التعردبي،  المنهن  ــتيدام    أ ر ى عل  التعر   يإل  الدراســ ــيق   أنواعإســ   ممارســـة  ى عل  الميتلفة  ى الموســ
  ة(سـن 63  ى إل  ةسـن  18 )من عمرهم  متوسـط  حرد  (30على)    الدراسـة  عينة  ، إشـتملل  الدواسـة ى عل  المشـي
ــيمهم   وتم،  والنســـاـء  الرعا  من ــتيدملإ  معموعة  ؛معموعال   لث  إلي  تقســ  وال انية ،  ســـرـدو  عالي  إيقاع  ســ

إلى    النتائن   ،أشـاـرل  السـرـعة  ئيبط  عالي  إيقاع  ،وال ال ة إســتيدمل  السـرـعة  متوســطة  عالي  إيقاع  إســتيدمل
  عالي  إيقاع   م سـرـدو  عالي  إيقاع  ســتيدملإ  التي  المعموعة  لصـاـلح   إحصـاـئية  دلالة  ذال  حردية  حروق   وعود
 .  الدواسة على   المشي  ممارسة  حي  بطيء  عالي  إيقاع   م  متوسط

 " ) Moghadam"  &Ghaniferوعنيفير"     موعدام دراســـة  تط ير العل     لانل   ( 39() 2015"  بعنوان" 
لد  الحرلية  حي تنمية المهارال  د   ى باللعاا  العل   ا أطفا  متلزمة  من حاعلية  ــة  إلى التحق   الدراســــــ ون" وهدحل 

لد على  باللعاا   الحرلية  أطفا  مصـاـبين    ى تنمية المهارال  عينة البحث من تسـعـة  وتكونل  داون،  أطفا  متلزمة 
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وأربع   بمتلزمة  يمســـة ذلور،  إلى    الدراســـة   ســـتيدمل إ إناث،    ة داون، منهم  الدراســـة  وتوصــلـل  التعردبي،  المنهن 
الحرلية   المهارال  ــين  حي تحســ باللعا  العل   علســـاـل  داون،    ى لد حعالية  إلى عدم وعود    وأشـــاـرل أطفا  متلزمة 

حي الإ  والإناث  دالة بين الذلور  الحرلية. حروق  للمهارال  البعدي   يتيار 
 

 
اـب  للــدراســــــــاـل العربيــة والعنبيــة تبينـل أنهـاـ أعردـل حي الفترة من )   -م 2006من العرض الســــــــ

يتل  وحي ضوء أهدا  الدراسة  ا  تفاق و إعلى ما تناولته تلك الدراسال المشابهة من نقاو    اً (، وبناء2021
اـســــية التي أملن الإإ انة بها حي الدراســــة ومن  م التعلي  على هذه  ســــتعتضــــح للباح ة بعض النقاو الســـ

 الدراسال من حيث الهد ، المنهن، العينة، وسائل عمو البيانال، نتائن الدراسة:
 

التعر     هدحل بعض الدراســـــــاـل إلى التعر  على تط ير التمردنال النوعية على بعض المتغيرال م ل
ــة  آ  ى تطـ ير التمردناـل النوعية عل  ىمـد ى عل محمـد حســــــــن  "داء المهاـرال الحرليـة الاســــــــاـســــــــيـة لـدراســـــــ

ــة "ممدوح طه عباس" )25()2021)"الســيد ــميم وســاـئل تعليمية إ( والتي  33)(2019(، دراسـ ــتهدحل تصـ سـ
اـســــي ــف ال الث الابتدائي،  متنوعة بديلة ملئمة لتحســــين تعلم المهارال الحرلية الســـ ــةة لتلميذ الصــ   دراســ

ــتهدحل التحق  من حاعلية    Moghadam"  &Ghanifer( "2015()39)وعنيفير"     موعدام" والتي اســــ
ــة ،  أطفاـ  متلزمـة داون   ىالحرليـة لـدالمهاـرال    على تنميـةالعل  باـلالعاـا    عودي  و  واردنن   هاـناـودراســـــــ

أ ر    ى ( والتي اســــــتهدحل التعر  عل2006()37)"  Judy Edworthyو  Hannah Waring"  ادوارد
 .ممارسة المشي  ى الميتلفة عل  ى أنواع الموسيق

اـبقة و   شـــتملل على تط ير أو  إعد أنها تنوعل وتعددل حيث  ومن يل  عرض أهدا  الدراســاـل الســ
  شـــتمللإســـتيدام التمردنال النوعية، لذلك   ســـتيدام التمردنال النوعية أو تصـــميم برنامن تعليمي بإحاعلية  

ــة الحاـليـة م ـل اآ  متغيرال  على متغير واحـد أو أك ر من أو تصــــــــميم برناـمن تعليمي    المهاـرى داء  الـدراســـــــ
  ســتيدام التمردنال النوعية، مما سـاـعد على وضــو صــيغة الهد  الياص بالدراســة الحالية والذي تم ل حي ب

اـحبة للإيقاع الموس ــ "تط ير برنامن تعليمي ب تنمية بعض المهارال    ى يقي علســتيدام التمردنال النوعية المصـ
 الحرلية الساسية لتلميذ المرحلة الابتدائية".

 

ــتيدمل التعردبي لملئمته لطبيعة الدراســاـل وهذا ما يتف  مو المنهن  المنهن    الدراســاـل الســاـبقة  اسـ
 ستيدم حي هذه الدراسة.الم  

 



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
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: 
العين  أعداد  ما بين ا تراوحل  اـبقة  الســــــ حي الدراســــــاـل  و 100-1) ل  الابتدائية  ا  (  يتلفل من حيث المرحلة 
والعامعة  وال انوية  من حيث والإعدادية  يتلفل  اللعبين   ،وا  ــتوى  ــئين   - )براعم   مســــ ذلك إلى    - ناشــــ ودرعو  لاعبين( 
تلك الدراسال.   طبيعة وأهدا  

 

 حلقد إســتيدم   ومتغيرال لل دراســة،  ا هد أ لطبيعة و   طبقاً  ى تعددل وتنوعل أدوال عمو البيانال من دراســة لير 
 . ( 33) ( 2019ممدوح طه عباس ) دراسة  ل البدني    ى يتبارال لقياس الداء المهاري والمستو إ مع م الباح ين  

  ستمارال لعمو البيانال م ل دراسةا  يتبارال و ا  ستيدمل مقابلل شيصية وملح ة و إوهناك دراسال  
 .(15())2018صلح)(، سمير  33()2019 ممدوح طه)
اـســية أو للمهارال  للمهارال الحرلية ال  اً ســواء داء ســتمارال لتقييم اآإ  بعض الدراسـاـل  ســتيدملوا   سـ
& "Moghadamوعنيفير"    موعدام"ستمارال اليطاء الشائعة للمهارال م ل دراسة  إلى عانا إ  الرداضية

Ghanifer( "2015()39)( (.25()2021محمد حسن السيد)   (،33)2019، ممدوح طه عباس 
ــتيدمل إعداد  إودتف  البحث الحالي مو الدراســــاـل التي   ــتو إســـ   اآداء  ى يتبارال مهاردة وقياس مســـ

 ستطلع رأي السادة اليبراء.إستمارال  ا  و   اآداءالبدني وتقييم  
 

برنامن تمردنال نوعية وتط يرها الإيعابي    ســتيدامإحاعلية    ى توصـلـل عميو نتائن الدراسـاـل السـاـبقة إل
 المرحلة الابتدائية والناشئين.  ةعلى المتغيرال الميتلفة ياصة الدراسال السابقة على عين

على حد علم   –ومن يل  التعر  على نتائن الدراســــــــاـل الســــــــاـبقة لاح ل الباح ة ندرة البحاث  
ام التمردنال النوعية المصاـحبة للإيقاع الموسـيقي على سـتيد التي تناولل " تط ير برنامن تعليمي ب  - الباح ة

ــباا التي دحعل  ــية لتلميذ المرحلة الابتدائية" ولان ذلك من الســـــ تنمية بعض المهارال الحرلية الســــــاـســـــ
 الباح ة إلى إعراء هذه الدراسة.

 
ــتيدملإ ــميم التعردبي لمعموعتين إحداهما تعردبية   الباح ة المنهن التعردبي ب  ســـــ ــتيدام التصـــــ ســـــ

 واليرى ضابطة بتطبي  القياسال القبلية والبعدية لكل المعموعتين وذلك لملئمته لطبيعة هذا البحث.  
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تضـــمن معتمو البحث تلميذ الصـــف ال الث الابتدائي من مدرســـة الشــرـوق الرســـمية للغال التابعة  
دارة ســـــــوها  التعليمية بمديردة التربية والتعليم بمحاح ة ســـــــوها  والمقيدون بســـــــعلل المدرســـــــة لعام  لإ
 تلميذا.(  130 )  م( وعددهم2022-م2021)

 

  ( تلميذاً 40لطردقة العمدية العشـوائية، حيث بلغل عينة الدراسـة الساـسـية )عينة البحث با  يتيارإتم  
ــوها ، وتم  ــمية للغال التابعة لمحاح ة ســ ــة الشـــرـوق الرســ ــف )ال الث الابتدائي( من مدرســ من تلميذ الصــ

 حداهما تعردبية واليرى ضابطة.إ( تلميذا ً 20) ى شتملل لل معموعة علإ  ،معموعتين  ى تقسيمهم إل
اـســية ولهم نفس مواصــفال  30ســتعانة بعدد)وتمل الإ ( تلميذا من معتمو البحث ويار  العينة السـ

 يتبارال المستيدمة حي البحث.معاملل العلمية للإالستطلعية لحساا  إالعينة الساسية لعينة  

 م.2022-م2021ائي والمقيدين بالعام الدراسي  أن يلونوا من تلميذ الصف ال الث الابتد .1
 مرتبطة بالمتغيرال المقيسة بالبحث.  ى ييضو الطفل لي برامن حرلية أير   ألا .2
 المشارلة. ى مواحقة ولي المر عل .3

 
 

الضـــــــــاـبطــة( حي المتغيرال    –بين معموعتي البحــث )التعردبيــة    عتــداليــةلإعراء ا قـاـمــل البـاـح ــة ب ــ
 وهى:  م.2022-2-8تاردخ    الساسية المستيدمة قيد البحث

 الوزن(.  - الطو   - متغيرال أن روبومتردة وهي)العمر الزمني .1

 .المقيسة  متغيرال مهاردة وهي )المهارال الحرلية الاساسية( .2

  



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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   0.73ضعف اليطط المعياري للتفلطح=                   0.37=  لللتواءضعف اليطط المعياري 
 

( وهي أقل  0.33 :  0.87- ( أن قيمة معامل الالتواء تراوحل ما بين )1يتضـــــح من نتائن عدو  )
وهي   .(43:  1.25-)  بينمن ضـعـف اليطط المعياري لمعامل الالتواء، لما تراوحل قيمة معامل التفلطح ما  

 - توزدو العينة حي )معدلال النمو   عتداليةإأقل من ضـــعـف اليطط المعياري لمعامل التفلطحا مما يشــــير إلى 
 المهارال الحرلية الاساسية( للعينة قيد البحث.

 
 

الضاـبطة( حي المتغيرال المسـتيدمة    –عراء التكاحؤ بين معموعتي البحث )التعردبية  قامل الباح ة ب
 (2قيد البحث لما هو موضح بالعدو  رقم )

  

 المتغيرال

  وحدة 
 القياس

 البحث عينه
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
  نحرا الإ 

  معامل الوسيط المعياري 
 لتواءالإ 

  معامل
 التفلطح

لات
معد

  
نمو

ال
 

 غير دال 0.43 0.15 9.00 0,53 9.15 سنة السن
 غير دال -0.43 0.33 138.00 5.53 139.32 سم الطول
 غير دال -0.58 -0.13 33.00 3.41 33.69 كجم الوزن 

 الأ
ركية

الح
ت 

هارا
الم

سية
سا

 

الزجزاجي    غير دال -0.99 0.21 8.34 0.28 8.36 ثانية إختبار الجري 
إختبار الوثب العريض من 

 الثبات

 -0.29 -0.87 88.50 2.82 85.47 سم
 غير دال

 غير دال -0.79 0.28 4.00 0.68 3.80 درجة اللوحة  ىإختبار المشي عل
حول دائرة  غير دال 0.27 -0.77 6.06 0.49 6.01 ثانية إختبار الجري 

بالقدم اليمني    غير دال -0.52 0.14 5.40 0.21 5.43 ثانية متر  10الحجل 
 غير دال -0.45 -0.17 1.00 0.61 1.22 درجة إختبار اللقف
 غير دال -0.88 0.009 10.34 0.24 10.37 متر إختبار الرمي



وفنـون التربيـة البدنيــة  مج  سوهاج لعلـوم   م2023يناير    -الجزء الثاني-  العاشر  العـدد  -والرياضـة لــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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 2.02=   0.05قيمة "ل "العدولية عند مستوى  
اـبطة( حي معدلال النمو والايتبارال    –( تكاحؤ المعموعتين)التعردبية 2يتضــح من العدو  رقم ) الضـ

ــية   ــح إحيث  التي تقيس المهارال الحرلية الاســـاـســ ــوبة أقل من قيمأ  تضــ )ل( العدولية    ةن قيم )ل( المحســ
ــتو   2.02 وهذا يد  على عدم وعود حروق داله احصــــــاـئياً بين المعموعتين حي معدلال   0.05  ى عند مســـــ

 عينة البحث.  ىلدساسية  التي تقيس المهارال الحرلية اليتبارال  النمو والإ

   

ــتامي • ــنتيمتر  لقياس الطو  مقدراً   ترعهاز الرســ ــنتيمتر(،  بالســ   ميزان، شـــرـدط قياس مرن)بالســ
  -لرال )ناعمة ،عير،  أقماع،  يقا  لحساـا الزمنإ ةساـع،  طبي لقياس الوزن)بالكيلو عرام(

لـة-يد–طائرة   اـحة الطابور،  شــرـدط لاصـــ ،  تنس(-ســ ،  أرض مســـتوية ،  لوحة يشـــبية،ســ
أطواق  ،  للموســيقي  CDأســطوانال،  لراســية،  مراتا إســفنعي،  مقاعد ســوددية،  صــفار،  حبا 

 .ى حواعز من الورق المقو ،  تزانإألواح  ،  بلستيلية

  

 المتغيرال
  وحدة 
 القياس

 ± ع س ± ع س الدلالة قيمة)ل( المعموعة الضابطة المعموعة التعردبية

لات
معد

  
نمو

ال
 

 غير دال 1.17 0.48 9.15 0,58 9.35 سنة السن
 دالغير  0.69 2.28 134.95 1.81 135.40 سم الطول
 غير دال 1.57 2.25 33.23 2.22 34.18 كجم الوزن 

 الأ
ركية

الح
ت 

هارا
الم

سية
سا

 

الزجزاجي  غير دال 0.17 0.30 8.37 0.27 8.35 ثانية إختبار الجري 
 غير دال 0.27 1,63 86.50 1.75 86.35 سم إختبار الوثب العريض من الثبات

 غير دال 1.41 0.64 4.10 0.69 3.80 درجة اللوحة  ىإختبار المشي عل
حول دائرة  غير دال 1.34 0.49 6.01 0.49 6.22 ثانية إختبار الجري 

بالقدم اليمن  غير دال 1.12 0.19 5.39 0.23 5.47 ثانية متر  10  ىالحجل 
 غير دال 1.84 0.50 1.40 0.68 1.05 درجة إختبار اللقف
 غير دال 0.19 0.25 10.37 0.24 10.38 متر إختبار الرمي



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية

 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

  
 

72 
 

 .ى تحليل المحتو  •

-  

 ستطلع رأي اليبراء.إستمارال  إ •

 ستمارال تسعيل النتائن.إ •

-  

 ساسية.  المهارال الحرلية ال  يتبارالإ •

     

▪  

الدراسـاـل والمراعو العلمية المتيصــصــة والمرتبطة بموضــوع البحث م ل   ى طلع علقامل الباح ة بالإ
ــد الفتــاـح، عــدنـاـن درويش)أ اـ  21()1997زهران )  ى ليل  (،7()1994مين اليولي، محمود عبـ (، أبو النعـ
اـمه راتا )أمين  (،  1()2003حمد)أ زهران،   ى (،  ليل17( )2008(، عفا  ع مان )9()2007اليولي، أســ

  قنديل،يليل محمد   طلبة، محروسإيمان عبد الهادي  (،  22( )2012لامل عبد المعيد، عاصـــــمـ صـــــاـبر )
 .(25()2021(، محمد حسن)11()2013محمد )منا  طلعل  
 

 المناسبة لعينة البحث وحي ضوء الهد .ساسية  تحديد المهارال الحرلية ال •

 يتبارال للمهارال الحرلية الساسية قيد البحث.تحديد الإ •

 سبوع وزمن الدرس.تحديد مدة البرنامن وعدد الدروس التعليمية حي ال •

 
▪ 

▪  

 تحديد المهارال الحرلية الاساسية المناسبة لعينة البحث. .1

 يتبارال المهارال الحرلية الساسية قيد البحث.تحديد أنسا الإ .2

 تحديد أساليا التدردس التي تتناسا مو البرنامن التعليمي. .3

 الحرلية الاساسية.تحديد عدد الدروس المناسبة لتعليم لل مهارة من المهارال   .4

 
▪ 

ــة محمد  ســــــــتعاـنة ببعض المراعو العلميـة والـدراســــــــاـل الســــــــاـبقة  قاـمـل الباـح ة باـلإ  م ـل دراســـــــ
ــن) ــم ـــ25()2021حســـــــــ )ي ـــ(، ســـــــــ ــلح  ــه)15()2018ر صـــــــــ ــدوح طـــ ــيــرـة  33()2019(، مـــمـــ (، أمـ
 (.12مرح )(،  6()2021محروس)



وفنـون التربيـة البدنيــة  مج  سوهاج لعلـوم   م2023يناير    -الجزء الثاني-  العاشر  العـدد  -والرياضـة لــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ  ــــ
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▪ 

▪  

اـح ــة ب ــ اـمــل البـ اـرال  يتيـاـر معموعــة من الإ قـ اـءاً على يتبـ بعض المراعو العلميــة    ى طلع علالإ بنـ
اـبقة والمتيصــصــة وال   ل يتبارا حي معا  القياس والتقويم بهد  معرحة أنســا الإ  رتباطاً إك ر  والدراسـاـل السـ

اـســية م ل:  التي تقيس المهارال الحرلية ال اـنين)سـ اـم 27()2000محمد صــبحي حسـ   ة(، أمين اليولي، أسـ
ســتيدام هذه إ(، ولذلك بعض الدراسـاـل السـاـبقة التي تناولل  17()2008(، عفا  ع مان)9()2007راتا)
ــةعيناـل مم ـ ى يتباـرال علالإ أميرة محروس محمود (،  2()2021حماـد) آلاء  ا لـة لعينـة البحـث م ـل دراســـــــ
ــاـن،  6()2021) اـد إي(، محســــــــن رمضــــــــــ الع يم  (، نهلـ ـــ24()2021، أحمــــد حؤاد)هـــاـا عـــ ة عبــــد 

 (.25()2021(، محمد حسن)35()2022إبراهيم)
ــتمارة لإإقامل الباح ة ب عداد   ــتطلع رأي اليبراء حي  ســ ــية قيد  إســ يتبارال المهارال الحرلية الاســـاـســ

ا علي ( وتم عرضــه6البحث والتي تتناســا مو المرحلة الســنية الميتارة ولانل حي صــورتها النهائية مرح )
معموعـة من اليبراء حي معاـ  المناـهن وتـدردس التربيـة الرداـضــــــــيـة والتربية الحرليـة من أعضــــــــاـء هيئة  

 (.3(، عدو )1سنوال حي التدردس مرح )  10ولديهم يبرة لا تقل عن ،التدردس  

لرة ناـعمة   رمي ،من ال باـلالو ـا العردض  ، متر  10الحعـل  ،  العري حو  الـدائرة،  العري الزعزاعي)
  .               (اللوحة ى علالمشي    الكرة،  لقف،  بيد واحدة لسفل

 
المهاردةالإ م القياس يتبارال   النسبة المئوية )%( التكرار وحدة 

المتعرج.  .1 الزجزاجي   100 11 ثانية الجري 
 100 11 سم الوثب العريض من الثبات.  .2
 100 11 درجة   اللوحة.  ىالمشي عل  .3
حول   .4  80 9 ثانية   الدائرة.الجري 
 100 11 ثانية متر.  10الحجل    .5
 90 10 عدد لقف الكرة.  .6
 80 9 متر رمي كرة ناعمة بيد واحدة لأسفل.  .7

رتضــــل الباح ة  إ(، وقد  100%-80( أن النســــبة المئوية قد تراوحل ما بين )3يتضــــح من عدو )
اـســــية قيد  يتبارال لقياس المهارال الحرلية الأنســــا الإ  لإيتياراء اليبراء  آر ( حطك ر من %  80نســــبة ) ســـ

ــبحل عدد   ــية التي تم ايتيارها قيد البحث)إالبحث، وبذلك أصـ يتبارال إ(  7يتبارال المهارال الحرلية الاســاـسـ
 .( يوضح ذلك3( وعدو  )7مرح )



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
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ــية  ال الحرلية الالمهار   يتباراللإ  العلمية  المعاملل  ب عراء  ةالباح   لقام ــدق)ســاـسـ  وذلك (  و بال  صـ
 .صلحيتها  ىومد  يتبارالالإ  ى محتو   و بال صدق ى عل  للوقو 

•  

•  

ــدق لإ ــية الميتارة قيد البحث  يتبارال المهارال الحرلية اللإيعاد معامل الصـ ــتيدملإســاـسـ الباح ة    سـ
ــدق التماـيز عن طرد  تطبي  الإ لير مميزة( المعموعة المميزة    -معموعتين )مميزة  ى يتباـر علطردقـة صـــــــ

تلميذ من لير (  10 )نشطة الحرلية، ومعموعة لير مميزة ملونة منال ن  تلميذ يمارسو  (10 )ملونة من
ــطة الحرلية معتمو البحث ويار  عينته ال ــين للأنشــ ــية، وقد الممارســ ــتعانل الباح ة برأي معلمي  إســـاـســ ســ

ــة حي   ــية بالمدرســــ ــتقرارالإالتربية الرداضــــ المعموعتين،  حيث قامل الباح ة بتطبي  الايتبارال حي   ى عل  ســــ
 ( يوضح ذلك.4عدو ) 4- 2/6-9الفترة  

لليتبارال    لحســاـا صـــدق الايتبارال قامل الباح ة بحســاـا صـــدق التمايز وذلك عن طرد  تطبي 
اـســية علي معموعتينا مميزة قوامها) ( تلميذ من يار  عينة البحث وهم التلميذ  10المهارال الحرلية الاسـ

(  10الانشـــطة الرداضـــية من نفس معتمو البحث ولكن من يار  العينة ولير مميزة قوامها)   االذين يمارســـو 
لـية للتطكد من صــــدق  تلميذ وهم من نفس المعتمو ويار  عينة البحث ولهم نفس مواصــــفال العينة الصـــ

 كذل يوضح (  4)  وعدو الايتبارال قيد البحث  

 م

لمهارال  ا متغيرال
ساسية  الحرلية ال
 ةالمقيس

  وحدة
 القياس

المميزة لير المميزة المعموعة  قيمة "ل"   المعموعة 
 المحسوبة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

الإنحرا  
 المعياري 

الجري  إ  .1 ختبار 
 الزجزاجي المتعرج

 دال 30.47 0.28 8.36 0.36 3.95 ثانية

الوثب  إ  .2 ختبار 
الثبات  العريض من 

 دال 26.09 3.12 83.70 4.39 128.20 سم

المشي علي إ  .3 ختبار 
 اللوحة

 دال 14.81 0.73 4.10 0.99 9.90 درجة

الجري حول   ختبارإ  .4
 دائرة

 دال 17.02 0.57 6.05 0.14 2.88 ثانية

اليمني    .5 الحجل بالقدم 
 متر 10

 دال 33.21 0.20 5.64 0.10 3.21 ثانية

اللقفإ  .6  دال 10.34 0.52 1.50 0.67 4,30 درجة ختبار 

الرميإ  .7  دال 29.08 0.20 10.35 0.46 15.03 متر ختبار 
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 2.10=   0.05العدولية عند مستوى   قيمة "ل"
اـئيا بين المعموعتين المميزة ولير المميزة حي 4يتضـــــح من نتائن عدو  ) ( وعود حروق دالة إحصــــ

ــية ومتغيرمتغير   ــوبة ما بين  الحرلي    الإبتكار  المهارال الحرلية الاســـــــاـســــــ حيث تراوحل قيمة "ل" المحســــــ
، مما يد   0,05عند مســـتوي    2.10والتي بلغل عند    (، وهي أكبر من قيمتها العدولية 33.21:  10.34)

 على صدق الايتبارال، وأنها صالحه لما وضعل من أعله.
 

•  
  الإيتبارســتيدام طردقة تطبي   إقيد البحثا تم    سـاـســيةرال الحرلية اللمهاا  إيتبارالللتطكد من  بال  

ــب   عادة التطبي  على نفس المعموعة المميزة التي سـ ــتيدامها إوا  ــدقا وبفارق زمن  حيسـ ( 4)  يإيعاد الصـ
 يتبارال قيد البحث.  أيام للإ

 المتغيرال م
وحدة  
 القياس

الو  التطبي    التطبي   قيمة "ر"   إعادة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا   
 المعياري 

الإ
رية

مها
ت ال

بارا
خت

 

الزجزاجي  دال 0.96 0.37 3.80 0.36 3.96 ثانية إختبار الجري 

إختبار الوثب العريض  
 من الثبات

 دال 0.94 4.42 128.70 4.04 127.90 سم

  ىإختبار المشي عل
 اللوحة

 دال 0.82 0.82 10.30 0.91 9.80 درجة

حول دائرة  دال 0.69 0.22 2.96 0.39 2.89 ثانية إختبار الجري 

بالقدم اليمني     10الحجل 
 متر

 دال 0.99 0.10 3.23 0.10 3.24 ثانية

 دال 0.72 0.48 4.70 0.69 4.40 درجة إختبار اللقف
 دال 0.88 0.42 15.34 0.46 15.03 متر إختبار الرمي

  0.63=  0.05" العدولية عند مستوى  ل قيمة "
اـب  أن معامل   اـئياً الإ يتضـــح من العدو  الســ عادة التطبي  حي    رتباو دا  إحصــ بين التطبي  الو  وا 

الايتبارال، حيث تراوح معامل الارتباو قيد البحث مما يد  على  بال تلك  سـاـســية  المهارال الحرلية ال  متغير
 (.0.05عند مستوى )  0.63" العدولية  ل  ( وهو أكبر من قيمة "0.99:  0.69ما بين )
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اـبقة والبحوث التي    ديالعد  ى طلع عللتصـــميم البرنامن التعليمي قامل الباح ة بالإ من الدراســاـل الســ
أميرة    ،(35()2022نهلة عبد الع يم)  التمردنال النوعية م ل دراسة،ب  مصحوبة  ةتعليمي  برامن تناولل إعداد  

اـن، إيهاا عاد   (،25()2021محمد حســـــن الســـــيد)  (،6()2021)  محروس ، أحمد حؤاد  محســـــن رمضــــ
،  ( 4() 2021)  محمـد، تاـمر حاـروق الســــــــيـد  (، أحمـد عبـد الرحمن2()2021)  ء حماـدآلا  (،24()2021)

   (،33()2019(، ممدوح طه)15()2018سمير صلح)
  

 .بتدائي  ال الث الإ  الصف  لتلميذتنمية المهارال الحرلية الساسية   •

 

ــها لدمراعاة   • ــية ومتطلبال تدردســ ــف ال الث    ىطبيعة المهارال الحرلية الاســـاـســ تلميذ الصــ
 بتدائي.الإ

سـاـســية ضــمن تنمية المهارال الحرلية ال  ى حتيا  تلميذ الصــف ال الث الابتدائي إلمراعاة إ •
 حتياعاتهم للنمو.إ

 يصائص ومواصفال التمردنال النوعية المصاحبة للموسيقي.مراعاة   •

سنوال ودراعي عدد أحراد  (  9-6أن يراعي البرنامن يصائص المرحلة السنية للتلميذ من ) •
   .العينة

 البرنامن قابل للتغيير والتعديل طبقاً ل رو  التطبي .  ى أن يلون محتو  •

 توحير الإملانال والدوال والاعهزة المستيدمة حي البرنامن. •

 رشادال.داردة والإ عما  الإدقيقة شامل ال(  90  )زمن الدرس يلون  •

 تقويميه مناسبة للحلم على تقدم البرنامن نحو أهداحه. أن يستيدم البرنامن طرق وأساليا   •

 

 

  ســاـســية م لال الحرلية   لالمهارا الدراســاـل المرتبطة التي تناولل   ى طلع علتوصــلـل الباح ة بعد الإ
، أحمد حؤاد  محســن رمضـاـن، إيهاا عاد   (،25()2021محمد حســن الســيد)  (،6()2021) أميرة محروس

،  ( 4() 2021)  (، أحمـد عبـد الرحمن محمـد، تاـمر حاـروق الســــــــيـد2()2021)  لاء حماـدآ(،  24()2021)
الساـدة اليبراء    رأي سـتطلع  بعد إو (،  15()2018) سـمير محمد صـلح  (،3()2021)  أحمد شاـكر الغو 

تـدردس بللياـل التربية العضــــــــاـء هيئـة  أ  من  وهم( 11وطرق التـدردس وعـددهم )التربيـة الحرلية  حي معاـ   
اـســية المناســبة التي يملن أن يحتودها البرنامن  الحرلية  تحديد المهارال    حو الرداضــية بعدة عامعال،   الاسـ
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اـســــــيةالتعليمي حي   (  11، مرح )(2"عينة البحث" مرح  )  التمردنال النوعية لتنمية المهارال الحرلية الاســـــ
 ( يوضح ذلك: 6)  وعدو   البرنامن التعليمي

 

 م
الحرلية المهار  ال 
 ساسيةال

الدرعة  ستعابةالإ
 المقدرة 

النسبة 
 إلى حد ما مناسا المئوية

لير 
 مناسا

 %9 16 7 3 1 المشي.  .1

 %81 31 - 2 9 الجري.  .2

 %90 32 - 1 10 الوثب.  .3

 %100 33 - - 11 الحجل.  .4

 %27.3 18 7 1 3 الخطو.  .5

 %18.2 17 7 2 2 الثني والمد.  .6

 %9 16 7 3 1 الزحلقة الجانبية.  .7

 %81 31 2 1 9 الدوران.  .8

 %100 33 - - 11 التوازن.  .9

 %18.2 18 6 3 2 دحرجة الكرة.  .10

 %81 30 1 1 9 الرمي.  .11

 %90 32 - 1 10 اللقف.  .12

 %36.4 20 6 1 4 الركل.  .13

 %18.2 18 6 3 2 الضرب.  .14

 %9.9 17 6 4 1 الدفع.  .15

 %27.3 18 7 1 3 التنطيط )المحاورة(.  .16

يملن    التيالساسية    الحرلية  اليبراء لتحديد المهارال  آراء( أن النسبة المئوية  6يتضح من عدو  )
( وقد %100  –% 9تراوحل ما بين )  الصـــف ال الث الابتدائيلتلميذ  المقترح    التعليميأن يحتودها البرنامن  

ــل الباح ةإ ــبة   المهارال التي حصـــلـل على    رتضــ ــبح عدد المهارال)  %80نســ   مهارال حرلية(  7حاك ر ليصــ
ــية " قيد البحث" وهم:أ مهارة العري، مهارة الو ا، مهارة الحعل، مهارة الدوران، مهارة التوازن، مهارة    ســـاـســ

 مهارة اللقف.الرمي،  
السادة اليبراء حو  عدد الدروس التي تناسا لل مهارة والتي يملن    أيستطلع ر   م قامل الباح ة ب

 ( يوضح ذلك:7وعدو  ) (9ن تتناسا مو طبيعة وسن العينة "قيد البحث" مرح  )أ
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 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
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 م

المهارال  
      الحرلية 

 ساسيةال

الدروس  عدد 

 التكرارال
النسبة المئوية  

)%( 1 2 3 4 5 

 الجري  . 1
 

√    11 100% 

 الوثب  . 2
 

√    10 90% 

 الحجل  . 3
 

√    11 100% 

 الدوران  . 4
 

√    11 100% 

 التوازن   . 5
 

√    11 100% 

 الرمي  . 6
 

√    11 100% 

 %90 10    √  اللقف  . 7

اـدة اليبراءآتفاق  إ(  7يتضــح من عدو  )   على عدد الدروس التي تتضــمنها لل مهارة ميتارة  راء السـ
ان لل مهارة تســتغرق  ى ك ر علطح  %80رتضــل الباح ة نســبة  ا  ( و %  100: %  90) بنســبة تتراوح ما بين  

 الحرلية الاساسية.المهارال    هذهتعليم  درسين ل
 

 

( من اليبراء حي المناهن وطرق التدردس والتربية الحرلية  11)  رأي عددطلع  ســــــــت بقامل الباح ة  
 يوضح ذلك:  (8( وعدو )10الدرس الميتلفة دايل البرنامن التعليمي مرح )   اعزاء  زمنلتحديد  

 النسبة المئوية )%( التكرار الزمن المقترح الدرسأعزاء  

 100 11 دقيقة  25 الجزء التمهيدي

 90 10 دقيقة  50 الجزء الرئيسي

 100 11 دقيقة  15 الختام

 100 11 دقيقة  90 المجموع  

 ( دقيقة25التمهيدي )العزء   •
 ( دقيقة50العزء الرئيسي ) •
 ( دقائ 15اليتام ) •
 ( دقيقة90المعموع ) •
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 .أسابيو(  8ستغرق تنفيذ البرنامن )ي •
دروس حي لــل  (  4بواقو )  الوحــد(   4 )ينفــذ البرنـاـمن من يل  الوحــدال التعليميــة هي •

( دقيقة، والمدة الزمنية  90التعليمي )الدرس  وزمن   الســــــــبوع،  وحدة، بواقو درســــــــين حي
 ( ق.180، والزمن السبوعي هو)ونصف  ويباسأ(  9للبرنامن )

• 

 ق.  10إحماء ومدته .1
 ق.  15عداد البدني  الإ .2

• 

اـســــية لتلميذ الصــــف ال الث  تنمية المهارال الحرلية ال حييصــــص هذا العزء من الدرس  ي   ســـ
 بتدائي وذلك عن طرد :الإ
 التلميذ. ىشرح المهارة ومراحلها الميتلفة بهد  يل  تصور حرلي لد .3

ــه ويشــــــــمـل هـذا العزء عل  ى عمـل تمردناـل نوعيـة عل .4 معموعـة من  ى العزء المراد تـدردســـــــ
مراحل تعلم المهارال    ى مصــــحوبة بالإيقاع الموســــيقي تم تقســــيمها علالنوعية  التمردنال  ال

)معموعة تمردنال متدرعة الصـعـوبة( تساـعد  بتكار الحرلي وهي م لً سـاـســية والإالحرلية ال
 لتلميذ.ساسية لتنمية المهارال الحرلية ال ى الباحث عل

 ير عزء تم تدردسه حي الدرس الساب  وهلذا. آ الدرس العديد ب   أ لذلك حقامل الباح ة بترتيا الدروس بحيث يبد  . 5
• 

ــو الإ  إلى  عادة العســمـ  ،إ  عودة التلميذ للحالة الطبيعيةم ل  تود .6 ــترياء الطبيعيوضـ الذي    سـ
 .لان عليه قبل الدرس

 

  والتربيـة الحرلية( من يبراء المناـهن وطرق التـدردس  11ســــــــتطلع رأى عـدد ) قاـمـل الباـح ـة ب ـ   
      ( يوضح ذلك.9وعدو )  (8مرح  ) البرنامن المقترح لتحديد اساليا التدردس التي تتناسا مو  

   
 النسبة المئوية )%( التكرار سلوا التعليميال

التعليميةأ  %36.4 4 سلوب المهام 

التعاونيأ  %45.5 5 سلوب التعلم 

 %100 11 سلوب الأمرأ



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية
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يتناسا مو  المرسلوا  أن أ ى ( عل%  100تف  السادة اليبراء بنسبة )إنه  أ( 9يتضح من عدو  )
 دايل الدرس التعليمي.    مستوى العينة ومحتوى البرنامن 

 

 ساسية "قيد البحث".الالحرلية    لمهارالايتبارال  إ •

 والبعدية.القياسال القبلية   •
 الملح ة. •
 التقويم البنائي أو التقويم التعميعي. •

 

عينة البحث وذلك حي  ى علساـسـية  ارال الحرلية اليتبارال المهللإعراء المعاملل العلمية  إ .1
 م.20/12/2021  ى إل  16/12/2021الفترة من  

 دوال والملان المستيدم لتنفيذ البرنامن.  عهزة والمناسبة ال ىالتحق  من مد .2
 .(12مرح )  ستمارة التسعيلإيتبارال حي  تسعيل البيانال ونتائن الإ .3

 

 قيد البحث.  يتبارال المهاردةليفية تطبي  الإ  ى المساعدين علتعر    •
ستبدالها بطدوال صالحة  ا  ولذلك تم عزلها و   ستيدامللإأن بعض الدوال لير صالحة   تضح إ •

 .ستيدام وتم تعهيز الملان لعرض المهمة الرئيسية  الإ

 

: 
   .العينة  ى مدى مناسبة المحتوى التعليمي لمستو  .1
 مدى مناسبة الزمن المحدد للدرس التعليمي. .2

 مناسبة ترتيا أعزاء الدرس التعليمي.مدى   .3

 كتشا  ما قد ي هر من صعوبال تواعه الباح ة أ ناء عملية التطبي  للدروس التعليمية والتغلا عليها. إ  . 4

محتو  .1 و   ى لان  لقدرال  مناسا  ومهارال  ومعار   معلومال  من  عينة البحث. ا  الدرس   ستعدادال 
 عينة البحث.  ى لمستو   لان زمن الدرس التعليمي مناسباً  .2

 .العزء اليتامي(  -العزء الرئيسي    -لان ترتيا الدرس مناسا )العزء التمهيدي  .3
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م حي  8/2/2021إلى   3/2تم إعراء القيـاـس القبلي على المعموعــة التعردبيـة وذلــك حي الفترة من  
 ."داء المهارال الحرلية الساسية قيد البحثآ  ى متغيرال البحث "مستو 

 

ــية على عينة البحث " مانية أســاـبيو ــين    قامل الباح ة ب عراء التعربة الســاـسـ ــبوعياً " بواقو درسـ ،  أسـ
 م.10/4/2022م الي  9/2/2022( دقيقة، وذلك حي الفترة من  90وزمن الدرس )

 

المدة المحددة لتنفيذ البرنامن قامل الباح ة ب عراء القياســــــــاـل البعدية لمعموعة البحث    نتهاءإبعد  
اـســــــــيــة قيــد البحــث" وذلــك حي الفترة م   إلى م  6/4/2022التعردبيـة حي متغيرال البحــث " المهـاـرال الســــــــ

 م.10/4/2020

تهاـ قاـمـل الباـح ـة ب ـعراء المعاـلعاـل الإحصــــــــاـئية  نتهاـء من التطبي  وتعميو النتاـئن وعـدولبعـد الإ 
 وذلك من يل  المعاملل الإحصائية التالية:  spssستيدام برنامن الحزم الإحصائية للعلوم الاعتماعية   ب

 نحرا  المعياري.الإ   -         المتوسط الحسابي.            -      
 لتواء والتفلطح.معامل الإ   -        معامل الارتباو.              -      
 النسبة المئوية.  -          التباين.                     -      
 نسبة التحسن المئوي.  -      يتبار مان ودتني.            إ  -      
اـئية عند مســتو   ى رتضــل الباح ة مســتو إوقد    برنامن ســتيدمل الباح ة  إ(، لما  0.05)  ى دلالة احصـ

Spss  حصائية.لحساا بعض المعاملل الإ 

1

   
( يوضــــــح دلالة الفروق بين متوســــــطي القياســــــين البعديين حي متغير)المهارال الحرلية  10عدو )

 ساسية(.لا



ستخدام التمرينات النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي على تنمية بعض المهارات الحركية الأساسية  إتأثير برنامج تعليمي ب
 لتلاميذ المرحلة الابتدائية
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 يتبـــــــارالإ م

ي  
الذ
  
لهد
ا

سه
يقي

 

وحدة  
 القياس

قيمة "ل"   المعموعة التعردبية   المعموعة الضابطة
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

الإنحرا   
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

الإنحرا   
 المعياري 

إ
 الأ

ركية
الح

ت 
هارا

 الم
رات

ختبا
سية

سا
 

إختبار الجري  
 الزجزاجي

سرعة  
 الجري

 دال 7.19 0.37 3.98 0.36 4.82 ثانية

إختبار الوثب  
العريض من 

 الثبات

 سم الوثب

115.70 2.32 121.80 3.36 6.39 
 دال

إختبار المشي  
 اللوحة  ىعل

التوازن  
 المتحرك

 دال 6.29 0.93 8.35 0.82 6.60 درجة

إختبار الجري  
 حول دائرة

 دال 6.34 0.10 3.04 0.24 3.42 ثانية الدوران  

بالقدم   الحجل 
 متر  10اليمني  

 دال 3.93 0.41 3.98 0.49 4.54 ثانية الحجل  

 دال 3.63 0.95 4.20 0.87 3.15 درجة اللقف   إختبار اللقف
 دال 6.73 0.85 14.03 0.83 12.22 متر الرمي   إختبار الرمي

 2.02=  0.05قيمة "ل" العدولية عند مستوى  
ــح من نتائن عدو  )و  ــتو 10دتضـــ ( بين متوســــطي  0.05)  ى ( وعود حروق دالة إحصــــاـئياً عند مســـ

ــية قيد  لل من ا  درعال القياس البعدي لمعموعتين الضــاـبطة والتعردبية حي متغير المهارال الحرلية الاســاـسـ
اـلح متوســــــط القياس البعدي للمعموعة التعردبية حيث تراوحل قيمة "ل" المحســــــوبة  ما بين   البحث لصـــــ

 0.05توى  عند مس  2.02  قيمة "ل" العدولية وهي أكبر من  (7.19:  3.93)
 

ــوء نتائن التحليل الإ ــتيدمة و حي ضـ ــترشــاـداً ا  حصــاـئي، وحي حدود القياســاـل المسـ بالمراعو العلمية    سـ
  ى علبحث  ال  الهدا  البحث وحروضــه للهد  الرئيســي من هذ  مناقشــة النتائن تبعاً   تملوالدراسـاـل السـاـبقة  

 النحو التالي:
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اـبطة والتعردبية حي    وعود حروق دراســـة   بين متوســـطي القياســـين البعديين لتلميذ المعموعتين الضــ
 داء بعض المهارال الحرلية الساسية لصالح تلميذ المعموعة التعردبية:آ  ى مستو 

اـئياً عند مســـــتو 10يتضـــــح من نتائن عدو  ) ــطي  0.05)  ى ( وعود حروق دالة إحصــــ ( بين متوســـ
اـســية قيد  لكل من ال  القياس البعديدرعال   اـبطة والتعردبية حي متغير المهارال الحرلية الاسـ معموعتين الضـ

اـلح متوســــــط القياس البعدي للمعموعة التعردبية حيث تراوحل قيمة "ل" المحســــــوبة  ما بين   البحث لصـــــ
(3.93  :7.19.) 

ــتو   حي القياس البعدي  وترعو الباح ة هذا التقدم اـســــية    داءآ  ى حي مســـ بعض المهارال الحرلية الســـ
اـلح تلميذ المعموعة التعردبية ــيقي   ى محتو   إلى   لصــــ برنامن التمردنال النوعية المصـــــحوا بالإيقاع الموســـ

 .سية  رتقاء بالمهارال الحرلية الاساالإ  ى الذي ينمي ويساعد علو المقترح  
ــتعانة بالتمردنال النوعية والتي ت  الباح ة أن الإ  ى وتر  ــورة تســـ داء المهاري  تف  مو طبيعة اآؤدي بصـــ

داء، لان له أحضـل  ســتيدام العضــلل العاملة حي المهارة ذاتها وحي نفس المسـاـر الحرلي وزمن وشـلـل اآ ب
اـســية   اـبهة    ،حقد لانلالا ر حي تحســين وتنمية المهارال الحرلية الاسـ   آداءالتمردنال النوعية الياصــة مشـ

( من أن البرنامن  17()2008ما أشـــــاـرل له عفا  ع مان محمد)  المهارة المطلوا تنميتها وتطودرها، وهذا
لـوك يملن ملح ته ع ى الناعح تترعم أهداحه إل   التلميذ من يل  تطبي  برامن التمردنال المتنوعة  لى ســـــــ

(34:17). 
ــن)ودتف  ذلك مو ما أشـــاـرل اليه دراس ــــ البرنامن التعليمي    تطبي أن   ى إل(  25()2021ة محمد حســ

داء المهاري وله حاعلية  كتساـا وتعلم اآوسـيلة تعليمية مساـعدة لإ يعد  سـتيدام التمردنال النوعية الياصـة   ب
 ياصة حي العملية التعليمية.

يقاع  أن هناك علقة بين الإ  ى عل  Hannah Waring and Judy Edworthyدراســة    واكدل
الحرلية تعتمد علي الايقاع الحرلي دايل العسمـ، لذلك ح ن القدرال الحرلية المهارال  ،و  الحرلي والموسـيقي  

 .  (37:7)  تكون مرتفعة عند مصاحبة الموسيقي للحرلة  الفرد لالباً   ىلد
أن الايقاع الموســـيقي المصــاـحا للتمردنال يســاـعد    ى إلMarcel Zentner   (2010)ويشـــير  

ــا الفرد حماســـــاـً ســـــرـعة تعلم الحرلال العديدة وتنميتها وي   ى عل   الفرد  ىحســـــاـس الحرلي لد، ودزدد الإلســــ
(95:38)  . 

ــيقي قد حفزل التلميذ عل  ى وتر  ــحوبة بالإيقاع الموســــــ تنمية    ى الباح ة أن التمردنال النوعية المصــــــ
حيث    ، محمد حســن  Marcel Zentnerسـاـســية قيد البحث وتتف  مو نتائن دراســة  المهارال الحرلية ال

لعاا الرداضية التمردنال وال   ةتهم لممارس ـيلتحفيز داحع  ى أن الرداضـيين يسـتيدمون الموسـيق   أكدل دراسـتهما
 .  اآداءستمرار حي والإ
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تو  نهله عبد  (،  80()2021نتائن هذه الدراســـة مو نتائن دراســاـل لل من محمد حســـن الســـيد)  فقلا 
قاع  للإي التمردنال النوعية المصــاـحبة اعلى أن  والتي أكدل  (  3()2021(، أحمد شــاـكر)35()2022الع يم)

 ساسية قيد البحث.الموسيقي تعمل علي تنمية بعض المهارال الحرلية ال
(  05,0إحصاـئية عند مسـتوى )  ة" توعد حروق ذال دلالى الذي ينص علو   وبذلك يتحق  الفرض ال 
اـبطة والتعردبية حي مســــــتو لل من لتلميذ  ي  بين متوســــــطي القياس البعد بعض   داءآ  ى المعموعتين الضـــــ

 المهارال الحرلية الساسية لصالح تلميذ المعموعة التعردبية".
 

ستيدام التمردنال النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي له تط ير إيعابي   البرنامن التعليمي ب .1
ــتو  ى عل ــين مســ ــية لحراد المعموعة التعردبية  داءآ  ى تحســ حيث    المهارال الحرلية الاســـاـســ

عنــد (  2.02  )وهي أكبر من (7.19:  3.93تراوحــل قيمــة "ل" المحســــــــوبــة  مـاـ بين )
 .(0.05  ى)مستو 

ــن أالمتبو مو تلميذ العينة للمعموعة الضــــاـبطة   ي ســــلـوا التقليدال .2 عابي  إي دى إلى تحســـ
 ساسية المقيسة.ال  داء التلميذ للمهارال الحرلية آطفيف حي 

 

 
الصــــــــفو  ال ل ــة من المرحلــة الابتـدائيـة    على تلميــذتطبي  البرنـاـمن التعليمي المقترح   .1

ساـسية  داء المهارال الحرلية الآ  ى ياص( لما أ هرته الدراسـة من تحسـن حي مسـتو -)عام
 قيد البحث.

ــيقي لها تط ير حعا  حي الإ إ .2 ــتيدام التمردنال النوعية المصــــــاـحبة بالإيقاع الموســـــ رتقاء  ســـــ
 ساسي.من التعليم ال  ى ولبتلميذ المراحل ال 

بالإيقاع الموســيقي المقترحة قيد البحث لما لها من   المصــحوبةالتمردنال النوعية    ســتيدامإ .3
 ساسية.تط ير إيعابي حي سرعة تعلم المهارال الحرلية ال

اـبهة ب .4 اـحبة للإيقاع الموســيقي لتنمية   إعراء دراسـاـل متشـ ســتيدام التمردنال النوعية المصـ
 المهارال الميتلفة للأنشطة الرداضية اليرى.
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الدين: المناهن حي التربية الرداضــية )للأســوياء .1 ملتبة شــعرة    -. أبو النعا أحمد عز  اليواص(، 
 م.2003الدر،  

حماـد عبـد التواا: "برناـمن تعليمي ب ـآ .2 المهاـرال    ى ســـــــــتيـدام الـدراماـ التعليميـة وأ ره عل لاء  تعلم 
المرتبطة بطلعاا القو الحرلية ال تلميذ المرحلة الابتدائية    ىلد  ى ساـسـية 

ــية، عامعة   ــتير، للية التربية الرداضـــ ماعســـ ــيوو"، رســــاـلة  بمحاح ة أســـ
 م.2021أسيوو،  

"تط ير برنامن قائم عل .3 عبد العزدز:  بعض عمليال العلم  ال   ى أحمد شـــاـكر  ــطة الحرلية لتطودر  نشــ
وبعضال لد  ساسية  أطفا  التوحد"، معلة    ىالمهارال الحرلية الساسية 

بني سودف،   عامعة  التربية والرداضة،  لعلوم   م.2021بني سودف 
ال  .4 ــيد:" تط ير التمردنال النوعية بمصـــاـحبة  الســ   ىوزان علاحمد عبد الرحمن محمد، تامر حاروق 

معلة  ىالميلانيلية لمفصـل الكعا لد  اللام   الرداضـيين" بحوث ومقالال، 
من أ الرداـضـــــــــيـة،  التربيـة  وحنون  لليـة التربيـة  56،ع4ســـــــــيوو لعلوم   ،

عامعة أسيوو،    م.2021الرداضية، 
النمو الحرلي، )الطفولةــل راتـــة لامـامـــأس .5 دار الفلر العربي، القاهرة،    -ا:   م.1990المراهقة(، 
ـــ ـــرة محــ ـــأمي .6 ـــــ ــــــود  روســــ رال الحرلية  لعاا التمهيدية لتنمية بعض المهاستيدام ال إ: "أ ر محمــــ

عائحة  ــتعدال  ــة حي  ل مســ لطفل الروضــ والوعي بالعســـمـ  ــية  الســـاـســ
لليــة التربيــة للطفولــة   حي الطفولــة والتربيــة،  معلــة دراســـــــــاـل  لورونـاـ"، 

أسيوو، ع  م.2021،  19المبلرة، عامعه 
اـضـــــــــيــة   .7 التربيــة الردـ درويش علون:"  اـن  عــدنـ اـن،  عبــد الفتـاـح عنـ محمود  اليولي،  أنور  أمين 

، دار الفلر 4دليل معلم الصـــف وطالبال التربية العملية، و  -المدرســـية
القاهرة،  م.1994العربي، 

ـــ ــــأم .8 ـــ ــــين أنـ ــ ــ ـــ ــــول ــــور اليـ ى: "أصو  التربية البدنية والرداضية"، الطبعة ال ال ة، دار الفلر العربي،  ـ
 م.2002القاهرة،  

الحرليــة .9 لـاـمــل راتــا:" التربيــة  أســـــــــاـمــة  اليولى،  و  أمين أنور  الفلر العربي،  5للأطفـاـ "،  ، دار 
 م.2007القاهرة،  
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 / الاء عاطف محمد إسماعيل  أ.        ممدوح محمد السيد محمد/.أ.م.د        أ.د/ محروس محمود محروس
ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

 

  
 

86 
 

اـحعي: "   . 10 طار المفاهيمي  لبيرة الإ  و ألعاالعاا صــــــــغـيرة  أأمين أنور اليولي، عما  الدين الشــــــــ
ذييرة ال  التعليمية والتمهيدية والترويحية، دار والتعليمي للألعاا،  لعاا 

 .2009الفلر العربي، القاهرة،  
اـدي   . 11 الهـ اـن عبــد  اـع  إيمـ طـ ير الإيقـ "تـ محمــد:  اـ  طلعــل  قنــديــل، منـ يليــل محمــد  طلبــة، محروس 

حي التمردنال الفنية   اـســـية  تعلم المهارال الحرلية الســ الموســـيقي على 
ــية،ع ــية،  20الإيقاعية"، معلة للية التربية الرداضــ للية التربية الرداضــ  ،

 م.2013عامعة المنصورة،  
ــي ماتا  آلميلانيلية   ل نوعية وحقاً تط ير برنامن تمردنا"حمد محمد مطر:  أالطاهر   . 12 داء مهارة أوتشــ

داء اآ  ى بعض القدرال البدنية ومســتو   ى يل  حترة التعا التعويضــي عل
ــة العودو   التربية الشــــــــاـملة،  "حي رداضـــــــ معلة بحوث  بحوث ومقالال، 

العــدد ــد،  الزقـاـزد ،  1المعل للبنـاـل، عـاـمعــة  الردـاـضـــــــــيــة  لليــة التربيــة   ،
 م.2020

اـســـــية   . 13 ســـــحر مصـــــطفي محمد عبد العا : "حاعلية برنامن مقترح لتعليم المهارال الحرلية الســــ
التواح  النفســـــــــي  الميـدان والمضـــــــــماـر وأ ره على  اـبقاـل  لبعض مســــــــ

لـــدالإ اـً   ىعتمــاـعي  ذهنيــ اـقين  المعــ اـ   بحوث    الطفــ للتعلم"،  اـبلين  والقــ
معلة بحوث التربية الرداضـــــية للبنين، من  ة ، للي126ا ع67ومقالال، 

الزقازد ،    م. 2020التربية الرداضية للبنين، عامعة 

الإيقاع الموســيقي   . 14 اـحبة  "أ ر برنامن تدردبي بمصـ عبد ر:  اـم مســمار  بسـ أيودلة حمودة،  ســمية 
العمباـز لـد  ى عل طاـلباـل عاـمعـة   ىبعض القـدرال التواحقيـة حي مســــــــاـق 

العلوم التربوية، عمادة البحث العلمي، الع معلة دراسال  امعة  اليرموك"، 
 م.2019،  1، ملح 2، ع  46الردنية، من  

ســــتيدام حزام الطفو والتواح  حي   يقاع الموســــيقي بمير محمد صــــلح عبد الســــلم:" أ ر الإسـ ـــ . 15
التربية الرداضــــية، ع معلة تطبيقال علوم  الصــــدر"،  ، للية 97ســــباحة 

 . م.2018سلندردة،  بو قير، عامعة الإأالتربية الرداضية للبنين 
التمردنال  عطيال محمد   . 16 ــيال  " أســـــاـســــ ــقير:  ــهيرة عبد الوهاا شــــ يطاا، مها محمد حكري، شــــ

الكتاا للنشــــــــرـ للية التربية الرداضـــــــــية   والتمردنال الإيقاعية "، مرلز 
 م.2017حلوان،    ةللبنال، عامع

ــدنيـاـ الطبـاـعــةعفـاـ  ع مـاـن ع مـاـن : "الإ  . 17 الوحـاـء ل   ،تعـاـهـاـل الحــدي ــة حي التربيــة الحرليــة"ا دار 
 م.2008الإسلندردةا  
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الإســلـندردة،   . 18 للنشــرـ،  عالم الرداضـــة  "التربية الحرلية للأطفا ، مؤســـســـة  عفا  ع مان ع مان: 
 م.2017

للنشــــــرـ  يعل . 19 ــين"، الملتبة العصــــــرـدة  " قاحة اللياقة البدنية للعنســـــ والتوزدو،    الســــــعـيد ردحان: 
 م.2007المنصورة،  

الهيئة  . 20 دمش ،  والموسيقيين "، سوردا،  للكتاا،  لزوان الزرللي: "عن الموسيقي  العامة السوردة 
 م.2011دار البعث،  

"التمردنال الفنية والإ  ى ليل . 21 القاهرة،  عبد العزدز زهران:  دار الفلر العربي،   م.1997يقاعية"، 
ــو   ى ليل . 22 لامل عبد المعيد قنصــ ــد: "التربية الحرلية"، دار  ةعبد العزدز زهران،  ، عاصـــمـ صـــاـبر راشــ

للنشر والتوزدو،    م.2012عمان،زهران 
عالم   . 23 مؤســــســــة  "القدرال الإدراكية والحرلية لطفل ما قبل المدرســــة"،  محروس محمود محروس: 

الوحاء لدنيا الطباعة،    م.2015الرداضة ودار 
عما ، أحمد حؤاد عبد الفتاح: "أ ر  . 24 إيهاا عاد  حوزي  اـن علي،  ســــتيدام برنامن  إمحســــن رمضـــ

لدتدردس مقترح علي تحســين المهارال الحرلية الا اـســية  الاطفا "،   ىسـ
ــة، ع الرداـضــــــــ العلميـة للتربيـة البـدنيـة وعلوم  ، لليـة التربيـة  93المعلـة 

عامعة حلوان،    م.2021الرداضية، 
اـســـية  تعلم المهارال الحرلية ال  ى ســـتيدام التمردنال النوعية علإمحمد حســـن الســـيد:" تط ير  . 25 ســ

لع ــودف  بني ســ معلة  ــي"،  لوم  لفئة الصـــمـ والبلم لمراحل التعليم الاســـاـســ
من  عامعة  7، ع  4التربية البدنية والرداضـــية،  ، للية التربية الرداضـــية، 

 م.2021بني سودف،  
26 . " محمد نصـــرـ الدين رضــــوان:  داء الحرلي، دار الفلر العربي،  يتبارال اآإمحمد حســــن علوي، 

 م.2001القاهرة،
اـنين: "القياس والتقويم حي التربية الرداضـــــية، العزء   . 27 ، دار  4ال اني، الطبعةمحمد صـــــبحي حســــ

 م.2000الفلر العربي، القاهرة،  
مو عينعر على   . 28 "المحددال البيوميلانيلية لربط مهارتي تكاتشــــــيف حتح  محمد ضـــــاـحي عباس: 

دلتوراه لير   ــية"، رســاـلة  التمردنال الغرضـ ــو  لوضـ عهاز العقلة لطســاـس 
أسيوو،   للية التربية الرداضية، عامعة   م .2006منشورة، 

الكتاا الحديث، القاهرة، . 29 اسماعيل عبد الحميد: "أساسيال التمردنال"، مرلز   م.  2015محمود 
العيد  . 30 من ومة الرداضــــة المدرســــية )التعلم    -مهارال التدردس –محمود عبد الحليم عبد الكردم: 

القاهرة،   الكفاءة(، دار الفلر العربي،   م.2015المعلم ومعايير 
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ــطف . 31 الدين بطاو: "ى مدقن مصـ نور  الإ إأ ر ،  ــتيدام أســلـوا  تعلم المهارال    ى كتشــاـ  الموعه علسـ
معلة الإالحرلية ال التربية البدنية والرداضــية"،  اـســية حي دروس  بداع سـ

من  البــدنيـة  2، ع12الردـاـضـــــــــي،  وتقنيـاـل النشـــــــــاـطـاـل  ، معهــد علوم 
عامعة محمد بوضيا  المسيلة،    م.2021والرداضية، 

تنمية المهارال   ترح بمروة بدر عبد الع يم: " حعالية برنامن مق . 32 سـتيدام التمردنال التم يلية على 
طفل الروضـة "، أطروحة ماعسـتير، للية التربية   ىالحرلية الساـسـية لد

عامعة المنيا،  م.2018للطفولة المبلرة، 

تصـميم بعض الوساـئل التعليمية المتنوعة لمتغيرال بعض المهارال الحرلية   . 33 ممدوح طه عباس:" 
للأطفا  بعم اـســــــية  معلة علوم    9ر  الســـــ ســــــنوال "، بحوث ومقالال، 
ــية، المعلد ــية،  4اع12العدد من \التربية الرداضــــــ للية التربية الرداضــــــ  ،

 م.2019عامعة بابل،  
ــيلولوعية الإ . 34 ، دار الميســـــرـة للنشـــــرـ  2بداع وأســـــاـليا تنمية، وممدوح عبد المنعم الكناني: "ســــ

 م.2015والتوزدو،  
الإ  ى برنامن اللعا الدرامي علنهلة عبد الع يم إبراهيم:" تط ير  . 35 لـوك  يعابي وبعض  عتماعي الإالسـ

بحوث التربية المهارال الحرلية ال والمهارال الحياتية"، معلة  اـســـــية  ســــ
، لليـة التربيـة الرداـضـــــــــيـة للبنين، عاـمعـة  139، ع71الرداـضـــــــــيـة،من 

 م.2022الزقازد ،  

ــطف . 36 المؤ   ى وعدي مصـ ــئين،  ــي لمرحلة الناشـ العربية للعلوم  الفاتح: "أســـس التدردا الرداضـ ــة  ــسـ سـ
 م.2017وال قاحة، القاهرة،

-73 Hannah Waring and Judy Edworthy"   :"  The Effects of Music Tempo and 

Loudness Level on Treadmill Exercise, School of 

Psychology, University of Plymouth, Drake circus, 

Plymouth (2006). 

-38 Marcel Zentner  ،& Eerola،T:” Rhythmic Engagement with Music in 

Infancy “UK  ،York  ،Published by،The National 

Academy Of Sciences،2010. 

-39 Moghadam, Ghanifer,H:’’ Game Therapy Effect of Improving Motor 

Skills in Children With Down Syndrome, Journals Of 

Applied Environmental and Biological 

Sciences,2015. 
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-04 Palmar Hap:  ”The Music Movement، and Learning Connection، Young –

Children; v56 n5, 2001   

-14 Tamas Freerar: Olympic Weightlifting، Second Edition، Tomas 

Ero،Sport Librikkt Budapest- Hungery, 2007. 

-24 Ting-Chun Weng: Effect of Music Listening on The Enjoyment of 

Physical Activity Experience، A Thesis Submitted to 

The Faculty of the University of North Carolina 
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  الموسيقيالنوعية المصاحبة للإيقاع  تمردنال  ستيدام ال تعليمي ب  برنامن  تصميمالبحث إلى  هد   
إستيدمل الباح ة المنهن التعردبي   المرحلة الابتدائية.تلميذ  تنمية بعض المهارال الحرلية الساسية ل ى عل

التصميم التعردبي لمعموعتين إحداهما ضابطة واليرى تعردبية بتطبي  القياسال القبلية والبعدية   ب ستيدام
لكل من المعموعتين، تم إيتيار عينة البحث بالطردقة العمدية العشوائية حيث بلغل عينة الدراسة الساسية  

سمية للغال التابعة لمحاح ة سوها ،  ( تلميذاً من تلميذ الصف )ال الث الإبتدائي( من مدرسة الشروق الر 40)
( تلميذاً إحداهما تعردبية واليرى ضابطة وتمل  20وتم تقسيمهم إلى معموعتين إشتملل لل معموعة على )

( تلميذاً من معتمو البحث ويار  العينة الساسية ولهم نفس مواصفال العينة الساسية  30الإستعانة بعدد)
العلمية للإيتبارال المستيدمة حي البحث، وقد اعدل الباح ة إيتبارال   لعينة إستطلعية لحساا المعاملل

للمهارال الحرلية الساسية لطدوال لعمو البيانال، وحي ضوء الهدا  والفروض توصلل الباح ة إلى أن 
البرنامن التعليمي ب ستيدام التمردنال النوعية المصاحبة للإيقاع الموسيقي له تط ير إيعابي على تحسين  

حيث تراوحل قيمة "ل" المحسوبة  ما    مستوى آداء المهارال الحرلية الساسية لحراد المعموعة التعردبية 
(،أوصل   0.05(عند مستوى)    2.02  وهي أكبر من قيمة "ل" العدولية التي بلغل)  (7.19:  3.93بين )

لإيقاع الموسيقي لتنمية  الباح ة بضرورة إعراء دراسال متشابهة ب ستيدام التمردنال النوعية المصاحبة ل
 المهارال الميتلفة للأنشطة الرداضية اليرى.
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Abstract 
The aim of this research was to design an educational program using 

qualitative exercises accompanying musical rhythm to develop some basic motor 

skills for primary school students. The researcher used the experimental method 
by using the experimental design of two groups, one of them is a control group 

and the other is an experimental one applying the tribal and dimensional 
measurements for both groups . The sample of the studt was divided into two 

groups, each group included (20) students.(30) students were chosen for the 
exploratory study in order to calculate the scientific coefficients of the tests used 

in the research. The researcher had prepared tests of basic motor skills as tools for 
data collection. In the light of the objectives and the assumptions of the study, the 

researcher concluded that the educational program using qualitative exercises 
accompanying musical rhythm had a positive effect on improving the level of 
performance of basic motor skills of the members of the experimental group. The 

calculated “T” value ranged between (3.93: 7.19 ), which is greater than the 
tabular “T” value, which was 2.02 at the level 0.05 . The researcher 

recommended the necessity of conducting similar studies using qualitative 
exercises accompanying musical rhythm to develop different skills for other 

sports activities 
 

 
 

 
 

 

 


