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                                                                                            (أ.م.د. ممدوح محمد السيد محمد) 
() د. محمد سالم السيد سالم 

 التعليميــةنظمتها وصحة أبنائها من خلال ما تقدمه أ بكفاءة صبح تقدم الدول والشعوب مرهونا  أ
لاهتمام بالتخطيط التربوي لما يحققه من اكساب  يجب ا  والتكنولوجية، لذلك  العلميةومدى مواكبتها للتطورات  

 المتعلمين المهارات التخصصية فضلا  عن الصحة والقوام السليم.

ــيم واو  ــتعلم على الرغم من الإيجابيات التي أســفرت عنهـاـ التطــورات التكنولوجيــة فــي عمليــة التعل ل
قليل فرص   والتواصل الاجتماعي ، الا أنها خلفت  آثارا  سلبية عديدة على الانسان نتيجة توفيرها للجهد وت
الحركة ، ومن هنا كانت جامعة سوهاج من الجامعات الأولى التي أدرجت مقرر اللياقة البدنيــة والصــحة 

  الحركة  ة ثر السلبي لقل للتقليل من الأ   ةلكمحاو   المختلفةطلاب بكلياتها  الكمتطلب تخرج على جميع    اجباريا  
  اللياقةواكساب    العامة  الصحةعلى   المحافظةوذلك بهدف    ،تطور التكنولوجيالوالمجهود البدني الناتج عن  

 لمتعلمين .ل  البدنية

ــية،  وا  ــة النفسـ ــة، واللياقـ ـة العقليـ ــمن اللياقـ ــي تتضـ ــة الشــاـملة التـ اـت اللياقـ ــد مكونـ ــة أحـ ــة البدنيـ رـ اللياقـ ــة  وتعُتبـ للياقـ
الحياة)  تحديات ومتطلبات  في مواجهة  البدن وكفاءته  وهي تعني سلامة  وغيرها،   ( . 24:   28الاجتماعية 

  الجسميةعمله وصفاته    وطبيعةللفرد في ضوء امكانياته    الجيدة  الصحةحد مكونات  أ  البدنية  فاللياقة
لما توفره    الفرد نظرا    ةصح المحافظة على   فية  بالغ  ةهميأهي تشكل  البيئية، فوالظروف    الوراثةعن    الناتجة

 ةمقاوم ــ القــدرة علــى على الــوزن المناســب للفـرـد و  والمحافظة بالجسم، الحيوية الأجهزة آداءمن تحسين 
  نبالنفس والاتزا   الثقةتتمثل في    ةتوفره للفرد من جوانب وجدانيما عن  فضلا    ،الجسم للتعب والتوتر العصبي

 ( .253:  27)  الانفعالي وتقدير الذات

ن مضــمونها أحيث ، التخطيط للتعليم ةفي عملي الأساسية هم الركائزأ من التعليميةعد البرامج وتُ 
ساليب التدريس  أهداف و الأ  ةتلك البرامج يتضمن مراعا  ةوصياغ،  لمنهج ل  ةهداف التعليميموجه لتحقيق الأ

 ( .15:  29)  والتقويم

ياقة يتلخص في اكساب   الرياضيةوالبرامج    الأنشطةن هدف  أالى    2010  شير عصام متوليويُ    الل
له بالغ    الرياضية  الممارسة تمرار في  سن الاأو   ة،الرياضي  والثقافة الوعي    ةوتنمي  ةوالخبرات الحركي   البدنية
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على الانتباه والتركيـزـ والادراك  القدرةعن تعزيز  فضلا  المختلفة،  الصحيةثر في الحفاظ على الجوانب الأ 
 ( .228:   24ة )الذي يؤثر على مستوى التحصيل المعرفي والمهارات الشخصي

ب اذ تُ   ،للطلاب  القيمةعالي    معرفيا    ا  القوام اطار   ةبسلام  المرتبطةشكل المعارف والمفاهيم تُ و    ة عد بمثا
هم الطرق  أ حد  أ   القوامي ن الوعي  أ  و  ،هاالتي قد يتعرضون ل  ةمياخطار الانحرافات القو أمن   ة وقائيةثقاف

 (.299:    1ة )مي امن التشوهات القو   الوقايةفي    المُستخدمة

وتُمثل الدافعية أحد أهم الشروط الضرورية للتعلم والممارسة فهي تُبني على حاجات الفرد الداخلية  
مباشـرـ فــي  تـيـثيرله  الرياضية الممارسةنحو  الدافعيةن تطوير أ م2012ى محمد حسن علاو   حيث يري 

  بذل   بالنفس ومحاوله   الثقةفي اكساب    الفعَالةعن مساهمته   فضلا    والممارسة،  داءتوجيه السلوك نحو الآ
ن تتغير في كل أوالنشاط البدني يمكن  ة  الفرد الممارس للرياض  ةن دافعيوأ  مستمرة،  ةالمزيد من الجهد بصور 

 ( .147:  27)  والاجتماعية  نفسيةوال  البدنيةلحاجاته    طبقا    ةمرحله سني

توضح مدى استعداد المتعلم لبذل    الدافعيةن  أالى    م(1999)  ةراتب وابراهيم خليف  ةسامأشير  ويُ 
  الإيجابية   للمشاركةنها تساعد في التعرف على مدى استعداد المتعلم  أكما  ،  الجهد للوصول الى هدف معين

 (.11:  9المختلفة )والنشاط الرياضي بينواعه    الرياضية  التربيةفي درس  

حيث  ة،  الرياضي   والممارسة للتعلم    الدافعيةتوجيه والارشاد النفسي عامل مهم في توجيه  العتبر  ويُ 
الفـرـد علــى فهـمـ  ةلمسـاـعد الأساســيةتوجيه والارشاد من الركـاـئز الن ( أ2000)حمد أشير سهير كامل تُ 

من خلال فهمه لواقعه وحاضره   المستقبلية هدافه ووضع خطه حياته  أيد  امكانياته وقدرته واستعداداته وتحد
مــن  ةقصــى درج ــأمن خلال تحقيــق ذاتــه والوصــول الــى  والكفاية السعادةومساعدته في تحقيق قدر من 
 (.7:  19)  التوافق الشخصي والاجتماعي

في المجال الرياضي تكمن في التوجيه والارشاد النفسي    ةهميأ  م أنFernandez 2015 ى ر وي
سـاـليب خــلال تطبيــق العديــد مــن الأ المتعلمــين نحــو الممارســة الرياضــية مــن ةدافعي ــ قدرتها على توجيــه
  ة النفسي   الصحة  ةوذلك بهدف تطوير وترقي  ة،البدني   للأنشطةعلى الممارسين    النفسيةوالنظريات والتقنيات  

تطــوير نحــو  الدافعيــة واســتثارةوالارتقـاـء بالمســتوى البــدني  السـعـادةبما يحقــق  سةالممار نحو   ةوالدافعي
فة   النفسيةثر بالعوامل  يالتي قد تت  الشخصيةوالعمل على مواجهه المشكلات  مستوىاتهم   ومحاوله    المختل

 ( .113:  42)  و تخفيفهاأازالتها  

ومن هذا المنطلق لابد    متعددةو العزوف عنها  أ  الرياضية  الممارسة الأفراد إلى والعوامل التي تدفع  
نحــو الاســتمرار فــي  الدافعيةالتوجيه والارشاد لاستثارة  للرياضةلممارسين ل الموجهةن تتضمن البرامج أ

 الرياضية.  الممارسةمعوقات    ةلمواجه  المناسبةوالعمل على ايجاد الحلول    الممارسة
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تواجه بعض العقبات    الرياضية  الممارسةالفرد في    ةن رغبأالى  م  2012شير محمد حسن علاوي ويُ 
ــدافع  وعند ذلــك قــد يحــدث صـرـاعا   الدراسةو أمع العمل  البدنية الممارسةرض  امنها تع  للممارســةبــين ال

ايجـاـد حلــول  ةومحاول ــ العوامل التــي تــؤدي الــى صـرـا  نفســي ةينبغي مراعاو  الدراسة،و أوالدوافع للعمل  
 (.151:  33)  تلك الصراعات  ةلمواجه

المفاهيم    والصحية،   الصفات البدنية   لى اكساب المتعلمينإ  والصحية  البدنية  اللياقةمقرر    هدفوي
عن  ي  مبالوعي القوا   المرتبطة  الرياضية.  والدوافع نحو الممارسةغرس القيم  فضلا  

كليــة لطــلاب  والصــحة البدنيــة اللياقــة رفــي تــدريس مقـرـمــن خــلال عملهمـاـ الباحثـاـن قــد لاحــ  و 
وف الــبعض الآخـرـ عــن زفضــلا  عــن ع ــ المقـرـر دراســةالطلاب فــي  ةرغب جامعة سوهاج ضُعف  -الحقوق 

بدنية   اللياقة هميه  أمع الطلاب وبسؤالهم عن مدى  ة(  مفتوح)  ةومن خلال القيام بعمل مقابلالممارسة ،    ال
بدنية   ية بيهممعرفتهم    قلةمي تبين من خلال استجاباتهم  ابالوعي القو   المرتبطةوبعض المفاهيم   ياقة ال   الل

وفي فضلا  عن عدم المعرفة بالمفاهيم المتعلقة بسلامة الجسم وضُعف مفاهيمهم عن الوعي القوامي  ، 
قوام تُشكل إطارا   1)السيد  البرعي  براهيمإشير  يُ   دهذا الصد ( إلى أن المعارف والمفاهيم المرتبطة بسلامة ال

 .  التي قد يتعرضون لها  من أخطار الانحرافات القوامية  الطلاب  يقي  للطلاب فهومعرفيا  وثقافيا  عالي القيمة  

نفسي  قد أكدت نتائج العديد من الدراسات السابقة والمراجع العلمية على أهمية الارشاد والتوجيه ال و
، كما أوضحت نتائج بعض الدراسات  (44)،(40)،(32)،(17)،(13)،(8)،(7)في إثارة الدافعية للتعلم مثل

اـط الرياضــــــــــي  ــو ممارســــــــــة النشـــــــــ لـوك الفـــــــــرـد نحــــــــ ــه ســـــــــ ــة الدافعيــــــــــة فــــــــــي توجيــــــــ أهميــــــــ
إلى     م(2012) علاوى محمد حسن   (، وفي هذا الصدد يُشير50(،)43(،)39(،)37(،)36(،)18(،)16)
 والنفســية البدنيــةالفـرـد بحاجتــه  ةن تتغيـرـ مــن خــلال معرف ــأيمكــن  الرياضية الممارسة نحو  الدافعية  أن

الاطلا   على بعــض الدراسـاـت السـاـبقة المرتبطــة ومن خلال ة  ،عمري ةمرحل كل ومتطلبات  والاجتماعية
 ةمدعم ةالتي تناولت تصميم برامج تعليمي -على حد علم الباحث-الدراسات  ةتبين ندر  بموضو  البحث

قيام بتلك  إ   الباحثان  دفعوهذا ما    ،التعلم  ودافعيةثرها على نواتج  أي  صالنفسي وتق  بالإرشاد   الدراسة لى ال
 البدنيــة اللياقةالتعلم لمقرر  ةفعياالنفسي على نواتج ود بالإرشاددعم ثر برنامج تعليمي مُ أللتعرف على 

 (.112:  33)  وهاجلطلاب جامعه س  والصحة
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  تعليمي   مساعدة القائمين بتدريس مقرر اللياقة البدنية والصحة من خلال تقديم برنامج .1
الطــلاب للمشـاـركة الايجابيــة وتحقيــق  زمدعم بالإرشاد النفسي يمكن أن يسهم في تحفي

 أهداف المقرر.

 الرياضية بمراحل تعليمية أخرى.   التربية في تدريس  ة قد يساعد البحث الحالي في بناء برامج مماثل  . 2

التوجيه والارشاد    لإدماج  الرياضية  التربيةقد يساعد هذا البحث المتخصصين في تدريس   .3
 المختلفة.  التعليميةالنفسي في البرامج  

جامعة سوهاج  -اقتصرت تجربة البحث الحالي على عينة من طلاب الفرقة الأولى من كلية الحقوق  
م( واقتصر قياس أثر البرنامج  2022-2021لمقرر اللياقة البدنية والصحة في العام الجامعي )  الدارسين

المقترح على نواتج التعلم المتمثلة في الصفات البدنية)التحمل والقوة والسرعة الرشاقة (، مستوى الوعي  
 القوامي، فضلا  عن قياس الدافعية للممارسة الرياضية.  

 ةفعي ــاعلى نــواتج ودأثره  النفسي وتقصي بالإرشادبرنامج تعليمي مدعم عداد ا إلى  البحث  يهدف
 :من خلال التعرف على   والصحة  البدنية  اللياقةمقرر  لالتعلم  

 ى عينه البحث.لد  البدنية  اللياقةمستوى   •

 عينه البحث.مستوى الوعي القوامي لدى   •

 عينه البحث.  لدى  الرياضية  للممارسة  الدافعيةمستوى   •

بين متوسطي درجـاـت القياســين  )0.05 )عند مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلاله  .1
  -التحمل )  البدنية  اللياقةعناصر    ضفي مستوى بع  والضابطة  التجريبيةالبعديين للمجمو   

 التجريبية.  المجموعةلصالح    الرشاقة(  -السرعة–  ةالقو 



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير       -الجزءالأول  -   العاشرالعـدد    -والرياضـة مجلــة 
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بين متوسطي درجـاـت القياســين  )0.05 )عند مستوى  إحصائيةتوجد فروق ذات دلاله  .2
 المجموعــةلصـاـلح الــوعي القــوامى فــي مســتوى  والضـاـبطة التجريبيــةالبعديين للمجمــو  

 التجريبية.

بــين متوســطي درجـاـت القياســين  )0.05مستوى)عند  إحصائيةتوجد فروق ذات دلاله  .3
لصـاـلح  الدافعية للممارسة الرياضــيةفي مستوى  ضابطةوال التجريبيةالبعديين للمجمو   

 التجريبية.    المجموعة

وقيم نتيجة مروره بخبرة تربوية    واتجاهاتهي كل ما يتطلب أن يكتسبه المتعلم من معارف ومهارات  
 (.136:  38)  معينة من خلال دراسته لمنهج معين

 
مجموعة المعارف والمفاهيم والممارسات المتعلقة بسلامة القوام والناتجة عن إدراك الفرد لأهمية   

كتســبها المــتعلم مــن خــلال مـرـوره بمجموعــة مــن القوام الجيد ومواصفاته وطرق المحافظة عليه والتــي ي
 الأنشطة والخبرات التعليمية.

والمكتســبة  علاقة ديناميكية بين الفرد وبيئته وتشتمل على العوامل والحالات المختلفة ) الفطرية
والداخلية والخارجية ، المتعلمة وغير المتعلمة ، الشعورية وغير الشعورية ( التي تعمل على بدء وتوجيه  

 ( .   24:    33واستمرار السلوك حتى يتحقق  هدف ما  )  

يإ  (التصميم التجريبي لمجموعتينذو )استخدم الباحثان المنهج التجريبي   ب خرى  والأ   ة حداهما تجري
 .البعدي للمجموعتين  باستخدام القياس  ةضابط
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  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 

ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

  
 

8 
 

ســوهاج للعـاـم  ةجامع ــ-الحقــوق  ةبكلي ــ (بنــين)ولــى الأ  الفرقةالبحث في طلاب  هذا تمثل مجتمعي
 ( طالب.1000)  وعددهم  والصحة البدنية   اللياقةالدراسين لمقرر  -م (   2022  -  2021  )الجامعي

من بين طلاب مجتمع البحث حيث بلغ عددهم    العشوائية   العمدية  بالطريقةالبحث    ةاختيار عينتم  
وعددها    ةطالب والاخرى ضابط  (50)وعددها    ة تم تقسيمهم الى مجموعتين احداهما تجريبي،  طالب  (100)
 ( طالب.30، وعينة استطلاعية وعددها )طالب  (50)

المتغيرات    فيالضابطة(    –البحث )التجريبية   مجموعتيبين    التجانسجراء  إب  انقام الباحث  ▪
 وهى:  الأساسية المستخدمة قيد البحث

 (.الوزن   -الطول  -الزمني  العمرمتغيرات أنثروبومترية وهي) .1

 الرشاقة(.  -السرعة  -القوة  -المتغيرات البدنية وهي )التحمل .2

 متغير الوعي القوامي. .3

 متغير الدافعية للممارسة الرياضية. .4

ــد   ▪ ـاـم وقـ ـإـجراء   ان الباحث ـــ  قـ ــين   التجــاـنس   بـ ـرـاد   بـ ــة   أفـ ــن   للتيكـــد   العينـ ــداليا    توزيعــاـ    موزعـــة   أنهــاـ   مـ   مـــن   اعتـ
 : الآتية   المتغيرات   ضوء   في (  1)   جدول   يوضحه   ما   وهذا والتفلطح    الالتواء   ي معامل   حساب   خلال 
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 المتغيــــــــــــــــرات

  وحدة 
 القياس

 البحث عينه
 المتوسط الدلالة

 الحسابي
  الانحراف
  معامل الوسيط المعياري 

 الالتواء
  معامل
 التفلطح

لات
معد

  
نمو

ال
 

 السن
 0.09 19.00 0.56 19.26 سنة

غير  -0.36
 دال

 الطول
 -0.49 175.50 3.05 175.23 سم

غير  -0.91
 دال

 الوزن 
 -0.08 71.00 4.89 70.77 كجم

غير  -0.65
 دال

نية
البد

ت 
غيرا

المت
 

 -0.008 2.57 0.33 2.74 دقيقة م600الجري  
غير  -1.48

 دال

لمدة  غير  -1.10 0.19 37.00 4.92 35.80 عدد دقيقتينالجلوس من الرقود 
 دال

غير  0.04 0.20 8.00 1.63 7.86 ثانية ( متر من البدء العالي30عدو )
 دال

بطريقة بارو  الزجراجي  الجري 
 متر.  (4.50×3)

 – 0.92 -0.03 11.00 2.35 10.57 ثانية
 
 

غير 
 دال

 
 

 

غير  -0.73 0.15 73.50 4.60 73.29 بالدرجة الوعي القوامي
 دال

 
الرياضية للممارسة   -0.71 213.00 4.31 212.91 بالدرجة الدافعية 

غير  0.24
 دال

     0.47=  للتفلطح   المعياري   الخطي ضعف                            0.24=  للالتواء المعياري   الخطي ضعف

( وهي أقل  0.20  :0.71-)( أن قيمة معامل الالتواء تراوحت ما بين  1يتضح من نتائج جدول )
(  0.24 :1.48- ) ما بين   التفلطح قيمة معامل  كما تراوحت    ،الالتواءمن ضعف الخطي المعياري لمعامل  

)معــدلات توزيع العينة في  اعتداليةمما يشير إلى  التفلطح،وهي أقل من ضعف الخطي المعياري لمعامل 
ــة عناصـــــــرـ -النمـــــــو ــوامي -اللياقـــــــة البدنيــــــ ــث الدافعيـــــــة( -الـــــــوعي القــــــ ــة قيـــــــد البحــــــ .للعينــــــ

 
المتغيرات المستخدمة    فيالضابطة (    –البحث ) التجريبية   مجموعتيقام الباحث بيجراء التكافؤ بين  

 (2قيد البحث كما هو موضح بالجدول رقم )
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 المتغيــــــــــــــــرات
  وحدة 
 القياس

مستوى  قيمة )ت( المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
 ±   س ±   س الدلالة

لات
معد

  
نمو

ال
 

 غير دال 0.36 0.53 19.28 0.55 19.24 سنة السن
 غير دال 0.48 3.10 175.08 3.02 175.38 سم الطول
 غير دال 0.77 3.81 71.14 4.41 70.50 كجم الوزن 

نية
البد

ت 
غيرا

المت
 

 غير دال 1.03 0.35 2.70 0.32 2.77 دقيقة م600الجري  
لمدة   غير دال 0.77 4.51 35.42 5.31 36.18 عدد دقيقتينالجلوس من الرقود 

 غير دال 1.47 1.52 7.62 1.72 8.10 ثانية ( متر من البدء العالي30عدو )
بطريقة بارو  الزجراجي  الجري 

 0.89 2.40 10.78 2.31 10.36 ثانية (متر4.50×3)

 
 غير دال

 دالغير  0.49 3.95 73.52 5.21 73.06 بالدرجة الوعي القوامي
 غير دال 0.85 4.23 213.28 4.39 212.54 بالدرجة الدافعية

 1.98=   0.05قيمة "ت "الجدولية عند مستوى  
الضابطة( في معدلات النمو والمتغيرات    –تكافؤ المجموعتين)التجريبية (  2)  رقم  الجدول من  يتضح 

البدنية ومتغير الوعي القوامي ومتغير الدافعية حيث اتضح  أن قيم )ت( المحســوبة أقــل مــن قيمــة )ت( 
الجدولية وهذا يدل على عدم وجود فروق دالة احصائيا  بين المجموعتين في معــدلات النمــو والمتغيـرـات 

 الدافعية لدى عينة البحث.البدنية ومتغير الوعي القوامي ومتغير  

   

البرنامج التعليمي المدعم بالإرشاد النفسي لطلاب الفرقة الاولى كلية الحقوق الدارسين   •
 لمقرر اللياقة البدنية والصحة .

 
1 .  

الأهــداف العامــة والخاصــة وقــد تـمـ يهدف البرنامج المقترح في هذه الدراسة إلى تحقيق عدد مــن 
 تحديدها في ضوء ما يلي:

 أهداف مقرر اللياقة البدنية والصحة )مقرر اجباري كمتطلب تخرج لطلاب جامعة سوهاج(. •
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 حاجات وميول وقدرات المتعلمين من طلاب الفرقة الأولى كلية الحقوق جامعة سوهاج. •

 خصائص نمو المتعلمين. •

اكساب المتعلمــين الصــفات البدنيــة، والــوعي القــوامي، والقــيم الخلقيــة ، والدافعيــة نحــو  ▪
 الممارسة الرياضية وذلك من خلال الأهداف الفرعية التالية:

1 .  

 اكساب المتعلمين المعارف والمفاهيم المتعلقة بالصفات البدنية ومكوناتها. •

 اكساب المتعلمين المعارف والمفاهيم المرتبطة بالانحرافات القوامية وأسبابها. •

ــة   • ــة عناصــرـ اللياقـ ــة بتنميـ ــة الخاصـ ـاـت البدنيـ ــة بالتمرينـ ـاـهيم المتعلقـ ــين المعــاـرف والمفـ اكسـاـب المتعلمـ
 البدنية . 

2 .  

 اكساب المتعلمين الصفات البدنية اللازمة وتنميتها. •

 مهارة آداء التمرينات البدنية المختلفة لتنمية عناصر اللياقة البدنية .  اكساب المتعلمين •

 اكساب المتعلمين العادات القوامية السليمة وممارستها. •

3 .  

 تنمية الدافعية نحو الممارسة الرياضية.   •

 تنمية الثقة بالنفس من خلال المشاركة في البرنامج. •

 تنمية الرغبة في المحافظة على القوام السليم . •

4 . 

اـءا   • ـدروس داخــل البرنـاـمج التعليمــي المقتـرـح بحيــث    بنـ اـ ســبق تـمـ صــياغة الأهــداف الاجرائيــة للـ علــى مـ
رـح  )مجموعــة مــن الاهــداف   ـي بدايــة كــل درس مــن دروس البرنـاـمج التعليمــي المقتـ تكــون متضــمنة فـ

والنفس حركية والوجدانية(.   المعرفية 

2 .  
البدنية والصحة تضــمن محتــوى البرنـاـمج المقتـرـح ثلاثــة  بعد الاطلا  على توصيف مقرر اللياقة

 جوانب نوضحها فيما يلي:  

  



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 
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وتضمن مجموعة التمرينات والتدريبات الخاصة بإكساب عناصر اللياقة البدنيــة، وتـمـ اعــداد هــذا 
العلمية المرتبطة باللياقة البدنية وطرق تنمية  الجانب بعد الاطلا  على عدد من الدراسات السابقة والمراجع 

ــــــــاـت:  ــــــــــ ـــــــــن دراســــــــــ ــــــــــ ـــــــــك مــــــــــ ــــــــــ ـــــــــح ذلــــــــــ ــــــــــ ـــــــــة، يتضــــــــــ ــــــــــ ـــــــــفات البدنيــــــــــ ــــــــــ الصــــــــــ
(2(،)3(،)4(،)5(،)6(،)11(،)12(،)13(،)14(،)21(،)25(،)41(،)42(،)45(،)46(،)48.) 

  

ة وتضمن مجموعة من المعـاـرف والمعلومـاـت والمفـاـهيم عــن ســلامة القــوام وأهميــة اللياقــة البدني ــ
 والتمرينات البدنية .  

  -ت

وتضمن هذا الجانب مجموعة من الارشادات النفسية لتوجيــه الدافعيــة نحــو الممارســة الرياضــية 
،وكانت في بداية كل درس تعليمي لاستثارة دافعية المتعلمين نحو المشـاـركة الايجابيــة وتحقيــق أهــداف 

الرياضية  من أجل امتلاك قوام سليم ،هذا بالإضـاـفة إلــى  الدرس من خلال التيكيد على أهمية الممارسة 
 تعريف الطلاب بالانحرافات القوامية وأنواعها وأسبابها وكيفية الوقاية منها.

3 . 

تضمن البرنامج المقترح العديد من أنشطة التعليم والتعلم تمثلت في الارشاد النفسي والشرح النظري  
 ت التطبيقية فضلا  عن النماذج والتدريبات العملية.  والتدريبا 

4 . 

 التقويم البنائي وتمثل في:   .1

 الأسئلة والمناقشات بعد كل درس تعليمي.   •

 الاختبارات العملية بعد كل درس.   •

 الملاحظة المنظمة لسلوك المتعلمين.   •

 التقويم النهائي وتمثل في :  .2

نتهاء من   • اختبارات اللياقة البدنية ومقياس الدافعية ومقياس الوعي القوامي وذلك بعد الا
 تطبيق البرنامج التعليمي المقترح.  
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5 . 

ية تم عرضة على السادة المحكمين من الخبراء فــي بعد اعداد البرنامج المقترح في صورته الأول
المناهج وطرق تدريس التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي وعلوم الصحة الرياضية وذلك للتيكــد مــن 
باحثان   صلاحيته للتطبيق على عينة البحث ،وبعد اجراء التعديلات التي أشار اليها السادة المحكمين قام ال

لبرنامج على عينة استطلاعية من نفــس مجتمــع البحــث ومــن خـاـرج عينتــه بتطبيق درسين من دروس ا
الأساسية للتيكد من صلاحيته وقابليته للتطبيق، ولُوح  تفهم الطلاب وتجاوبهم  أثناء التطبيق وبذلك يكون  

 البرنامج صالح للتطبيق.

1.  

بالاطلا  على عدد من  لتحديد أنسب الاختبارات لعناصر اللياقة البدنية )قيد البحث( قام الباحثان  
ـــاـت  ــــــــــ ـــاـبقةالدراســــــــــ ــــــــــ ــــع  الســــــــــ ــــــــــ ــــو  والمراجــــــــــ ــــــــــ ــة بموضــــــــــ ــ ــــــــــ ــة المرتبطــــــــــ ــ ــــــــــ العلميــــــــــ

 (،  48(،)46(،)45(،)42(،)41(،)25(، )21(،)14(،)13(،)12(،)11(،)6(،)5(،)4(،)3(،)2البحث)

نسب  أ لتحديد   ( 1محكمين مرفق )ال  لعرضهم على السادة ي أاستطلا  ر   استمارةوضعهم في  وتم 
ي الأ   الفرقةلطلاب    والمناسبة  (قيد البحث)  البدنية  اللياقةالاختبارات لقياس عناصر   الحقوق    ة ولى بنين بكل

  الرقود  من  م، الجلوس600  (( الجري 3اختيار العناصر التالية:  )مرفق )وقد تم  ، (2)مرفق  ،جامعه سوهاج
 متر .  4.50×3  بارو  بطريقة  الزجزاجي   العالي، الجري   البدء من  متر( 30)  دقيقتين، عدو  لمدة

▪    

قام الباحثان بالتيكد من موضوعية الاختبارات البدنية عن طريــق قيـاـس صــدق وثبـاـت الاختبـاـرات 
 البدنية للتيكد من مدى صلاحيتها للتطبيق.  

1 .  

اـرات البدنيــة علــي   اـم الباحثـاـن بحسـاـب صــدق التمـاـيز وذلــك عــن طريــق تطبيــق الاختبـ اـرات قـ لحسـاـب صــدق الاختبـ
زـة قوامهــاـ) مجمــوعتين، م  ــين  15جموعــة مميـ ــية مــن الطــلاب الممارسـ ـه الأساسـ ــع البحــث وخـاـرج عينتـ ـب مــن مجتمـ ( طالـ

والمسجلين بفرق الكليــة فــي الألعـاـب الرياضــية المختلفــة، وأخـرـى غيـرـ مميـزـة مــن مجتمــع البحــث وخـاـرج عينتــه الأساســية  
اـ )  ـب ولهـمـ نفــس مواصــفات 15غيـرـ المشــتركين فــي الأنشــطة الرياضــية وقوامهـ لـية للتيكــد مــن صــدق    ( طالـ ـة الأصـ العينـ

 . ذلك   يوضح ( 3)  وجدول الاختبارات قيد البحث 
 



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
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 المتغيرات م
  وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة غير المميزة  المجموعة المميزة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دال 10.93 0.33 2.82 0.07 1.82 دقيقة م.600الجري   1
لمدة  2 الجلوس من الرقود 

 دال 10.91 4.74 36.40 6.64 59.40 عدد دقيقتين.

( متر من  30عدو ) 3
 دال 6.94 1.26 7.20 0.97 4.33 ثانية البدء العالي.

الزجراجي   4 الجري 
بطريقة بارو  

 (متر.4.50×3)
 8.72 2.13 11.40 1.03 6.06 ثانية

 دال

 2.04  =(  0.05)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
زـة  3يتضــح مــن جــدول )  رـ المميـ زـة والمجموعــة غيـ ـين المجموعــة المميـ اـئيا  بـ ـة احصـ رـوق دالـ اـبق( وجــود فـ ( )السـ

ـين )  اـ بـ ـيم "ت" المحســوبة مـ ـد مســتوى  10.93:  6.94حيــث تراوحــت قـ ـة عنـ اـ الجدوليـ ـى مــن قيمتهـ (  0.05) ( وهــي أعلـ
البدنية )قيد البحث( بدرجة صدق عالية.  تمتع الاختبارات   وهذا يدل على 

2 . 

ـة  للتيكــد مــن      اـرات البدنيـ اـت الاختبـ ـد البحــث ) ثبـ ـمـ اســتخدام قيـ ـق    ( تـ ـة تطبيـ اـر طريقـ ــى    الاختبـ ـق علـ اـدة التطبيـ عـ وا 
زـة   ــة المميـ ــتخدامها نفــس المجموعـ ــي ســبق اسـ ــدق   فــي   التـ اـرق زمن ـــ  ، إيجــاـد الصـ اـم  4)   ي وبفـ ــن  ( أيـ ـرـة مـ ــك خــلال الفتـ وذلـ

ــاـرات 2022/ 2/ 20-24 ــد  )   م للاختبـ ـ ــث قيـ ــدول )   (، البحــ ــاـط ل ( يوضــــح معـــاـملات  4وجــ ــة  الارتبـ ـ ــاـرات البدنيـ ـــد  ) لاختبـ قيـ
   (. البحث 

 المتغيرات م
 وحدة
 القياس 

قيمة "ر"   إعادة التطبيق   التطبيق الأول
 المحسوبة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 0.99 0.08 1.82 0.08 1.81 دقيقة م.600الجري   1
 دال 0.98 6.32 59.46 6.45 58.93 عدد الجلوس من الرقود لمدة دقيقتين. 2
 دال 0.72 0.65 4.00 1.06 4.53 ثانية ( متر من البدء العالي.30عدو ) 3
الجري الزجراجي بطريقة بارو   4

 دال 0.83 0.98 5.40 0.94 6.20 ثانية (متر.4.50×3)



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير       -الجزءالأول  -   العاشرالعـدد    -والرياضـة مجلــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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  0.51(=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى)  

ول   التطبيق بين    دال إحصائيا    ارتباطأن هناك معامل    (السابق( )4)يتضح من جدول والتطبيق    الأ
ما بين    الارتباط حيث تراوح معامل  الاختبارات    مما يدل على ثبات(قيد البحث  المتغيرات البدنية )  فيالثاني  

وهذا يشير  إلى ثبات الاختبارات    (0.05( وهو أكبر من قيمة "ر" الجدولية عند مستوى )0.99:    0.72)
 .البدنية قيد البحث

2.   : 

( ،وللتيكد من 4(، مرفق )1استخدم الباحثان مقياس الوعي القوامي من اعداد إبراهيم البرعي السيد)
صلاحية المقياس للتطبيق على عينة البحث قام الباحثان بالتيكد من موضوعية المقياس عن طريق حساب 

 صدقه وثباته  على عينة استطلاعية من مجتمع البحث وخارج عينته الأساسية.
1 .  

تم حساب صدق المقياس باستخدام الصدق الظاهري )صدق المحكمين(، والذى تمثــل فــي اتفـاـق 
( على صــلاحية المقيـاـس للتطبيــق علــى مجموعــة البحــث، كمـاـ تـمـ حسـاـب 5السادة المحكمين وعددهم )

( مما 0.98أنه يساوى )الصدق الذاتي )الإحصائي( والذي يُقدر بالجذر التربيعي لمعامل الثبات، ووُجد 
 يعني صدق مقياس الوعي القوامي .

2 .  

لحساب ثبات المقياس تم تطبيق المقياس على مجموعة استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج  
عـاـدة تطبيقــه علــى نفــس المجموعــة 15عينته الأساسية وعددهم ) ( طالب حيــث تـمـ تطبيــق المقيـاـس وا 

( التالي يوضح معامل 5م  ،وجدول )24/2/2022-20( أيام وذلك خلال الفترة من 4)وبفارق زمني  
 الارتباط بين التطبيق الأول والثاني .

 المتغيرات م
  وحدة 
 القياس

الأول التطبيق   التطبيق  قيمة "ر"   إعادة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.97 2.19 135.13 2.08 133.73 ثانية الوعي القوامي 1

  0.51=    0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى      
عـاـدة الأول  التطبيــقبين  دال إحصائيا   ارتباطأن هناك معامل  (السابق( )5)يتضح من جدول  وا 

  الارتباط معامل   بلغ حيث المقياس،    مما يدل على ثبات  (قيد البحثمستوى الوعي القوامي )  فيالتطبيق  



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 

ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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وهــذا يشــير إلــى ثبـاـت مقيـاـس الــوعي  (0.05يــة عنــد مســتوى )( وهو أكبر من قيمــة "ر" الجدول0.97)
 .القوامي وصلاحيته للتطبيق على عينة البحث الأساسية

3.  

 ( ،مرفق 33الرياضية من اعداد محمد حسن علاوي )   ةاستخدم الباحثان مقياس الدافعية للممارس
( وللتيكد من موضوعية المقياس وصلاحيته للتطبيق على مجموعة البحــث قـاـم الباحثـاـن بالتيكــد مــن 5)

موضوعية المقياس وصلاحيته للتطبيق عن طريق حساب صدقه وثباته على عينة استطلاعية من مجتمع  
 البحث وخارج عينته الأساسية.

1 . 

لمقياس باستخدام الصدق الظاهري )صدق المحكمين(، والذى تمثــل فــي اتفـاـق تم حساب صدق ا
( من  الأساتذة المتخصصين في علم النفس الرياضي على صلاحية المقياس  5السادة المحكمين وعددهم)

للتطبيق على مجموعة البحث، كما تم حساب الصدق الذاتي )الإحصائي( والــذى يُقــدر بالجــذر التربيعــي 
 الرياضية.  ة( مما يشير  إلى صدق مقياس الدافعية للممارس0.93ات، ووُجد أنه يساوى )لمعامل الثب

2 .  

عادة تطبيقه على عينــة  لحساب معامل الثبات لمقياس الدافعية قام الباحثان بتطبيق المقياس وا 
عادة  15ددهم )استطلاعية من مجتمع البحث ومن خارج عينته الأساسية وع ( طالب وتم تطبيق المقياس وا 

م ، وجدول  24/2/2022-20( أيام وذلك خلال الفترة من  4تطبيقه على نفس المجموعة بفارق زمني )
 ( التالي يوضح معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني.  6)

 المتغيرات م
  وحدة 
 القياس

الأول التطبيق   التطبيق  قيمة "ر"   إعادة 
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دال 0.93 3.91 278.73 3.86 278.40 ثانية الدافعية 1

  0.51(=   0.05قيمة "ر" الجدولية عند مستوى)        
عادة التطبيق  الأول    التطبيقدال إحصائيا بين    ارتباطيتضح من الجدول السابق أن هناك معامل   وا 

( وهو أكبر  0.93)  الارتباط معامل    بلغحيث  المقياس،    مما يدل على ثبات  (قيد البحثمقياس الدافعية ) في
مما يعني تمتع مقياس  الدافعية بدرجة عالية من الثبات ومما    (0.05مستوى )  من قيمة "ر" الجدولية عند

 .يعني أنه صالح للتطبيق على عينة البحث
  



وفنـون التربيـة البدنيــة   سوهاج لعلـوم   م2023يناير       -الجزءالأول  -   العاشرالعـدد    -والرياضـة مجلــة 
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6 . 

1.  
ــاـس   ـمـ اجـــرـاء القيـ ــة تـ ـ ــى عينـ ـ ــي علـ ـ ــية البحـــث    القبلـ ــوعتين    ( 80) وقومهـــاـ    الأساســ ــى مجمــ ـ ــوزعين علـ ــب مــ ـ طالـ

اـبط أخـرـى    و   ة تجريبي ــمجموعــة   ـة مــن طــلاب    ة ضـ ــى  الأ  الفرقـ ـين ) ولـ ــبت  ســوهاج فــي    ة جامع ــ-الحقــوق    ة كلي ــ  ( بنـ ـوم السـ يـ
ــذ م  2022/ 2/ 26 ــتمل هــ ــاـرات    ا واشــ ــى اختبـ ـ ــاـس علـ ــة القيـ ـ ــة   اللياقـ ـ ــو )   البدنيـ ـ ــل    -ة قـ ــة(  –  ة ســـرـع   -تحمــ ـ اـر  مرونـ ــ واختبـ

القو   . الرياضة   ة لممارس   الدافعية اختبار  و مي  ا الوعي 

2 . 

  التجريبيــة   المجموعــة فـرـاد  أ علــى    (  6التعليمــي المقتـرـح بعــد اعــداده فــي صــورته النهائيــة مرفــق )   تم تنفيذ البرنـاـمج 
ــــق   واســـــتغرق   ــــع    ســـــبو  أ   ( 12) عـــــدد   التطبيـ ــــة أســـــبوعيا     120بواقـ ــــي    دقيقـ ـــرـة فـ ــــى  2022/ 2/ 27مـــــن    الفتـ م إلـ

 م. 2022/ 5/ 15

3 . 

ـمـ اجــرـاء القياســاـت   ـاـمج تـ ــذ البرنـ ــد الانتهــاـء مـــن تنفيـ ــة بعـ ــوعتين    البعديـ ــة للمجمـ اـبطة   التجريبيـ ــي    والضــ ــة فـ   نهايـ
ــدة  ـرـرة   المـ ــي    المقـ ــك فـ ـمـ ذلـ ـاـمج وتـ ــذ البرنـ ـرـة لتنفيـ ــن   الفتـ ــى    م 2022/ 5/ 16  مـ ـمـ    و   م 2022/ 5/ 17ا إلـ ــد تـ ـاـت    رصـ البيانـ

احصائيا   حزم   ومعالجتها  الاحصائي    ة باستخدام   . SPSSالبرنامج 

 



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 

ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــ
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 الاختبارات م
 وحدة
 القياس 

قيمة "ت"  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

المتوسط   الدلالة
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

المتوسط  
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري 

 دال 13.70 3.11 1.92 2.08 2.15 دقيقة م.600الجري   1

الجلوس من الرقود لمدة   2
 دال 10.72 7.53 57.00 5.46 42.88 عدد دقيقتين.

( متر من  30عدو ) 3
 دال 3.19 1.44 5.02 1.95 6.12 ثانية البدء العالي.

الجري الزجراجي بطريقة   4
 دال 3.17 1.75 6.72 2.07 7.94 ثانية (متر.4.50×3بارو )

     1.98=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
درجات    يبين متوسط(  0.05عند مستوى )( وجود فروق دالة إحصائيا  7يتضح من نتائج جدول )

مجموعة  لصالح ال   ( قيد البحث )  المتغيرات البدنيةفي  والضابطة  التجريبية    تينللمجموع  ينالقياسين البعدي
، وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية  (13.70:  3.17)  ما بين  "ت" المحسوبة  تراوحت قيمة  حيث  التجريبية،

 (.0.05مستوى معنوية )عند  

ي درجات المجموعة التجريبية  متوسط( بين  0.05)وجود فرق دال احصائيا  عند مستوى   •
والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار اللياقة البدنية )عنصر التحمل( لصالح المجموعة  

( وهي أكبر من قيمتهـاـ الجدوليــة، 13.70التجريبية، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
نصر التحمل  وهذا يبين ارتفا  مستوى اللياقة البدنية لطلاب المجموعة التجريبية بالنسبة لع

 نتيجة تطبيق البرنامج المقترح.  

ي درجات المجموعة التجريبية  متوسط( بين  0.05)وجود فرق دال احصائيا  عند مستوى   •
والضـاـبطة فــي التطبيــق البعــدي لاختبـاـر اللياقــة البدنية)عنصـرـ القــوة العضـلـية( لصـاـلح 

ر من قيمتهـاـ ( وهي أكب10.72المجموعة التجريبية، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
الجدولية وهذا يبين ارتفا  مستوى اللياقة البدنية للمجموعة التجريبية بالنسبة لعنصر القوة  

 العضلية نتيجة تطبيق البرنامج المقترح.

ي درجات المجموعة التجريبية  متوسط( بين  0.05)وجود فرق دال احصائيا  عند مستوى   •
لبدنية )عنصر السرعة( لصالح المجموعة  والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار اللياقة ا
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( وهي أكبر من قيمتها الجدولية وهذا  3.19التجريبية، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
يبين ارتفا  مستوى اللياقة البدنية للمجموعة التجريبية بالنسبة لعنصر السرعة نتيجــة 

 تطبيق البرنامج المقترح.

ي درجات المجموعة التجريبية  متوسط(بين    0.05وجود فرق دال احصائيا  عند مستوى)   •
والضابطة في التطبيق البعدي لاختبار اللياقة البدنية لعنصر الرشاقة لصالح المجموعة 

( وهي أكبر من قيمتها الجدولية وهذا  3.17التجريبية، حيث بلغت قيمة "ت" المحسوبة )
لعنصر الرشاقة نتيجة  يُبين ارتفا  مستوى اللياقة البدنية للمجموعة التجريبية بالنسبة

 تطبيق البرنامج المقترح.

مما سبق يتضح أن البرنامج التعليمي المُقترح كان له تيثير ايجابي في ارتفا  مستوى  ▪
اللياقة البدنية لطلاب المجموعة التجريبية بالنسبة لعناصر اللياقة البدنية التي استهدفها  

الرشاقة( وبهــذا يتحقــق صــحة الفـرـض  –السرعة  –القوة  –هذا البرنامج وهي )التحمل 
 الأول من فروض البحث.   

 الاختبارات م
  وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دال 21.10 3.21 132.40 3.91 117.28 بالدرجة الوعي القوامي 1

     1.98=  0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى  
 يبــين متوســط( 0.05عنــد مســتوى )( وجــود فـرـوق دالــة إحصـاـئيا  8يتضح من نتائج جدول )  

قيد البحث لصالح    مُتغير الوعي القوامي في  والضابطة  التجريبية    تينللمجموع ين درجات القياسين البعدي 
، وهي أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند  (21.10"ت" المحسوبة )  بلغت قيمة  حيث  مجموعة التجريبية،ال

( وهذا يُشير  إلى نمو الوعي القوامي للمجموعة التجريبية ، مما يعني أن البرنامج  0.05مستوى معنوية)
التعليمي المُقترح كان له تيثير ايجابي على الوعي القوامي لطلاب مجموعة البحث التجريبية ، وبهذا يتحقق  

 صحة الفرض الثاني من فروض البحث.



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 
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 الاختبارات م
  وحدة 
 القياس

قيمة "ت"   المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة
 المحسوبة

المتوسط  الدلالة
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

  الانحراف
 المعياري 

 دال 13.31 8.14 275.08 6.85 238.56 بالدرجة الدافعية 1
      1.98=(  0.05)مستوى  قيمة "ت" الجدولية عند  

درجات    يبين متوسط(  0.05عند مستوى )( وجود فروق دالة إحصائيا   9يتضح من نتائج جدول ) 
مجموعــة لصـاـلح ال (قيد البحــث) مُتغير الدافعيةفي والضابطة التجريبية  تينللمجموع ينالقياسين البعدي

، وهي أكبر من قيمة )ت( الجدوليــة عنــد مســتوى (13.31بة )"ت" المحسو بلغت قيمة حيث  التجريبية،
بية  0.05معنوية ) ( وهذا يُشير  إلى نمو مستوى الدافعية للممارسة الرياضية لدى طلاب المجموعة التجري

، مما يعني أن البرنامج التعليمي المُقترح كان له  تيثير ايجـاـبي فــي تنميــة مســتوى الدافعيــة للممارســة 
 المجموعة التجريبية، وبهذا يتحقق صحة الفرض الثالث من فروض البحث.  الرياضية لصالح 

ثير ايجابي   أظهرت نتائج هذه الدراسة أن تطبيق البرنامج التعليمي المُدعم بالإرشاد النفسي له تي
الرشـاـقة( ،وأن البرنـاـمج  -السـرـعة -القوة -على عناصر اللياقة البدنية التي تضمنها البرنامج )التحمل

المُقترح له تيثير ايجابي على مستوى الوعي القوامي لطلاب المجموعة التجريبية قيد البحث ، فضلا  عن 
 تيثير البرنامج الايجابي على تنمية الدافعية للممارسة الرياضية .

ـد ا  اـبي فــي مســتوى اللياقــة البدنيــة )قيـ يـثير الايجـ اـمج  ويعـزـو الباحثـاـن هــذا التـ ـوى عليــه البرنـ ـى مـاـ  احتـ لبحــث(  إلـ
اـد   ــي جــزـء الارشــ ـاـمج  فـ ــه البرنـ ــوى عليـ اـ  احتـ ــين، ومــ ــدرات المتعلمـ ــة تتناســـب ومســـتوى قـ ــدريبات متنوعـــة ومُقننـ ــن تـ مـ
اـبي للممارســة   يـثير الايجـ ـة الممارســة الرياضــية لصــحة الفـرـد و التـ ـه لدافعيــة المتعلمــين وتوضــيح لأهميـ النفســي مــن توجيـ

ــى أجهــزـة  ــية علـ ــى    الرياضـ ــق أعلـ ــي تحقيـ ــة فـ ــية والرغبـ ــة الرياضـ ــة للممارسـ ـاـدة الدافعيـ ــى زيـ ــة ممــاـ أدى  إلـ الجســمـ المختلفـ
ــث   ــتعداداتهم، حيـ ــدراتهم واسـ ــه قـ ــمح بـ ــدني تسـ ــتوى بـ ــولي  مسـ ــير عصــاـم متـ ــى  ( إ 24)   2010يشـ ــدف  أ لـ   الأنشـــطة ن هـ

ـرـامج   ــية والبـ ــي اكســـاـب    الرياضــ ــتلخص فـ ـ ــة يـ ـ ــة   اللياقـ ــرـات الحركي ــــ  البدنيـ ــوعي    ة وتنمي ـــ  ة والخبـ ـ ــة وال الـ ـ ــي   ثقافـ ن  أ و   ة، الرياضــ
في  الجوانب  له بالغ الأ  الرياضية   الممارسة الاستمرار   المختلفة .   الصحية ثر في الحفاظ على 
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ــوامي  ــوعي القـ ــتوى الـ ــي مسـ ـيـثير الإيجــاـبي فـ ـاـن التـ ــع الباحثـ ـاـمج التعليمـــي     كمــاـ يُرجـ ــه البرنـ ــوى عليـ ــى مــاـ احتـ إلـ
ــن   ـرـح مـ ــجعت المتعلمـــين عل ـــالمُقتـ ــة شـ ـرـات تعليميـ ــطة وخبـ ــتيعاب    ى أنشـ ـرـهم لاسـ ــدي تفكيـ ــتويات تحـ ــي    المسـ ــة التـ المعرفيـ

اـمج  ــورة  اســتهدفها البرنـ ــديمها فــي صـ مـ تقـ ـوام ،تـ ــة القـ اـهيم عــن أهميـ ــن معلومـاـت ومعــاـرف ومفـ اـمج مـ ، ومــاـ تضــمنه البرنـ
لـة  متدرجــة عــن ط  ــي  متسلسـ اـد النفسـ اـمج مــن جـزـء ل رشـ ــمنه البرنـ اـ تضـ ـق الشـرـح النظــرـي والتطبيقــي، فضــلا  عــن مـ ريـ

ــيح أهميتهــاـ وضــرـورة   ــين وتوضـ ــى المتعلمـ ــوام علـ ــحة والقـ ــة بالصـ ــذه المعلومــاـت والمعــاـرف المرتبطـ ـرـ عــرـض هـ ــذي وفـ والـ
ــلاب  ـوامي لطـ ـوعي القـ ــتوى الـ ـع مسـ ـه دور فعــاـل فــي رفـ اـ كــاـن لـ ـوام ،ممـ ـة بســلامة الجســمـ والقـ ــة    العنايـ المجموعــة التجريبيـ

ــبحى حســاـنين )  ــير محمــد صـ ـث يُشـ ــث(، حيـ ـد البحـ ــد الطــرـق  34م( ) 2003)قيـ ــوامى  يُعــد أحـ ـوعي القـ ـاـدة الـ ـى أن زيـ ( إلـ
ــلامة   ـى صــحة وسـ ـة للمحافظــة علـ ـه مــن العناصـرـ الفعالـ اـ أنـ ـة، كمـ ـة مــن التشــوهات القواميـ ـي الوقايـ اـح فـ المســتخدمة بنجـ

قوام سليم )  لامتلاك   (. 142  :   34الجسم  والدافعية 

ــه   ــتمل عليـ ــى مــاـ اشـ ــية  إلـ ــة الرياضـ ـة للممارسـ ــتوى الدافعيـ ــى مسـ ـاـمج علـ ـيـثير الايجــاـبي للبرنـ ـاـن التـ وُيرجــع الباحثـ
ـة   اـهيم متعلقـ اـمج مــن مفـ اـ اشــتمل عليــه البرنـ ـة البدنيــة، ومـ ـة امــتلاك الفـرـد للياقـ رـح مــن معلومـاـت عــن أهميـ البرنـاـمج المُقتـ

ــب ارش ـــ ـي قالـ ــديمها فـ ـمـ تقـ ــوام تـ ــلامة القـ ــية وتيثيرهــاـ   بالصــحة وسـ ــة الرياضـ ــة الممارسـ ــيقة أهميـ ــح بصــورة شـ ــد وضـ ادي قـ
ــة   ـة البدنيـ ـة عناصــرـ اللياقـ ــة لتنميـ ـدريبات متنوعـ ــن تـ اـمج مـ ــه البرنـ ـوى عليـ ــع ، وكــذلك مــاـ احتـ رـد والمجتمـ ــلامة الفـ ـى سـ علـ
ــدر  ــع مســتوى القـ ــذي تناســب مـ ـدريبي الـ ــل التـ مـ ـد للحس ـين الجيـ ــن الســهل للصــعـب والتقنـ ـدرج مـ ـزـت بالتـ ـد البحــث (تميـ ات  )قيـ

رـي  ــث يـ ـة للممارســة الرياضــية، حيـ ــة الدافعيـ ـى تنميـ ـة للمتعلمــين أدى  إلـ ــلاو   البدنيـ ن  أ   ( 33م () 2012ي) محمــد حســن عـ
ــوير   ــة تطـ ــه    الرياضـــية   الممارســـة نحـــو    الدافعيـ يـثير لـ ـ لـوك نحـــو الآ   تـ ــه الســ ــي توجيـ عـــن    فضـــلا    والممارســـة   داء مباشــرـ فـ

ــة مســاـهمته   ــي اكســاـب    الفعالـ ــة فـ اـلنفس ومحاول ـــ  الثقـ ـ ــذل بـ ــور   ة بـ ــد مـــن الجهـــد بصـ ـرـد    ة ن دافعي ـــو أ   مســـتمرة،   ة المزيـ الفـ
للرياض المُ  البدني يمكن  ة  مارس   . والاجتماعية   والنفسية  البدنية لحاجاته   طبقا   ة سني   ة ن تتغير في كل مرحل أ والنشاط 

ــل مــــن )  اـئج دراســـاـت كــ ــ ــع نتـ ــة مــ ــاـئج هــــذه الدراســ ــق نتـ ـ (،  14) (، 13(،) 12(،) 11(،) 6(،) 5(،) 4(،) 3(،) 2وتتفـ
والتي أثبتت نتائجها فاعلية البرامج في تنمية عناصر اللياقة البدنية. 48(،) 46(،) 45(،) 42(،) 41(،) 25(،) 21)   ،) 

( والتي أثبتت  49()47()26()10()1()31كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من )
 نتائجها فاعلية برامجها في تنمية الوعي القوامي.  

(  35( ) 30() 23()22( )20( )18()16كما تتفق نتائج هذه الدراسة مع نتائج دراسات كل من )
 ( والتي أكدت على أهمية الدافعية في التفوق في الأنشطة الرياضية المختلفة.  50( )43( )37)

 



 سوهاج  ة لطلاب جامع  ة والصح  ة البدني   ة التعلم لمقرر اللياق  ةالنفسي على نواتج ودافعي   بالإرشاد دعم  ثر برنامج تعليمي م  أ
  د. محمد سالم السيد سالم                                                     .م.د. ممدوح محمد السيد محمدأ                 

ـــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــــــــــــــــــــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــ

 

  
 

22 
 

  –ة )التحمل  البدني   اللياقة  عناصر  يجابي على مستوى إ  تيثيرقترح له  البرنامج التعليمي المُ  •
 الرشاقة(  للمجموعة التجريبية قيد البحث.  -السرعة  -القوة

للمجموعة    القوامي  ثير ايجابي على تحسين مستوى الوعييقترح له تالبرنامج التعليمي المُ  •
 التجريبية قيد البحث.  

له ت  • التجريبية قيد البحث.    ة ممارس ل ل   الدافعية ثير ايجابي في مستوى  ي البرنامج  للمجموعة   الرياضية 

 في ضوء النتائج والاستنتاجات التي توصل اليها الباحثان يمكن تقديم التوصيات التالية :

الاستعانة بالبرنامج التعليمي المُقترح عند تدريس مقرر اللياقة البدنية والصحة لطــلاب  •
 جامعة سوهاج.

 اعداد برامج لتنمية الدافعية للممارسة الرياضية للمراحل التعليمية المختلفة.   •

 العمل على نشر الثقافة الرياضية وتنمية الوعي بالقوام في المراحل التعليمية المختلفة. •

تدريبية وربطها   • تضمين الارشاد النفسي في محتوى برامج التربية الرياضية التعليمية وال
 ين.باحتياجات المتعلم
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القــوام فــي تنميــة الــوعي  ةتدريس وحــدة مقترحــة عــن ســلام أثرم(: 2005إبـراهيم البرعـي قابيـل ) .1

ــة  تلاميــذ الحلقــة الثانيــة مــن التعلــيم الأساســي، ىالقــوامي لــد مجلــة كليـ
 .، العدد الثاني34التربية، جامعة طنطا، العدد  

يـثير تــدريبات كـرـوس فيــت لتطــوير التحمــل والقــدرة العضــلـية م(: 2019إبـرـاهيم الســيد إبـرـاهيم ) .2 تـ
ــي لــد ىمــد ى عل ــ اـلة دكتــورا ىفاعليــة الرمـ ــودو ، رسـ ــة  ةلاعبــي الجـ ، كليـ

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.
بعــض القــدرات البدنيــة الخاصــة  ى م(: تـيـثير التــدريب المتـزـامن عل ــ2019حمد حسن حسين عزت)أ .3

ــد الاسـكـوا ، المجلــة العلميــة للتربيــة لاعبــي  ىومستوى الآداء المهاري ل
كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان. الرياضة،   وعلوم 

ــدي محمــد حســاـنين ) .4 ــدريب المتـزـامن عل ـــ2017احمــد مجـ ــة  ى م(: أثـرـ التـ بعــض المتغيــرـات البدنيـ
ــة  ــتير ، كليــــة التربيـــ اـلة ماجســـ ــي الكـــرـة الطــــاـئرة، رســـ والمهاريــــة للاعبـــ

 الرياضية ، جامعه المنيا.
مســتوى آداء  ى بالمجموعـاـت العنقوديــة عل ــS.A.Q : تـيـثير تــدريبات (م2021)حمــد محمــد كامــل أ .5

ــة، بحـــث  ــي الملاكمـ ــة الآداء المهــاـري للاعبـ ــة وفاعليـ المجموعــاـت اللكميـ
منشــور، المجلــة العلميــة لعلــوم وفنــون الرياضــة، كليــة التربيــة الرياضــية 

حلوان.  للبنات ، جامعة 
ــد  .6 ــد موس ـــ أحمـ ــل عل ـــ م( :2021) ى محمـ ــوة والتحمـ ــدريبات القـ بعـــض المتغيــرـات  ى تــيـثير تــزـامن تـ

خــلال الموسـمـ  ةســن 20البدنيــة والمهاريــة للاعبــي هــوكي الميــدان تحــت 
كلية التربية الرياضية للبنين جامعةدكتورا  ةالتدريبي، رسال  الزقازيق.  ة، 

اـمج  م(2011) ةأحمــد يحــي محمــد ســول .7 اـدي: برنـ اـئي إرشـ اـئ وقـ عة لــدى ل صـاـبات الرياضــية الشـ
الجمهوريــة اليمنيــة، رسـاـلة ماجســتير غيـرـ منشــورة  يكـرـة اليــد ف ــ لاعبــي

 .سيوطأجامعة    ،كلية التربية الرياضية،
اـل الرياضــي، مركـزـ 2002إخــلاص محمــد عبــد الحفــي  ) .8 ( : التوجيــه والإرشـاـد النفســي فــي المجـ

القاهرة .  الكتاب للنشر، 
 .، القاهرة، دار الفكر العربيالدافعية:النمو    م(1999)  ةكامل راتب وابراهيم عبد ربه خليف أسامة  .9

ــل . 10 ــحية (م2011) أســـماء طـــاـهر نوفــ ــة الصــ ــه بالثقافــ ــوامى وعلاقتــ ــة للـــوعي القــ ــة تقويميــ : دراســ
ــورا اـلة دكتـ ــدلتا، رسـ ــة  ةوالغذائيــة لطالبــاـت جامعــاـت الـ ــورة، كليـ غيــرـ منشـ

 التربية الرياضية، جامعة طنطا.
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يـثير تــدريبات كـرـوس فيــت فــي بعــض 2019مــد )نــور عبــد النبــي مح ،اشـرـاق علــي محمــود  . 11 م(: تـ
اـر) ىالقــدرات البدنيــة لــد -20ممارسـاـت تــدريبات اللياقــة البدنيــة للأعمـ

ــد ة( ســن30 ــية، المجلـ ــة الرياضـ ــة كليــة التربيـ ــور، مجلـ ــث منشـ ، 31، بحـ
جامع  بغداد.    ةالعدد الأول، كلية التربية الرياضية، 

اـمي الســـيد ) . 12 ــيد ســ يـثير التـــدريب ال2019السـ اـرة  ةالقـــو  ى متــزـامن عل ـــم(: تــ لـية والآداء لمهــ العضــ
التصويب بالوثب العالي في كرة اليــد، انتـاـج علمــي، مجلــة بحــوث التربيــة 

كلية التربية الرياضية للبنات ، جامعة الزقازيق.  الشاملة، 
اـد والتوجي ــ ( :م2013أميـرـ محمــد شــتا ) . 13 الصــحي فــي تحســين  هفاعليــة برنـاـمج حركــي مــع الإرشـ

ــتعلم ، رسـاـلة دكتــورا  ةالكفاءة البدنية والصحية للمعاقين ذهنيا  القابلين لل
 ، جامعة طنطا.

م(: تيثير برنامج تعليمي باستخدام القــدرات التوافقيــة بالبيئــة الرمليــة 2020محمود ) أحمد  باهي   . 14
اـرا ى عل ــ ــدم مســتوى آداء بعـــض المهـ ــي كـرـة القـ ــية الهجوميــة فـ ت الأساسـ

بالوادي الجديــد، المجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، جامعــة 
مج    .88حلوان، 

ــدي) . 15 ــد الهويـ ــدني والمهــاـري 2019جاســمـ محمـ ــتوى الآداء البـ ــي مسـ ــي علـ اـمج تعليمـ م(:تــيـثير برنــ
ــة الكويـــت،  ــدم بدولـ ــي لناشـــب كــرـة القـ ــتوى الآداء الخططـ وعلاقتهمــاـ بمسـ

مجلــة العلميــة للتربيــة البدنيــة وعلــوم الرياضــة، كليــة التربيــة الرياضــية ال
 .3،ج  86للبنين ، جامعة حلوان   

لاعبــي المنتخــب  ى: الاحتراق النفســي ودافعيــة الانجـاـز لــد (م2007) عبد العزيز حسن  يرانيا عل . 16
القومي المصـرـي للهــوكي ، رسـاـلة ماجســتير غيـرـ منشــورة ، كليــة التربيــة 

حلوان.الرياضية لل  بنات ، جامعة 
سلوكي فــي تنميــة بعــض المهـاـرات الحياتيــة  إرشادي( : فاعلية برنامج م2014سارة خلف جعفر ) .17

القابلين للتعلم بمحافظة المنيا  الأطفال المعاقين عقليا   ىوتقدير الذات لد
 ، كلية رياض الأطفال ، جامعة المنيا .  ة، رسالة دكتورا

ــة . 18 ــد محمـــود الحوالـ ــمير محمـ اـهر  (م2006) سـ ــبعض مظــ اـ بـ ــي وعلاقتهــ : دافعيـــة الانجــاـز الرياضـ
اـلة ماجســتير غيـرـ منشــورة ، كليــة  التنظــيم الــداخلي لفـرـق كـرـة اليــد، رسـ

 التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.
التوجيه والا م(2000) كامل أحمدسهير   . 19  للكتاب.  الإسكندريةمركز    رشاد النفسي،: 
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لـبي محمــد . 20 اـدي رياضــي علــى بعــض المتغيـرـات الدافعيــة  (م2003) صــلاح شـ اـمج إرشـ : تـيـثير برنـ
غيـرـ  ةوالانفعالية للاعبــي الفـرـق الرياضــية بجامعــة المنيـاـ، رسـاـلة دكتــورا

جامعة المنيا.  منشورة ، كلية التربية الرياضية، 
ــدين  . 21 ــياء الـ ــد ضـ ــدريب المتــزـامن عل ـــم2018علـــي ) أحمـ بعـــض المتغيــرـات البدنيـــة  ى (: تــيـثير التـ

ــد ــويب لـ ــتوى آداء التصـ ــيولوجية ومسـ ــد ، المجلـــة  ىوالفسـ ــب كــرـة اليـ ناشـ
ــة الرياضــة للبنـاـت ، جامع ـــ ــون الرياضــة، كليــة التربيـ  ةالعلميــة لعلــوم وفنـ

 .51حلوان ، مجلد  
ــل . 22 ــو الليـ ــة الإنجــاـز لـــدى  : (م2003) طــاـرق ســعـد أبـ الضــغـوط النفســـية وعلاقتهــاـ بــاـلقلق ودافعيـ

اـ، رسـاـلة ماجســتير غيـرـ منشــورة ، كليــة  لاعبــى كـرـة القــدم بمحافظــة المنيـ
 .التربية الرياضية ، جامعة المنيا

ــدين  . 23 ــتحكم لــدى ســباح( م2002)طـاـرق محمــد صــلاح الـ اـز ومركـزـ الـ الجامعــاـت  ي: دافعيــة الإنجـ
ــة، بحـــــث م ــور، المـــــؤتمر العلمـ ــــالمصــــرـية ـ دراســـــة مقارنـــ نحـــــو  ينشـــ

ــتراتيجية الرياضـــة المصــرـية للقــرـن الواحـــد والعشــرـين، كليـــة التربيـــة  اسـ
جامعة المنيا،   أبريل. 23 -22الرياضية، 

عبد الله   .24 متولي  : 2010) عصام  الوفاء،   ، الرياضية   التربية وبرامج    أسس  مدخل في    م(   .  الإسكندرية  دار 

يـثير 2022عمـاـد احمــد إبـرـاهيم ) . 25 بعــض المكونـاـت البدنيــة  ى برنـاـمج تــدريبي بالمقاومـاـت عل ــم(: تـ
اـدن العظــاـم ومســتوى الآداء المهــاـري لــد ةوكثاف ــ ــدم،  ىمعـ ــب كـرـة القـ ناشـ

ــين،  ــية للبنـ ــة التربيــة الرياضـ ــة، كليـ ــة وعلــوم الرياضـ ــة البدنيـ مجلــة التربيـ
 .4، عدد  29جامعة بنها، مجلد 

بعــض الانحرافـاـت القواميــة  ى قتـرـح عل ــضــي مُ : تـيـثير برنـاـمج ريا (م2001) عمــرو إبــراهيم حامــد . 26
تلاميذ المرحلــة الابتدائيــة، رسـاـلة ماجســتير، كليــة التربيــة الرياضــية   ىلد

 للبنات، جامعة حلوان.

 للنشر والتوزيع ،الاردن.  العلمية ة، الجنداريةالبدني اللياقةم(:  2015فاضل حسين عزيز) . 27
اـل عبــد الحميــد . 28 اـنينمحمــد كمـ اـ،  دار ( م1997) ، محمــد صــبحي حسـ : اللياقــة البدنيــة ومكوناتهـ

 الفكر العربي، القاهرة.  
ــن اســـماعيل ابــرـاهيم  . 29 اـهج، مـــذكر  م(2013)محسـ اـهج فـــي بنــاـء المنــ  ة، كلي ـــةغيــرـ منشـــور  ة: النــ

 ، جامعه المنيا.الرياضية  التربية
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ــئين ف ــ (م2001) محمــد إبــرـاهيم خليــل . 30 ــدى الناشـ اـز لـ ــة الإنجـ ــطة  ي: توجهــاـت دافعيـ بعـــض الأنشـ
رياضية، رسالة ماجستير غيـرـ منشــورة ، كليــة التربيــة الرياضــية للبنــين ال

 ، جامعة حلوان.
لـيمان الشـرـيف . 31 اـمج للتربيــة القواميــة ( م2010) محمــد أحمــد سـ ــة  باســتخدام: برنـ اـئط الفائقـ الوسـ

ــد ــبكم، رسـاـلة دكتــورا ىللوقايــة مــن التشــوهات القواميــة ل ، كليــة ةالصـمـ وال
 ط.التربية الرياضية ،جامعة اسيو 

، كليــة  3( : التوجيــه والإرشـاـد النفســي بــين النظريــة والتطبيــق ، طم2004محمد جواد الخطيب ) . 32
 التربية، جامعة الأزهر ، فلسطين .

 .البدنية  والممارسةعلم النفس الرياضي    :  م(2012)محمد حسن علاوي   . 33
، 5، ط1التربيــة البدنيــة والرياضــية، ج ي: القيـاـس والتقــويم ف ــ( م2003) محمــد صــبحى حسـاـنين . 34

 .العربيالقاهرة، دار الفكر  
قتـرـح فــي زيـاـدة الدافعيــة نحــو درس التربيــة برنـاـمج تعليمــي مُ  أثـرـ م(: 2018مـرـوان سـعـيد جــوبر) . 35

ــد ــيم الابتــدائي، بحــث منشــور ،  ىالبدنية والرياضــية ل تلاميــذ مرحلــة التعل
ــة البدنيــة، ــياف  ةجامع ــ مجلــة الابــدا  الرياضــي، كليــة التربيـ محمــد بوضـ

مجلد رقم    ، الجزائر.1،عددرقم  9المسيلة، 
مقتـرـح وتـيـثيره علــى ممارســة بعــض الأنشــطة  إرشـاـدي: برنـاـمج (م1998) منى حسن عبــد الـرـحيم . 36

غيـرـ منشــورة  ة( رسـاـلة دكتــورا النصــفي)الشـلـل  الرياضية للمعاقين حركيا  
الإسكندرية.  ،جامعة 

ــى ســعـيد الشــاـهد . 37 ــدافع ل م(2000) منـ ــه بــاـلآداء ف ـــ: الـ ــة أســـيوط  ي نجــاـز وعلاقتـ ــباحة، مجلـ السـ
لعلوم وفنون التربية الرياضــية ، مجلــة علميــة رياضــية متخصصــة، العــدد 

مارس.  العاشر، 

 التعليم وتطبيقاتها التربوية ، جامعة القاهرة.    سيكولوجيةنادية محمود شريف )د.ت(:   . 38
الثقــة الرياضــية كســمة وكحالــة والدافعيــة ل نجـاـز وعلاقتهـاـ  :( م2002)نور الــدين  ي نجلاء البدو  . 39

م حــواجز، رسـاـلة ماجســتير غيـرـ منشــورة 100لســباق  يبالمســتوى الرقم ــ
 ، كلية التربية الرياضية للبنات، القاهرة .

التربيــة  يالتربيــة الصــحية لمعلم ــ يف ــ إرشـاـدي: دليــل ( م2011) جيــد محمــدمعبــد ال ينسـرـين نـاـد . 40
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البحث  ةفعياعلى نواتج ودوتقصي أثره    النفسي  بالإرشادبرنامج تعليمي مدعم  اعداد    استهدف 

التعرف على   والصحة  البدنية  اللياقةمقرر  لالتعلم   خلال  ،  و   البدنية  اللياقةمستوى  تيثيره على    من 
القوامي   الوعي  طلاب    الرياضية  للممارسة  الدافعيةمستوى  و  مستوى  الأولى  لدى  كلية -الفرقة 

التجريبي المنهج  الباحثان  استخدم   ، سوهاج  جامعة  التجريبي  -الحقوق  لمجموعتين   -التصميم 
ضاب والأخرى  تجريبية  قوامها )مجموعة  على عينة  الأولى  100طة  الفرقة  طالب من طلاب  كلية -( 

الجامعي  -الحقوق   للعام  سوهاج  في م،  2022-2021جامعة  البيانات  جمع  أدوات  وتمثلت 
والاختبارات   الرأي  استطلا   للممارساستمارات  الدافعية  ومقياس  القوامي،  الوعي  ومقياس   ةالبدنية 

تيثير إيجابي على تنمية مستوى    وتضمنت  ،  الرياضية له  التعليمي  البرنامج  أن  النتائج  عناصر أهم 
)التحمل   البدنية  للممارس  -السرعة    –القوة    –اللياقة  والدافعية  القوامي  الوعي  وتنمية   ةالرشاقة(، 

اللياقة  مقرر  تدريس  عند  المُقترح  التعليمي  بالبرنامج  الاستعانة  التوصيات  أهم  وكانت  الرياضية، 
للمراحل ا الرياضية  للممارسة  الدافعية  لتنمية  برامج  واعداد  سوهاج  جامعة  لطلاب  والصحة  لبدنية 

 التعليمية المختلفة.
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Abstract 
The effect of an educational program supported by psychological 

counseling on learning outcomes and motivation for the fitness 

health course for students of Sohag University 
The research aimed to construct an educational program supported by 

psychological counseling and investigate its impact on the learning 
outcomes and motivation of the physical fitness and health course by 

identifying its effect on the level of physical fitness, the level of p ostural 
awareness and the level of motivation to exercise among first year students 

- Faculty of Law, Sohag University. The researchers used the experimental 
method- the experimental design of two groups, one is an experimental 

group and the other is a control group. The sample of the study included 
(100) students from the first-year students of the Faculty of Law- Sohag 
University for the academic year 2021-2022 AD. Data collection tools 

included opinion poll forms, physical tests, postural awareness scale. The 
results referred to that the educational program had a positive impact on the 

development of the level of physical fitness elements (endurance - strength 
- speed - agility), the development of postural awareness and the motivation 

for sports practice. The researchers recommended using the p roposed 
educational program when teaching the physical fitness and health course 

for Sohag University students and preparing programs to develop 
motivation to practice sports for the different educational stages. 

 


