
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 
 
  

(print (ISSN  2682-3748online (ISSN  2682-3837) 
 



داء بعض الجمل الحركية للعروض الرياضية لطالبات  آستخدام تمرينات القدرات التوافقية علي مستوي  إتأثير برنامج تعليمي ب

 كلية التربية الرياضية
 حمادة علي محمد علي /أ.                ممدوح محمد السيد  /.د  م..أ                 محروس محمود محروس  /.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ

 

  
 

2 
 

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023  يناير  -الجزء الثاني -  العاشر  العدد  -والرياضـة ــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
 

 

  
3 
 

 
  (  )محروس محمود محروس  /.أ.د
( )  .ممدوح محمد السيد  /.دم.  أ     
(  )حمادة علي محمد علي  /.أ 

شهدت الفترة الاخيرة تطوراً كبيراً في مجال العلوم المرتبطــب بالترة ــب والر،اوــب  وكـاـذ مبعــ   ــ ا 
التطور  و تلك المحاولات الجادة والمتواصلب في مجال البح  العلمي والدراسات العلم ب التي تهدف الى  

بدن ب  رةط الجوانب النظر،ب بالجوانب التطب ق ب  والتي سا مت بدور ا في تحسيذ ال مفهوم الترةوي للترة ب ال
 والر،اوب وفلسفتها الحديثب متماش ب مع تطور العلوم والفنوذ بأنشطتها المختلفب.  

قافب الر،او ب داخل  وت   ث عد العروض الر،او ب أحد الانشطب التي تعكس مدى التقدم الحواري وال
فتتـاـح لــى تنظــ م مهرجانـاـت حفــ ت اإإتجهت العديد مذ الدول في السنوات الاخيـرـة إالمجتمعات  حي  

تنميتها    ظهار ا  برز تار،خ وحوارة ونهوب تلك الدول و والختام للمناسبات الر،او ب مذ عروض ر،او ب ت  
    .(120: 1الشاملب وتقدمها في شتى المجالات )

ــود  محمــود حســذ) و،   ــذ محـرـوس محمـ اـ    30)   م( 2004ؤكــد كــل مـ ــدر،ب عليهـ ــد  ( أذ العــرـوض الر،اوــ ب والتـ عـ
اـيميذ بتــدر،س مــنهج الترة ــب الر،اوــ ب  وتهــدف  ــ   العـرـوض     تمـاـم إ أحد برامج الأنشطب التي تحظى بقدر كبيـرـ مــذ   القـ

ـد  ـدى الطــ ب وجــ بهم نحــو ممارســب الر،اوــب بصــورة جيـ ـوعي الر،اوــي لـ ـب الـ ـب العـرـوض الر،اوــ ب أ ذ  إ    ة إلــى تنم ـ    م ـ
  اً ن ــذ صــفب التوافــ  تتطلــب تعاو ا  الرشـاـ(ب(  و   –القــدرة    –تحســيذ بعــض الصــفات البدن ــب )التوافــ     ى تعمــل عل ــ  تتوــمذ أنهـاـ 

بيذ الجهاز،ذ العصبي والعولي مع    . (  363-364: 30مكان ب أداء الحركات بالصورة المثلى ) إ كام ٌ 

( الى أذ العروض الر،او ب ترتبط في أدايها بالعديد مذ   3م( ) 2005 شير السيد عبد العظ م )و  
تفكير والحركب  إت ح  القدرات التوافق ب  حي  ت   براز المهارات والكشف عذ القدرات في عمل ب الرةط ما بيذ ال

نها  و لك إنتاج أكبر عدد ممكذ مذ الحركات التي تتصف بالتنوع واإ خت ف وعدم شيوعها وتكرار ا  كما أ
فهي تطل  العناذ لخ ال الفرد للتفكير في الوصول لعمل ــب   ساحب واسعب مذ حر،ب الأداء الفنيعطى مت  

الرةط بيذ مكونات العرض مذ حيــ  الأدوات والألــواذ والحركـاـت والموســ قى والم بــس والتشـكـ  ت  وأذ 
بالتواف  الحركي    باشراً رتباطا مإعد ورور،ب وأساس ب لجم ع الأنشطب الر،او ب المرتبطب  القدرات التوافق ب ت  

 .(38:  3حد أنواع     الانشطب الر،او ب )أوالتي توثر ف ه وتتأثر به  وأذ العروض الر،او ب  ي  

 

  الترة ب الر،او ب  .جامعب سو اج-كل ب الترة ب الر،او ب –أستا  المنا ج وتدر،س 
  جامعب سو اج-كل ب الترة ب الر،او ب -  أستا  مساعد بقسم المنا ج وتدر،س الترة ب الر،او ب.  

  جامعب سو اج.-الر،او بكل ب الترة ب  -لمنا ج وتدر،س الترة ب الر،او بابقسم   عيدم 
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في أذ القدرات التوافق ب    Neumaier  Glasauer &  (2003)ن مر   و ج سرو،تف  كل مذ 
نحــو  ى داء   وأذ تــوافر تلــك القــدرات عل ــالآ ى  ي المفتاح لنجاح عمل ات تعل م وتحســيذ وتطــو،ر مســتو 

حسذ التفكير وسهولب تعلم المهارات والجمل الحرك ب وتطو،ر ا  كما أذ تطو،ر   ى صح ح ود(ي   ساعد عل
كتساب المهارة الحرك ب  حي  أذ القــدرات التوافق ــب تجمــع بــيذ التو(ــع إتلك القدرات التوافق ب  سهم في 

لي للحركب   داء الحركي  و التنفي  الفع داء الحركي بينما  كوذ الآعد التمهيد للآوت   داء الحركي  وشروط الآ
   .(12:  26)  ي داء المهار كما تمثل التناس  بيذ الجهاز العصبي المركزي والعو ت أثناء مراحل الآ

ولى بكل ب  كومذ خ ل عمل الباح    معاوذ في تدر،س مقرر أساس ات التمر،نات لط ب الفر(ب الا
ساســ ب جـاـدتهم لضووـاـع الأإالترة ب الر،او ب جامعب ســو اج  لاحــ  أذ  ــؤلاء الطــ ب علــى الـرـ م مــذ 

 ذ يجــدوكما أنهم صعوبب في الرةط بيذ أكثر مذ تمر،ذ   ذ وأدايهم للتمر،نات بشكل جيد  الا أنهم يجدو
داء تمر،نـاـت العـرـوض آالحركــي المطلــوب خاصــب عنــد  يالوصول لمستوى التنا م الموس ق  يصعوبب ف

ستخدام أكثر مذ عوــو مــذ إتتطلب  داءات حرك بآالر،او ب  حي  تتطلب تمر،نات العروض الر،او ب 
تجا  في نفس الو(ت  و(د إعواء تعمل في أكثر مذ أعواء الجسم في و(ت واحد خاصب ا ا كانت     الأ

رجع الباح   لك الى وـعـف مســتوى بعــض القــدرات التوافق ــب المطلوبــب لتسييـرـ ووــع الجسـمـ وسـرـعته ي  
 داء لدى الط ب.  أثناء الآ  ي قاع الموس قاإ  داء الحركات المركبب معآوالتواف  العالي المطلوب في  

لدى  ؤلاء    يختبارات التواف  الحركإكما لاح  الباح  وعف مكوذ التواف  مذ خ ل تطبي  بعض  
بيذ الجهاز،ذ    كام ً   الط ب مما يز،د مذ صعوبب الدمج بيذ التمر،نات  حي  يتطلب مكوذ التواف  تعاوناً 

دمـاـج إلمهارات على أفول صــورة خاصــب المعقــدة منهـاـ والتــي تتطلــب داء اآالعصبي والعولي إمكان ب 
طار واحد  و لك  لصعوبب التمر،نات المستخدمب ووجود بعض المشك ت في  إمهارات مذ أنواع مختلفب في  

لما تتطلبب تلك الجمل مذ (درات ومهارات بدن ب     بشكل سل مالبعض  تقاذ الجمل الحرك ب ورةطها ببعوها  إ
تلك الجمل الحرك ب  و،تف   لك مع  ى (لب الو(ت المخصص للتدر،ب علوبسبب  ق ب متعددة    و(درات تواف

(  خالد نس م سيد  1()2019نتايج العديد مذ الدراسات مثل دراسب كل مذ أحمد محمد عبد المنعم ع م )
 (.3( )2005(   السيد عبد العظ م درةالب )6()2016محمود )

ــتوى التوافــ   إ  ـوب لأ ذ تحقيــ  مسـ ــي العــاـم المطلـ ــب    ي الحركـ ــدرات التوافق ـ ــي  عمــل القـ ــب تنسـ نشــاـط حركــي يتطلـ
رـ الأ  ـوافر  خطـاـء التــي  قــع فيهـاـ الطالــب بالنســبب لــبعض المهـاـرات ا الخاصــب بمهـاـرات  ــ ا النشـاـط   ومــذ أكثـ لتــي تســتلزم تـ

رـ مطلوبــب فــي  ي إ عنصـرـ التوافــ    ــ اـرات فيتســبب  لــك فــي حــد آ شــتراك مجموعـاـت عوـلـ ب  يـ وــطراب فــي  إ و   داء المهـ
مرتبكب  ير متناسقب وةها حركات زايدة أو  ير متزامنب أو نا(صب )  آداء   ( . 14:  3المهارة فتخرج في صورة 

و  ا ما تؤكد  نتايج العديد مذ الدراسات السابقب المرتبطب بالقدرات التوافق ب مثل دراسب ممدوح 
عمـرـو الســيد  (  دراســب ناصـرـ19م( )2008دراسب مـرـوة محمــد نجيــب) (  24م( )2012محمد السيد)
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م( 1998)ى دراسب عمرو محمد مصــطف ( 11م( )1998حمد حلمي )أ(  دراسب عصام 22م( )2007)
  الألعاب الر،او ب المختلفب لكونها عامً  مهماً   يلى ورورة تنم ب القدرات التوافق ب فإشارت  أ  حي (   15)

 جاز الر،اوي.للتنم ب المهار،ب واإن
الب  ح  الحالي مذ خ ل   ا التساؤل :ومما سب   مكذ ص ا ب مشكلب 

بعــض    داءآستخدام تمر،نات القدرات التوافق ب على مستوى إب ي" ما تأثير برنامج تعل م •
 ".  ؟  الجمل الحرك ب للعروض الر،او ب لط ب كل ب الترة ب الر،او ب

 
 إلى : ي م ب البح  الحالأترجع       

الر،او ب.  آستفادة منه في تنم ب  مكذ اإ يتقد م برنامج تعل م .1  داء الجمل الحرك ب للعروض 
ســتفادة بهـاـ فــي تقد م (ايمب بتمر،نات القدرات التوافق ب المرتبطب بـاـلعروض الر،اوــ ب  مكــذ اإ .2

 داء الجمل الحرك ب.آتنم ب 

 يســتخدام التمر،نـاـت التوافق ــب ف ــإأثر  يجراء دراسات متشابهب لتقصإلى إتوج ه نظر الباحثيذ  .3
 .   خرى المهارات الحرك ب الأ

ستخدام تمر،نات القدرات التوافق ب والتعرف على أثر  على مستوى  إب  يتصم م برنامج تعل م •
 كل ب الترة ب الر،او ب ".  لطالباتداء بعض الجمل الحرك ب للعروض الر،او ب  آ

 ي( بــيذ متوســط درجـاـت الق اســيذ القبل ــ0.05) ى حصـاـي ب عنــد مســتو إتوجد فـرـوذ  ات دلالــب  .1
الوابطب في مستوى   الق اس البعدآوالبعدي للمجموعب   .  يداء بعض الجمل الحرك ب لصالح 

 يدرجـاـت الق اســيذ القبل ــ ي( بــيذ متوســط0.05توجد فروذ  ات دلالب احصاي ب عند مستوى ) .2
ــي مســـتوى  ــب التجر،ب ـــب فـ ــدي للمجموعـ ــل الحرك ـــب آوالبعـ للعــرـوض الر،اوـــ ب داء بعـــض الجمـ

الق اس البعد  .  يلصالح 

اـي ب عنـــد مســـتوى ) .3 ــد فــرـوذ  ات دلالـــب احصــ درجــاـت الق اســـيذ  ي( بـــيذ متوســـط0.05توجـ
التجر،ب ب.  المجموعب  التجر،ب ب والوابطب لصالح   البعدييذ للمجموعب 
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 كلية التربية الرياضية
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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لأسس   والحركات البدن ب التي تساعد على تشكيل الجسم وتكو،نه طبقاً وواع  مجموعب مذ الأ    ي 
في الميداذ    الحركي داء  تمكذ الفرد مذ تحقي  أعلى مستوى ممكذ مذ الآ  والتيترةو ب ومبادئ علم ب   

 .(23:  13مجالات الح اة المختلفب ) يوف  الر،اوي

ــذ     ــي  ــب مـ ـاـت  مجموعـ ــ قى الم    –)حــرـة  التمر،نـ ــذ المشــاـركيذ بمصــاـحبب الموسـ ــب مـ اـ مجموعـ ـأـدوات( يؤديهـ ـرـة  بـ عبـ
فيها تناس  الأو     عذ الموووع   واإ ستخدم  فكرة ما ) لواذ     . ( 16:  10واءة في زمذ محدد ولتوصيل 

عديد مذ جمل العـرـوض لعبارة عذ (درات تووح مستوى (درة المتعلم على الوبط والتوج ه ل  ي 
(درة الفرد على تنظ م التأثير المتبادل بيذ القدرات    ي  كما تعني ودينام ك  يوزمان  يتناس  مكان  يالر،او ب ف

للهدف المطلوب معتمدة على س مب   طبقاً   يداء الحركللآ  يالبدن ب والمهار،ب للحصول على نمو ج مثال
 .(27)  وتناس  الأجهزة الداخل ب للجسم

 و عبارة عذ خطب أو تصور  قــوم المعلـمـ بإعــداد ا وتتوــمذ اإجـرـاءات والمحتو ـاـت التعل م ــب 
 ال زمب لعروها مذ خ ل (نوات اإتصال.  

خرى  حدا ما تجر،ب ب والأإإستخدم الباح  المنهج التجر،بي بإستخدام التصم م التجر،بي لمجموعتيذ  
 .  (و لك لم يمته لطب عب الدراسب)وابطب بتطبي  الق اسات القبل ب والبعد ب  

 
( بكل ــب الترة ــب الر،اوــ ب جامعــب ســو اج بنـاـتولــى )إشتمل مجتمع الدراسب على ط ب الفر(ب الأ 

 .ب( طالب93)  والبالغ عدد م
 

( بكل ب الترة ب الر،او ب جامعب  بناتالعينب بالطر،قب العشواي ب مذ ط ب الفر(ب الاولى )  تم إخت ار
للمجموعــب  ب( طالب ــ 20للمجموعب التجر،ب ــب  ) ب( طالب 20)   ب( طالب50عدد العينب ) بلستسو اج    
 ستط ع ب.  للعينب اإ  طالبات(  10)   الوابطب  
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مقاعد    -كرات طب ب   - قاف لق اس الزمذإساعب   -صافرة  -شر،ط ( اس  -طباذ ب ست كأ)أ(ماع و 
ق اس    -العرض  يم بس لعينب البح  المشاركيذ ف  -ملعب  -ع مات لاصقب  -سو،د ب جهاز الرستامتر ل

 لق اس الوزذ بالكيلو جرام(.  يميزاذ طب  -الطول بالسنت متر

 
 تحليل المحتوى. .1

 ستمارات.اإ .2

 السادة الخبراء.  رأيستط ع  إستمارة  إ -أ 
 ستمارة تسجيل الب انات.إ -ب

 إستمارة تقي م العروض الر،او ب. -ت
1.    

(   26) على بعض المراجع العلم ب والدراسات السابقب المرتبطب بموووع البح  مثل   ط ع(ام الباح  باإ 
 :  بهدف   (25( )6(  )24( )8( )9( )17(  )21)

الر،او ب.  تحديد  .1  القدرات التوافق ب المرتبطب بالعروض 
لكل وحدة تعل م ب مذ وحدات البرنامج التعل م  .2  القدرات التوافق ب.   ستخدام إ ب   ي تحديد التدر،بات المناسبب 
 جزاء الدرس. أ لكل جزء مذ   ي سبوع والتوز،ع الزمن الأ   ي وعدد الدروس التعل م ب ف   ي تحديد مدة البرنامج التعل م  . 3

2. 

 السادة الخبراء بهدف: رأيستط ع  إستمارة  إ  -أ 

 تحديد القدرات التوافق ب المرتبطب بالعروض الر،او ب.    -
 (يد البح .  يالدروس ال زمب لتعلم الجمل الحرك ب للعرض الر،اوتحديد عدد      -

 .يلأجزاء الدرس المختلفب داخل البرنامج التعل م ي تحديد التوز،ع الزمن    -

 :  داء العروض الر،او بآإستمارة تقي م    -ب

تقي م العروض الر،او ب المستخدمب   ستمارة إللجملب الحرك ب   يداء الفنتقي م الآ  يستخدم الباح  فإ
وتقــ س  والمســتخدمب فــى تقيــ م العـرـوض الر،اوــ ب للكل ـاـت المتخصصــب  فــى وزارة الشــباب والر،اوــب 

 ( درجب.100ستمارة )الدرجب النهاي ب للإ  يجمالا  و  ( عناصر  6ستمارة )اإ
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 كلية التربية الرياضية
 حمادة علي محمد علي /أ.                ممدوح محمد السيد  /.د  م..أ                 محروس محمود محروس  /.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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(ام الباح  بإجراء المعام ت العلم ب إستمارة تقي م العروض الر،او ب )صدذ وثبات( و لك لمعرفب  
 ص حيتها. ىستمارة ومداإ  ى صدذ وثبات محتو   ىمد

المتسيرات الأساس ب    فيالوابطب(    –البح  )التجر،ب ب    مجموعتيبيذ    التجانسجراء  إ(ام الباح  ب
 و ى :  المستخدمب (يد البح 

 (.الوزذ   -الطول  -الزمني  العمرمتسيرات أنثروةومتر،ب و ي) -

 إستمارة تقي م الجمل الحرك ب (يد البح  . -

  خ ل   مذ اعتدال اً   توز،عاً  موزعب  أنها  مذ  للتأكد  العينب  أفراد  بيذ  التجانس  بإجراء(ام الباح   و(د     
 :الآت ب  المتسيرات ووء  في( 1)  جدول  يووحه ما  و  ا والتفلطح    لتواءاإ   يمعامل  حساب

ــــرات ـــ  المتسيـــــــــ

وحدة 
 الق اس 

 عينه البح 
المتوسط   الدلالب

 الحسابي
نحراف اإ 

معامل   الوس ط المع اري 
 لتواءاإ 

معامل  
 التفلطح

مو 
 الن

لات
معد

 

 السن
 0.09 19.00 0,54 19.17 سنة

غير   0.15
 دال

 الطول
 -0.44 175.00 2.93 165.90 سم

غير   -0.92
 دال

 الوزن 
 كجم

71.10 5.51 70.00 0.04 
غير   -0.78

 دال

 0.73= للتفلطح   المع اري  الخطأ  وعف             0.37=  للإلتواء المع اري   الخطأ  وعف

ــدول )    اـيج جـ ــيذ ) ( أذ ( مــب معامــل اإ1يتوــح مــذ نتـ اـ بـ ــواء تراوحــت مـ ــذ  0.09 :  0.44-  لتـ ـل مـ ( و ــي أ(ـ
ـواء   اـري لمعامــل اإلتـ أـ المع ـ اـ تراوحــت    وـعـف الخطـ ـتفلطح ( مــب معامــل  كمـ اـ بــيذ )   الـ ـل مــذ  0.15 :0.92-مـ ( و ــي أ(ـ

النمو( مما  شير إلى إعتدال ب توز،ع العينب في   التفلطح  وعف الخطأ المع اري لمعامل    للعينب (يد البح .  )معدلات 
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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ــــرات ـــ  المتسيـــــــــ

 وحدة
 الق اس 

 البح  عينه
الدلال
  المتوسط ة

 الحسابي

نحرااإ 
 ف

 المع اري 
  معامل الوس ط

 لتواءاإ 
  معامل
 التفلطح

ضية
لريا

ض ا
رو

 الع
ييم

ة تق
مار

إست
 

 -0.55 7.00 1.48 7.20 درجة الإخراج
0.86 
 

غير  
 دال

 -1.68 0.51 13.00 1.64 13.80 درجة التكوينات والتشكيلات
غير  
 دال

 -0.17 -0.40 11.00 1.14 10.60 درجة داء الحركي والجماليالآ
غير  
 دال

 -0.54 8.00 1.30 7.80 درجة الملابس والأدوات
غير   -1.48

 دال
غير   -0.17 0.40 7.00 1.14 7.40 درجة ىالموسيق

 دال
غير   -0.61 0.51 2.00 0.83 1.80 درجة الديكور

 دال
غير   0.86 0.55 51.00 2.96 50.60 درجة المجموع

 دال

    2.00= للتفلطح   المع اري  الخطأ  وعف             0.91=  للإلتواء المع اري   الخطأ  وعف

( و ي أ(ل  0.86 :1.68 -تراوحت ما بيذ )  التفلطح ( أذ ( مب معامل  2يتوح مذ نتايج جدول )
و ي     ( 55  :55-   )ما بيذ  اإلتواءمعامل  ( مب  كما تراوحت     التفطلح مذ وعف الخطأ المع اري لمعامل  

قي م  مما  شير إلى إعتدال ب توز،ع العينب في    اإلتواءأ(ل مذ وعف الخطأ المع اري لمعامل   )إستمارة ت
 .للعينب (يد البح   العروض الر،او ب(

ستخدمب  المتسيرات الم    فيالوابطب (    –البح  ) التجر،ب ب   مجموعتيجراء التكافؤ بيذ  إ(ام الباح  ب
 (3(يد البح  كما  و مووح بالجدول ر(م )
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المتسيــــــــــــــــرات
  وحدة 
 الق اس

 ( مب المجموعب الوابطب المجموعب التجر،ب ب
 ت

 الدلالب
 ± ع س ± ع س

لات
معد

  
نمو

ال
 

 السن
 0,55 19.10 0.55 19.25 ةسن

غير  0.86
 دال

 الطول
165.9 سم

0 
3.31 

175.7
5 

2.26 
غير  1.89

 دال

 5.05 71.90 4.61 72.15 كجم الوزن 
غير  0.16

 دال

 2.02=   0.05  مستوى ( مب "ت "الجدول ب عند  

الوابطب( في معدلات النمو حي  إتوح    –تكافؤ المجموعتيذ)التجر،ب ب (  3)  ر(م  الجدول مذ  يتوح 
احصـاـي اً بــيذ  بذ ( م )ت( المحسوبب أ(ل مذ ( مه )ت( الجدول ب و  ا يدل على عدم وجود فـرـوذ دال ــأ

 عينب البح .  ىالمجموعتيذ في معدلات النمو لد

 

ــرات ــ ـ ــ ــ ــ ــ ــ  المتسيـ
التجر،ب ب الق اس  وحدة الوابطب المجموعب   المجموعب 

 الدلالب ( مب)ت(
 ± ع س ± ع س

ضية
لريا

ض ا
رو

الع
يم 

 تقي
مارة

إست
 

 غير دال 0.19 1.67 7.60 1.51 7.40 درجة الإخراج
والتشكيلات  غير دال 0.18 1.78 13.80 1.58 14.00 درجة التكوينات 

الحركي والجمالي  غير دال 0.51 1.30 10.80 1.14 10.40 درجة الأداء 
 غير دال 0.66 0.89 7.60 1.00 8.00 درجة والأدواتالملابس 

 غير دال 0.25 1.30 7.80 1.14 7.60 درجة ىالموسيق
 غير دال 0.57 0.55 1.40 0.54 1.60 درجة الديكور
 غير دال 0.21 3.20 48.60 2.73 49.00 درجة المجموع

 2.30=   0.05( مب "ت "الجدول ب عند مستوى  

الوابطب( فــي متسيـرـ إســتمارة تقيــ م  –تكافؤ المجموعتيذ)التجر،ب ب ( 4) ر(م الجدول  مذ  يتوح 
و  ا يدل على عــدم  )ت( الجدول ب  بذ ( م )ت( المحسوبب أ(ل مذ ( مأالعروض الر،او ب حي  إتوح 

 عينب البح  .  ىستمارة العروض الر،او ب لدإحصاي اً بيذ المجموعتيذ في متسير  إ  بوجود فروذ دال
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قي م  تطبي   ختبارات (ام الباح  بحساب صدذ التمايز و لك عذ طر،   لحساب صدذ اإ  إستمارة ت
( طالب مذ خارج عينب البح  و م مذ فر،   20مميزة (وامها)  مجموعتيذ  ى عل  الجمل الحرك ب (يد البح 

(  20و ير مميزة (وامها)  للكل ات المتخصصب    بالعروض الر،او   بالعروض الر،او ب المشارك في بطول
طالب و م مذ نفس مجتمع البح  وخارج العينب ولهم نفس مواصفات العينب الأصل ب للتأكد مــذ صــدذ 

  لك يووح (  5)  وجدولالاختبارات (يد البح   

 المتسيرات م
 وحدة
 الق اس 

 المجموعب  ير المميزة المجموعب المميزة
( مب "ت" 
 المحسوبب

المتوسط   الدلالب
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

المتوسط  
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

ضية
لريا

ض ا
رو

 الع
ييم

ة تق
مار

أست
 

 دال 17.91 0.44 6.20 0.83 13.80 درجة الإخراج

التكوينات  
 والتشكيلات

 دال 18.88 1.48 11.80 1.14 27.60 درجة

داء الحركي  الآ
 والجمالي

 دال 23.25 0.83 8.20 0.54 18.60 درجة

 دال 15.65 0.70 7.00 0.70 14.00 درجة الملابس والأدوات

 دال 15.92 0.83 6.20 0.71 14.01 درجة ىالموسيق

 دال 6.00 0.54 1.60 0.70 4.00 درجة الديكور
 دال 57.02 1.87 41.00 0.70 92.00 درجة المجموع

 2.30=  0.05( مب "ت"الجدول ب عند مستوى  

  في بيذ المجموعتيذ المميزة و ير المميزة   وجود فروذ دالب إحصاي اً ( 5يتوح مذ نتايج جدول )
و ي  (   57.02:  6.00حي  تراوحت ( مب "ت" المحسوبب ما بيذ )إستمارة تقي م العروض الر،او ب  متسير  

 .مذ أجله تلما ووع  بصالح  ا  وأنهستمارةاإأكبر مذ ( متها الجدول ب  مما يدل على صدذ 

ــذ   ــ  للتأكــد مـ ـد البحـ ــ ب (يـ ــ م العـرـوض الر،اوـ ــتمارة تقيـ اـت إسـ ـمـ  ثبـ ـ     ســتخدام إ   تـ ــب تطبيـ ـاـر اإ طر،قـ عــاـدة    ختبـ وا 
ـزـة   ـى نفــس المجموعــب المميـ ـي ســب   التطبيــ  علـ اـرذ زمن ــ    إيجــاـد الصــدذ   ي ف ــ  ســتخدامها إ التـ اـم  4)   ي وبفـ ــتمارة ( أ ـ   للإسـ

 .تقي م العروض الر،او ب (يد البح   ستمارةرتباط إاإ ( يووح معام ت 6وجدول )  . (يد البح  
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 كلية التربية الرياضية
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 المتسيرات م
 وحدة
 الق اس 

 إعادة التطبي    التطبي  الأول
( مب "ر"  
 المحسوبب

المتوسط   الدلالب
 الحسابي

 اإنحراف
 المع اري 

المتوسط  
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

ض 
رو

 الع
ييم

ة تق
مار

إست
 

 دال 0.913 1.09 14.20 1.00 14.00 درجة الإخراج

 دال 0.896 1.00 28.00 0.83 27.80 درجة التكوينات والتشكيلات 

داء الحركي  الآ
 والجمالي

 دال 0.930 0.70 19.00 1.14 18.60 درجة

 دال 0.896 0.83 14.20 1.00 14.00 درجة والأدواتالملابس  

 دال 0.895 1.01 14.00 0.84 13.80 درجة ىالموسيق

 دال 0.913 1.09 4.20 1.00 4.00 درجة الديكور
 دال 0.940 2.30 93.60 2.58 92.20 درجة المجموع

  0.87=  0.05( مب "ر" الجدول ب عند مستوى  

عادة التطبي   الأول    التطبي بيذ    دال إحصاي اً   رتباطإيتوح مذ الجدول الساب  أذ  ناك معامل   وا 
حي  تراوح معامل  تلك الاستمارة     (يد البح  مما يدل على ثبات  إستمارة تقي م العروض الر،او بمتسير   في
 (.0.05)( و و أكبر مذ ( مب "ر" الجدول ب عند مستوى  0.94:   0.89ما بيذ )  رتباطاإ 

المرتبطب بجمل العروض  القدرات التوافق ب  ى السادة الخبراء للتعرف على  أستط ع ر إ(ام الباح  ب 
 ( يووح  لك7( وجدول )3الر،او ب مرف )
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 الميو ب النسبب  ير مواف  مواف  أبعاد  م
 %80 2 8 القدرة على تقدير الوضع 1
 %70 3 7 القدرة على بذل الجهد المناسب 2
 %60 4 6 القدرة على الربط الحركي 3
 %80 2 8 القدرة على الحفاظ على التوازن  4
 %60 4 6 القدرة على سرعة الإستجابة الحركية 5
 %90 1 9 القدرة على التكيف مع الأوضاع المتغيرة 6
 %40 6 4 القدرة على الإبداع الحركي 7
 %100 0 10 القدرة على السرعة الحركية 8
 %50 5 5 القدرة على المرونة الحركية 9
 %20 8 2 القدرة على البراعة الحركية 10
 %10 9 1 القدرة على التعلم الحركي 11
 %50 5 5 القدرة على التوجيه الحركي 12
 %40 6 4 القدرة على الخداع الحركي 13

  ى رتو ــإ %( و(ــد    100  -  %10) تتـرـاوح مـاـ بــيذ ( أذ النســبب الميو ــب لآراء السـاـدة الخبـرـاء    7يتوح مذ جــدول ) 
 و م:   (درات  خمس وةه ا تم تحديد   فأكثر    % 70الباح  بنسبب 

   .القدرة على ب ل الجهد المناسب .1

             القدرة على الحفاظ على التوازذ. .2

 القدرة على التكيف مع الأوواع المتسيرة. .3
 .القدرة على تقدير الووع .4
 .القدرة على السرعب الحرك ب .5

 
 

ـع   ـب ال ات ــب مــذ خــ ل تصــم م وحــدات تعل م ــب تتناســب مــع جم ـ ـب ودافع ــب الطالـ اـيم علــى ر بـ أذ  كــوذ الــتعلم (ـ
ـع( تجعــل المــتعلم      -متوســط   -المســتو ات)منخفض  ـ  يبــدأ  مرتفـ ـل علــى الــتعلم حيـ يتناســب    ي الــتعلم مــذ المســتوى الــ  قبـ

مكان اتــه الشخصــ ب و ســير ف ــ ـه وا  اـً   ي مــع (دراتـ ـب التعل م ــب وفقـ ـب ف ــ  العمل ـ ـه ال ات ـ اـعد    ي لسـرـعته و(دراتـ ـتعلم ممـاـ  سـ ـى  الـ علـ
و إ  والمعلومات  اإآ كتسابه المعارف   تقاذ المطلوب. داء الجمل الحرك ب بمستوى 
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ولى  للفر(ب الأ    داف مقرر أساس ات التمر،ناتأبعد اإط ع على   ي ج التعل متم تحديد أ داف البرنام 

 بكل ب الترة ب الر،او ب جامعب سو اج وكانت كالتالى:

 كساب الط ب المعلومات والمعارف للتمر،نات والعروض الر،او ب.إ  

اـً   داء آ تقـاـذ تعلـمـ  إ      ي اء الفن ــد لقواعــد الآ   الجمــل الحرك ــب للعـرـوض الر،اوــ ب (يــد البحــ  وتنميتهـاـ وفقـ
 وواع والحركات المكونب للجمل الحرك ب للعروض الر،او ب. تعل م الأ  ي ساليب التدر،س المختلفب ف أ توظيف   و الصح ح  

صـلـ ب والمشــتقب  ووـاـع الأ داء الأآ الصفات الوجدان ب الحميــدة عنــد    كتسلب إ تشج ع الط ب على    
 التمر،نات.   ي وواع الخاصب ف والأ

 أذ  حق  البرنامج الأ داف العامب . .1
 جراي ب له. داف اإأذ  حق  كل نشاط الأ .2

 .  الصعب  ى لإجراي ب مذ السهل  أذ يتدرج البرنامج في الأ داف اإ .3

 .للط ب    يتنوع البرنامج في المهارات التي  حققهاأذ   .4

 .عينب البح     ىأذ  حسذ البرنامج مذ القدرات التوافق ب لد .5

 .عينب البح   أذ يراعي البرنامج الفروذ الفرد ب بيذ   .6

 .عينب البح     أذ يراعي البرنامج خصايص الفيب العمر،ب .7

 .  أذ  كوذ البرنامج (ابل للتقو م القبلي والبعدي .8

 .  البرنامج السرض منه  ى محتو أذ  حق    .9

 
خت ـاـر إمذ الباح  على س مب اإجراءات (بل وأثناء وبعد تطبي  اإختبارات (ام الباح  ب  حرصاً 

  ير مميزة( بهدف:  -)مميزةطالبات(  10عدد)

 .يدوات ومكاذ تنفي  البرنامج التعل م جهزة والأالتحق  مذ مدى توافر ومناسبب الأ •

 (د تواجه الباح  عند تطبي  اإختبارات والق اسات وك ف ب التسلب عليها.   التعرف على الصعوبات التى  •

م حتــى يــوم 2021/  20/10فــى الفتـرـة مــذ يــوم الأرةعـاـء   تمت الدراســب اإســتط ع ب •
 .م 3/11/2021الأرةعاء  
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ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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(ماع والم بس ولــ لك تـمـ ستخدام مثل بعض الأدوات  ير صالحب للإذ بعض الأأتوح  إ .1
 ستبدالها بأدوات صالحب .إ
 .يختبارات والبرنامج التعل مثناء تطبي  اإأمذ والس مب  توفير عوامل الأتم   .2

ســتط ع ب و لــك يــوم علــى أفـرـاد العينــب اإ ي(ام الباح  بتطبي  درس واحد مذ البرنـاـمج التعل م ــ
 م و لك بهدف التعرف على :2021/  11/  8المواف   اإثنيذ  

 لمستوى العينب.  ي مدى مناسبب المحتوى التعل م  •
 الدرس التعل مى.   مذ أجزاء مدى مناسبب الزمذ المحدد لكل جزء  •
 مدى مناسبب ترتيب أجزاء الدرس التعل مى.  •
 والتسلب عليها. تواجه الباح  أثنا عمل ب التطبي  للدروس التعل م ب التي (د صعوبات  ال كتشاف إ  •

لمستوى عينب البح .  .1 مناسب  وتدر،بات  وتمر،نات  ومعارف   كاذ محتوى الدرس مذ معلومات 
 مناسب لعينب البح . ي الدرس التعل ممذ أجزاء  كاذ زمذ كل جزء   .2
النشاط    -حماء الخاصاإ  -حماء العاماإ  -دار،بجراءات اإترتيب الدرس كاذ مناسب ) اإ .3

 (.يالجزء الختام  -يوالتطب ق   يالتعل م

 

تم إجراء الق اس القبلي على المجموعتيذ التجر،ب ب والوابطب و لك في الفترة مــذ يــوم الث ثـاـء 
م فى مستوى أداء الجمل الحرك ب للعرض الر،اوى (يد  10/11/2021م إلى يوم الأرةعاء  9/11/2021

 :  البح  و لك وفقا لما يلي
 

ساب ع( بوا(ع محاورتيذ  أ  6ستسرذ  لك شهر ونصف) ا  و     فراد المجموعب التجر،ب ب أ على    ي تم تنفي  البرنامج التعل م 
 م. 2022/ 1/ 10لى اإثنيذ  إ م  2021/ 11/ 11و لك فى الفترة مذ يوم الخم س    د( قب    ( 90  )   وزمذ الدرس سبوع اً أ 

 واحد و و الشرح والنمو ج.  يسلوب تدر،سأجزاء الدرس بمحتوى واحد وبأتدر،س   -

 جراي ب الساب   كر ا للمجموعب التجر،ب ب.تنفي  أجزاء الدرس طبقا للخطوات اإ -
  



داء بعض الجمل الحركية للعروض الرياضية لطالبات  آستخدام تمرينات القدرات التوافقية علي مستوي  إتأثير برنامج تعليمي ب

 كلية التربية الرياضية
 حمادة علي محمد علي /أ.                ممدوح محمد السيد  /.د  م..أ                 محروس محمود محروس  /.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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نفس   ي ستمارات وف ختبارات واإ جراء الق اسات البعد ب للمجموعب التجر،ب ب والوابطب ب ات اإإتم  
الفترة مذ الأرةعاء    ينها ب المدة المقررة لتنفي  البرنامج التعل مى حي  تم  لك ف  يف  يظروف الق اس القبل

 .م13/1/2022لى الخم س  إم 12/1/2022

التال ب :إ SPSS  حصاي بسوف  ستخدم الباح  برنامج الحزم اإ  المعام ت   ستخراج 
 المتوسط الحسابي.   .1
 نحراف المع اري.  اإ  .2

 ختبار )ت(. إ .3

 نسبب التحسذ.   .4

 التبايذ.   .5

 الدرجب المقدرة.   .6

 الوزذ النسبي.   .7

 

 للتحق  مذ صحب الفروض  عرض الباح  النتايج ف ما يلي:

 

إســتمارة تقيــ م ( يووح دلالب الفروذ بيذ متوسط الق اسيذ القبلي والبعدي في متسيـرـ 8وجدول)
 .للمجموعب الوابطب  العروض الر،او ب

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023  يناير  -الجزء الثاني -  العاشر  العدد  -والرياضـة ــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 اإختبارات م
 وحدة
 الق اس 

 الق اس البعدي الق اس القبلي
نسبب 
 التحسذ

( مب "ت" 
 المحسوبب

المتوسط   الدلالب
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

المتوسط  
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

ضية
لريا

ض ا
رو

 الع
ييم

ة تق
مار

إست
 

 دال 11.50 % 69.69 0.83 11.20 0.54 6.60 درجة الإخراج

التكوينات  
 والتشكيلات 

 درجة
13.40 0.89 20.80 0.83 

55.22 % 
14.51 

 دال

داء الآ
  يالحرك

 والجمالي

 
 0.85 15.20 0.83 9.80 درجة

55.10 % 
9.00 

 دال

الملابس  
 والأدوات

 دال 6.51 % 52.22 0.70 11.00 1.09 7.20 درجة

 دال 3.88 % 67.77 1.22 10.80 1.30 7.20 درجة ىالموسيق

 دال 3.20 % 85.71 0.52 2.60 0.54 1.40 درجة الديكور
 دال 15.09 % 67.28 2.96 71.60 3.76 42.80 درجة المجموع

  2.77=  0.05( مب "ت" الجدول ب عند مستوى  

درجات    يبيذ متوسط(  0.05) ى عند مستو ( وجود فروذ دالب إحصاي اً 8يتوح مذ نتايج جدول )
(يد البح  لصالح متسير إستمارة تقي م العروض الر،او ب  في  الوابطب    بالبعدي للمجموعالقبلي و   الق اسيذ

 .(15.09:  3.20"ت" المحسوبب مابيذ )  تراوحت ( مبحي     متوسط الق اس البعدي

 

إســتمارة تقيــ م ( يووح دلالب الفروذ بيذ متوسط الق اسيذ القبلي والبعدي في متسيـرـ 9وجدول)
 .للمجموعب التجر،ب ب   العروض الر،او ب

  



داء بعض الجمل الحركية للعروض الرياضية لطالبات  آستخدام تمرينات القدرات التوافقية علي مستوي  إتأثير برنامج تعليمي ب

 كلية التربية الرياضية
 حمادة علي محمد علي /أ.                ممدوح محمد السيد  /.د  م..أ                 محروس محمود محروس  /.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 وحدة اإختبارات م
 الق اس 

 الق اس البعدي الق اس القبلي
نسبب 
 التحسذ

( مب "ت" 
 المحسوبب

المتوسط   الدلالب
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

المتوسط  
 الحسابي

اإنحراف 
 المع اري 

إست
ضية

لريا
ض ا

رو
 الع

ييم
ة تق

مار
 

 دال 10.63 %96.87 0.89 12.60 0.89 6.40 درجة الإخراج   

التكوينات  
 والتشكيلات 

 درجة
14.40 1.14 25.00 0.70 

73.61% 
15.62 

 دال

الأداء 
الحركي  
 والجمالي

 درجة

10.40 1.51 17.00 1.22 
63.46% 

8.82 
 دال

الملابس  
 والأدوات

 دال 12.55 %86.48 0.44 13.80 1.14 7.40 درجة

 دال 9.73 %97.05 0.89 13.40 0.83 6.80 درجة ىالموسيق

 دال 11.00 % 157.14 0.54 3.60 0.54 1.40 درجة الديكور
 دال 31.00 %77.15 0.88 85.39 2.28 48.20 درجة المجموع

  2.77=  0.05( مب "ت" الجدول ب عند مستوى  

درجات    يبيذ متوسط(  0.05) ى عند مستو ( وجود فروذ دالب إحصاي اً 9يتوح مذ نتايج جدول )
(يد البح  لصالح  متسير إستمارة تقي م العروض الر،او ب  التجر،ب ب في    بالبعدي للمجموعالقبلي و   الق اسيذ

 .(31.00:  8.82بيذ )  "ت" المحسوبب ما  تراوحت ( مبحي     متوسط الق اس البعدي

 

ب ب  10وجدول) ( يووح دلالب الفروذ بيذ متوسط الق اسيذ البعدييذ للمجموعتيذ الوابطب والتجر،
 .إستمارة تقي م العروض الر،او بفي متسير  

  



وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023  يناير  -الجزء الثاني -  العاشر  العدد  -والرياضـة ــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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 اإختبارات م
  وحدة 
 الق اس

 المجموعب التجر،ب ب المجموعب الوابطب
( مب "ت"  
 المحسوبب

المتوسط  الدلالب
 الحسابي

اإنحراف  
 المع اري 

المتوسط 
 الحسابي

اإنحراف  
 المع اري 

مارة
إست

 
ضية

لريا
ض ا

عرو
م ال

تقيي
 

 دال 2.55 0.89 12.60 0.83 11.39 درجة الإخراج

التكوينات  
 والتشكيلات

 دال 8.57 0.70 25.00 0.86 20.80 درجة

داء الحركي  الآ
 والجمالي

 دال 2.71 1.22 17.00 0.83 15.20 درجة

الملابس  
 والأدوات

 دال 7.48 0.44 13.80 0.70 11.00 درجة

 دال 3.67 0.89 13.40 1.30 10.80 درجة ىالموسيق

 دال 2.88 0.54 3.60 0.54 2.60 درجة الديكور
 دال 9.95 0.89 85.40 2.96 71.60 درجة المجموع

  2.30=  0.05( مب "ت" الجدول ب عند مستوى  

 يبــيذ متوســط( 0.05) ى عنــد مســتو ( وجــود فـرـوذ دالــب إحصـاـي اً 10يتوح مذ نتايج جدول )
(يد  متسير إستمارة تقي م العروض الر،او ب  في  والوابطب  لتجر،ب ب  ا  تييذللمجموع يذ البعدي   درجات الق اسيذ

"ت" المحســوبب  مـاـبيذ  تراوحــت ( مــبحيــ  للمجموعب التجر،ب ــب  البح  لصالح متوسط الق اس البعدي
(2.55  :9.95). 

بـاـلمراجع  سترشـاـداً ا  و   حدود الق اسات المستخدمبووء في ووء نتايج التحليل الاحصايي  وفي 
الهــدف  ى ل ــإلأ داف البح  وفرووه للوصول  العلم ب والدراسات السابقب سوف يتم منا(شب النتايج تبعاً 

 النحو التالي: ى الري سي مذ     الدراسب عل

اـيج جـــدول )  ـ اـي اً  8يتوـــح مـــذ نتـ ــب إحصــ ـرـوذ دالـ ــد مســـتو ( وجـــود فـ ــيذ متوســـط (  0.05)   ى عنـ درجـــاـت    ي بـ
ـي و   الق اســيذ  اـبطب    ب البعــدي للمجموع ــالقبلـ اـلعر فــي  الوـ ـب المرتبطــب بـ ـ م الجمــل الحرك ـ رـ إســتمارة تقيـ   ب ض الر،اوــ  و متسيـ

الق اس البعدي  متوسط  ( مب حي    (يد البح  لصالح   . ( 15.09:  3.20"ت" المحسوبب  مابيذ )   تراوحت 



داء بعض الجمل الحركية للعروض الرياضية لطالبات  آستخدام تمرينات القدرات التوافقية علي مستوي  إتأثير برنامج تعليمي ب

 كلية التربية الرياضية
 حمادة علي محمد علي /أ.                ممدوح محمد السيد  /.د  م..أ                 محروس محمود محروس  /.د.أ      

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
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ذ  أ و،رجع الباح    ا التقدم في الق اس البعدي عذ الق اس القبلي بالنسبب للمجموعب الوابطب إلى  
عطـاـء فكـرـة واوــحب عــذ ك ف ــب الآ يفي التدر،س عذ طر،  الشرح اللفظالمستخدم أسلوب المعلم  داء وا 

وتصح ح    س  ب الراجعب ثم الممارسب والتكرار مذ جهب المتعلم ثم الت   مذ (بل المعلم  نمو ج   وتأد بالسل م  
ث داء الفني للمهارة ومذ ثم  المعلم أتاح للمتعلم فرصب التعلم بصورة سل مب مطابقب للآ  جانبمذ   الأخطاء ر  أ
لا    الطر،قب التقليد ب المتبعب   وة لك فإذ   (يد البح   داء تمر،نات الجمل الحرك بآكفاءة   على    اً إيجاب    اً تأثير 

و  ا  ساعد      للجمل الحرك ب    بللتمر،نات المكون مكذ إ فالها حي  تعتمد على التلقيذ مع عرض نمو ج  
 داء الفني للمهارة .للآ  طبقاعلى التعلم بصورة سل مب  

  ي التقدم ال    فسرتم( والتي  2012وتتف  نتايج     الدراسب مع نتايج دراسب  ممدوح محمد السيد)
ستجابات الط ب  إ  يوال ى أثر ف  ي ستخدام البرنامج التقليدإحد  نتيجب  بأنه  المجموعب الوابطب   حد  فى 

   .التدر،س يسلوب المعلم فأتبع و لعمل ب التعلم نتيجب للتدر،ب والممارسب داخل البرنامج الم  

أذ  حيــ  نتـاـيج إيجاب ــب ى ل ــإ ى( أدقليد ــبتالطر،قــب ال)أذ التعلم بشكل جماعي في   و،رى الباح 
لى إست عاب المتعلم  إ  أدت  يداء النمو ج العملآالطر،قب التقليد ب والتي تعتمد على الشرح اللفظي و ستخدام  إ

 .ی جابيوتعلمها بشكل ا  يالعرض الر،او  كونت  يلتمر،نات الجمل الحرك ب الت

الجمــل الحرك ــب للعـرـض الر،اوــى (يــد  داءآ ى تحســذ فــي مســتو  وجود ما سب  يتوح   ومذ خ ل
نه   البح  لصالح المجموعب الوابطب  وة لك يتحق  الفرض الأول وال ى ينص على   توجد فروذ  ات  أ

والبعدي للمجموعب الوابطب في    ي( بيذ متوسط درجات الق اسيذ القبل0.05)  ى حصاي ب عند مستو إدلالب  
 عدى.داء بعض الجمل الحرك ب لصالح الق اس البآمستوى  

 
درجات    يبيذ متوسط(  0.05) ى عند مستو ( وجود فروذ دالب إحصاي اً 9يتوح مذ نتايج جدول )

الجمل الحرك ب المرتبطب بالعرض  متسير إستمارة تقي م  التجر،ب ب في    بالبعدي للمجموعالقبلي و   الق اسيذ
"ت" المحسوبب    تراوحت ( مبحي     للمجموعب التجر،ب ب  (يد البح  لصالح متوسط الق اس البعدي  الر،اوي
 .(31.00:  8.82مابيذ )

ب ب إلى    و  عزي  الباح    ا التقدم في الق اس البعدي عذ الق اس القبلي بالنسبب للمجموعب التجر،
  ىعل   بإستخدام تمر،نات القدرات التوافق ب حي  إشتمل البرنامج التعل مي المقترح  تطبي   البرنامج التعل مي

نشطب  تتناسب مع مختلف مستو ات الط ب   تومنت     الأ التي  العديد مذ الأنشطب والخبرات التعل م ب  
تسمت  و  تمر،نات لتنم ب القدرات التوافق ب للمتعلميذ    التنوع والتعدد .ب    التمر،نات  ا 
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اـيج دراســب كــل مــذ ممــدوح محمــد   اـيج  ــ   الدراســب مــع نتـ (   اســميذ مصــطفى  28م() 2012الســيد) وتتفــ  نتـ
ــ   29م() 2020ســـلـ ماذ)  ـ ــى أ ( حيـ ـ ــتم مراعـــاـة  أشـــاـرت إلـ ـ ــدما يـ ـ ــب أســـرـع عنـ ـ ــد  بطر،قـ ــب  حــ ـ ــمـ المهـــاـرات الحرك ـ ذ تعلـ

ــيذ   ــيذ المتعلمـ ــب بـ رـوذ الفرد ـ ــ  أذ    الفـ ــتعلم شـرـط  إ   حيـ ـاـذ الـ ــي تقـ ــبب    أساسـ ــتخدام إ بالنسـ ــب    سـ ــدرات التوافق ـ ـاـت القـ تمر،نـ
ـب   ــل العــرـوض الر،اوــ ب آ لتنم ـ ــذ الطب ع ـــ  داء جمـ ـاـج  أ   ي فمـ ــ ي  حتـ ــت الـ ـدار الو(ـ ــف مقـ ــول  إ ذ يختلـ ــتعلم للوصـ ــل مـ ـه كـ ل ـ
تقاذ المطلوب    ى المستو   إلى  ال ات ب لكل متعلم   ى محتو   وا  السرعب  و لك إخت ف   . التعلم 

 ب للعروض الر،او ب إلى إســتخدام داء الجمل الحركآالباح   لك التحسذ في مستوى   ي عز كما    
د كل  م حي  ت   حت اجات المتعل ميذ إ  يتراعو ه مذ أنشطب وخبرات تعلم  تبما تح  تمر،نات القدرات التوافق ب

عطاؤ  ا  متعلم    و  ا مايؤكد   كل مذ داءرتقاء بالآر،بات المناسبب للإ لتدبما  ساعد  على التقدم بمستوا  وا 
حي  تمت اإشارة في     المصادر  (5م()2007  خالد فر،د عزت)(24)  م(2004)ن فيذ حسيذ محمود 

خــ  الدراسي المطلوب منهم بمستوى اإتقاذ المحدد إ ا أ   ووعمعظم المتعلميذ  مكنهم تعلم المو إلى أذ 
ــتعلمهموو(ــت كـاـفي  تــدر،س جيــد وا  ا تـمـ تــوفير  بعيذ الاعتبار ميولهم ومعرفتهم السابقب يتناســب مــع  ل

  اتهم الشخص ب.معط

داء الجمــل آ ز،ـاـدة مســتوى  ى ل ــإ ىأد فــي  ــ   الدراســب تبــعسـلـوب الم  أذ الأ الباح ومذ  نا يرى 
رتبط  لك  الحرك ب للعروض الر،او ب المرتبط بتلك الجمل الحرك ب  معلومات والمعارف  للالتأثير اإيجابي  ب   وا 

  لتمر،نات الجمل الحرك ب   يلسل الحركسداء والتشكل الآ المتعلم    كر ما تلكو    خزذ في   ذ المتعلمت    يوالت 
حي  أذ   ا الأسلوب  صلح مع المتعلميذ  المتعلم   ال ي توصل إل ه  المعرفي    ى المستو  فإذ  لك دلالب على 

   خت ف مستو اتهم و(دراتهم.إب

(يــد  يالجمــل الحرك ــب للعـرـض الر،او ــ داءآ ى تحســذ فــي مســتو وجود ما سب  يتوح  ومذ خ ل
توجد فروذ  ات  أنه ينص على  يالبح  لصالح المجموعب التجر،ب ب  وة لك يتحق  الفرض الأول وال 

والبعدي للمجموعب التجر،ب ب في    ي( بيذ متوسط درجات الق اسيذ القبل0.05)  ى حصاي ب عند مستو إدلالب  
 .  يالبعدداء بعض الجمل الحرك ب لصالح الق اس  آمستوى  

ــدول )  اـيج جـ ـ ــذ نتـ ــح مـ اـي اً  10يتوـ ــب إحصــ ـرـوذ دالـ ــود فـ ــتو ( وجـ ــد مسـ ــط (  0.05)   ى عنـ ــيذ متوسـ درجــاـت    ي بـ
ـب  ا   تييذ للمجمــوع   يذ البعــدي   الق اســيذ  اـبطب  لتجر،ب ـ ـ م العـرـوض الر،اوــ ب  فــي  والوـ رـ إســتمارة تقيـ اـلح  متسيـ ـد البحــ  لصـ (يـ

الق اس البعدي  التجر،ب ب   متوسط   . ( 9.95:  2.55"ت" المحسوبب  مابيذ )   تراوحت ( مب حي   للمجموعب 

داء الجمــل الحرك ــب (يــد آرجع الباح  تفوذ المجموعب التجر،ب ب عذ المجموعب الوابطب فــي و،  
مستو ات    تناسب نشطب تعل م ب متنوعب وتدر،بات  أحتوا  مذ  إالبرنامج التعل مي المقترح وما    ى لإالبح   

هم مكانـاـتإ على تمكيذ جم ع الط ب مذ اإستفادة مذ العمل ب التعل م ب طبقاً  جم ع الط ب مما ساعد
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   إتف   لكراعى إحت اجات وميول كل المتعلميذ  يعمل ب التعلم  ات طابع جماعى    جعلالأمر ال ي   و(دراتهم  
 (.29م()2020(   اسميذ مصطفى سل ماذ)28م()2012محمد السيد)  مع نتايج ك  مذ  ممدوح

مجموعــب التجر،ب ــب عــذ المجموعــب لتحســذ( لالسب نرتفاع فرذ معدلات التسير )إ  الباح   ي عز  ٌ و
  مساعدة الط ب مذ   أكثر إيجاب ب وفعال ب في  تكانحي     تمر،نات القدرات التوافق ب  إستخدامالوابطب إلى  

ز،ـاـدة وز،ـاـدة المعلومـاـت والمعـاـرف والمفـاـ  م المرتبطــب بهـاـ و  (يــد البحــ  العروض الر،او بجملب  تعلم  
إســتخدمت الطر،قــب ي الوابطب والت ــ وعببصورة أفول مذ المجمرتبطب بالعروض الر،او ب مالمفا  م ال
   .فقط  التقليد ب

كاذ ســببه تطبيــ    نا يرى الباح  أذ تفوذ المجموعب التجر،ب ب على المجموعب الوابطب  ومذ
حتــوى عل ــه مــذ أنشــطب تعل م ــب متنوعــب إالبرنامج التعل مي بإستخدام تمر،نـاـت القــدرات التوافق ــب ومـاـ 

تحسذ  إلى  مما أدىومعلومات ومعارف وتدر،بات تطب ق ب جماع ب تتناسب مع جم ع مستو ات المتعلميذ  
ثال  تحق  صحب الفرض  داء الجمل الحرك ب للعروض الر،او ب للمجموعب التجر،ب ب  وة لك يآمستوى     ال

ق اسيذ    ي( بيذ متوسط0.05توجد فروذ  ات دلالب احصاي ب عند مستوى )" وال ي ينص على  درجات ال
 ."يذ للمجموعب التجر،ب ب والوابطب لصالح الق اس البعدى للمجموعب التجر،ب بيالبعد

ي ب عند  إمذ جملب التمر،نات (يد البح     يجمالاإ  ومذ ناح ب لب احصا توح وجود فروذ  ات دلا
لى نسب التحسذ الميو ب  إ(  بالاوافب  15.09)ت( المحسوبب )  حي  بلست ( مب  0.05مستوى معنو ب  

 (.  %67.28لى) إوصلت    ي والبعد  يالق اس القبل   يبيذ متوسط
 

ومذ وا(ع الب انات والنتايج التى توصل إليها     حدود العينب  وبحسب   ووء  دف وفروض البح  يف
 ستنتاج الآتى :إحصاي ب للب انات تم  نتايج المعالجات اإ   وباإشارة إلى الباح   

داء الجمل  آ يجابى على تحسيذ مستوى  إ تمر،نات القدرات التوافق ب له تأثير    ستخدام إ البرنامج التعل مى ب إذ   . 1
(يد البح  لأفراد المجموعب التجر،ب ب حي  ترواحت ( مب)ت( المحسوبب ما بيذ    ي الحرك ب للعرض الر،او 

 (3.20  :15.09  .) 

اـدة إتقـاـذ   ي البرنـاـمج التعل م ــ  ي ستخدام التمر،نات التوافق ب ف إ أدى  . 2   ممـاـ أدى   المجموعــب التجر،ب ــب   إلــى ز،ـ
داء بعض الجمل الحرك ب (يد البح   حي  أظهرت النتايج وجود فروذ دالب  آ مستوى    ي تحسذ واوح ف 

 . ي للمجموعب التجر،ب ب لصالح الق اس البعد   ي والبعد   ي إحصاي ا بيذ الق اسيذ القبل 

داء جملب  آ درجب    ي ف   ا واوحاً تمر،نات القدرات التوافق ب تحسنً   مت د ستخ إ   ي حققت المجموعب التجر،ب ب والت  . 3
 التمر،نات (يد الدراسب أعلى مذ المجموعب الوابطب. 
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نطباعات الط ب مما سـاـعد علــى تحقيــ  ونمــو  ا  داء وانفعالات و آ البرنامج التعل مى  و فاعل ب على  كاذ  . 4
 . ني الجانب الوجدا 

   
 :  يوصي الباح  بالآتيلى الب انات والنتايج  إ  ستناداً ا  ستنتاجات البح  و إووء   يف

 داء الجمل المختلفب للتمر،نات.آتنم ب    يف  ي ستخدام تمر،نات القدرات التوافق ب ورور إ .1

 العروض الر،او ب. يف  يداء الحركورورة تنم ب القدرات التوافق ب لأنها أساس الآ .2

إجراء العديد مذ البحــو  للتعـرـف علــى تـأـثير تنم ــب القــدرات التوافق ــب علــى العديــد مــذ  .3
 مجال الترة ب الر،او ب. يفأخرى    المختلفب الالمهارات الر،او ب  

ستخدام تمر،نات القدرات  إمجال التمر،نات والعروض الر،او ب ب  ي تمام العامليذ فورورة إ .4
 البرامج التعل م ب.  يالتوافق ب ف

 يبإستخدام القدرات التوافق ب لتعل م الجمــل الحرك ــب المختلفــب ف ــ باء دراسات مشابهإجر  .5
 العروض الر،او ب و ير ا مذ الر،اوات المختلفب.
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ــد المـــنعمأ .1 ــ ب  يالمشـــاـركب ف ـــ : حمـــد محمدعبــ اـ بالشخصــ ــ ب وع (تهــ مســـاـبقات العــرـوض الر،اوــ
ــب الر،اوــ ب بنــيذ جامعــب الاســكـندر،ب   الر،اوــ ب لــدى طــ ب كل ــب الترة ـ

 م.2019
ــبأ .2 اـمب كامــل راتـ دار الفكــرـ   2ط  ي: تــدر،ب المهــاـرات النفســ ب تطب قــاـت فــي المجــاـل الر،او ــ سـ

القا رةيالعرة  م.2004     

ثر ـاـ فــي بعــض أو  يالتمر،نـاـت بطر،قــب العـرـض الر،او ــالســيد عبــد العظــ م درةالــب : تــدر،س مــنهج  .3
عــداد المعلمــيذ إ يلطــ ب المعهــد العـاـل يالقدرات التوافق ب والروا الحرك

ــب ا ــ ب  بالجما ير،ـــ ــب والر،اوـــ ــب البدن ـــ ــب للترة ـــ ــب العلم ـــ ــب  المجلـــ لليب ـــ
ــب اإ28العــدد ــنج  جامعـ ــ ب للبنـاـت بفلمـ ــب الر،اوـ ــب الترة ـ ســكـندر،ب    كل ـ
 م.2005يناير 

لتطــو،ر بعــض القــدرات التوافق ــب الخاصــب علــى مســتوى  يتاثير برنامج تدر،ب : يبسمات محمد عل .4
ــدول يداء لاعــب الكاتــاـ ف ـــآ ــه المؤتمر الـ ــب الكارات ـ ــ   ير،اوـ ــو،ر البحـ لتطـ

اـ آ  يالعلم ــ ــ ب بطنطـ ــدة  كل ــب الترة ــب الر،اوـ فبرايــرـ   21-20فـاـذ جديـ
 م.2009

اـمج أخالــد فر،ــد عـزـت : ت ــ .5 لـثير برنـ ــب لمكونـاـت التوافــ  العوـ علــى بعــض مظــاـ ر  يتــدر،بات نوع ـ
دكتورا  الجودو    ينتبا  فاإ  المنصورة.  ةرسالب   م2007 جامعب 

ــب  يشــتراك ف ــثير اإأت ــ : خالــد نســ م ســيد .6 عــرـوض التمر،نـاـت البدن ــب علــى بعــض القــدرات الحرك ـ
كل ــب  لط ب الكل ـاـت السيـرـ متخصصــب   المجلــب العلم ــب للترة ــب البدن ــب 

 م.2016لترة ب الر،او ب  جامعب حلواذ ا

اـم حامـــد  .7 اـمج بحمـــد أر،هــ اـثير برنــ ــدرات ســـتخدام الأإ: تــ دوات البديلـــب علـــى تحســـيذ مســـتوى القــ
اـدة التمر،نــاـت  يالتوافق ـــب لـــدى الطالبــاـت المتعثــرـات ف ـــ جملـــب الكــرـة لمــ

اـ علـــوم الر،اوـــب  عاإ   7  ج12 قاع ـــب  المجلـــب الاوروة ـــب لتكنولوج ــ
 م. 2017ول ب لتكنولوج ا الر،اوب كاد م ات الدالأ 

وبعــض سـمـات الشخصــ ب  ي بتكـاـر ثير ـاـ علــى التفكيـرـ اإأالعروض الر،او ب وت : حمدأز،نب محمد  .8
ــب الر،اوــــ ب بالز(ــــاـز،  المؤتمر العلمـ ـــ ــدول يلطالبـــاـت كل ــــب الترة ـــ  يالـــ

الحديثــب وحاجــب  تجا ـاـتوــوء اإ  ي"تطو،ر المنا ج التعل م ب ف ــ  -الثال 
  3ســوذ العمــل"  كل ــب الترة ــب الر،اوــ ب للبنـاـت  جامعــب الز(ـاـز،   مجلــد

 م.2008
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 يل ــســتخدام الحاســب الآإب يثير برنـاـمج تعل م ــأت ــ :  بــب عبــد العظــ م محمــد   ص ح محمــد عسـرـاذ .9
 يللمبتــديات ف ــ يساســ ب والتحصــيل المعرف ــعلى تعلم المهـاـرات الســبعب الأ
ــدد ر،اوــب المصــاـرعب  مجلــب نظ ــب 53ر،ــاـت وتطب قـاـت  العـ   كل ــب الترة ـ

 م.2004الر،او ب للبنيذ  جامعب الاسكندر،ب   

ــود كاشــــف . 10 ــ ب  عـــزـت محمــ ــي المهرجانـــاـت والعـــرـوض الر،اوــ ــك فــ   رمركـــزـ الكتـــاـب للنشـ ـــ : دليلــ
 م2014 القا رة

اـ  واإ مظـاـ ر اإ  علــى ثـرـ تنم ــب بعــض القــدرات التوافق ــب أ:  حمــد حلمــيأعصـاـم  . 11 الر(مــي نجـاـز نتبـ
اـلب دكتــورا   كل ــب لم فـرـدي متنــوع ل200لســباحب  ســباحيذ الناشــييذ  رسـ
(ناة السو س     الترة ب  م.1998الر،او ب ببورسعيد_ جامعب 

 م.1997  دار المعارف     8ط: التمر،نات للبنات    خطابمحمد  عط ات   . 12

القا رة   5التمر،نات للبنات  ط  ــــــــــــ : . 13  م.1987  دار المعارف  

ــب  نقــاـصإثير أ: ت ـــ الســعـيد ر،حـــاـذ يعل ـــ . 14 ــوزذ علـــى تركيـــب الجســـمـ وبعـــض القـــدرات التوافق ــ الــ
ــ ب  العـــدد  ــب والر،اوـ ــب البدن ـ ــب العلم ـــب للترة ـ للمصــاـرعيذ الكبــاـر  المجلـ
السادس والث ثوذ  كل ب الترة ب الر،او ب للبنيذ بـاـلهرم  جامعــب حلــواذ  

 م.2001يناير   

المصـاـرعب  رسـاـلب دكتــورا   كل ــب  ل عبــيرات التوافق ــب : دراسب عامل ب للقــد ى عمرو محمد مصطف . 15
حلواذ     م.1998الترة ب الر،او ب للبنيذ  جامعب 

ــذأفاطمــب  . 16 ــى ب : حمــد حسـ اـمج تعل مـ اـثير برنـ ــذ أســتخدام إتـ سـلـوب الوســاـيط التعل م ــب المنفـرـدة مـ
لـب لــدى طالبـاـت خــ ل الحاســب الآ اـرات كـرـة السـ لــى علــى تعلـمـ بعــض مهـ

ــب شــعـبب التـــدر،س بكل ـــب  اـلب دكتورا  كل ــ اـ  رســ الترة ـــب الر،اوـــ ب بطنطــ
 م.2005الترة ب الر،او ب  جامعب طنطا   

 125ص  1997  البدن ب   والتمر،نات  سس العلم ب والعمل ب للتمر،نات: الأ ليلي عبد العز،ز ز راذ .17

اـنيذ . 18   ي  دار الفكـرـ العرة ــ3  ط1الترة ــب الر،اوــ ب  ج يالتقــو م والق ـاـس ف ــ : محمــد صــبحى حسـ
 م.2000القا رة   

ــد نجيـــب . 19 ــب  مـرـوة محمـ ــم م بطار،ـ ــب الحـــسإ: تصـ ــدرات التوافق ـ ــب  -ختبــاـر لق ـاـس بعـــض القـ حرك ـ
ــيالخاصــــب  ــت  ب عبـــ ــب للناشــــييذ تحـــ ــنس الطاولـــ ــنب  رســــاـلب 17تـــ ســـ

كل ب الترة ب الر،او ب للبنيذ  م.2008   الاسكندر،بجامعب     ماجستير  

المنهـاـج للطباعــب   دار كـرـة القــدم  ي(واعــد الل ا(ــب البدن ــب ف ــ الخ اط : ي  عل من ر  اشم الخطيب . 20
 م.2002عماذ   
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ــى  . 21 ــد موسـ اـدل عل ـــ   يفهم ـــمحمـ ــذ يعــ ــ ب  : التمر،نــاـت والعــرـوض ا حسـ  يدار الفكــرـ العرة ـــلر،اوـ
 م.1990 القا رة1 ط

ثير تنم ب بعض القدرات التوافق ــب الخاصــب بر،اوــب الجمبـاـز علــى مســتوى أ: ت ناصر عمرو السيد . 22
ــؤتمر ي داء المهــاـر الآ الثــاـنى  كل ـــب الترة ـــب  الـــدولي العلمـــي  بحـــو  المـ

 .م2007الر،او ب للبنيذ  جامعب الز(از، 

ــب الخاصــب لرفــع مســتو ثــرـ أ:  نسـرـ،ذ محمــود نب ــه . 23 ــي الآ ى تطــو،ر بعــض القــدرات التوافق ـ داء الفنـ
ــيات الجمبــــاـز تحــــت  ى علـ ـــ ــب التــــوازذ لناشـــ ــنوات  رســــاـلب  8عاروـــ ســـ

 م.2004سكندر،ب   الر،او ب للبنيذ  جامعب اإ بكل ب الترة   ماجستير 

ــود . 24 ــيذ محمـ ــيذ حسـ ــدر،بأت ـــ : ن فـ ــى بعـــض المهــاـرات  يثير برنــاـمج تـ ــب علـ ــدرات التوافق ـ ــب القـ لتنم ـ
اـلب دكتـــورا   كل ـــب الترة ـــب  الحرك ـــب لـــدى لاعبــاـت ر،اوـــب الجـــودو  رســ

جامعب الز(از،      م.2004الر،او ب  

ــود الناشـــف . 25 ــدى محمـ ــب لأ :  ـ ــم م البــرـامج التعل م ـ ــب  طتصـ ــل المدرسـ   دار الكتــاـب 1طفــاـل مــاـ (بـ
 م2003الحدي   القا رة   

-http:// www.Phy-edu-net \vb\archive\ index-php\t شــبكب المعلومـاـت  . 26

525-html. 
اـمج أ: ت ـــ ممـــدوح محمـــد الســـيد . 27 اـرات كــرـة اليـــد آللقـــدرات التوافق ـــب علـــى  تعل مـــيثير برنــ داء مهــ

 م2012( سنب.  12:9)  لت مي  مذ سذلالمنهج ب 

ــطفى ســلـ ماذ . 28 ــميذ مصـ ــى بعـــض إب يثير برنــاـمج تعل م ـــأت ـــ :  اسـ ــب علـ ــتخدام التمر،نــاـت التوافق ـ سـ
اـ ر اإ  ــتوى الآمظـ اـ  ومسـ اـر نتبـ الكارات ــه  رســاـلب  يلــدى لاعب ـــ ي داء المهـ

كل ب الترة ب الر،او ب   اسيوط   -ماجستير    م.2020جامعب 

اـم أمحـرـوس محمــود محـرـوس   محمــود محمــد حســذ : ت ــ . 29 اـز العـ اـمج تعل مــي مقتـرـح للجمبـ ثير برنـ
 تـرـاب النفســي وبعــض الصــفات البدن ــب لــدى طــ ب كل ــب على خفض اإ

ســيوط  مجلــب كل ــب الترة ــب الر،اوــ ب  جامعــب أالترة ــب الر،اوــ ب جامعــب 
العدد    .م2004  سبتمبر  3المنصورة  

30. Glasauer ,G and Neumaier (2003). Coordination straining in 

basketball”, von Ressourcen uber Anforderungen 

zu Kompetenzen, Dissertation Verlag DR. Kbvac, 

Hamburrg, 2003. 

  

http://www.phy-edu-net/


وفنـون التربيـة البدنيــة  مجل سوهاج لعلـوم   م2023  يناير  -الجزء الثاني -  العاشر  العدد  -والرياضـة ــة 

ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ  ــــــــــــــــــــــــــ ـ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ ــــ ــــ ـــــ ــــ ــــ  ــــ
 

 

  
27 
 

 
بإستخدام        تعل مي  برنامج  تصم م  إلى  الدراسب  أثرة على    تهدف  والتعرف على  التوافق ب  القدرات  تمر،نات 
الأولى آ مستوى   الفر(ب  لطالبات  الر،او ب  للعروض  الحرك ب  الجمل  بعض  جامعب    -"بنات" بكل ب الترة ب الر،او ب   داء 
والبعدي    إستخدم   سو اج.  القبلي  الق اسيذ  التجر،بي  و  المنهج  العمد ب    الباح   بالطر،قب  البح   اخت ار عينب  وتم 

بيذ   مذ  سو اج   طالبات العشواي ب  جامعب  الر،او ب  الترة ب  بكل ب  الاولى  الأساس ب    الفر(ب  الدراسب  عينب  بلست    
تقس مهم  40)  وتم  طالبب  مجموع إ مجموعتيذ    ى ل إ (  كل  ط 20)   ى عل   ب شتملت  والأ ا أحد   ب الب (  تجر،ب ب    ى خر  ما 

الباح       وابطب  التوافق ب و إ إستخدم  القدرات  ستمارة تقي م الجملب الحرك ب (يد البح  كأدوات لجمع الب انات   ا  ختبارات 
الباح    توصل  وفرووه  البح   ووء  دف  عل   ى ل إ وفي  التجر،ب ب  المجموعب  في    ى تفوذ  الوابطب  المجموعب 

الحرك ب آ   ى مستو  الجمل  بعض  بيذ    داء  ما  المحسوبب  "ت"  ( مب  تراوحت  حي   البح   (يد  الر،او ب  للعروض 
مشابه   .  0.05( عند مستوى  9.95:  2.55)  دراسات  بإجراء  الباح   بإستخدام تمر،نات القدرات التوافق ب    ب يوصي 

الر،او ب.   لتعل م الجمل المختلفب للعروض 
Abstract 

   The study aimed to design an educational program using harmonic 

abilities exercises and to identify its effect on the performance level of 

some kinetic sentences for sport performances of the first year female 

students at the Faculty of Physical Education - Sohag University. 

 The researcher used the experimental method with pre and post 

measurements. The research sample was chosen in a deliberate, 

random manner from the students of the first year (girls) at the 

Faculty of Physical Education- Sohag University.They had 

divided into two groups; one of them is an experimental group 

and the other is a control one. The researcher used harmonic 

abilities tests and the motor sentence evaluation questionnaire 

as tools of data collection.The results referred to that the 

experimental group outperformed the control group in the 

performance level of some kinetic sentences for the sport 

presentations (determined in the study) as the calculated "t" 

value ranged between (2.55: 9.95) at the 0.05 level. The 

researcher recommended conducting similar studies using 

harmonic abilities exercises to teach different sentences of the 

sport performances. 


