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   المهارات 
 موازين الشباب 

 النسبة % إجمالي ميزان " ك "
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https://www.researchgate.net/scientific-contributions/mhmd-kazm-khlf-2190496957
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/sqr-ghny-arhym-2190426963?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%89
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 النسبة أسباب اختيار العينات العدد عينات البحث م
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وحدة  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

وحدة  المهارية –البدنية  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

58.336010.52-0.24

4.8350.94-0.41

2.342.350.34-0.04

3.022.930.341.78

18.3917.882.471.53

4.484.170.760.88

0.420.420.050.93

13.33130.890.14

11.5811.51.38-0.08

10.6710.51.610.03

0.460.430.080.5

0.520.480.141.1

0.520.510.10.14
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وحدة  المهارية –البدنية  المتغيرات
 القياس

المتوسط 
الانحراف  الوسيط الحسابي

 المعياري
معامل 
 الالتواء

6.7570.750.48

6.56.50.520

5.9260.670.09

5.8360.830.35

5.8360.720.26

5.6760.650.44

5.7560.750.48
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 وصف الاختبارات وحدة القياس الإختبارات
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 موازين الشباب 
 المهارات

 ميزان " ك "

لي 
جما

إ
 556168707676+

272427272828161 عدد المباريات

426887636953382 عدد المهارت المسجلة
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 موازين الشباب 
 المهارات

 ميزان " ك "

لي 
جما

إ
 

 

نوع النقاط 

 المسجلة

335973515747320 يوكو

32113212 وزاري

6713119450 إيبون 

Kizami-Zuki  172539332326163لكمة مستقيمة أمامية           

Gyaku-Zuki  111226152516105لكمة مستقيمة امامية مقابلة 

 لكمة مستقيمة امامية مصحوبة بأمامية مقابلة "

   Kizami & Gyaku-Zuki" كياجي –كزامي 
420737344

Kizami Mawashi geri  55636429ركلة دائرية أمامية"

 ية عكسية"      "ركلة دائرية أمامكزامي اورا مواشي 

Kizami Ora Mawashi geri 
13551-15

شودان " ركلة دائرية في  –مواشي جيري 

 shudan–Mawashi geriالشودان "  
----2-2

 المهارية  –البدنية  المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسط قيمة "ت"
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

299.37729.4910.2
30.827.10.7411.78

1.570.222.540.259.09
3.540.362.540.376.09
18.482.611.271.168.01
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 المهارية  –البدنية  المتغيرات
 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة

 المتوسط قيمة "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

4.590.792.960.395.82

0.60.130.30.056.92

11.61.0717.71.3411.24

11.11.7916.11.27.34

8.91.3716.11.212.51

0.640.10.370.057.74

0.710.180.370.035.81

0.680.130.350.057.46

4.20.637.50.5312.68

40.827.80.4213.08

3.70.487.50.5316.81

3.80.927.30.679.71

2.70.487.30.6717.53

2.40.527.10.5719.37

2.80.797.30.6713.71
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 المهارية  –البدنية  المتغيرات
 اعادة التطبيق ولالتطبيق الا

 المتوسط "رقيمة "
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

299.3730.511.660.685
30.823.310.950.745

1.570.221.610.20.845
3.540.363.50.40.668
18.482.618.492.20.831
4.590.794.540.880.618
0.610.130.620.110.745

11.61.0811.51.780.56

11.11.7911.91.370.76

8.91.378.81.550.73

0.640.10.620.080.771

0.710.180.70.160.732

0.680.130.640.080.735

4.20.633.90.740.66

40.8240.820.62

3.70.483.70.670.75

3.80.923.51.180.81

2.70.482.80.630.83

2.40.522.60.70.74

2.80.7930.670.72

 00.0.=0.0.قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
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 

  

(Godan - Kezami Mawashi Geri ) 

 

(Godan- Kezami Ura Mawashi Geri ) 

 

 

 

 

 

Fixators
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 زمن مكونات البرنامج مكونات البرنامج قيد البحث م

 أزمنة ونسب الأجزاء أجزاء الوحدات بالبرنامج قيد البحث م
 النسبة الدقائق

088.

.30

061.088
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 اليوم              الأسبوع
 شدة الحمل المجموع الأربعاء الإثنين السبت نسب الحمل

⃰     
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 high speed camera Sports

3D Simi Motion Analysis V.9.0.6

fit light

//
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ا-اFront hip flexorsا-اGluteal musclesا-اQuadricepsا:االمجموعات االضلاة ااالطةا ا

Lower back musclesا-اUpper Abdominalsا-اLower absا–اCalfا-اAnterior 

Serratusا–اstringHamا-اLatissimus Dorsi. 

االمرحةا

نوعا

المفصل

حركاا

المفصل

نوعا

االانقبتض
المجموعت االضلة ااالطة ا

التسترعا

الزاوي

ااقبضاالفخذا
Quadriceps, Hamstrings, Gluteus 

Maximus, Adductors, and Abductors. 

الاايوجد

ايوجدامركزياقبضاالركباا

الاايوجدامركزياقبضاالقدما
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iliacus, psoas, pectineus, rectus femoris, 

and sartorius. 

hamstring muscles " biceps femoris, 

semitendinosus, and semimembranosus" 

Quadriceps, Rectus Femoris, Hamstrings, 

Biceps Femoris, Gluteal muscles, Hip 

Flexors,  Lower Back "Latissimus Dorsi",  

Anterior Serratus, Upper Abdominals, 

Lower Abdominals.  

 The erector spinae, The hip abductors, 

Quadriceps, lower back muscles, Hamstrings, 

Rectus abdominis, obliques, Gluteal muscles, 

and the supporting leg's calf muscles 

(gastrocnemius, soleus) 
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- Kezami Ura Mawashi Geri )(Godan 

العكسررية مررو اقرروي المهررارات الهجوميررة فرري ريا ررة  الأماميررة ف دائريررةتعتبررر مهررارر الركلررة النصرر:االوصاا 

الكاراتيه ولكنها تحتاج الي وقت وجهد فري رفرم مسرتواما مرو ارتد التردرير وتوهرر لرعوبة الركلرة فري ا تيراج 

كرة التعر لصفة التوازن لانه يركز علي قدم وا در اثناء ادائها ويقوم بعمل نصف دائرية عكسرية ثرا اتباعهرا بحر

ذا الالطدام يجر التركيرز فري التردرير علري قردم الارتكراز للمحافورة مرجوعية بعد الطدامها بالهدف ولمقابلة 

علي توازن الجسا عموديا علري الار  لاعطراء مزيردا مرو القرور بردفم الحرو  لفمرام الرف القردم ال راربة مرم 

ترددي الأماميرة العكسرية الركلرة نصرف الدائريرة ن مهارر ة، وقد ثبت أالامتمام بالحركة الرجوعية بعد تسديد الركل

ث، وان مشط القدم اسرع اجزاء القدم اتد المر لة الاساسية لأداء المهارر يليها الكا رل  60081في فترر زمنية 

 .و لحثا الركبة وأقل سرعة مو ا

 sulinlG snMtlG deM stetulG Gluteus Maximus - - rneGeT :االمجموعاات االضلااة ااالطةاا ا

edGatd ididn - smmnT etsnTG eG sulinlG sdrtulG - rln mtTtGeTutG ulGaun - rtstdutG 

reinTteT - sldMTtanmG slGaunG ( (snailG enueTtG- Gastrocnemius - Biceps Femoris -  

Rectus Abdominis-  Erector Spinae- sartorius and hamstring musclesا

نوعا

المفصل

حركاا

المفصل
نوعا

االانقبتض
المجموعت االضلة ااالطة ا

التسترعا

الزاوي

 gluteus ا-hamstringsا–اthe quadricepsااقبضاالفخذا

maximus, and the calf muscles 

الاايوجد

ايوجدامركزياقبضاالركباا

الاايوجدامركزياقبضاالقدما

وظ فااالضللا االطة ااخلالاالمراحلاالثلاثاا:اتضملاالضللا االامتم االةستقا)االقصبااالامتم ا(اعةياسارعاا

-الفخذيااارارورياالافاتتقاتقط ااامواشايالتسريعاعمة ااالركلاخلالاأوراامواشاياج اري,اوالضلاةااالمساتق ما

ج ري,اوتزداداأهم ااالضللا امثلاموتراالةفتفااالضريلا,اوالضلةااالخ تط ا,اوعللا اأوتتراالركبااافاياأداتا

وتساتعداالضلاةااالامثريااااهايامفصاالاالفخاذاعةاا االادورا ,اوت وياالاج اارياكةاالافضااتل,ا-تقط ااامواشايا

   الستقاوالقدماإل االخترج.
تضتبراعللا االفخاذاالركتع اااوأوتاتراالركبااامساعولااعا احركااالا االطة اال ظااالركالا:اوظ فااالضل

الركل,اك طمتاتستعداعللا االألويااالابار اوعلالا االساتقافايات ق اواالتاواث اوالثبات افاياالركةاا.ا

ا(64(ا)64كتلإرتفااإل اذلك,اتةتركاعللا االفخذاوعللا االب  اأيلًتافياحركااالركةا.ا)
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لحظات 
الأداء 

 المختارة
رات المؤش

 البيوميكانيكية
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

0.580.316 0.370.125 -0.213.35

7.1880.04011.5800.1594.3926.48

Time sec 0.22 0.043 0.14 0.069-0.083.99

Right hip angle X 71.177.25874.1315.835.70

Right Knee angle X 75.008.8190.61 6.78 15.617.68
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لحظات 
الأداء 

 المختارة
المؤشرات 

 البيوميكانيكية
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

R. Knee (2D) Y – m 0.8860.1670.7170.296-0.1693.11

R. knee V(X)    4.2500.0505.5560.1551.3068.45

 

Time sec 0.130.107 0.070.050-0.0611.74

Right hip angle X 113.973.697123.251.8199.286.14

Right Knee angle X 159.38.83171.837.0812.532.65

R. hip (2D) X – m 0.1260.4330.2470.4280.1218.58

R. knee (2D) X – m 0.3780.0560.5650.2870.1874.93

R. Foot (2D)X – m 0.3700.1950.42220.3920.05212.48

R. knee V(X)    3.461.1927.732.0134.278.58

R. Foot V(X)  12.17 3.04015.5803.1593.39212.13

Time sec 0.230.077 0.18 0.085-0.052.72

R. Foot V(X)  4.2241.0696.2362.1962.01213.87
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لحظات 
الأداء 

 المختارة
المؤشرات 

 البيوميكانيكية
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 لمتوسطينا
قيمة 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 يالحساب

 الانحراف
 المعياري

0.610.1050.410.155-0.24.76

8.380.34615.520.0597.147.40

Time sec 0.230.02160.170.196-0.062.14

Right hip angle X 111.373.914122.891.171911.527.76

Right Knee angle X 115.715.781122.514.5596.819.40

R. Knee (2D) Y – m 1.0860.1670.810.296-0.2768.81

R. knee V(X)    3.2500.2305.7660.1652.5165.14

Time sec 0.140.02730.090.036-0.052.92

Right hip angle X 120.615.48133.917.4813.38.79

Right Knee angle X 166.474.479175.912.5899.447.64

R. hip (2D) X – m 0.0610.0320.1160.2410.05510.56

R. knee (2D) X – m 0.2880.1160.4790.2220.19112.48

R. Foot (2D)X – m 0.5170.3350.9230.2910.4068.32

R. knee V(X)  2.36 1.09511.733.7109.376.92

R. Foot V(X)  11.1884.26514.574.9513.3928.79

Time sec 0.240.01580.19 0.135-0.052.73

R. Foot V(X)  3.7532.1696.6213.1262.8684.45
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لحظات 
الأداء 

 المختارة
المؤشرات 

 البيوميكانيكية
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

0.710.135 0.460.126 -0.252.77

6.701.81413.733.5737.037.42

Time sec 0.25 0.33 0.160.056-0.092.65

Right hip angle X 93.312.717110.393.12117.088.25

Right Knee angle X 90.676.35115.175.4924.55.45

R. Knee (2D) Y – m 0.9660.3140.7640.187-0.2026.26

R. knee V(X)    4.1110.2776.3650.2162.2547.83

Time sec 0.190.02 0.110.013-0.083.43 

Right hip angle X 117.3211.49126.8213.419.57.88
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لحظات 
الأداء 

 المختارة
المؤشرات 

 البيوميكانيكية
 فرق القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
قيمة 

 المتوسط "ت"
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

Right Knee angle X 158.524.969175.302.27516.784.98

R. hip (2D) X – m 0.1340.2330.0760.043-0.0586.18

R. knee (2D) X – m 0.3310.2130.5120.3210.1816.77

R. Foot (2D)X – m 0.3930.2470.7270.3610.3348.22

R. knee V(X)   3.372.19510.712.7117.346.04

R. Foot V(X)  7.1793.28512.1804.3515.0018.33

Time sec 0.270.1440.21 0.060-0.063.01 

R. knee V(X)    2.3532.6697.6112.1215.2587.86 
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◦

◦

◦

◦

◦◦
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 

◦

◦

◦

◦

◦◦
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 

◦

◦

◦

◦

◦◦
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lightFit

 Volodymyr, G et al
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 (º

 البدنية المتغيرات
الفرق بين  القياس البعدى القياس القبلي

 المتوسطين
نسبة 
 المتوسط ت التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

58.3310.5273.339.3715.000.266.76

4.830.947.330.652.500.5212.85

2.340.342.520.270.180.072.17

3.020.342.290.240.730.246.14

18.392.4711.321.107.070.389.89

4.480.762.940.361.540.346.02

0.420.050.260.030.160.3810.70

13.330.8917.251.603.920.2913.62

11.581.3816.081.164.500.3910.78

10.671.6115.581.004.920.4610.89

0.460.080.290.050.170.367.63

0.520.140.320.040.190.374.30

0.520.100.310.030.210.406.63
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 – المتغيرات
 المهارية 

الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 المتوسطين

نسبة 
 المتوسط ت التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

6.750.758.920.792.170.326.73

6.500.528.750.452.250.357.23

5.920.678.750.872.830.488.81
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 – المتغيرات
 المهارية 

الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
 المتوسطين

نسبة 
 المتوسط ت التغير

 الحسابي
الانحراف 
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

5.830.838.500.672.670.4618.76

5.830.728.750.622.920.5019.62

5.670.658.670.653.000.5324.37

5.750.758.750.623.000.5221.17

 

 

الةركلا اق داالدراسااالمهتريا (امتوسطاالق تست االقبة ااوالبضدياالةمتغ را 31شالا)

اللاعبياالاوم ت ه
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https://www.researchgate.net/scientific-contributions/mhmd-kazm-khlf-2190496957
https://www.researchgate.net/scientific-contributions/sqr-ghny-arhym-2190426963?_tp=eyJjb250ZXh0Ijp7ImZpcnN0UGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIiwicGFnZSI6InB1YmxpY2F0aW9uIn19
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 ((ع ــــــــــــــــــــــــــــالمراج ))
 المراجع العربيةأولاً  : 

https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%A7%D9%84%D8%AE%D9%81%D8%A7%D8%AC%D9%8A%D8%8C+%D8%A3%D8%AD%D9%85%D8%AF+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D8%B2%D9%87%D8%B1%D8%A9+%D8%B9%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B3%D8%B1%D8%AD%D8%A7%D9%86%D8%8C+%D8%B3%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86+%D8%B9%D9%83%D8%A7%D8%A8
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%89
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Author/Home?author=%D8%B5%D8%A7%D9%84%D8%AD%D8%8C+%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%B3+%D9%85%D9%87%D8%AF%D9%89
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
https://0810g2gh1-1105-y-https-search-mandumah-com.mplbci.ekb.eg/Databasebrowse/Tree?searchfor=&db=&cat=&o=0962&page=1&from=
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http://search.mandumah.com/Record/352974
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A9%20%D8%AD%D8%B3%D9%8A%D9%86%20%D8%AD%D8%B3%D8%A7%D9%85%20%D8%A7%D9%84%D8%AF%D9%8A%D9%86
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D8%B7%D8%A7%D8%B1%D9%82%20%D9%81%D8%A7%D8%B1%D9%88%D9%82%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B5%D9%85%D8%AF
https://www.neelwafurat.com/locate.aspx?mode=1&search=author1&entry=%D9%85%D8%AD%D9%85%D8%AF%20%D9%81%D9%88%D8%B2%D9%89%20%D8%B9%D8%A8%D8%AF%20%D8%A7%D9%84%D8%B4%D9%83%D9%88%D8%B1
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