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 وحدة المتغيرات الاساسيةم
القياس

 طالمتوس
الانحراف الوسيطالحسابي

 الالتواء التفلطحالمعيارى
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 وحدة المتغيرات الاساسيةم
القياس

 طتوسالم
الانحراف الوسيطالحسابي

 الالتواء التفلطحالمعيارى
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الاختبارات  م
 البدنية

المجموعة  
المميزة

المجموعة الغير 
مميزة

 الفرق
بين 

المتوسطات
قيمة 

 ت
 معامل

 2ايتا
 معامل
 الصدق
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معامل  اعادة التطبيق التطبيق الاختبارات البدنية م
 الارتباط
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LSD

 

 

درجة  مصدر التباين الاختبارات البدنية م
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة ف ربعاتالم
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 الاختبارات البدنية م

 
 اساتالقي

 
 المتوسطات

  فروق المتوسطات
LSD 

القياس 
 القبلى

القياس 
 البيني

القياس 
 البعدى

  ↑↑ 
 

 
   ↑ 

    

 

  ↑ ↑ 
 

 
   ↑ 

    

  ↑ ↑ 

    ↑ 

    

  ↑ ↑ 

    ↑ 

    

 
 الاختبارات البدنية م

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدل التغير%
القياس 

 القبلى
القياس 
 البينى

القياس 
 البعدى
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درجة  مصدر التباين ىالمستوى الرقم م
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط 
 قيمة ف المربعات

   

    

   

 
المستوى  م

 الرقمي

 
 القياسات

 
 المتوسطات

  فروق المتوسطات
LSD 

القياس 
 القبلى

القياس 
 البيني

 القياس
 البعدى

  ↑ ↑ 

    ↑ 
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 المستوى الرقمي م

 
 القياسات

 
 المتوسطات

 معدل التغير%
القياس 

 القبلى
القياس 
 البينى

القياس 
 ىالبعد
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Magnus et al 
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Vint

Magnus et al 
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 (( عـــــــــــــــــــلمراجــــــــــــا)) 
 أولًا: المراجع باللغة العربية:
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 ثانياً: المراجع باللغة الأجنبية:
16. Gable D.: coaching wrestling successfully I, ed, human kineticists, 

USA, 2010 

17. Magnus and others (2008):Bilateral deficits are found more in the 

legs than in the arms, Applied physiology, nutrition and 

metabolism, Volume33, Number 6, pp. 1132-1139 

18. Vint , P.F : The bilateral Deficit, department of exercise science and 

physical education Arizona state University Tempe, AZ, 

USA ,2001 

 


