
 
 

 

 

 
 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 " تأثير برنامج تربوي رياضي لخفض السلوك العدواني لدى لاعبي كرة القدم "

البحثالمقذمة ومشكلة 
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البحثأهذاف 

 

 

 

البحثتساؤلات 
  

 

 

البحثالمصطلحات المستخذمة فى 
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البحثخطة وإجراءات 
البحثأولاً: منهج 

ثانياً: مجتمع وعينة البحث
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جمع البياناتثالثاً: أدوات 

 

Athletic Agttession
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البحثفى  للمقاييس العلمية المستخذمةالمعاملات العلمية رابعاً: 
 

 

 

   

1 10.71 44.891 .837 .962 16.54 7.598 .429 .882 

2 10.77 45.411 .728 .964  16.50 7.584 .628 .876 

3 10.74 44.588 .872 .962  16.50 7.597 .594 .877 

4 10.74 44.775 .842 .962  16.52 7.522 .540 .878 

5 10.70 45.052 .820 .963  16.51 7.542 .584 .877 

6 10.79 45.039 .784 .963  16.49 7.732 .562 .878 

7 10.87 45.306 .735 .964  16.49 7.661 .647 .876 

8 10.84 45.022 .780 .963  16.49 7.706 .617 .877 

9 10.67 45.385 .784 .963  16.50 7.729 .472 .880 

10 10.73 44.480 .898 .962  16.48 7.783 .567 .879 

11 11.07 47.081 .519 .966  16.49 7.648 .617 .877 

12 11.00 46.729 .544 .966  16.56 7.319 .557 .877 

0.9450.885 

 

 
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 

 

للمقًاس الذاخلٌ الاتساق 

1 .762**  .746** 

2 .747**  .726** 

3 .878**  .761** 

4 .764**  .743** 

5 .830**  .761** 

6 .812**  .733** 

7 .777**  .774**

8.738** .714** 

9 .743**  .772** 

10 .820**  .760** 

11 .677**  .791** 

12 .703**  .743** 

ثبات المقًاس 
كرونباخ ألفا بطريقه الجبات 



 
 

 

 

 
 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

.945 .965 

 المعالجات الإحصائية المستخذمة

  

  (T. Test

  

 عرض ومناقشة النتائج:
الذلالات الإحصائًة للفروق بين استجابات أفراد العًنة في التطبًق القبلٌ لمقًاس الاتجاه نحى المنافس وفقا 

لمتغير العمر

 

  F SigTdf 

1  11.944 355 -3.770- 63 

2  371 545 3.875 63 

3 889 349 -.868- 63 

4 7.834 452 3.240 63 

5 13.345 327 2.386 63 

6 4.149 446 1.327 63 

7 684 411 3.018 63 

8 11.504 346 1.586 63 

9 17.856 455 4.205 63 

10 921 341 1.569 63 

11 7.526 545 1.317 63 

12 120 730 -1.151- 63 

13 11.903 001 3.389 63 

14 475 493 706 63 

15 26.463 449 4.691 63 

16 6.480 013 2.462 63 

https://stringfixer.com/ar/Variance
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الدلالات الإحصائية للفروق بين استجابات أفراد العينة في التطبيك المبلي لممياس الاتجاه نحو 

المنافس وفما لمتغير مولع اللاعب في الملعب

210.578 5.289 864 

6211.361 0.183  

6421.938   

2 22.676 11.338 234 

17 41.610 474 4.583 63 

18 45.061 421 4.908 63 

19 6.351 532 1.763 63 

20 11.329 349 3.251 63 

21 019 892 -1.369-63 

22 35.099 625 5.102 63 

23 42.705 362 -2.920- 63 

24 803 374 1.646 63 

5.375 0324 3.770 63 
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62 7.540 0.122  

64 30.215   

2 20.680 10.340 919 

62 13.1050.211  

64 33.785   

2 10.122 5.061 276 

62 5.478 0.088  

64 15.600   

2 15.385 7.692 919 

62 0.000 0.000  

64 15.385   

2 26.451 13.226 421 

62 9.9490.160  

64 36.400   

2 41.486 20.743 551 

62 11.376 0.183  

64 52.862   

2 0.319 0.159 299 

62 4.297 0.069  

64 4.615   

2 36.385 18.193 481 

62 17.768 0.287  

64 54.154   

2 2.109 1.055 851 

62 35.337 0.570  

64 37.446   

2 0.600 0.300  920 

62 6.015 0.097  

646.615   

2 13.620 6.810 242 

62 5.765 0.093  

64 19.385   

2 27.421 13.710 149 

62 12.118 0.195  

64 39.538   

2 4.110 2.055 918 

62 43.674 0.704  

64 47.785   

269.760 34.880 387 

62 14.486 0.234  

64 84.246   

223.925 11.962 920 

62 6.937 0.112  

64 30.862  
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235.436 17.718 416 

62 9.949 0.160  

64 45.385   

254.197 27.098 701 

62 20.819 0.336  

64 75.015   

214.020 7.010 283 

62 1.765 0.028  

64 15.785   

239.724 19.862 116 

62 43.814 0.707  

64 83.538   

21.467 0.733 948 

62 11.518 0.186  

64 12.985   

280.976 40.488 472 

62 14.471 0.233  

64 95.446   

24.680 2.340 196 

62 13.074 0.211  

64 17.754   

212.544 6.272 832 

62 16.317 0.263  

64 28.862  

2 6165.516 3082.758 560 

62 1177.930 18.999  

647343.446   
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المتىسطات المرجحة لذرجات التطبًق القبلٌ والبعذٍ والتتابعٌ لأفراد العًنة

 

Mean N 
Std. 

Deviation 
Mean N 

Std. 

Deviation 
Mean N 

 
1.97 65 0.59 3.63 65 0.876 3.86 65 

  2.68 65 0.69 4.12 65 0.718 3.62 65 

 
 

1.58 65 0.73 3.54 65 0.502 3.49 65 

 
 

2.4 65 0.49 3.58 65 0.497 3.55 65 

 
 

2.62 65 0.49 4.32 65 0.589 3.86 65 

  1.8 65 0.75 3.66 65 0.619 3.52 65 

  1.95 65 0.91 3.72 65 0.451 3.6 65 

 3.08 65 0.27 4.69 65 0.498 4.46 65 

 
 

2.54 65 0.92 3.89 65 0.687 3.75 65 

  1.91 65 0.76 3.95 65 0.412 3.75 65 

 
 

2.08 65 0.32 3.65 65 0.482 3.83 65 

  2.38 65 0.55 4.46 65 0.561 4.15 65 

 1.77 65 0.79 3.83 65 0.378 3.71 65 

 
 

2.58 65 0.86 4.26 65 0.619 3.75 65 
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2.11 65 1.15 4.05 65 0.482 3.66 65 

 
 

2.65 65 0.69 4.58 65 0.583 4.42 65 

 
 

2.62 65 0.84 3.77 65 0.58 3.74 65 

 
 

2.72 65 1.08 3.92 65 0.645 3.77 65 

 
 

2.58 65 0.5 3.65 65 0.482 3.65 65 

  2.77 65 1.14 3.8 65 0.506 3.75 65 

 
 

3.02 65 0.45 4.32 65 0.752 4.42 65 

 
 

2.09 65 1.22 3.78 65 0.599 3.71 65 

 
 

1.86 65 0.53 3.78 65 0.625 3.66 65 

 2.95 65 0.67 4.46 65 0.772 4.48 65 

4.46

3.08

3.49

1.58
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Dietrich, herra

الاستخلاصات و التىصيات
اولا الاستخلاصات

 

 

 

 

3.63 

 

 

ثانيا التىصيات
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17- Dietrich, herra: principles of sport training sport. Verlay. Berlin, 1994 

 


