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Abstract of the research in English 

    The study aims to identify “the relationship of some biomechanical 

variables to the performance accuracy of sidewinders for goalkeepers in 

soccer.” The researchers used the method, and the research sample 

consisted of a goalkeeper for the Egyptian national team (as a model), 

chosen intentionally. The results of the study were that there is a 

statistically significant correlation between the level of performance and 

some biomechanical variables during the moment of letting go of the ball 

(the beginning of the successive swing of the foot) in the side kick skill of 

football goalkeepers. There is a statistically significant correlation 

between the accuracy of performance and some biomechanical variables 

during the moment. Basement of the foot on the ground (beginning of the 

forward swing of the foot) in the side kick skill of soccer goalkeepers. 

There is a statistically significant correlation between the level of 

performance and some biomechanical variables (the moment of touching 

the ball (kicking) in the side kick skill of soccer goalkeepers, low position 

The weight of the body during the performance of the side kick gives the 

hip joint sufficient flexibility to affect the accuracy of the foot’s position 

on the ball. The distance of the foot anchored from the ball in the side 

kick forms the position of the distance of the foot anchored from the ball 

in the normal kick, as a result of bending to the side. Accordingly, the 

researchers recommend emphasizing the importance of investigating the 

launch angle in order to obtain the best trajectory for the ball’s flight 

speed while executing the goalkeeper’s counterattack, and the need for 

Egyptian coaches to pay attention to training on the side kick as the most 

important kick in building a counterattack, as it is one of the modern 

kicks for goalkeepers. The side kick is alternated. In the Egyptian 

references, it is one of the most important kicks to build a counter attack 

in the Egyptian references. 
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Sidewinders

الحارس الدولىوحدة القياسالقياسات الأساسيةم

 

       

 الحارس الدولى وحدة القياس الطرف القياسات الأساسية م

 طول وصلة القدم 1

 الأيمن 

+ 

 الأيسر

 82 سنتيميتر

 82 سنتيميتر طول وصلة الساق 8

 82 سنتيميتر طول وصلة الفخذ 3

 88 سنتيميتر طول وصلة الجذع 8

 35 سنتيميتر طول وصلة العضد 5

 38 سنتيميتر طول وصلة الساعد 6

 82 سنتيميتر طول وصلة كف اليد 7

 122 سنتيميتر طول الطرف السفلى 2

 29 سنتيميتر طول الذراع 9
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المتغيرات 

 البيوميكانيكية 

الأزاحة 

الأفقية 

لمقدمة 

القدم 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

لكاحل 

القدم 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للركبة 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للفخذ 

 الأيمن

العجلة 

الأفقية 

للكتف 

 الأيمن

لأزاحة ا

الأفقية 

للكتف 

 الأيسر

الأزاحة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

الرأسية 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

المحصلة 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

العرضية 

للرسغ 

 الأيسر

الأزاحة 

الأفقية 

للذقن 

 الأيسر

العجلة 

الزاوية 

للكتف 

 الأيسر

كمية 

الحركة 

الرأسية 

للساق 

 اليمنى

الأزاحة الأفقية 

 لمقدمة القدم اليمنى
1 .917

*
 .929

**
 .816

*
 -.717 .874

*
 .878

*
 -.918-

**
 -.861-

*
 -.961-

**
 -.911-

*
 .830

*
 -.969-

**
 .579 

الأزاحة الأفقية 

 لكاحل القدم اليمنى
.917

*
 1 .790 .869

*
 -.806 .914

*
 .908

*
 -.930-

**
 -.927-

**
 -.919-

**
 -.868-

*
 .708 -.900-

*
 .552 

الأزاحة الأفقية 

 للركبة اليمنى
.929

**
 .790 1 .818

*
 -.767 .865

*
 .889

*
 -.912-

*
 -.843-

*
 -.866-

*
 -.935-

**
 .967

**
 -.966-

**
 .676 

الأزاحة الأفقية 

 للفخذ الأيمن
.816

*
 .869

*
 .818

*
 1 -.800 .988

**
 .984

**
 -.865-

*
 -.824-

*
 -.706 -.767 .856

*
 -.825-

*
 .480 

لأفقية للكتف العجلة ا

 الأيمن
-.717 -.806 -.767 -.800 1 

-

.857-
*
 

-

.845-
*
 

.931
**
 .950

**
 .730 .830

*
 -.787 .838

*
 

-.877-

*
 

الأزاحة الأفقية 

 للكتف الأيسر
.874

*
 .914

*
 .865

*
 .988

**
 

-

.857-
*
 

1 .992
**
 

-.927-

**
 

-.890-

*
 

-.787 -.832-
*
 .878

*
 -.891-

*
 .584 

الأزاحة الأفقية 

يسرللمرفق الأ  
.878

*
 .908

*
 .889

*
 .984

**
 

-

.845-
*
 

.992
**
 1 

-.929-

**
 

-.893-

*
 

-.801 -.868-
*
 .899

*
 -.902-

*
 .564 

العجلة الأفقية 

 للمرفق الأيسر

-.918-

**
 

-.930-

**
 

-.912-
*
 -.865-

*
 .931

**
 

-.927-

**
 

-.929-

**
 

1 .987
**
 .917

*
 .954

**
 -.868-

*
 .974

**
 -.784 

العجلة الرأسية 

رللمرفق الأيس  
-.861-

*
 

-.927-

**
 

-

.843-
*
 

-

.824-
*
 

.950
**
 

-

.890-
*
 

-

.893-
*
 

.987
**
 1 .897

*
 .939

**
 -.796 .935

**
 -.795 

 المحصلة العجلة

 الأيسر للمرفق

-.961-

**
 

-.919-

**
 

-

.866-
*
 

-.706 .730 -.787 -.801 .917
*
 .897

*
 1 .941

**
 -.729 .953

**
 -.628 

العجلة العرضية 

 للرسغ الأيسر
-.911-

*
 -.868-

*
 

-.935-

**
 

-.767 .830
*
 -.832-

*
 -.868-

*
 .954

**
 .939

**
 .941

**
 1 -.860-

*
 .972

**
 -.717 

الأزاحة الأفقية 

 للذقن الأيسر
.830

*
 .708 .967

**
 .856

*
 -.787 .878

*
 .899

*
 

-

.868-
*
 

-.796 -.729 -.860-
*
 1 -.897-

*
 .670 

العجلة الزاوية 

 للكتف الأيسر

-.969-

**
 

-.900-
*
 

-.966-

**
 

-.825-
*
 .838

*
 -.891-

*
 -.902-

*
 .974

**
 .935

**
 .953

**
 .972

**
 -.897-

*
 1 -.731 

كمية الحركة الرأسية 

 للساق اليمنى

.579 .552 .676 .480 -.877-
*
 .584 .564 -.784 -.795 -.628 -.717 .670 -.731 1 

867. مستوى الأداء
*
 .891

*
 .863

*
 .820

*
 -.961-

**
 .894

*
 .878

*
 -.984-

**
 -.977-

**
 -.871-

*
 -.903-

*
 .829

*
 -.939-

**
 .862

*
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 Lees et al 2009

المتغيرات 

 البيوميكانيكية 

الأزاحة 

الأفقية 

للفخذ 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للكتف 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للمرفق 

 اليمنى

الأزاحة 

المحصلة 

للكاحل 

 الأيمن

الأزاحة 

الأفقية 

للركبة 

 اليسرى

العجلة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

المحصلة 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

الأفقية 

للرسغ 

 الأيسر

العجلة 

الرأسية 

للرسغ 

 الأيسر

العجلة 

الأفقية 

 للذقن

العجلة 

الرأسية 

 للذقن

الأزاحة 

الأفقية 

 للرأس

الأزاحة 

الأفقية 

لمركز 

 الثقل

السرعة 

الزواية 

للكاحل 

 الأيسر

العجلة 

الزاوية 

للركبة 

 اليسرى

الأزاحة الأفقية 

 للفخذ اليمنى

1 .966
**
 .899

*
 .814

*
 .886

*
 -.749 -.733 -.521 -.784 

-

.857-
*
 

-.618 .794 .949
**
 

-.862-

*
 

-.531 

الأزاحة الأفقية 

 للكتف اليمنى

.966
**
 1 .868

*
 .888

*
 .884

*
 

-

.877-
*
 

-.864-

*
 

-.624 

-.901-

*
 

-

.906-
*
 

-.757 .900
*
 .981

**
 

-.870-

*
 

-.641 

الأزاحة الأفقية 

 للمرفق اليمنى

.899
*
 .868

*
 1 .788 .968

**
 -.678 -.602 -.778 -.746 

-

.863-
*
 

-.759 .578 .818
*
 

-.925-

**
 

-.561 

الأزاحة المحصلة 

 للكاحل الأيمن

.814
*
 .888

*
 .788 1 .838

*
 

-

.899-
*
 

-.831-

*
 

-.726 -.771 

-

.873-
*
 

-.808 .812
*
 .916

*
 

-.835-

*
 

-.442 

الأزاحة الأفقية 

 للركبة اليسرى

.886
*
 .884

*
 .968

**
 .838

*
 1 -.685 -.607 -.806 -.758 -.955-

**
 -.773 .663 .868

*
 

-.990-

**
 

-.484 

العجلة الأفقية 

 للمرفق الأيسر

-.749 

-

.877-
*
 

-.678 

-.899-

*
 

-.685 1 .985
**
 .671 .912

*
 .740 .869

*
 

-

.867-
*
 

-

.847-
*
 

.658 .733 
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المتغيرات 

 البيوميكانيكية 

الأزاحة 

الأفقية 

للفخذ 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للكتف 

 اليمنى

الأزاحة 

الأفقية 

للمرفق 

 اليمنى

الأزاحة 

المحصلة 

للكاحل 

 الأيمن

الأزاحة 

الأفقية 

للركبة 

 اليسرى

العجلة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

المحصلة 

للمرفق 

 الأيسر

العجلة 

الأفقية 

للرسغ 

 الأيسر

العجلة 

الرأسية 

للرسغ 

 الأيسر

العجلة 

الأفقية 

 للذقن

العجلة 

الرأسية 

 للذقن

الأزاحة 

الأفقية 

 للرأس

الأزاحة 

الأفقية 

لمركز 

 الثقل

السرعة 

الزواية 

للكاحل 

 الأيسر

العجلة 

الزاوية 

للركبة 

 اليسرى

العجلة المحصلة 

 للمرفق الأيسر

-.733 

-

.864-
*
 

-.602 

-.831-

*
 

-.607 .985
**
 1 .563 .920

**
 .686 .804 

-

.900-
*
 

-

.829-
*
 

.584 .764 

العجلة الأفقية للرسغ 

 الأيسر

-.521 -.624 -.778 -.726 -.806 .671 .563 1 .717 .760 .937
**
 -.442 -.569 .782 .592 

العجلة الرأسية 

 للرسغ الأيسر

-.784 

-

.901-
*
 

-.746 -.771 -.758 .912
*
 .920

**
 .717 1 .805 .887

*
 

-

.862-
*
 

-

.829-
*
 

.736 .876
*
 

 العجلة الأفقية للذقن

-

.857-
*
 

-

.906-
*
 

-

.863-
*
 

-.873-

*
 

-

.955-

**
 

.740 .686 .760 .805 1 .771 -.810 

-

.921-

**
 

.979
**
 .460 

869. 773.- 808.- 759.- 757.- 618.- العجلة الرأسية للذقن
*
 .804 .937

**
 .887

*
 .771 1 -.651 -.690 .741 .775 

الأفقية  الأزاحة

 أسللر

.794 .900
*
 .578 .812

*
 .663 

-

.867-
*
 

-.900-

*
 

-.442 

-.862-

*
 

-.810 -.651 1 .919
**
 -.691 -.564 

الأفقية  الأزاحة

 لمركز الثقل

.949
**
 .981

**
 .818

*
 .916

*
 .868

*
 

-

.847-
*
 

-.829-

*
 

-.569 

-.829-

*
 

-

.921-

**
 

-.690 .919
**
 1 

-.875-

*
 

-.494 

السرعة الزواية 

 للكاحل الأيسر

-

.862-
*
 

-

.870-
*
 

-

.925-

**
 

-.835-

*
 

-

.990-

**
 

.658 .584 .782 .736 .979
**
 .741 -.691 

-

.875-
*
 

1 .416 

العجلة الزاوية 

 للركبة اليسرى

-.531 -.641 -.561 -.442 -.484 .733 .764 .592 .876
*
 .460 .775 -.564 -.494 .416 1 

823. مستوى الأداء
*
 .922

**
 .842

*
 .847

*
 .846

*
 

-

.924-

**
 

-.898-

*
 

-

.814-
*
 

-.980-

**
 

-

.856-
*
 

-.937-

**
 

.820
*
 .856

*
 

-.816-

*
 

-

.830-
*
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 Lees A, Nolan L "(2002)

Marcelo Guimarães (2013)

Kellis &  Katis2007 less , Kershaw, & 
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" Lees et al 2009

et alMrdakovic2014
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المتغيرات 

 ميكانيكية البيو

السرعة 

العرضية 

للركبة 

 اليمنى

الأزحة 

الأفقية 

للفخذ 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للكتف 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيمن

الأزحة 

الرأسية 

للرسغ 

 الأيمن

الأزحة 

الرأسية 

لليد 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للفخذ 

 الأيسر

السرعة 

الرأسية 

 للذقن

العجلة 

الأفقية 

 للذقن

 العجلة

المحصلة 

 للذقن

الأزحة 

الأفقية 

لمركز 

 الثقل

العجلة 

الزاوية 

للركبة 

 اليمنى 

العجلة 

الزاوية 

للفخذ 

 الأيمن

كمية 

الحركة 

لمقدمة 

القدم 

 اليمنى

كمية 

الحركة 

للفخذ 

 الأيمن

السرعة 

الأفقية 

 للكرة

السرعة العرضية 

 للركبة اليمنى

1 -.564 -.517 -.575 .811 .957
**
 -.606 .814

*
 .813

*
 .831

*
 -.615 .689 .820

*
 .720 .894

*
 .777 

الأزحة الأفقية للفخذ 

 الأيمن

-.564 1 .970
**
 .856

*
 -.531 -.623 .952

**
 -.802 -.809 -.816-

*
 .942

**
 -.939-

**
 -.705 

-.925-

**
 

-.743 -.501 

 الأفقية الأزحة

 الأيمن للكتف

-.517 .970
**
 1 .903

*
 -.581 -.592 .956

**
 -.840-

*
 -.862-

*
 

-.853-

*
 

.957
**
 -.930-

**
 -.753 

-

.876-
*
 

-.711 -.502 

 الأفقية الأزحة

 الأيمن للمرفق

-.575 .856
*
 .903

*
 1 -.780 -.639 .773 

-.917-

*
 

-.893-
*
 -.802 .978

**
 -.942-

**
 -.905-

*
 -.812-

*
 -.671 -.613 

 الرأسية الأزحة

 الأيمن للرسغ

.811 -.531 -.581 -.780 1 .883
*
 -.535 .849

*
 .859

*
 .813

*
 -.717 .690 .930

**
 .709 .642 .913

*
 

 لليد الرأسية الأزحة

 الأيمن

.957
**
 -.623 -.592 -.639 .883

*
 1 -.673 .806 .838

*
 .884

*
 -.668 .693 .829

*
 .826

*
 .801 .917

*
 

الأزحة الأفقية للفخذ 

 الأيسر

-.606 .952
**
 .956

**
 .773 -.535 -.673 1 -.793 -.845-

*
 

-.899-

*
 

.870
*
 -.866-

*
 -.684 -.899-

*
 -.776 -.534 

السرعة الرأسية 

 للذقن

.814
*
 -.802 -.840-

*
 -.917-

*
 .849

*
 .806 -.793 1 .984

**
 .917

*
 -.917-

**
 .937

**
 .978

**
 .795 .886

*
 .668 

813. للذقن الأفقية العجلة
*
 -.809 -.862-

*
 -.893-

*
 .859

*
 .838

*
 

-

.845-
*
 

.984
**
 1 .969

**
 -.901-

*
 .905

*
 .958

**
 .825

*
 .870

*
 .722 

 المحصلة العجلة

 للذقن

.831
*
 -.816-

*
 -.853-

*
 -.802 .813

*
 .884

*
 

-

.899-
*
 

.917
*
 .969

**
 1 -.842-

*
 .844

*
 .877

*
 .872

*
 .861

*
 .768 

 الأفقية الأزحة

 لمركز الثقل

-.615 .942
**
 .957

**
 .978

**
 -.717 -.668 .870

*
 -.917-

**
 -.901-

*
 -.842-

*
 1 -.982-

**
 -.871-

*
 -.884-

*
 -.748 -.590 
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المتغيرات 

 ميكانيكية البيو

السرعة 

العرضية 

للركبة 

 اليمنى

الأزحة 

الأفقية 

للفخذ 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للكتف 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للمرفق 

 الأيمن

الأزحة 

الرأسية 

للرسغ 

 الأيمن

الأزحة 

الرأسية 

لليد 

 الأيمن

الأزحة 

الأفقية 

للفخذ 

 الأيسر

السرعة 

الرأسية 

 للذقن

العجلة 

الأفقية 

 للذقن

 العجلة

المحصلة 

 للذقن

الأزحة 

الأفقية 

لمركز 

 الثقل

العجلة 

الزاوية 

للركبة 

 اليمنى 

العجلة 

الزاوية 

للفخذ 

 الأيمن

كمية 

الحركة 

لمقدمة 

القدم 

 اليمنى

كمية 

الحركة 

للفخذ 

 الأيمن

السرعة 

الأفقية 

 للكرة

العجلة الزاوية 

 للركبة اليمنى 

.689 -.939-
**
 -.930-

**
 -.942-

**
 .690 .693 -.866-

*
 .937

**
 .905

*
 .844

*
 -.982-

**
 1 .876

*
 .869

*
 .841

*
 .546 

 للفخذ الزاوية العجلة

 الأيمن

.820
*
 -.705 -.753 -.905-

*
 .930

**
 .829

*
 -.684 .978

**
 .958

**
 .877

*
 -.871-

*
 .876

*
 1 .754 .811 .750 

كمية الحركة لمقدمة 

 القدم اليمنى

.720 -.925-
**
 -.876-

*
 -.812-

*
 .709 .826

*
 

-

.899-
*
 

.795 .825
*
 .872

*
 -.884-

*
 .869

*
 .754 1 .727 .771 

كمية الحركة للفخذ 

 الأيمن

.894
*
 -.743 -.711 -.671 .642 .801 -.776 .886

*
 .870

*
 .861

*
 -.748 .841

*
 .811 .727 1 .520 

السرعة الأفقية 

 للكرة

.777 -.501 -.502 -.613 .913
*
 .917

*
 -.534 .668 .722 .768 -.590 .546 .750 .771 .520 1 

-830.- مستوى الأداء
*
 .878

*
 .876

*
 .875

*
 -.851-

*
 -.904-

*
 .885

*
 -.923-

**
 -.949-

**
 -.962-

**
 .912

*
 -.905-

*
 -.901-

*
 -.955-

**
 -.827-

*
 -.826-

*
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