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وشمفوابحثح 

وفرمضوابحثح و
 

 

 

 

و ابحثحوفيالمصطةثاتوالمصتخمج وبعضو
و وS.A.Qصانيووتمريحاتوابو-

SpeedAgilityوووووووووووووووو

Quickness

SpeedAgility

)Quickness: و
( حاول بعض الباحثين فً أكثز من مجال S.A.Qونظزً لأهميت هذا النىع من الخذريباث )

، ، إسخخذام هذا النىع ، 

وأيضاً 

،zoran milanovic et al علً مخخلف

 الخططًالمهاري و و البذنً بهذف ححسين الأداء لقذموكزة ا،  ،  الزياضاث منها 

وحنميت القذراث البذنيت والفسيىلىجيت للعيناث الزياضاث ولقذ أثبج هذا النىع فاعليت فً ححسين الأداء 

 المسخهذفت .

و إجراءاتوابحثح
و المصتخمدرص والم

وووووووووووووو
و
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وو حعوابحثحلدت

و عير وابحثح

أشحابواختياروابعير 
  

  

  

  

و(1جممثو)
ووفيوجتػيراتووومابتفةطحولإبتواءالمتوشطوالحصابىومالإنحرافوالمعيارىومجعاجتوا

و(02)سو=وابحثحوقيمةعير و)ابصزو،وابوزسو،وابطوثو،وابعحروابتمريحيى(وب

محمةووالمتػيرات
وابكياس

المتوشطو
 الحصابي

والإنحرافو
 المعياري

وجعاجتو
والإبتواء

وجعاجت
وابتفةطحو

وشر وابصز
وشخوابطوث
ونجخوسابوز

وشر وابعحروابتمريبي
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(0جممثو)
ووابكمرةوابعضةي وتػيراتجفيوومابتفةطحوالمتوشطوالحصابىومالإنحرافوالمعيارىومجعاجتوالإبتواء

و(02)سو=وابحثحوقيمةعير وبوشرع وابتثرناتوابمفاعي م

 المتػيرات
محمةو
 ابكياس

المتوشطو
 بيالحصا

الإنحرافو
 المعياري

جعاجتو
 الإبتواء

وجعاجتو
 ابتفةطح

 شرتيحتر ابوثبوابعريض ابكمرةوابعضةي 

إختحاراتو
شرع و

ابتثرناتو
 ابمفاعي 

ابتثرناتوابمفاعي و
 بلأجادومالخةف

ابتثرناتوابمفاعي و
ووبةجاذحين

ابتثرناتوابمفاعي و
ووالمتروع 

 أدماتوجمعوابحياذاتو 

وأملًاو والمصحوالمرجعيو 

و

وختحاراتوالمصتخمج وفيوابحثحو لأثاذياًو وا
ختحاراتوابحمذي و لأا - أ

 

  
 

الإختحاراتوالمصاري و  - ب
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و حثحالادماتومالاجصسةوالمصتخمج وفيوابثابجاً و
و

 

 المعاجلاتوابعةحي وبلاختحارات 

وأملًاو وابصمم 

و
وو(3جممثو)

وجعاجلاتوصمموابتحايسوفيوإختحاروجؤشروابكوةوالارتمادي ومابكمرةوابعضةي 
و(12)سو=ووووابمفاعي وبمىولاعبيونرةوابيممشرع وابتثرناتو

محمةووالمتػيرات
وابكياس

قيح وتووالمجحوع والمحيسهوالمجحوع وغيروالمحيسة
والمحصوب  وع±ودوع±ود

 ابوثبوابعريض ابكمرةوابعضةي 

 إختحاروابتثرناتوابمفاعي وبلأجادومالخةف

 إختحاروابتثرناتوابمفاعي وبةجاذحين

إختحاروابتثرناتوابمفاعي والمتروع 



 

 

 

 

                                                                                                                     

ىمجلةىأدووطىلعلومىوفنونىالتربوةىالرواضوة

وثاذياًو وابجحات 

و(4جممثورقخو)
جعاجتوالإرتحاطوبينوابتطحيلوالأمثومابتطحيلوابجاذيوفيوإختحاراتوجؤشروابكوةوالإرتمادي و

و(5)سو=ومابكمرةوابعضةي ومشرع وابتثرناتوابمفاعي وقيموابحثحو

 الاختحارات
محمةو
 ابكياس

 ابتطحيلوابجاذي لوالامثابتطحي
 قيح ور

وع±ودوع±ود
 شخ ابوثبوابعريض ابكمرةوابعضةي 

 عمد ابتثرناتوابمفاعي وبلأجادومالخةف

 عمد  ابتثرناتوابمفاعي وبةجاذحي

وعمد المتروع ابتثرناتوابمفاعي و

و وإجراءاتوابحثح

و تطحيلوابحثح
و ابكياشاتوابكحةي 

و ابتجرب والأشاشي 
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وو ابكياشاتوابحعمي 

و المعالجاتوالإحصائي 

  

  

 

  

 

و

و عرضوابرتائ ومتفصيرشاومجراقصتصا

و ابفرضوالأمثوجراقص وذتائ موتفصيرعرضومو أملًا
و(5جممثورقخو)

وابكمرةوابعضةي ووختحارأوودلاب وابفرمموبينوابكياسوابكحةيومابكياسوابحعميوفي
و(02)سو=وووقيموابحثح

 لاختحاراتا
محمةو
 ابكياس

 ابكياسوابحعمي ابكياسوابكحةي
 Tقيح و

وع±ودوع±ود

 ابوثبوابعريضابكمرةوابعضةي 
 شخ
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و

و ابفرضوابجاذىوجراقص وذتائ موتفصيرعرضوم وثاذياً
و(6جممثورقخو)

وفاعي ختحاراتوشرع وابتثرناتوابمأودلاب وابفرمموبينوابكياسوابكحةيومابكياسوابحعميوفي
و(02)سو=وووقيموابحثح

 الاختحارات
محمةو
 ابكياس

 ابكياسوابحعمي ابكياسوابكحةي
قيح وت

وع±ودوع±ود
 عمد ابتثرناتوابمفاعي وبلأجادومالخةف

 عمد ابتثرناتوابمفاعي وبةجاذحين

وعمد المتروع ابتثرناتوابمفاعي و
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ووو الاشترتاجات

 

 

 

 

 

و(1شهتو)
نحصزوشرع وابتثرناتوابمفاعي وموجصتوىوابكمرةوابعضةي وذصبو

و ابتوصيات
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ى(((عـــــــــراجـــــــــالم)))
وأملًا والمراجعوابعربي  
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