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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 في ممارسظ الأنشطظ الترويحيظالتدفق النفسي تصميم وبناء مقياس 
  لدى المرأة بمدينظ المنيا 

 *د/ شيماء نور محمد صلي
 المقدمة ومشكلة البحث:-

ُنُي ،اُِ٘ءٝروث٤خ ك٠ هػب٣خ أٍورٜب ٝاػلاك ٗظوا ُلٝهٛب اُجبهى  أُغزٔغ ٝٓوث٤خ الأع٤بٍرؼل أُوأح ٖٗق 

ػ٠ِ  ٓٔب ٣٘ؼٌٌ ا٣غبث٤ب ٕؾ٤ؾخ ثٖٞهح ٝهٞرٜب ٠ً رَزط٤غ إٔ رئك١ هٍبُزٜب ك٠ اُؾ٤بح٣غت إٔ رزٔزغ ثٌبَٓ ٕؾزٜب 

خ ًبلأْٗطخ ٣ٝزؾون مُي ٖٓ فلاٍ الاٛزٔبّ ثٔٔبهٍخ أُوأح ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُز٘ٞػأُغزٔغ ثبُزولّ ٝالاىكٛبه،

 اُؼ٢ِٔاُزولّ  ٝٓغ اٗزْبه، اُقلاء( ك٢ًٝنُي الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  ،اُل٤٘خ اُضوبك٤خ، الاعزٔبػ٤خ، اُزو٣ٝؾ٤خ)اُو٣ب٤ٙخ،

ى٣بكح  أكٟ مُي ا٠ُُلٟ أُوأح  اُزو٣ٝؾ٢ ٝى٣بكٙ ؽغْ ٝهذ اُلواؽ ٝى٣بكح اُٞػ٠ٝٗخ الأف٤وح ا٥ ك٢ٝاُزٌُ٘ٞٞع٢ 

الأْٗطخ  ٓٔبهٍخْٓبهًخ أُوأح ك٠ إٔ  ؽ٤شأٗٞاػٜب افزلاف اٛزٔبّ أُوأح ثٔٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ 

ُٔب ُٚ ٖٓ آصبه ا٣غبث٤خ ػ٠ِ اُ٘ٞاؽ٠ اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ  ،اُزولّ اُؾٚبهٟ لأٟ ٓغزٔغ ٜوا ٖٓ ٓظبٛوو ٓظاُزو٣ٝؾ٤خ ٣ؼزج

رٔبهً ع٤ٔغ الأْٗطخ الإٔ أُوأح ، ًٔب إٔجؾذ ٛنٙ الأصبه ػ٠ِ الأٍوح ٝأُغزٔغ  ٝاٗؼٌبً ٝأُؼوك٤خ ٝالاعزٔبػ٤خ

 .اُزو٣ٝؾ٤خ

٣وّٞ ػ٤ِٜب ث٘بء أُغزٔغ اُٖؾ٤ؼ ًٔب إٔ كٝه  اُز٢خ ٍب٤ٍالألػبٓخ اُرٔضَ أُوأح ك٠ ٓقزِق أُغزٔؼبد ًٔب 

 أُغزٔغٓغ رطٞه ٓزطِجبد اُؾ٤بح رْبهى أُوأح ك٠ ث٘بء ٝ،اُز٠ رؼجو ػٖ ٗٔٞ أُغزٔغ ٝرطٞهٙأُوأح ٣ؼل أؽل أُوب٤٣ٌ 

ُْٝ  ،ثؾ٤ش إٔجؼ ُٜب كٝه ا٣غبث٢ كؼبٍ ك٠ ٓقزِق الأػٔبٍ اُز٠ ٣وّٞ ثٜب اُوعَ  ٝالاعزٔبػ٢ٝا٤َُب٢ٍ  الاهزٖبك١

أًٍَ صلاذ انذٍَ، َبصز ).رٌزل٠ ثٜنا اُلٝه ، ثَ رٞإَ ًلبؽٜب ٤َُ٘ ؽوٜب ك٠ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٝاُو٣ب٤ٙخ

 (536،ص0202محمد،

ؽوًخ اُؾ٤بح  ك٢رلهى ؽو٤وخ كٝهٛب ٝرِزيّ ثٞاعجبرٜب ٝرؾوٓ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ ؽوٞهٜب رئصو  اُز٢ًٔب إٔ أُوأح 

ُٔغزٔؼبد الإَٗب٤ٗخ ٝاُؼبُْ ػ٠ِ َٓزٟٞ ا اُؾٚبه١ٖ اُزولّ ٝاُوه٠ ٝٓلاؽوخ اُوًت رؤص٤وا ثبُـب ٣لكغ ثٜب ا٠ُ ٓي٣ل ٓ

 (275، ص0225محمد كًبل، اخزوٌ،). أعٔغ

٣ٔبهٍٜب اُلوك ٓلكٞػب ثوؿجخ ّق٤ٖخ ٝكوب لاؽز٤بعبرٚ  اُز٢ٓغٔٞػخ ٖٓ الأْٗطخ  ؽ٤ش رؼل الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ

ٝرٔزل كبػ٤ِٜب ثؼل أكاء اُْ٘بٛ ٝأؽ٤بٗب رورجٜ اُؾبُخ ثبُْ٘بٛ ُؾون  اُؾبعبد،ٝهلهارٚ ٝٛنٙ الأْٗطخ هبكهٙ ػ٠ِ اّجبع 

٣ؾون اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُؼَٔ  اُن١ًٔب ٣ؼزجو اُزو٣ٝؼ ٛٞ اُْ٘بٛ  أُٔبهٍخ،ٝاُوٙب هجَ ٝأص٘بء ٝثؼل  الاٍزوواهؽبُخ 

 (.77، ص0227طبيُة زظٍُ،) .اُلواؽٝأٝهبد 

اُى٠ اُْىؼٞه ثبَُىؼبكح ٝاُوٙىب، ًٔىب  أ٣ٚب رئكٟ ثبُلوك اُز٣ٝ٢ؼزجو اُزلكن اُ٘ل٢َ أ٣ٚب ٖٓ أُزـ٤واد الإ٣غبث٤خ 

ٝالاٍىزٔزبع ُِْ٘بٛ ٝاُزو٤ًىي اٌُبٓىَ ُِْٔىبػو، ٝأُْىبهًخ اٌُبِٓىخ  اُْق٢ٖإٔ اُزلكن ٛٞ ؽبُخ ٗل٤َخ ُؼ٤ِٔخ اُزل٤َٚ 

ٝاُزو٤ًىي  الاٗىلٓبط كى٣٢ؾجٜىب ٣ٝلٚىِٜب ٣َٝىزـوم ٝهىذ ٣ٞٛىَ  اُزى٢ُٜنا كبٕ اُلوك ٣قزبه الأْٗطخ أٝ الأػٔىبٍ  ثبُْ٘بٛ

ث٘ٞػ٤ىخ  الاٛزٔىبّرؾوىن ُىٚ اَُىؼبكح ٝاُجٜغىخ ٝاُْ٘ىٞح ُىنُي ٣غىت  اُزى٢اُن١ ٣ؾلس ك٤ٚ اُزلكن ك٢ ٓٔبهٍخ ٛنٙ الأْٗىطخ 

 (007-005، ص0202دانُب َظزٌ،). اُزلكن٣ؾلس ك٤ٜب  اُز٢الأْٗطخ 

ُْىىؼٞه ثىىبُزؾٌْ ٝا أُطِٞثىىخ،كبُزىىلكن ٣زٔضىىَ كىى٢ هىىلهح اُلىىوك ػِىى٠ اُزؼٔىىن ٝالاٍىىزـوام ٝاُزو٤ًىىي ػِىى٠ أُٜٔىىخ 

رؾو٤ىن اُزىٞاىٕ ثى٤ٖ  ٓىغ ثبُٞهىذ،ٝرـ٤ىو الإؽَىبً  اُناد، أُٜٔخ، ٤َٗٝبٕٓغ اُْؼٞه ثبلاٍزٔزبع ػ٘ل أكاء  ٝا٤َُطوح،

ٓٔىىب ٣ىىئكٟ اُىى٠ إُٞىىٍٞ اُىى٠ أػِىى٠ َٓىىز٣ٞبد الأكاء اُْ٘ىىٜ  أكائٜىىب،َٝٓىىزٟٞ ٕىىؼٞثخ أُٜٔىىخ أُطِىىٞة  اُلىىوكهىىلهاد 

   (50، ص0202هبَى ػهً وآخزوٌ،). ٝاُزلبإٍ ؽخٝاُوا٣ٝئكٟ ا٠ُ اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُلؼبٍ،

هىلها ٓىٖ اَُىؼبكح ٝاُوٙىب ٝاُوجىٍٞ  بدبهٍٔاُزو٣ٝؾ٢ ثبلاٍزولا٤ُخ ٝؽو٣خ الافز٤به ٓٔب ٣ؾون ٣ُِٔز٤ٔي اُْ٘بٛ ٝ

رؾو٤ىن اُزىٞاىٕ الاعزٔبػ٢ ٝالإثلاع ٣ٝز٤ؼ اُلوٕخ لاًزْبف ٝر٤ٔ٘خ اُوىلهاد ٝاُزؼج٤ىو ػىٖ أُْىبػو، ٝرغل٣ىل اُؾ٤ىبح ٝ

                                                           
*
 جامعة المنيا –كلية التربية الرياضية  –مدرس بقسم الترويح الرياضي  



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2023سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

                                                                              

 
 
 
 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

الأْٗىىىىىىىىطخ اُزو٣ٝؾ٤ىىىىىىىىخ  اُزو٣ٝؾىىىىىىىى٢ اُىىىىىىىى٠ ر٘ىىىىىىىىٞع ًٔىىىىىىىىب روعىىىىىىىىغ ه٤ٔىىىىىىىىخ اُْ٘ىىىىىىىىبٛ ٝالاعزٔىىىىىىىىبػ٢،اُ٘لَىىىىىىىى٢ 

  (27-25، ص0227)طبيُة زظٍُ،. أْٗطخ اُزو٣ٝؼ ك٠ اُقلاء(،اُضوبك٤خ)اُو٣ب٤ٙخ،اُل٤٘خ،الاعزٔبػ٤خ،

٤ىخ ٝر٘ٔ ٝاُؼبكاد اُٖىؾ٤خ اَُى٤ِٔخ ٓىٖ فىلاٍ اُو٤ْ الاعزٔبػ٤خ ٝاُقِو٤خ ؿؤًًب رؼَٔ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ 

ٝاُزَىبٓؼ ٝاُزؼىبٕٝ ٓىغ  اُطبػىخ٤ُٝٝخ ٝاُْىغبػخ ٝاُ٘ظىبّ ئٝرؾٔىَ أَُى ٝاُؼىلٍ ٝالأٓىٖٝالإٗزٔىبء ه٤ْ الأفٞح ٝاُزلبْٛ 

ر٤ٔ٘ىخ ًٔىب رَىْٜ كى٠  ،تٝاُزؼٖى ٝالا٣ىناء ،ٝٓ٘غ اَُىقو٣خِزؼىوف ػِى٠ ؽوٞهىُٚؼٞه اُلوك ثٌوآزٚ ٝه٤ٔزىٚ الأفو٣ٖ ّٝ

 (82-78، ص0226ريضبٌ يسًىد،) ٝالإثزٌبه. الإثلاعػ٠ِ  اُولهح

 اُقجىوح٣ٌٖٝٔ اُزؼج٤و ػٖ ؽبُخ اُزىلكن ثؤٜٗىب  ؽبُخ اُزلكن ثٌَْ ٌٓضق أص٘بء ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ،رظٜو و

ػلّ رؤص٤و اُؼٞآَ اُج٤ئ٤خ ػ٠ِ ؽبُخ اُزلكن اُ٘لَى٢ ٝاُزو٤ًىي اُزىبّ  اُْ٘بٛ ٓغرزؾون أص٘بء ٓٔبهٍخ  اُز٢الا٣غبث٤خ أُض٠ِ 

 (Ayhan,c, et.,al,2020,p1299) .ٝاَُؼبكحبُٔزؼخ ٕٝلبء اُنٖٛ، ٝى٣بكح اُْؼٞه ث

اُزلكن اُ٘ل٢َ ػ٠ِ رٞظ٤ق ٛبهبد اُلوك ٝرٞع٤ٜٜب رٞع٤ٜب ٕؾ٤ؾب ٤َُٖ ا٠ُ اَُؼبكح ٝاُوٙب ؽ٤ىش  ؽ٤ش ٣ؼَٔ

ؼ اُلٌوح الأٍب٤ٍخ ٝر٤ٙٞ ثؼ٘ الأٓضِخ ُزج٤َٜ Evolving Self))ًزبثٚ ا٤ُْٜو  ك٢  Csikszentmihaliyٕٝق 

ٕق اُوٍب٤ٖٓ اُن٣ٖ هبّ ثٔلاؽظزْٜ ثوٍٞ " ؽ٤٘ٔب ًبٕ ٣جلأ اُل٘بٕٗٞ ثبُوٍىْ كىبْٜٗ لا ٣زٌٔ٘ىٕٞ  ٓىٖ ٝ كول اُ٘ل٢َُِزلكن 

روغ ػ٠ِ ػبروْٜ ٝاُغٞع ٣ٝزغبِٕٛٞ  اُز٢ الاعزٔبػ٤خاٗزياع أٗلَْٜ ثؼ٤لا ػٖ ٓٔبهٍخ ٛنا اُْ٘بٛ ، ٣َٕٝ٘ٞ الاُزيآبد 

خ ، ٝٓب إٔ رٌزٔىَ اُِٞؽىخ ؽزى٠ ٣زٞهىق ٛىنا  اُْ٘ىبٛ ، ْٗبْٜٛ ُٔلح ٣ِٞٛ  ك٢ الاٗـٔبً ك٢اُزؼت ٝاُٞهذ ، ٣َٝزٔوٕٝ 

)َبخً يسًىد، .اُجٜغخ ثؼ٤لا ػٖ أُبٍ أٝ اُْٜوح٣ٝؾُٕٞٞ اٗزجبْٜٛ ُوٍْ ُٞؽخ أفوٟ ، ٝٛنا ثلٝهٙ ٣ْؼوْٛ ثبُْ٘بٛ ٝ

 ( 886،ص0227أنك ثبئز،
أُىوأح اُى٠  ش ر٤ٔىَؽ٤ىكى٢ الأْٗىطخ اُجل٤ٗىخ ٝاُزو٣ٝؾ٤ىخ  اَُى٤لاد أُْىبهًبدٕ ٛ٘بى ى٣بكح ًج٤وح ك٢ ػىلك أًٔب 

ٝهذ اُلواؽ ٖٓ أعَ رؾ٤َٖ ٗٞػ٤خ اُؾ٤ىبح ٝاُزغل٣ىل ٝرؾَى٤ٖ اُؾبُىخ اُ٘لَى٤خ ٝاُىزقِٔ  اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ٓٔبهٍخ الأْٗطخ 

إٔ ٓٔبهٍخ الأْٗىطخ اُزو٣ٝؾ٤ىخ رؼىل ، ثبلإٙبكخ ا٢ُ ٖٓ اُزٞرو ٝاُْؼٞه ثبَُؼبكح ٖٓ فلاٍ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ

ًٔىىب رٌَىىجٜب اُٖىىؾخ ٝأُزؼىىخ ٝرؾو٤ىىن اُ٘غىىبػ ٝاُْىىؼٞه  أُىىوأح،ٝاُزىىٞرو ُىىلٟ  كوٕىىٚ ُِىىزقِٔ ٓىىٖ ٙىىـٞٛبد اُؾ٤ىىبح

  (Seyda Alanoglu, et, al,2020, p2) اُؾ٤بح.ثبَُؼبكح ٝاُوٙب ػٖ 

اُغبٓؼخ ُلٟ ٛبُجبد  اُ٘ل٢َ : ك٢ ٓو٤بً اُزلكن(0226")يسًىدإَُبص "بك ٓقزِلخ ؽ٤ش رٞٙؼ ُِٝزلكن أثؼ

الإؽَبً ثبُزؾٌْ ك٢ اُولهح ػ٠ِ ارقبم اُوواهاد ٝاعواء ثبُ٘لٌ،اُضوخ الأًبك٤ٔ٣خ،نار٤خ اُ )اُقجوح ٢ٛصٔب٤ٗخ أثؼبك ُِزلكن 

اُزؾل٣بد  أُٜٔخ رٞاىٕ، اُزو٤ًي ػ٠ِ اُنار٢ اُٞػ٢ك٢ الأكاء ٝكولإ  اُٞهذ،الاٗلٓبطرؾٍٞ  اُٜلف،ٝٙٞػ اُزؼل٣لاد،

  (5102ا٣٘بً ٓؾٔٞك،أُٜبهاد(. )ٓغ 

ثؼل الاٍزٔزبع اُغبٓؼخ ِجخ ك٢ ٓو٤بً اُزلكن ُلٟ ٛ (0225ض أطىد")"ػبذ انؼشَش زُذر، أ٤ٚ٣َٝق ًلا ٖٓ 

 اُز٢الإصبثخ، ٝإٔ اُٜلف ٖٓ الأكاء ٛٞ فجواد الإصبثخ اُلاف٤ِخ  مار٣٢ئك٣ٚ اُلوك  اُن١ثٔؼ٢٘ اُْؼٞه ثؤٕ اُْ٘بٛ  اُنار٢

ك ك٢ ثؼ٘ الأؽ٤بٕ إٔ ُٕٝٞٚ ٣ْؼو ثٜب اُلوك أص٘بء أكاء اُْ٘بٛ، كٕٝ اٗزظبه الإصبثخ ٖٓ اُقبهط، ُلهعخ إٔ ّؼٞه اُلو

ػبذ انؼشَش ). أكاءُِٜلف اُٜ٘بئ٢ ك٢ اُْ٘بٛ اُن١ ٣وّٞ ثٚ ٛٞ ٓغوك فطٞح ر٤ِ٤ٌٔخ لاثل إٔ رؤر٠ ٖٙٔ ٓب ٣وّٞ ثٚ ٖٓ 

 ( 67، ص0225زُذر، أَض أطىد،

"زُبٌ  (،، ٓٞاعٜخ اُٖؼٞثبدثبُؼَٔ الاٍزٔزبعاُلاكؼ٤خ اُنار٤خ،)أثؼبك  (0227"أزًذ طُذ") أ٣ٚب ٤ٚ٣ٝق

 ثب٣غبث٤خ، ثبلاٍزؼلاكأثؼبك )اُْؼٞه أّبهد ا٢ُ  )ث٘بد(ك٢ ٓو٤بً ؽبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُِو٣ب٤٤ٖٙ  (0227")زاهُىإب

 انظُذ، انهبدٌػبذ "(، ٝأّبه ًلا ٖٓ آ٤ُخ الأكاء اُو٣ب٢ٙ اُْ٘بٛ،بء اُْؼٞه ثبُٔزؼخ ٝاُلاكؼ٤خ أص٘ ،اُْؼٞه ثبَُٔئ٤ُٞخ

ٝاُزو٤ًي ػ٠ِ اُِؾظخ  الاٗلؼبٍأثؼبك )ا٢ُ ِٔواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖ لكن ُك٢ ٓو٤بً ؽبُخ اُز (0227فبروق انظُذ")

رضب ػبذ "(، ًٔب أٙبف ك٢ اُقجوح ثبلاٍزـواماُْؼٞه  أُٜٔخ،، اُْؼٞه ثبٓزلاى اُولهح ػ٠ِ اُ٘غبػ ك٢ اُؾبٙوح

زبع ٙجٜ الأكاء، الاٍزٔ ،)رـن٣خ هاعؼخ ٝاٙؾخ أثؼبك بً اُزلكن ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خك٢ ٓو٤ (0202)"انزاسق

ك٢ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ  (0202" )محمدإَُبص "، ٝأٙبكذ ٝاُٞهذ، ٤َٗبٕ اُناد ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ،ثبلأكاء

ٓو٤بً اُزلكن  ك٢ et,al Cihan Ayhan(" 2022) ٤ٚ٣قٝ( ، اُقجوح اُنار٤خ أُض٠ِ)ثؼل  ٛبُجبد اُغبٓؼخ

اُٜلف ٖٓ –أُزؼخ ٝاُزو٣ٝؼأثؼبك ) خ اُو٣ب٤ٙخالأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤ ك٢أُْبه٤ًٖ  (ا٤َُلاد-اُوعبٍُلٟ ) اُزو٣ٝؾ٢
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ػ٠ِ  رْ رطج٤وٚأثؼبك ٓو٤بً رغوثخ اُزلكن " اُن١  ٢ك Tao,H.,zhou,.et,al” (2022)“  ٤ٚ٣ٝق ،  (اُزغوثخ

 (ؼل )اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزٞهغ ٝاُْؼٞهثاٌَُبٕ اُن٣ٖ ٣وٕٚٞ ٝهذ اُلواؽ ثبُؾلائن اُؾٚو٣خ 

روٟ اُجبؽضخ أٗٚ هؿْ رؼلك  ا٠ُ اُلهاٍبد ٝأُواعغ اُؼ٤ِٔخ  ٖٝٓ فلاٍ اُوعٞع ٖٝٓ فلاٍ اُؼوٗ اَُبثن

 ()اُج٘بد، ٝاُو٣ب٤٤ٖٙػ٠ِ كئبد )ٛلاة ٝٛبُجبد اُغبٓؼخ اُزلكن اُ٘ل٢َ الا إٔ ٓؼظٜٔب اهزٖو رو٤ٌ اُز٢أُوب٤٣ٌ 

اُوعبٍ  ٖٓاُؾلائن اُؾٚو٣خ  ٓوربك١، الأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ٖ أُْبه٤ً، ٖٓ ٛبُجبد أُوؽِخ الإػلاك٣خ

ٓٔبهٍخ  ك٢ر٘بُٝذ اُزلكن اُ٘ل٢َ  اُز٢أُوب٤٣ٌ  ٗلهحًٔب لاؽظذ اُجبؽضخ أ٣ٚب  (أُواٛو٤ٖ ٝاُواّل٣ٖٝا٤َُلاد ،

 ك٢َٝٓبٛٔزٜب هؿْ أ٤ٔٛخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ( 52–52ٝفبٕخ ُِٔوؽِخ اُؼٔو٣خ ٖٓ ) الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ أُوأح 

رِوبئ٢ ٝثلاكغ  ؽ٤ش رٔبهٍٜب  أُوأح ثٌَْهٍخ رِي الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أص٘بء ٓٔب اُزلكن اُ٘ل٢َ ؽبُخ ٝرؾو٤ن ظٜٞه

ؽ٤ش ٣ؼل اُزلكن اُ٘ل٢َ ٓئّوا ٛبٓب ُِْٔبػو الإ٣غبث٤خ اُ٘برغخ ػٖ  كٕٝ اٗزظبه ػبئل ٓبكٟ بٝثٔؾ٘ اهاكرٜ مار٢

ُزقِٔ ٖٓ اُٚـٞٛ ثٜلف ااُْ٘بٛ  ك٢الاٗلٓبط  ٝالاٍزـوام اُزبّ ُٜب ٓٔب ٣ؾون  ٓٔبهٍخ أُوأح ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ 

 ٝالاٍزوفبء ٝالاٍزغٔبّثبُٔزؼخ ٝاُجٜغخ ٝاُْؼٞه  ، اُن١ رؼ٤ْٚ أُوأح ا٢ٓٞ٤ُاُ٘برظ ػٖ اُوٝر٤ٖ  اُؼٖج٤خ ٝاُ٘ل٤َخ 

ُزؾ٤َٖ عٞكح   ٝاُوٝؽ٤خ ٝالاعزٔبػ٤خع٤ٔغ اُغٞاٗت اُجل٤ٗخ ٝاُ٘ل٤َخ ٝأُؼوك٤خ  ك٢ٝأ٣ٚب ثٜلف ر٤ٔ٘خ  ّق٤ٖزٜب 

 .بَُؼبكح ٝاُوٙب اُْؼٞه ث اُؾ٤بح ٓٔب ٣ؾون ُٜب

ؽ٤ىش ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤ىخ ُىلٟ أُىوأح  اُزلكن اُ٘ل٢ََزقلّ ُو٤بً ٓو ر٤ْٖٔ أكاح رُٝنُي رطِت الأ

ثبلاٗىلٓبط اٌُبٓىَ كى٢ اُْ٘ىبٛ  رظٜىو ّىؼٞه أُىوأح  اُزى٢كى٢ ٓٔبهٍىخ الأْٗىطخ اُزو٣ٝؾ٤ىخ  اُزىبّ الاٍىزـوامٓىلٟ  رو٤ٌ

أهٖى٠ كهعىبد الأكاء  ٣زؾوىن ٓىٖ فلاُىٚن رِوىبئ٢ ٌُىَ كؼىَ ًٝىَ ؽوًىخ ثؾ٤ىش ٣ٌىٕٞ رىلكثٔوٝه اُٞهذ  ٝكولإ اُٞػ٢

اَُىؼبكح ثبُٔزؼىخ ٝٓىغ اُْىؼٞه  رو٠ أُوأح ٖٓ الإٕبثخ ثبَُِٔ أٝ اُوِىن ٝالاًزئىبة ٝاُزىٞرو اُز٢ثبُطبهخ  ءا٢ُِٔ الإ٣غبث٢

 كى٢ اُزىلكن اُ٘لَى٢ ٤ىب٣ًٌٖٔ اٍزقلآٚ ًىؤكاح ُو ؽ٤ش أٗٚ لَٚ ُٜب ،ٝاُوٙب اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍزٜب ُِْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ أُ

أ٣ٚب ا٠ُ آٌب٤ٗخ اٍزقلآٚ ًؤكاح ُو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ ًىَ ٗىٞع ٓىٖ  ثبلإٙبكخع٤ٔغ أٗٞاع الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ًٌَ  

أٝ أْٗىطخ  اُل٘ى٢أٝ  الاعزٔىبػ٢أٝ  اُضوىبك٢أٝ  اُو٣بٙى٢أٗٞاع الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػ٠ِ ؽلا ٍٞاء ك٢ اُْ٘ىبٛ اُزو٣ٝؾى٢ 

 .اُزو٣ٝؼ ك٢ اُقلاء 

  رزٚؼ أ٤ٔٛخ اُجؾش ك٢: أهًُة انبسث:-

 زَة : ظالأهًُة انُأولا : 

 .ِؾبد ػِْ اُ٘لٌ الإ٣غبث٠ط٣ؼل ٖٓ ٖٓ ًٔبػ٠ِ ٖٓطِؼ اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٠ ٓغبٍ اُزو٣ٝؼ ر٤َِٜ اُٚٞء  -0

 .ٔوأح أُٔبهٍخ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خر٤َِٜ اُٚٞء ػ٠ِ اُ  -5

 ثٔل٣٘خ ا٤ُ٘ٔب. ُِٔوأح أُٔبهٍخ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ل٤َخ ٣َبػل ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ كْٜ ٝه٤بً اُزؤص٤واد اُ٘ -5

 ُِٔوأح ثٔل٣٘خ ا٤ُ٘ٔب. ك٠ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  اُزلكن اُ٘ل٢َ ُؾبُخ٣ؼيى ث٘بء ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ كٜٔ٘ب  -4

 ثبَُب : الأهًُة انحطبُمُة : 

 اُقَٔخ أٌُٞٗخ ُٚ.٣و٤ٌ الأثؼبك ُٔوأح ث٘بء ٝر٤ْٖٔ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ ا -0

ُلٟ أُوأح ، ٝأ٣ٚب رْغ٤غ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزوث٣ٞخ ػ٠ِ اػلاك ثوآظ رو٣ٝؾ٤خ رٜلف ا٠ُ ر٤ٔ٘خ اُزلكن اُ٘ل٢َ  -5

 د ك٢ أُواؽَ اُلها٤ٍخ أُقزِلخ.ُلٟ اُطبُجب

  .٢ اُؾوَ اُزوثٟٞك ُلٟ أُوأح اٍزقلاّ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ -5

 ا٣:٠ُٜلف اُجؾش اُؾب٢ُ  هذف انبسث:-

 ا٤ُ٘ٔب.ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ أُوأح ثٔل٣٘خ اُزلكن اُ٘ل٢َ رٞك٤و أكاح ٤ٌٍٞٓزو٣خ ُو٤بً 

 .انبسث جظبؤل-

ٖٓ ٕلم  ا٤ُ٘ٔب ثلهعخ ٓوجُٞخ ثٔل٣٘خ أُوأح اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ الأْٗطخ ٓٔبهٍخ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢َٛ ٣ز٤ٔي 

 ؟ٝصجبد
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  يصطهسبت انبسث:-

 Psychological Flow انُفظٍ:انحذفك 

أه٢ٖ َٓز٣ٞبد الأكاء ٓىغ اُْىؼٞه ثبَُىؼبكح ٝأُزؼىخ ٝالإٗىلٓبط اٌُبٓىَ ٓىغ اُؼٔىَ ٝاُْىؼٞه ثزـ٤٤ىو ػٖ اُزؼج٤و 

مُىي ٓىٖ  ٣ٝزؾوىنمارٚ، ٝاُْؼٞه ثؤٕ اُْ٘بٛ ٓؾلي ك٢ ؽل  اُلَْ،ػلّ ٝعٞك أكٌبه  اٌُبِٓخ ٓغٝا٤َُطوح  اُٞهذ،اكهاى 

وىىلهح ػِىى٠ رؾو٤ىىن اُزىىٞاىٕ ثىى٤ٖ اُزؾىىل٣بد اُؼب٤ُىىخ ُالأٛىىلاف اُٞاٙىىؾخ أُؾىىلكح ٝهكٝك اُلؼىىَ اُلٞه٣ىىخ ٝا فىىلاٍ ٝعىىٞك

 (383، ص0228يسًىد يغبسٌ،). اُؼب٤ُخزٖٞهح ٝأُٜبهاد اُْق٤ٖخ أُ

 Psychological flow in practicing recreational انحزوَسُة:انحذفك انُفظٍ فٍ يًبرطة الأَشطة 

activities: 

 ً ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٓٔبهٍزٚ ؽبُخ م٤٘ٛخ ٝػبٛل٤خ ا٣غبث٤خ ٣ْؼو ثٜب اُلوك أص٘بء  ثؤٗٚرؼوكٚ اُجبؽضخ اعوائ٤ب

ثبُناد  اُٞػ٢ٝكولإ  ٝاُضوخ ثبُ٘لٌ اٌُبَٓ ٝاُزو٤ًي اُؼ٤ٔن ك٢ اُْ٘بٛ ثبلاٗلٓبط ػٜ٘ب اُْؼٞه ُل٣ٚ ٣ٝ٘زظأُلِٚخ 

) ثبُؾ٤بح. اُنار٢ٝالاٍزٔزبع ثبُٔزؼخ ٝاَُؼبكح ٣ؾون ُٚ اُْؼٞه  الأٛلاف ٓٔبٝٝٙٞػ  ذٝكولإ الإؽَبً ثٔوٝه اُٞه

 رؼو٣ق اعوائ٢ ( 

 الأَشطة انحزوَسُة:

ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ الأْٗطخ اُج٘بءح اُز٠ رٔبهً ك٠ ٝهذ اُلواؽ ٣ىزْ افز٤بهٛىب ٝكوىب لإهاكح اُلىوك ثٜىلف رؾو٤ىن 

محمد انسًاابزًٍ، ػبَااذد ػبااذ ). اعزٔبػ٤ىىخهىى٤ْ ثل٤ٗىىخ، ٗلَىى٤خ ،ػو٤ِخ، أُزؼىىخ ٝاَُىىوٝه ٝرَىىْٜ كىى٠ اًزَىىبة اُلىىوك ػىىلح

 (03، 0225انؼشَش،
ثبعواء كهاٍخ َٓؾ٤خ ُِلهاٍبد أُورجطخ ثٔغبٍ ٛنا اُجؾش ٝهل رْ اُزَٕٞ ا٠ُ  خاُجبؽض ذهبٓ انذراطبت انظببمة:-

ً ُزبه٣ـ اعوائٜب ٖٓ ٍٝٞف ٣زْ ػوٗ رِي اُلهاٍبد ٝك ( صلاصخ كهاٍبد اع٘ج٤خ5)،ػوث٤خ  كهاٍبد رَؼخ( 9) وب

 الأؽلس ا٠ُ الأهلّ ًٔب ٢ِ٣:

(، ثؼ٘ٞإ "ث٘بء ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ُل١ اُطبُجبد أُز٤ٔياد 0200"كىثز محمد، يهب طىَهى، واخزوٌ )كهاٍخ  .0

ً ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ اُوبٛوح"، ٣ٜلف ٛنا اُجؾش ا٢ُ "ث٘بء ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ُل١ اُطبُجبد أُز٤ٔيا د ه٣ب٤ٙب

رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ه٣ب٤ٙبً ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ اُوبٛوح، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ أُٜ٘ظ إُٞل٢ ثقطٞارٚ ٝاعواءارٚ، 

( ٛبُجخ ثَ٘جخ 061ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٖٓ ٛبُجبد اُلوهخ اُلها٤ٍخ اُواثؼخ ّؼجخ اُزله٣ت اُو٣ب٢ٙ ٝثِؾ هٞآٜب )

( 51افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ٓٞىػبد ًبُزب٢ُ ػ٠ِ اُزقٖٖبد ) % ٖٓ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓٔ رٞاكو ك٤ٜٖ ّو٤5164ٛٝ

( ٛبُجبد 2( ٛبُجبد ٍجبؽخ، )2ٛبُجبد ًبهار٤ٚ ، )( 01( ٛبُجخ رب٣ٌ٘لٝ ، )2ٛبُجخ ًٞٗؾ كٞ، )( 5ٛبُجخ ٓجبهىح، )

ه، ٛبُجخ َٓبثوبد ا٤ُٔلإ ٝأُٚٔب( 01ٛبُجبد ًوح ٛبئوح، )( ٤ٛبُجبد ًوح ٍِخ، )( ۸ٛبُجخ ًوح ٣ل )( 9رغل٣ق، )

، ٝاٍزقلّ اُجبؽضٕٞ ( ٛبُجخ عٔجبى ك٢٘ ا٣وبػ45٢( ٛبُجخ رٔو٣٘بد ك٤٘خ ا٣وبػ٤خ، ٝ )02ٛبُجبد رؼج٤و ؽو٢ً، )( 01)

، ٝاٍزقِٖذ اُلهاٍخ ا٢ُ ث٘بء ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ُل١ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ْٗ اػلاكْٛ ًؤكاح ُغٔغ اُج٤بٗبد

ً ث٤ٌِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ ثبُوب ٓؾبٝه ٝٛنٙ  ۸ػجبهح ٓٞىػخ ػ٢ِ  052ٛوح ٝاُن١ اؽز١ٞ ػ٢ِ أُز٤ٔياد ه٣ب٤ٙب

كاكؼ٤خ الإٗغبى  –الاٍزلبكح ٖٓ اُقجواد  –اُزو٤ًي ػ٢ِ الأٛلاف  –الاٍزـوام اُزبّ ك٢ اُْ٘بٛ  –أُؾبٝه ٢ٛ )الاثلاع 

٤ب ٖٓ اُٖلم اَُؼبكح أص٘بء أُ٘بكَخ(، ًٔب رٔزغ أُو٤بً ثلهعخ ٓوجُٞخ ػِٔ –ارقبم اُوواهاد  –أُٖٞك اُ٘ل٢َ  –

 ٝاُضجبد ٝثنُي ٣ٌٕٞ ٕبُؾبً ُِزطج٤ن

 إُٞل٢اٍزقلاّ أُٜ٘ظ  رْ“اُزو٣ٝؾ٢ إ " ه٤بً رغوثخ اُزلكن ثؼ٘ٞ et,al Cihan Ayhan”(2022)كهاٍخ  .5

( 01۸ٓو٤َٖٔ ا٠ُ ) ( ّق021ٔٝػلكْٛ )ًٝبٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ أُْبه٤ًٖ ك٢ الأُؼبة اُزو٣ٝؾ٤خ اُو٣ب٤ٙخ 

، ًٝبٗذ أْٛ اُ٘زبئظ ٕلاؽ٤خ إُٞل٢( ػبّ، ٝرْ اٍزقلاّ أُٜ٘ظ 41 – 51واٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )ٝرز آوأح( 45، )هعبلا

اُزٞاىٕ ث٤ٖ  –اُْؼٞه ثبُزؾٌْ ٝا٤َُطوح  –اُٞهذ  )رؾٍٞأُو٤بً ُو٤بً رغوثخ اُزلكن اُزو٣ٝؾ٢ ٝرَْٔ أثؼبكٙ 

 (اُٜلف ٖٓ اُزغوثخ –أُزؼخ ٝاُزو٣ٝؼ  –ٝأُٜبهح  اُزؾل١

ثؼ٘ٞإ " رؤص٤و أُْبهًخ ك٢ ٝهذ اُلواؽ ػ٠ِ الاهرجبٛ  ثبٌُٔبٕ : رغوثخ اُزلكن Tao, H, et,al " (" (2022 كهاٍخ .5

ٝرغوثخ اُزلكن ٝالاهرجبٛ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ أُْبهًخ ك٢ أٝهبد اُلواؽ   ًلٝه ٤ٍٜٝ

خ ػ٠ِ اٌَُبٕ ، ٝاّزِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍث٤ٌٖ لاٍزٌْبكٜب ًٔغبلاد ُِلهاٍخك٢  ( ؽلائن ؽٚو٣خ4ثبٌُٔبٕ، ٝرْ افز٤به)
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( ػبٓب، ٝرْ اٍزقلاّ ٓو٤بً أُْبهًخ ك٢ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٢ ٓل٣٘خ ث٤ٌٖ رْ رو٤َٔٚ 42-09ٝرزواٝػ أػٔبهْٛ ٖٓ )

َٓزٟٞ أُْبهًخ ك٢  ، ٓو٤بً أُْبهًخ ك٢ أٝهبد اُلواؽ ُزؾل٣لأعياء )ٓو٤بً اُقٖبئٔ اُل٣ٔٞؿواك٤خ ا٠ُ صلاصخ

٠ٛ ) اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزٞهغ ٝاُْؼٞه، اُزو٤ًي ػ٠ِ ٤بً رغوثخ اُزلكن اُنٟ ٣زٌٕٞ ٖٓ فَٔخ أثؼبك ٝ، ٓوأٝهبد اُلواؽ

ٝأظٜود اُ٘زبئظ إٔ هٚبء ك٢ أٝهبد اُلواؽ ًبٕ ُٜب رؤص٤و  اُٞهذ، الاٗلٓبط، كولإ اُٞػ٠ ثبُناد(، رؾٍٞ أُٜٔخ

ؤص٤و ا٣غبث٢ ثلهعخ ٓورلؼخ  ػ٠ِ الاهرجبٛ ا٣غبث٢ ثلهعخ ٓورلؼخ ػ٠ِ رغوثخ اُزلكن ، ٝإٔ رغوثخ اُزلكن ًبٕ ُٜب ر

ثبٌُٔبٕ ، ٝإٔ أُْبهًخ ك٢ ٝهذ اُلواؽ ًبٕ ُٚ رؤص٤و ٓجبّو ثلهعخ ٓورلؼخ  ػ٠ِ الاهرجبٛ ثبٌُٔبٕ ٝرؤص٤و ؿ٤و ٓجبّو 

ٍبػبد ك٢ اُؾل٣وخ ؽون أَُزٟٞ الأػ٠ِ ك٢ أُْبهًخ ك٢  ٝهذ  5 -0ػ٠ِ  فجوح اُزلكن ، ًٔب ٝعل إٔ هٚبء ٖٓ 

 رغوثخ رلكن أهٟٞ ٓٔب ٣َبػل ك٢ اهرجبٛ اٌَُبٕ ثبٌُٔبٕ.اُلواؽ   ٝ

انحذفك انُفظٍ فٍ جًُُة الإبذاع  ػهً"فؼبنُة بزَبيح جذرَبٍ لبئى  ثؼ٘ٞإ( 0202ونُذ فحسٍ، َدلاء إبزاهُى )كهاٍخ  .4

ُزلكن ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُؼلاهخ ث٤ٖ ا الاَفؼبنٍ نذٌ طبنببت شؼبة انطفىنة بكهُة انحزبُة أطىاٌ"،

ٝر٤ٔ٘خ الاثلاع الاٗلؼب٢ُ ُل٣ٜٖ ػٖ ٛو٣ن اػلاك ٝر٘ل٤ن ثوٗبٓظ  ،اُ٘ل٢َ ٝالاثلاع الاٗلؼب٢ُ ُلٟ ٛبُجبد ّؼجخ اُطلُٞخ

رله٣ج٢ هبئْ ػ٠ِ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُزؾون ٖٓ كؼب٤ُزٚ ك٢ رؾو٤ن ٛلكٚ ٝٓلٟ اٍزٔواه أصوٙ ثؼل اٗزٜبئٚ ٝفلاٍ كزوح 

، ٛبُجخ ثبُلوهخ اُواثؼخ ّؼجخ ٛلُٞخ ث٤ٌِخ اُزوث٤خ عبٓؼخ أٍٞإ ٤011خ ٖٓ أُزبثؼخ. ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ الأٍبٍ

ً ث٤ٖ ٓز٢ٍِٞ  ٝاٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ ّجٚ اُزغو٣ج٢ ٝأظٜود ٗزبئظ اُلهاٍخ ٝعٞك ػلاهخ اهرجب٤ٛخ كاُخ اؽٖبئ٤ب

لد كوٝم ماد كلاُخ كهعبد اُطبُجبد ػ٠ِ ٓو٤بً الإثلاع الاٗلؼب٢ُ ٝكهعبرٜٖ ػ٠ِ ٓو٤بً اُزؾون اُ٘ل٢َ، ًٔب ٝع

اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ اَُبئؼ اُزطج٤ن اُجؼل١، ًٔب رج٤ٖ اٍزٔواه كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ثؼل كزوح ٖٓ أُزبثؼخ. 

ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ رَٕٞ اُجبؽضبٕ ا٠ُ ٙوٝهح ر٤ْٖٔ ٝرطج٤ن ثوآظ اهّبك٣خ هبئٔخ ػ٠ِ اُزلكن اُ٘ل٢َ رَؼ٠ ا٠ُ 

 ُ٘لٌ الإ٣غبث٢.ر٤ٔ٘خ ثؼ٘ ٓزـ٤واد ػِْ ا

ثؼ٘ٞإ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝػلاهزٚ ثبُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُل١ ٓؼِٔبد ه٣بٗ الأٛلبٍ ك٢  (0228أًٍَ ػبذ انؼشَش )كهاٍخ  .2

رٜلف اُلهاٍخ اٌُْق ػٖ اُؼلاهخ الاهرجب٤ٛخ ث٤ٖ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُوٙب ٙٞء ثؼ٘ أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خ، 

ػلك  -اُؾبُخ الاعزٔبػ٤خ  -ٗٞع أُئَٛ  أُزـ٤واد اُل٣ٔٞؿواك٤خاُٞظ٤ل٢ ُلٟ ٓؼِٔبد ه٣بٗ الأٛلبٍ ك٢ ٙٞء ثؼ٘ 

( ٓؼِٔخ ٖٓ ٓؼِٔبد ه٣بٗ الأٛلبٍ، ٝٛجن 021اُوارت اُْٜو١( ٝرٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ ) -ٍ٘ٞاد اُقجوح 

(، 5101اُجبؽش ػ٤ِٜٖ ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٖٓ اػلاكٙ، ٝٓو٤بً اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ٖٓ اػلاك أثٞ اُ٘ٞه ٝػٞاك )

ِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ػلاهخ اهرجب٤ٛخ ٤ٛٝلح ث٤ٖ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُلٟ أكواك اُؼ٤٘خ، ٝٝعٞك كوٝم ماد ٝرٕٞ

كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُؼ٤٘خ اُجؾش ُٖبُؼ أُؼِٔبد أُزقٖٖبد، ٝأ٣ٚب أُؼِٔبد اُقجوح الأًضو 

٢ اُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُؼ٤٘خ اُجؾش ُٖبُؼ أُؼِٔبد ٖٓ ػْوح ٍ٘ٞاد، ًٝنُي ٝعٞك كوٝم ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ ك

أُزقٖٖبد، ٝأ٣ٚب ُِٔؼِٔبد اُز٢ ُْ رزيٝط، ًٝنُي ٣ٌٖٔ اُز٘جئ ثبُوٙب اُٞظ٤ل٢ ُِٔؼِٔبد ٖٓ فلاٍ اُزلكن اُ٘ل٢َ 

 .ُل٣ٜٖ

 لاةٛ ُلٟ اُؾ٤بح ثٔؼ٠٘ اُز٘جئ ك٢ اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ ُِزلكن اَُ٘ج٢ ، ثؼ٘ٞإ الإٍٜبّ(0227)  طُذ أزًذ كهاٍخ .6

 ٛلاة ُلٟ اُؾ٤بح ثٔؼ٠٘ اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ اُزلكن ٖٓ کَ ػلاهخ ػ٠ِ اُزؼوف ا٠ُ اُؾب٢ُ اُجؾش اُغبٓؼخ، ٣ٜلف

 ُِزلكن اُز٘جئ٣خ اُولهح ٝرؾل٣ل اُؾ٤بح، ٝٓؼ٠٘ اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ اُغ٤َٖ٘ ث٤ٖ اُلوٝم ػٖ اُکْق اُغبٓؼخ،

ً ( 4۸6) ٖٓ اُجؾش ػ٤٘خ ٝرکٞٗذ إُٞل٢، أُٜ٘ظ اٍزقلاّ ٝرْ. اُؾ٤بح ثٔؼ٠٘ اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ  ٝٛبُجخ ٛبُجب

 اُؾ٤بح ٓؼ٠٘ ٓو٤بً اٍزقلاّ رْ کٔب اُناد، لإكاهح ٝا٥فو اُ٘ل٢َ ُِزلكن أؽلٛٔب ٓو٤ب٤ٍٖ اػلاك ٝرْ اُل٤ّٞ، ثغبٓؼخ

ً  كاُخ ٓٞعجخ اهرجب٤ٛخ ػلاهخ ٝعٞك اُ٘زبئظ ٝأظٜود(. 5101 الأث٤٘، ؽَٖ محمد اػلاك)  اُزلكن ٖٓ کَ ث٤ٖ اؽٖبئ٤ب

ً  كاُخ كوٝم رظٜو ُْٝ اُؾ٤بح، ٓؼ٠٘ ٝث٤ٖ اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ  اُناد ٝاكاهح اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ اُغ٤َٖ٘ ث٤ٖ اؽٖبئ٤ب

 ٝٓؼ٠٘ اُ٘ل٢َ اُزلكن فلاٍ ٖٓ اُغبٓؼخ ٛلاة ُلٟ اُؾ٤بح ثٔؼ٠٘ اُز٘جئ آکب٤ٗخ اُ٘زبئظ أظٜود کٔب اُؾ٤بح، ٝٓؼ٠٘

 .اُؾ٤بح

جذرَح يمُبص انحذفك انُفظٍ ببطحخذاو َظزَة الاطحدببة ثؼ٘ٞإ  (0227أيُُة محمد، واخزوٌ)يٍُ إيبو، كهاٍخ  .٤

٣ٜلف ٛنا اُجؾش ا٠ُ رله٣ظ ٓلوكاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط هاُ أُو٤بً اُزول٣و ، ًٔب  نهًفزدد"،

ٔو٤بً ، ٝاُزؾون ٖٓ ٕلم ٝصجبد ٣ٜلف ا٠ُ ؽَبة رول٣واد الأكواك أُوبثِخ ٌَُ كهعخ فبّ ٤ًِخ ٓؾزِٔخ ػ٢ِ اُ
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( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد 411ػ٤٘خ اُجؾش ا٤ٌُِخ ك٢ ) ٝرٔضِذ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط هاُ رلهعٚأُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ثؼل 

اُلوهخ الأ٢ُٝ ٝاُضب٤ٗخ ث٤ٌِخ اُج٘بد عبٓؼخ ػ٤ٖ ٌّٔ )هَْ روث٤خ ٛلَ ٖٓٔ ٣وٕٞٓٞ ثبثزٌبه ٗٔبمط ك٤٘خ رَزقلّ 

اُزلكن  ٓو٤بً:ا٥ر٤خ أُوب٤٣ٌ ٘ أُووهاد اُلها٤ٍخ ، ٝاػزٔلد اُلهاٍخ ػ٢ِ أثؼبك ٓلوكادًٔزطِجبد ر٤ِ٤ٌٔخ ُجؼ

اُزلكن اُ٘ل٢َ  ٓو٤بً ،5116 :ًو٣َز٤بٕ /اُزلكن اُ٘ل٢َ اػلاك ٓو٤بً،0996:اُ٘ل٢َ اػلاك عبًَٕٞ ٝٓبهُ

ٛجخ /ن اُ٘ل٢َ اػلاكاُزلك ٓو٤بً ،5100:ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ اػلاك آٓبٍ ثبظٚ،511٤:ٓغل١ ؽَٖ ٣ٍٞق/اػلاك

رله٣ظ ٓلوكاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ثبٍزقلاّ ٗٔٞمط هاُ ػ٢ِ ٓـ  أٌٖٓ :ٝهل أٍلود اُ٘زبئظ ػٔب 5105،٢ِ٣:ؽ٤َٖ

أُ٘ق  ٝؽلح ٝاؽل ُٚ ٕلو ٝاؽل ٝٝؽلح ه٤بً صبثزخ ٝٓؼوكخ ٢ٛٝ اُِٞع٤ذ اُز٢ أٌٖٓ رؾ٣ِٜٞب ا٢ُ فط٢ ٤ٓيإ رله٣ظ

ث٤بٗبد اُزؾ٤َِ ، ٝهل ثِؾ ػلك  ك٢ ل٣و أَُزقلّ ٝاُزؾون ٖٓ رٞاكو أؽبك٣خ اُجؼل، ٝمُي ثؼل افزجبه ًلبءح ٓو٤بً اُزو

ؿ٤و أُلائٔخ لأٌٍ اُو٤بً أُٞٙٞػ٢ ٝاُز٢ ثِؾ  أُلوكاد ٓلوكح ثؼل ؽنف66اد أُو٤بً ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٓلوك

أُو٤بً  ٣ؾون ػ٠ِ أُو٤بًؽَبة رول٣واد الأكواك أُوبثِخ ٌَُ كهعخ فبّ ٤ًِخ ًَ ٓؾزِٔخ  أٌٖٓ،ٓلوكاد  6ػلكٛب 

 ك٢ ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ٕلم ٝصجبد اُو٤بً

ك٢ ٙٞء ٛلف "بُبء يمُبص )زبنة( انحذفك انُفظٍ نهزَبضٍُُ )بُبت("، ثؼ٘ٞإ( 0227زُبٌ إبزاهُى)كهاٍخ  .۸

ٔو٤بً ٣ٌٖٔ ٖٓ فلاُٚ اُزؼوف ػ٠ِ اُزلكن اُ٘ل٢َ اُاُجؾش ٝك٢ ٙٞء اُ٘زبئظ الاؽٖبئ٤خ ُِجؾش ٣زٚؼ إٔ ث٘بء 

 ػجبهح ع٤ٔؼٜب رؼجو (66)أُو٤بً ٝٓؼب٣ورخ ػ٠ِ لاػج٠ أُلاهً اُو٣ب٤ٙخ ٝرؾزٟٞ ػ٠ِ ء ب٤٤ٖٙ )ث٘بد( رْ ث٘بُِو٣

ػٖ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُِو٣ب٤٤ٖٙ( ًٔب أٗٚ ك٢ ؽلٝك ػِْ اُجبؽضخ إٔ اُؼجبهاد اُز٢ رْ ٤ٕبؿزٜب ك٢ ث٘بء ٓو٤بً اُزلكن 

 اُو٣ب٢ٙ.ُٜب  هل ر٘بٍٝ ٓؼظْ اُ٘ٞاؽ٢ اُز٢ هل ٣زؼوٗ ُِو٣ب٤٤ٖٙاُ٘ل٢َ 

 ٤ًِخ اُزوث٤خثؾبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛلاة  ٝػلاهزٜباُضوخ اُو٣ب٤ٙخ ، ثؼ٘ٞإ (0225ازًذ كًبل، محمد زًذٌ ) كهاٍخ .9

ٍؼ٠ اُجؾش ا٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ ٝػلاهزٜب ثؾبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ ، اُو٣ب٤ٙخ

ػوٗ اُجؾش اٛبها ٓلب٤ٔ٤ٛب رٖٚٔ أْٛ أُٖطِؾبد، اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ، اُزلكن اُو٣ب٤ٙخ ثو٘ب عبٓؼخ ع٘ٞة اُٞاك١. 

( ٛبُت، 51( ٛبُت ٝٛبُجخ هَٔذ ا٠ُ )61ٝعبءد اُؼ٤٘خ الأٍب٤ٍخ ٖٓ ) ،اُز٘ل٢َ. أػزٔل اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ إُٞل٢

أفززْ اُجؾش ثبُ٘زبئظ، ٝ ،( ٛبُجخ. ٝرٔضِذ أكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ك٢ ٓو٤بً اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ، ٓو٤بً اُزلكن اُز٘ل51٢َ)

اُز٢ ًْلذ ػٖ ٝعٞك كوٝم ك٢ اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ ُلٟ ٛلاة ٤ًِخ اُزوث٤خ اُو٣ب٤ٙخ رجؼب ُِغٌ٘، ًنُي ٝعٞك كوٝم كاُخ 

عٔبػ٢( ُٖبُؼ -( ك٢ اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ٗٞع أُ٘بكَخ )كوك1.12١اؽٖبئ٤ب ػ٘ل َٓزٟٞ )

ٖبئ٤ب ك٢ اُزلكن اُ٘ل٢َ ث٤ٖ ػ٤٘خ اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش اُغٌ٘ )اُنًٞه ٝالإٗبس( اُزقٖٔ اُلوك١، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ اؽ

 ُٖبُؼ اُنًٞه. ٝأًلد اُز٤ٕٞبد ػ٠ِ كهاٍخ اُؼلاهخ ث٤ٖ ٖٓبكه اُضوخ اُو٣ب٤ٙخ ٝأُزـ٤واد اُ٘ل٤َخ أُقزِلخ. 

لٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ، ثؼ٘ٞإ اُزلكن اُ٘ل٢َ ػ٠ِ ٝكن اُزل٤ٌو الا٣غبث٢ ُ( 0225ػبذ انؼشَش زُذر، أَض أطىد")كهاٍخ  .01

 اُغبٓؼخ ِٛجخ ُلٟ الا٣غبث٢ اُزل٤ٌو. اُغبٓؼخ ِٛجخ ُلٟ اُ٘ل٢َ َٓزٟٞ اُزلكن ا٠ُ اُزؼوف اُؾب٢ُ اُجؾش ٝاٍزٜلف

 ِٛجخ ُلٟ اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ اُلوٝم، اُغبٓؼخ ِٛجخ ُلٟ ٝاُزقٖٔ اُغٌ٘ ُٔزـ٤واد رجؼب اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ اُلوٝم.

 عبٓؼخ ِٛجخ ٖٓ ػ٤٘خ افز٤به رْ الاٛلاف ُٜنٙ ٝرؾو٤وب ٝاُزقٖٔ، ٝاُغٌ٘ لا٣غبث٢ا اُزل٤ٌو ُٔزـ٤واد رجؼب اُغبٓؼخ

-5104اُلها٢ٍ ) ُِؼبّ اُؼ٤ِٔخ ٝالاَٗب٤ٗخ ُِزقٖٖبد ( ٤ًِخ02ػ٠ِ) ٓٞىػ٤ٖ ٝٛبُجخ ( ٛبُجب411ثِـذ) اُوبك٤ٍخ

ثؼل الاٛلاع ػ٠ِ  اُ٘ل٢َ كناُزل ٓو٤بً ث٘بء رْ ًٔب أُز٘بٍت ٝثبلأٍِٞة اُطجو٤خ اُؼْٞائ٤خ ثبُطو٣وخ ( افز٤وٝا5102

كووح ٓٞىػٚ ػ٠ِ اهثؼخ ٓغبلاد هئ٤َخ ٢ٛ:)الاٛلاف ( 51خ ٝالاكة اُ٘ظو١ ٓزٌٞٗٚ ٖٓ )اُلهاٍبد أُْبثٜ

رٌٕٞ ث٤ٖـزٚ اُٜ٘بئ٤خ ٝ اُٞاٙؾخ، الاٗلٓبط ٝاُزو٤ًي، كولإ اُْؼٞه ثبُٞهذ ٝاُٞػ٢ ثبُناد، رـن٣خ هاعؼخ ٝكٞه٣خ(،

 .كار٤ٖ ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش ارٚؼ ٛ٘بى رلكن ٗل٢َ ٝرل٤ٌو ا٣غبث٢ ُلٟ ِٛجخ اُغبٓؼخ( كووح ٝثؼل إ رْ رطج٤ن الا46ٖٓ)

 عبٓؼخ ٛبُجبد ُلٟ ٝأُقبٛوح اُـٔٞٗ ثزؾَٔ ٝػلاهزٚ اُ٘ل٢َ ثؼ٘ٞإ اُزلكن (0226اَُبص يسًىد )كهاٍخ  .00

ٟ اُطبُجبد ٛلكذ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ا٠ُ كؾٔ اُؼلاهخ ث٤ٖ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝرؾَٔ اُـٔٞٗ ٝأُقبٛوح ُلاُو٤ْٖ، 

ا٠ُ اُزؾون ٖٓ ٝعٞك ػبَٓ ص٘بئ٢ اُوطت ث٤ٖ ٓزـ٤واد اُلهاٍخ اُضلاس،  اَُؼٞك٣بد ثبُٔوؽِخ اُغبٓؼ٤خ، کٔب ٛلكذ

( ٛبُجخ ٖٓ ٛبُجبد اُک٤ِخ الأكث٤خ ٝک٤ِخ اُزوث٤خ ثغبٓؼخ اُو٤ْٖ ثبُِٔٔکخ 051ٝأعو٣ذ اُلهاٍخ ػ٢ِ ػ٤٘خ هٞآٜب )

ٝأُزٌٕٞ ٖٓ اثؼبك  ُلهاٍخ اُزب٤ُخ )ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ، اػلاك: اُجبؽضخ،اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، کٔب رْ رطج٤ن أكٝاد ا

 اُزو٤ًي الأكاء، ك٢ الاٗلٓبط اُٞهذ، رؾٍٞ الأٛلاف، ٝٙٞػ ثبُزؾٌْ، الإؽَبً ثبُ٘لٌ، اُضوخ الإ٣غبث٤خ، اُنار٤خ )اُقجوح
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بؽضخ، ٝٓو٤بً أُقبٛوح، اػلاك: ٝٓو٤بً رؾَٔ اُـٔٞٗ، اػلاك: اُج ٝاُزؾل٣بد( اُولهاد ث٤ٖ اُزٞاىٕ أُٜٔخ، ػ٠ِ

اُجبؽضخ(، ٝاٗزٜذ ٗزبئظ اُلهاٍخ اُؾب٤ُخ ٝعٞك ػلاهخ ماد كلاُخ اهرجب٤ٛخ ٓٞعجخ ث٤ٖ كهعبد أكواك اُؼ٤٘خ ػ٠ِ أثؼبك 

ٝعٞك ػبَٓ ص٘بئ٢ اُوطت ٣غٔغ ٓب ث٤ٖ ٓزـ٤واد  ٓو٤بً اُزلكن ٝاُلهعخ اُک٤ِخ ُٚ ٝكهعبرٜٖ ػ٢ِ ٓو٤بً أُقبٛوح،

اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝرؾَٔ اُـٔٞٗ، ٝأُقبٛوح " ٢ٍٔ " ثبُزلكن اُ٘ل٢َ ٝأُقبٛوح " ك٢ ٓوبثَ  اُلهاٍخ اُضلاس "

 .اُـٔٞٗ

( مًٞه 01ِذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ )اّزٔثؼ٘ٞإ اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ الاْٗطخ اُجل٤ٗخ،  Lenny Joseph (2013)كهاٍخ  .05

٣ل يرٔبهً فبهط ٗطبم اُؼَٔ ر اُز٢ْٗطخ ْٛ اُ٘زبئظ إ الأأًٝبٗذ  ( 51-0۸ )( اٗبس رزواٝػ اػٔبهْٛ ٓب ث42ٖ٤)ٝ

 اُزؾٌْ ك٢ الاٗلٓبط،، ٝٙٞػ اُٜلفًٝبٗذ أثؼبك ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٠ٛ ) ،أُٔبه٤ٍٖ اُ٘ل٢َ ُلٟٖٓ ؽبُخ اُزلكن 

 . اُزـن٣خ اُواعؼخ( –ك٢ اُْ٘بٛ  ٝأُٜبهح، اُزٞاىٕ ث٤ٖ اُزؾلٟ الأكاء الاؽَبً ثبُٞهذ

: ٖٓ فلاٍ الاٛلاع ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٝأُورجطخ ثٔٞٙٞع اُجؾش بمةأوخه الاطحفبدد يٍ انذراطبت انظب-

أُ٘بٍت ٝٝٙغ ؾلك ٛلف اُجؾش ٝأ٤ٔٛزٚ ٤ٕٝبؿزٜب ٝرؾل٣ل ع٤ٔغ ٓزـ٤وارٜب ٝافز٤به أُٜ٘ظ رإٔ  خاُجبؽض ذاٍزطبػ

 أُ٘بٍجخ.ٝرؾل٣ل ػ٤٘زٚ ٤ٕٝبؿخ اُلوٝٗ ٝاعواء اُزؾ٤ِلاد الإؽٖبئ٤خ ؽلٝك ُِجؾش ٝافز٤به 

  ت انبسث:اخزاءا-

رٔضِذ اعواءاد اُجؾش ك٢ رؾل٣ل أُٜ٘ظ أَُزقلّ ٝرؾل٣ل ٓغزٔغ ٝػ٤٘خ اُجؾش ٝأكٝارٚ ٤ًٝل٤خ رطج٤وٜب، ًٝنا فطٞاد  

 ر٘ل٤نٙ ٝالأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ ُٔؼبُغخ اُج٤بٗبد ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ر٤ٙٞؼ ٛنٙ الاعواءاد ًٔب ٢ِ٣: 

  انبسث:يُهح  

  ٣ن اُلهاٍبد أَُؾ٤خ ثقطٞارٚ ٝاعواءارٚ ٝمُي ُٔ٘بٍجزٚ ُزؾو٤نأُٜ٘ظ إُٞل٢ ػٖ ٛو خاُجبؽض ذاٍزقلٓ

( ٤22ػلكْٛ )ٝاُجبُؾ ا٤ُ٘ٔب، ل٣٘خثُٔلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  خأُٔبهٍ أُوأح٣ْزَٔ ٓغزٔغ اُجؾش ػ٠ِ  يدحًغ انبسث: -

 ُٔل٣و٣خ ثغاُزب( أ) أُل٣٘خ ّجبة ٔوًيثأُٔبهٍبد ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  اُؼٚٞاد ٖٓ ٓوأحا( 452ثٞاهغ ) ،آوأح

 ثٔل٣٘خ اُو٣ب٢ٙأُٔبهٍبد ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ثبُ٘بكٟ اُؼٚٞاد ٖٓ ( آوأح 551)ا٤ُ٘ٔب، ثٔل٣٘خ ٝاُو٣بٙخ اُْجبة

 .ا٤ُ٘ٔب

( آوأح ٖٓ 0٤1( آوأح ثٞاهغ ػلك )511رْ افز٤به ػ٤٘خ اُجؾش ثبُطو٣وخ اُؼٔل٣خ ٝثِؾ هٞآٜب ) ػُُة انبسث:-

 ثٔل٣٘خ ٝاُو٣بٙخ اُْجبة ُٔل٣و٣خ اُزبثغ( أ) أُل٣٘خ ّجبة ٔوًي٤خ ثاُؼٚٞاد أُٔبهٍبد ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ

 رواٝؽذٝاُز٢ ،ا٤ُ٘ٔب ثٔل٣٘خ اُو٣ب٠ٙ ثبُ٘بكٟٖٓ اُؼٚٞاد أُٔبهٍبد ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ( آوأح 051)ا٤ُ٘ٔب،

ػ٤٘خ  ْٛ اٍجبة افز٤بهأ، ٖٝٓ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُٔبهٍبد اُؼٚٞاد ٖٓ( ٍ٘خ 52ا٢ُ  52ػٔبهٖٛ ٓب ث٤ٖ )أ

 اُجؾش ٓب ٢ِ٣:

 أًضو ٖٓ ْٗبٛ رو٣ٝؾ٢ .ك٢  أُْبهًخ -0

 الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ.ك٢ ٓٔبهٍخ الاُزياّ  -5

 أدوات خًغ انبُبَبت: -

  ثبػلاك: خاُجبؽض ذُغٔغ اُج٤بٗبد اُقبٕخ ثبُجؾش هبٓ

    (:3) يهسكانًُُب فٍ يًبرطة الأَشطة انحزوَسُة نذي انًزأد بًذَُة انحذفك انُفظٍ يمُبص  -

 ثبرجبع ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد ٓٞٙؾخ ًٔب ٢ِ٣:  خاُجبؽض ذػلاك ٛنا أُو٤بً هبٓٝلإ 

 ثبرجبع ٓغٔٞػخ ٖٓ اُقطٞاد ٓٞٙؾخ ًٔب ٢ِ٣:  خاُجبؽض ذ: ٝلإػلاك ٛنا أُو٤بً هبٓانصىرد انًبذئُة نهًمُبص-أ

أُزقٖٖخ ك٢ ٓغبٍ : ٓواعؼخ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٖٓ فلاٍ أَُؼ أُوعؼ٢ ُجؼ٘ أُواعغ اُؼ٤ِٔخ جسذَذ انهذف – 0

 (،0200) " خزوٌآو، كىثز محمد يسًىد رواع،  (0203)فؤاد، واخزوٌ  فُىنُث"ػِْ ٗلٌ اُو٣بٙخ، ٓضَ كهاٍخ 

،  et,al Cihan Ayhan(" 2022 )،(0202رضب ػبذ انزاسق") ( ،0202إَُبص محمد ) ،(0202)َدىاٌ صبزٌ 

ؽ٤ش رْ رؾل٣ل ٛلف  (0226إَُبص يسًىد")،(0227)يٍُ إيبو ،(0227أزًذ طُذ") ،(0227)زُبٌ إبزاهُى 

 .ا٤ُ٘ٔب ثٔل٣٘خأُوأح ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٓو٤بً اُجؾش ك٢ ر٤ْٖٔ ٝث٘بء 
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ك٢ ٙٞء الإٛبه اُ٘ظو١ رْ رؾل٣ل اُؼجبهاد اُقبٕخ ثبُٔو٤بً رٔضِذ ك٢ ٓغٔٞػخ ٖٓ  :انًمُبصجسذَذ ػببرات -5

( فَٔخ ٝصٔبٕٗٞ ۸2ٝثِـذ ػلك ػجبهارٚ )، ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ خأُٔبهٍ ُِٔوأحُ٘ل٢َ اُزلكن ااُؼجبهاد اُز٢ رو٤ٌ 

 ػجبهح ٓجلئ٤خ ُِٔو٤بً ٝع٤ٔؼٜب ك٢ ارغبٛٚ

 أُٔبهٍخ ُِٔوأح( فَٔخ ٝػْوٕٝ ٖٓ 52ٝػلكٛب )ؽ٤ش رْ اُزطج٤ن ػ٠ِ ػ٤٘خ رغو٣ج٤خ  الاطحطلاػُة:انحدزبة  -5

٘بٍجخ أُو٤بً ٝٝٙٞػ ػجبهارٚ ٝأُؼ٢٘ أُوٖٞك ٜٓ٘ب ٝؿ٤و مُي ٖٓ ٓجلئ٤خ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ ُٓلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ 

 اُزؼ٤ِٔبد اُز٢ رزؼِن ثزطج٤ن أُو٤بً، ٝهل رْ رؼل٣َ أُو٤بً ك٢ ٙٞء ٛنٙ اُلهاٍخ اُزطج٤و٤خ.

ُلأْٗطخ أُٔبهٍبد  اُؼٚٞاد  آوأح ٖٓ( صلاصٔبئخ 511ػ٠ِ ػ٤٘خ اُجؾش الأٍب٤ٍخ ٝػلكٛب ) :انًمُبصجطبُك  -4

ٝرْ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝٓؼبُغزٜب اؽٖبئ٤بً، صْ ػوٗ  ٝصجبرٜب،ٝمُي ُزو٤ٖ٘ أكاح اُجؾش ٖٓ ؽ٤ش ٕلهٜب  ٤خ،اُزو٣ٝؾ

 ٝاٍزقلآ ٗزبئظ اُجؾش ٝٓ٘بهْزٜب ٝرل٤َوٛب.

 ثؾَبة أُؼبٓلاد اُؼ٤ِٔخ ٖٓ ٕلم ٝصجبد ُِٔو٤بً ػ٠ِ اُ٘ؾٞ اُزب٢ُ: خاُجبؽض ذهبٓ انًؼبيلات انؼهًُة نهًمُبص:-6

ُِٔو٤بً ًٔب  خُٖلم هبٓذ اُجبؽضخ ثبٍزقلاّ أًضو ٖٓ ٛو٣وخ ُِزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ اٌُلبءح ا٤ٌَُٞٓزو٣: ُؾَبة اانصذق-

:٢ِ٣ 

ً ٖٓ أٌّبٍ اُٖلم، ٝهل رْ اعواء اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ثبٍزقلاّ ٝ انؼبيهٍ: انصذق (2) ٣ؼل اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ٌّلاً ٓزولٓب

( ػٞآَ 2ٝثؼل اُزل٣ٝو ٗزظ ) ،Principle Componentsاٍ أٍب٤ٍٚثطو٣وخ أٌُٞٗبد  SPSSاُجوٗبٓظ الإؽٖبئ٢ 

( لإفز٤به اُزْجؼبد اُلاُٚ، كول رْ افز٤به اُؼجبهاد اُز٢ رْجؼذ ػ٠ِ أًضو 0.3ٝك٢ ٙٞء ٓؾي ع٤ِلٞهك ػ٘ل َٓزٟٞ )

( ٝٛنا 0.3)أهَ ٖٓ ٖٓ ػبَٓ ثو٤ْ ؿ٤و ٓزوبهثٚ ثبفز٤به اُزْجغ الأًجو، ٝرْ ؽنف اُؼجبهاد اُز٢ ؽِٖذ ػ٠ِ رْجغ 

( ٣ٞٙؼ مُي0ٝعلٍٝ ) ءً ػب٤ِٓبً أكَٚ ُِؼٞآَ، ٝٗٞٙؼ ك٤ٔب ٢ِ٣ اُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو٣ٖٚٔ ٗوب

 الاشحزاكُبت انؼبيم انخبيض انؼبيم انزابغ انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبٍَ انؼبيم الأول رلى انؼببرد

0-  0.521* 0.119 -0.100 -0.053 0.174 0.329 

5-  0.613* 0.156 -0.165 0.080 0.123 0.449 

5-  0.461* 0.048 0.055 0.084 0.064 0.229 

4-  0.426* -0.036 -0.021 0.102 0.097 0.203 

2-  0.617* 0.099 -0.107 -0.008 0.065 0.406 

6-  0.617* 0.063 -0.002 0.067 0.151 0.412 

٤-  0.625* 0.114 0.027 0.044 0.083 0.413 

۸-  0.631* 0.133 -0.078 0.101 0.150 0.454 

9-  0.601* 0.137 0.054 0.072 -0.047 0.390 

01-  0.638* 0.196 0.055 0.091 -0.024 0.457 

00-  0.683* 0.091 0.031 0.052 0.083 0.485 

05-  0.628* 0.115 0.016 0.049 0.217 0.457 

05-  0.629* 0.148 -0.019 0.013 0.143 0.439 

04-  0.660* 0.090 0.157 0.026 0.013 0.470 

02-  0.692* 0.079 0.134 0.044 0.050 0.507 

06-  0.671* 0.123 0.038 -0.028 0.107 0.479 

0٤-  0.645* 0.199 -0.024 0.024 0.139 0.476 

0۸-  0.697* 0.132 -0.002 0.004 0.104 0.513 

09-  0.700* 0.179 0.054 -0.052 0.116 0.541 

51-  0.536* 0.156 0.086 0.092 0.132 0.345 

50-  0.101 0.004 0.249 0.248 0.198 0.173 

55-  0.596* 0.022 0.226 0.135 -0.066 0.429 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الاشحزاكُبت انؼبيم انخبيض انؼبيم انزابغ انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبٍَ انؼبيم الأول رلى انؼببرد

55-  0.601* 0.008 0.251 0.172 -0.021 0.454 

54-  0.522* -0.026 0.205 0.214 -0.081 0.367 

52-  0.556* -0.028 0.230 0.184 -0.095 0.406 

56-  0.618* -0.071 0.188 0.146 -0.140 0.463 

5٤-  0.609* -0.078 0.194 0.090 -0.119 0.437 

5۸-  0.559* 0.037 0.204 0.183 -0.137 0.407 

59-  0.070 0.148 0.324 0.535* -0.075 0.424 

51-  0.036 0.123 0.279 0.617* -0.006 0.474 
50-  0.141 0.232 0.340 0.395* 0.053 0.348 
55-  0.124 0.235 0.049 0.643* 0.077 0.493 
55-  0.101 0.250 0.097 0.735* -0.028 0.623 
54-  0.084 0.185 0.083 0.725* 0.005 0.573 
52-  0.156 0.132 0.071 0.731* -0.042 0.583 
56-  0.105 0.137 0.137 0.703* 0.101 0.552 
5٤-  0.137 0.123 0.257 0.696* 0.043 0.587 
5۸-  0.037 0.174 0.140 0.686* 0.191 0.558 
59-  0.177 0.018 -0.029 0.457* 0.426 0.422 
41-  0.175 0.033 0.058 0.213 0.344* 0.199 
40-  0.145 0.217 0.064 0.218 0.150 0.142 
45-  0.068 -0.063 0.254 -0.026 0.442* 0.269 
45-  0.069 0.002 0.312 0.011 0.467* 0.320 
44-  0.031 0.019 0.374* 0.014 0.360 0.271 
42-  -0.003 -0.074 0.337 -0.033 0.338* 0.234 
46-  -0.070 0.126 -0.014 0.096 0.534* 0.316 
4٤-  -0.018 0.037 0.095 -0.052 0.623* 0.401 
4۸-  -0.001 0.016 0.071 0.081 0.674* 0.467 
49-  0.100 0.037 -0.050 -0.014 0.438* 0.206 
21-  0.033 0.125 0.087 0.000 0.392* 0.178 
20-  0.212 0.080 0.094 0.073 0.528* 0.344 
25-  0.227 0.177 0.045 0.189 0.464* 0.336 
25-  0.141 0.027 0.297 0.004 0.215 0.155 
24-  0.150 0.002 0.356* 0.080 0.198 0.195 
22-  0.202 0.607* 0.189 0.135 0.150 0.486 
26-  0.097 0.616* 0.088 0.204 0.043 0.440 
2٤-  0.203 0.668* 0.063 0.205 0.005 0.533 
2۸-  0.086 0.646* 0.103 0.176 0.161 0.493 
29-  0.122 0.622* 0.115 0.178 -0.001 0.447 
61-  0.120 0.650* 0.091 0.183 0.080 0.485 
60-  0.118 0.617* -0.002 0.239 0.101 0.462 
65-  0.168 0.610* 0.117 0.123 -0.156 0.453 
65-  0.172 0.611* 0.148 0.166 -0.002 0.453 
64-  0.223 0.522* 0.135 0.207 0.000 0.383 
62-  0.106 0.151 0.325* 0.111 0.242 0.211 
66-  0.103 0.186 0.382* 0.195 0.227 0.281 
6٤-  0.160 0.207 0.431* 0.097 0.163 0.290 
6۸-  0.089 0.197 0.460* 0.032 0.163 0.286 
69-  0.147 0.254 0.435* -0.012 0.166 0.303 
٤1-  0.173 0.306 0.358* 0.212 0.028 0.297 
٤0-  0.045 0.583* 0.342 -0.075 0.131 0.482 
٤5-  0.014 0.611* 0.327 0.049 0.027 0.483 
٤5-  0.068 0.642* 0.289 -0.001 0.027 0.500 
٤4-  0.090 0.484* 0.191 -0.026 0.193 0.317 
٤2-  0.023 0.600* 0.247 0.084 0.089 0.436 
٤6-  0.043 0.179 0.652* 0.133 -0.066 0.481 
٤٤-  -0.023 0.169 0.668* 0.160 -0.058 0.505 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 الاشحزاكُبت انؼبيم انخبيض انؼبيم انزابغ انؼبيم انثبنث انؼبيم انثبٍَ انؼبيم الأول رلى انؼببرد

٤۸-  -0.024 0.302 0.574* 0.199 -0.044 0.463 
٤9-  0.056 0.197 0.695* 0.099 0.116 0.548 
۸1-  -0.030 0.118 0.642* 0.072 -0.062 0.436 
۸0-  0.004 0.273 0.568* 0.242 0.038 0.457 
۸5-  -0.038 0.180 0.555* 0.208 0.183 0.419 
۸5-  0.026 0.128 0.503* 0.203 0.024 0.312 
۸4-  0.131 0.127 0.406* 0.301 0.117 0.302 
۸2-  0.144 0.109 0.285 0.425* 0.134 0.313 

 32.202 3.918 5.959 6.338 6.993 10.813 اندذر انكبيٍ
 %22.20 %4.61 %7.01 %7.46 %8.23 %12.72 انُظبة انًئىَه

 (:2َحضر يٍ خذول )
 اُن١ رجب٢ٛالاهثؼل اُزل٣ٝو ٝاُغنٝه اٌُبٓ٘خ اُقبٕخ ثٜب ٝاَُ٘جخ أُئ٣ٞخ ٌَُ ػبَٓ ًٝنا اُزجب٣ٖ  بدجؼاُزْإٔ  

ٖٓ اُؼٞآَ ثؼل اُزل٣ٝو ٝإٔجؼ  أ١( ػ٠ِ 50،40،25رؾَٔ أههبّ ) ػجبهادُْٝ رزْجغ %(  22,20) ثِـذ َٗجزٚ

ُزْجغ اُؼجبهاد ػ٠ِ اُؼبَٓ  اُز٘بى٢ُاُزور٤ت َٝٗزؼوٗ ك٤ٔب ٢ِ٣ ر٤ٙٞؼ ( ػجبهح. ۸5ٕٞهرٚ اُٜ٘بئ٤خ ) ك٢أُو٤بً 

 اُقبٕخ ثٌَ ػبَٓ:  ٝاُزْجؼبدٛجوب ُِؼبَٓ  ٛو٢ٓٝٛنا اُزور٤ت رور٤ت 

 ( 0)خذول 

        انحذفك انُفظٍػببرات انؼبيم الاول يٍ 

 انحشبغ انؼببرد رلى انبُذ

 0.700 هبكهح ػ٠ِ اُز٤َ٘ن ٝاُزآىه ث٤ٖ اُؼوَ ٝاُغَْ ٝاُوٝػ  -0

 0.697 أٓبهً الاْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ثلاكغ مار٢  -5

 0.692  إَٔ ا٠ُ مهٝح الأكاء ػ٘ل ٓٔبهٍز٠ ُِْ٘بٛ أُلَٚ  -5

 0.683  أّؼو ثزلكن الأكٌبه اُٜبٓخ  أص٘بء ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -4

 0.671 أٓبهً الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُلِٚخ ثٌَْ رِوبئ٢ ٝا٤َٗبث٢  -2

 0.660 إًٔٞ هبكهح ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو أكائ٢ ػ٘ل ٓٔبهٍز٢ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -6

 0.645  أُلَٚ أرغبَٛ أ١ ٓئصو فبهع٢ ٣ْـ٢ِ٘ أص٘بء ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢  -٤

 0.638 أّؼو ثبلاَٗغبّ ػ٘ل ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -۸

 0.631 أرلبػَ ٝعلا٤ٗب ٓغ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢  -9

 0.629 اٍزغ٤ت ُِٔض٤واد اُغ٤لح أص٘بء ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُو٣ٝؾ٤خ  -01

 0.628 أٍزـوم رٔبٓب ك٠ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -00

 0.625 الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خأّؼو ثبُْ٘بٛ ٝاُؾ٣ٞ٤خ أص٘بء ٓٔبهٍخ   -05

 0.618 هبكهح ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٝرط٣ٞو أكائ٢ ػ٘ل ٓٔبهٍز٢ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -05

 0.617 أرؤَٓ ًض٤وا أص٘بء ٓٔبهٍخ  الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ أُلِٚخ  -04

 0.617   أهًي ع٤لا ك٠  رلب٤َٕ اُْ٘بٛ  اُزو٣ٝؾ٢ اُنٟ أٓبهٍٚ  -02

 0.613 هبكها ػ٠ِ اٗغبى أُٜبّ أُقزِلخ  -06

 0.609 هح ػ٠ِ ر٤ٔ٘خ ٓٞاٛج٠ ٝرٞع٤ٜٜبهبك  -0٤

 0.601 أًزَت فجواد عل٣لح   -0۸

 0.601 أٗلٓظ ثؤْٗطخ اُؾ٤بح أُقزِلخ ثؼل ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -09

 0.596 أه٠ٚ ٝهزب ًبك٤ب ُٔٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -51

 0.559 أٝظق هلهار٠ أُؼوك٤خ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -50

 0.556 ر٠ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ  اُزو٣ٝؾ٤خأرؾل١ هلهار٠ ٜٝٓبها  -55

 0.536 أٍزط٤غ الأكاء أُؼجو ػٖ ْٓبػو١ ٝأؽب٢َ٤ٍ  -55

 0.522 هبكهح ػ٠ِ اُزل٤ٌو الإ٣غبث٠  -54

 0.521 اًوً ًَ ٛبهز٢ ك٢ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢  -52

 0.461   ارٔزغ ثطبهخ ا٣غبث٤خ ُٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ أُلَٚ  -56

 0.426 ِْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢أْٗـَ ثؤ٤ّبء أفوٟ أص٘بء ٓٔبهٍز٠ ُ  -5٤
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(، ٝهل رْ ٝٙغ اُؼجبهاد ثزور٤ت رْجؼبرٜب ٖٓ الاًجو ا٠ُ الإـو. ٝهل 1.٤11 ،1.456إٔ اُزْجؼبد رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )

الإٗلٓبط ك٢ الأْٗطخ ( ػجبهٙ ع٤ٔؼٜب رْزوى ك٠ ٍٔخ ٝاؽلح ُٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ 27اُؼبَٓ )ا رْجغ ػ٠ِ ٛن

 .٤خاُزو٣ٝؾ
 ( 3)خذول 

        انحذفك انُفظٍيٍ  انثبٍَػببرات انؼبيم 

 انحشبغ انؼببرد رلى انبُذ

 0.660 هبكهحػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد  -0

 0.650 هبكهح ػ٠ِ ه٤بكح ا٥فو٣ٖ  -5

 0.646 ها٤ٙخ ػٖ أكؼب٢ُ  -5

 0.642 هبكهح ػ٠ِ رؾو٤ن اُ٘غبػ ٝالإٗغبىاد  -4

 0.622 هبكهح ػ٠ِ اُزؤص٤و ك٠ الأفو٣ٖ  -2

 0.6.0 أكزقو ثبلأػٔبٍ اُز٢ أهّٞ ثٜب  -6

 0.6.6 هبكهح ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُٖؼبة ٝأُٞاهق اُطبهئخ  -٤

 ..0.6 هبكهح ػ٠ِ ارقبم اُوواه أُ٘بٍت  -۸

 ..0.6 هبكهح ػ٠ِ اُزلبػَ الاعزٔبػ٢ ٓغ ا٥فو٣ٖ  -9

 0.6.0 أرؾَٔ َٓئ٤ُٝخ أفطبئ٢  -01

 0.600 أثبكه ثْٔبهًخ ا٥فو٣ٖ ثقجوار٢ ٝٓؼِٞٓبر٢  -00

 0.600 أهله مار٢أؽزوّ ٝ  -05

 0.503 أًزَت أُي٣ل ٖٓ اُقجواد  -05

 0.522 هبكهح ػ٠ِ ْٓبهًخ ا٥فو٣ٖ ك٢ أُٜبّ أُقزِلخ  -04

 0.404 هبكهح ػ٠ِ رؾو٤ن الأٛلاف  -02

(، ٝهل رْ ٝٙغ اُؼجبهاد ثزور٤ت رْجؼبرٜب ٖٓ الاًجو ا٠ُ الإـو. ٝهل 1.66۸ ،1.4۸4إٔ اُزْجؼبد رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )

 ثبُ٘لٌ اُضوخ( ػجبهٙ ع٤ٔؼٜب رْزوى ك٠ ٍٔخ ٝاؽلح ُٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ 02رْجغ ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ )
 ( 2)خذول 

        انحذفك انُفظٍيٍ  انثبنثػببرات انؼبيم 

 انحشبغ انؼببرد رلى انبُذ

 1.692  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ  ٓٔبهٍخ  أص٘بء(  اُْ٘بٛ فبهط)   اُٞهذ ٤ٙبع أرغ٘ت  -0
 1.66۸  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ُٔٔبهٍخ أُزبػ  اُٞهذ ؽَت أ٣ُٞٝبر٠ أهرت  -5
 1.625  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ٓٔبهٍخ ك٠ كؼبٍ ثٌَْ  كواؿ٠ ٝهذ أٍزضٔو  -5
 1.645  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ُٔٔبهٍخ ٝهذ ر٘ظ٤ْ ػ٠ِ هبكهح  -4
 1.2٤4 اُٞهذ ه٤ٔخ أهله  -2
 1.26۸ ٝاؽل ٝهذ ك٠ ٓزؼلكح ثٜٔبّ اُو٤بّ ػ٠ِ هبكهح  -6
 1.222 ٝهز٠ ٖٓ اُوٖٟٞ الاٍزلبكح اؽون  -٤
 1.215  اُزو٣ٝؾ٤خ ُلأْٗطخ ٓٔبهٍز٠ أص٘بء اُؼبكح ؿ٤و ػ٠ِ ٣ٔو اُٞهذ ثؤٕ أّؼو  -۸
 1.461  اُزو٣ٝؾ٤خ ُلأْٗطخ ٓٔبهٍز٠ أص٘بء ثبَُِٔ أّؼو لا  -9
 1.452  اُزو٣ٝؾ٤خ ُلأْٗطخ ٓٔبهٍز٠ أص٘بء اُطؼبّ ثز٘بٍٝ ؽبعبر٢ أ٠َٗ  -01
 1.450  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ُٔٔبهٍخ اُّ٘ٞ ٝهذ ٖٓ ٍبػبد اٍزوطغ  -00
 1.416  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ٓٔبهٍخ أص٘بء اُٞهذ ثٔزؼخ أّؼو  -05
 1.5۸5  اُزو٣ٝؾ٤خ الأْٗطخ ٓٔبهٍخ أص٘بء ثبُيٖٓ اُٞػ٢ أكول  -05
 1.5٤4   اُزو٣ٝؾ٤خ ُلأْٗطخ ٓٔبهٍز٠ أص٘بء ٍو٣ؼب ٢ٚٔ٣ اُٞهذ ثؤٕ أّؼو  -04
 1.52۸ اُزو٣ٝؾ٤خ لأْٗطخا ٓٔبهٍخ ك٢ ٣ٞٛلا ٝهزب أه٢ٚ  -02
 1.526  ثب٣غبث٤خ اُٞهذ اكاهح ػ٠ِ هبكهح  -06
 1.552 أُ٘بٍت اُٞهذ ك٢ اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛ أٓبهً  -0٤



  ajs.ar@phyedu.au.edu.egم 2023سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

                                                                              

 
 
 
 

 

 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 :(2)اندذول َحضر يٍ 

(، ٝهل رْ ٝٙغ اُؼجبهاد ثزور٤ت رْجؼبرٜب ٖٓ الاًجو ا٠ُ الإـو. ٝهل رْجغ 1.692 ،1.552إٔ اُزْجؼبد رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )

 ثبُٞهذ الإؽَبً( ػجبهٙ ع٤ٔؼٜب رْزوى ك٠ ٍٔخ ٝاؽلح ُٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ 0٤ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ )

 ( 6)خذول 

        انحذفك انُفظٍيٍ  انزابغػببرات انؼبيم 

 انحشبغ انؼببرد رلى انبُذ

 1.٤52 أػ٠  كائٔب ثبلأٛلاف اُز٢ اٍؼ٢ ُزؾو٤وٜب  -0

 1.٤50 اػ٢ ع٤لا ث٤ٌل٤ٚ ٓٔبهٍٚ ْٗب٢ٛ أُلَٚ  -5

 1.٤52 زؾو٤ن الأٛلاف أُْ٘ٞكٙاٍؼ٠ ُ  -5

 1.٤15 أفطٜ ُٔٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ هجَ اُجلء ك٤ٚ  -4

 1.696 أٙغ فطٜ ثل٣ِخ ُزؾو٤ن الأٛلاف  -2

 1.6۸6 اٍؼ٠ ُز٤ٔ٘ٚ هلهار٢ ٜٝٓبهار٢  -6

 1.645 اؽلك ا٣ُٞٝبر٢ ثلهٚ  -٤

 1.60٤ ُل١ اٛلاف ٓزؼلكح رلكؼ٢٘ ُٔٔبهٍٚ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  -۸

 1.252 الاٛلافهبكهح ػ٠ِ رؾل٣ل   -9

 1.42٤ ػ٠ِ كها٣خ ربٓٚ ثٔب ٣غت إٔ اكؼِٚ  -01

 1.452 هبكهح ػ٠ِ اهزواػ ثؼ٘ اُؾٍِٞ اُز٠ رَبػل ػ٠ِ الإٗغبى  -00

 1.592 اؽلك أٛلاك٢ ث٘بء ػ٠ِ ٓزطِجبد اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ أُلَٚ  -05

 :(6)اندذول َحضر يٍ 

زور٤ت رْجؼبرٜب ٖٓ الاًجو ا٠ُ الإـو. ٝهل رْجغ (، ٝهل رْ ٝٙغ اُؼجبهاد ث1.٤52 ،1.592إٔ اُزْجؼبد رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )

 .الأٛلاف ٝٙٞػ( ػجبهٙ ع٤ٔؼٜب رْزوى ك٠ ٍٔخ ٝاؽلح ُٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ 05ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ )

 ( 5)خذول 

        انحذفك انُفظٍيٍ  انخبيضػببرات انؼبيم 

 انحشبغ انؼببرد رلى انبُذ

 1.6٤4 ا٥فو٣ٖ رغبٙ  ثٖلم ْٓبػوٟ ػٖ اُزؼج٤و أٍزط٤غ  -0

 1.655 اُؾ٤بح ك٢ ٝالأَٓ ثبُزلبإٍ أّؼو  -5

 1.254 ا٥فو٣ٖ ٓغ ٝأرؼبٛق أرَبٓؼ  -5

 1.25۸ مار٠ ُزؾو٤ن أٍؼ٠  -4

 1.46٤ ثٜب ٝاٍزٔزغ اُؾ٤بح اؽت  -2

 1.464 ا٥فو٣ٖ رغبٙ ا٣غبث٠ اؽَبً آزِي  -6

 1.445 ؽ٤بر٠ ٝػٖ ٗل٢َ ػٖ ثبُوٙب اّؼو  -٤

 1.45۸ فجوارْٜ ٖٓ ٝأٍزل٤ل ا٥فو٣ٖ ٓغ ثٞعٞكٟ أٍزٔزغ  -۸

 1.595 أُؾ٤طخ اُج٤ئخ ٓغ الإ٣غبث٠ اُزلبػَ ػ٠ِ هبكهح  -9

 1.544 ٝاُطٔؤ٤ٗ٘خ اُ٘ل٤َخ ثبُواؽخ اّؼو  -01

 1.55۸ ؽ٤بر٠ ك٢ رولٓب ؽووذ ٝاَُوٝه ًِٔب ثبُجٜغخ اّؼو  -00

 :(5)اندذول َحضر يٍ 

جؼبرٜب ٖٓ الاًجو ا٠ُ الإـو. ٝهل رْجغ (، ٝهل رْ ٝٙغ اُؼجبهاد ثزور٤ت ر1.6٤4ْ ،1.55۸إٔ اُزْجؼبد رواٝؽذ ٓبث٤ٖ )

 .اُنار٠ ثبُؾ٤بح الإٍزٔزبع( ػجبهٙ ع٤ٔؼٜب رْزوى ك٠ ٍٔخ ٝاؽلح ُٝنا ٣ٌٖٔ ر٤َٔخ ٛنا اُؼبَٓ 00ػ٠ِ ٛنا اُؼبَٓ )
 انذاخهٍ:صذق الاجظبق  (0)

( آوأح 511ػ٤٘خ هٞآٜب ) الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثزطج٤وٚ ػ٠ِٕلم  ثبٍزقلاّهبٓذ اُجبؽضخ  أُو٤بًُِزؾون ٖٓ ٕلم         
ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ  ػجبهحؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ، ػٖ ٛو٣ن ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٖٓ أُٔبهٍبد

ا٤ُٚ، ًٝنُي ؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ كهعخ ًَ ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً، ٝؽَبة ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعخ 
 ( رٞٙؼ مُي.9()۸()٤جؼل ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِٔو٤بً ٝاُغلاٍٝ )ا٤ٌُِخ ُِ
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ج
يب

َذ
لا
ا

 
ٍ

ف
 

طة
ش

لأَ
ا

 

ُة
س

وَ
حز

ان
 

 الارجببط انؼببرات رجببطالا انؼببرات الارجببط انؼببرات الارجببط انؼببرات

2 2,667** 7 2,552** 26 2,586** 00 2,663** 

0 2,572** 8 2,527** 25 2,576** 03 2,637** 

3 2,288** 22 2,552** 27 2,573** 02 2,722** 

2 2,265** 22 2,723** 27 2,727** 06 2,577** 

6 2,532** 20 2,722** 28 2,727** 05 2,572** 

5 2,527** 23 2,577** 02 2,628** 07 2,677** 

7 2,566** 22 2,553** 02 2,663**   

مة
نث

ا
 

ض
ُف

بن
ب

 

2 2,326** 6 2,562** 8 2,676** 23 2,678** 

0 2,522** 5 2,566** 22 2,603** 22 2,677** 

3 2,573** 7 2,523** 22 2,602** 26 2,523** 

2 2,528** 7 2,526** 20 2,627**   

ظ
ز

لإ
ا

ص
ب

 
ث

ىل
بن
ب

 

2 2,272** 5 2,338** 22 2,232** 25 2,628** 

0 2,250** 7 2,602** 20 2,253** 27 2,627** 

3 2,600** 7 2,672** 23 2,655**   

2 2,677** 8 2,622** 22 2,387**   

6 2,253** 22 2,222** 26 2,228**   

ذ
ى
ض

و
ف 

ذا
ه
لأ
ا

 

2 2,300** 2 2,558** 7 2,570** 22 2,570** 

0 2,328** 6 2,727** 7 2,762** 22 2,706** 

3 2,703** 5 2,570** 8 2,587** 20 2,555** 

ع
حب

حً
ط

لا
ا

 
 ٍ

اج
نذ

ا بد
سُ

بن
ب

 

2 2,635** 2 2,522** 7 2,722** 22 2,526** 

0 2,685** 6 2,653** 7 2,706** 22 2,627** 

3 2,678** 5 2,727** 8 2,526**   

 َهٍ:( يب 7) ضر يٍ خذولَح
ُجؼل الاٗلٓبط ك٢ الأْٗطخ أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلهعخ ًَ ػجبهاد ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ -

ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، **1.٤0۸، **1.426ٓب ث٤ٖ ) اُزو٣ٝؾ٤خ
 ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

ثبُ٘لٌ ٓب ث٤ٖ  أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلهعخ ًَ ػجبهاد ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل اُضوخ-
جبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل اُن١ (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهر**1.6۸5، **1.542)

 ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.
ثبُٞهذ ٓب  أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلهعخ ًَ ػجبهاد ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل الإؽَبً-

بُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِجؼل (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ث**1.2۸٤، **1.559ث٤ٖ )
 اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.

الأٛلاف ٓب  أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلهعخ ًَ ػجبهاد ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل ٝٙٞػ-
جؼل (، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ ا٤ٌُِخ ُِ**1.٤20، **1.519ث٤ٖ )

 اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.
 اُنار٢ أٗٚ رواٝؽذ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ُلهعخ ًَ ػجبهاد ٖٓ ػجبهاد ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُجؼل الاٍزٔزبع-

(، ٢ٛٝ ٓؼبٓلاد اهرجبٛ ماد كلاُخ اؽٖبئ٤خ، ٓٔب ٤ْ٣و ا٠ُ اهرجبٛ اُؼجبهاد ثبُلهعخ **1.٤52، **1.256ثبُؾ٤بح ٓب ث٤ٖ )
 اُن١ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٚ.ا٤ٌُِخ ُِجؼل 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ( 7)خذول 
 وانذرخة انكهُة كم ػببرديؼبيلات الارجببط بٍُ درخة 

 (322ٌ=)  نًمُبص انحذفك انُفظٍ  

 الارجببط انؼببرات الارجببط انؼببرات الارجببط انؼببرات الارجببط انؼببرات الارجببط انؼببرات

0 19596** 0۸ 19220** 52 19249** 25 190۸2** 69 19455** 

5 19214** 09 192۸4** 56 1941۸** 25 190۸5** ٤1 1949۸** 

5 19406** 51 1925٤** 5٤ 195۸6** 24 190۸6** ٤0 194۸۸** 

4 19544** 50 19255** 5۸ 19429** 22 19541** ٤5 19409** 

2 19449** 55 19200** 59 19426** 26 19502** ٤5 19456** 

6 19206** 55 19249** 41 19464** 2٤ 19559** ٤4 19526** 

٤ 19205** 54 1926٤** 40 19459** 2۸ 195۸۸** ٤2 19414** 

۸ 19250** 52 19242** 45 19445** 29 19445** ٤6 19460** 

9 19210** 56 19214** 45 19465** 61 195۸5** ٤٤ 19412** 

01 19229** 5٤ 19252** 44 19494** 60 19554** ٤۸ 19405** 

00 19222** 5۸ 19595** 42 19456** 65 19225** ٤9 19455** 

05 1926٤** 59 19249** 46 19416** 65 1944٤** ۸1 19592** 

05 19242** 51 192۸6** 4٤ 1955۸** 64 19256** ۸0 19400** 

04 19226** 50 19219** 4۸ 1955٤** 62 194٤6** ۸5 19544** 

02 192٤6** 55 1925٤** 49 1955٤** 66 19425**   

06 19252** 55 19255** 21 19515** 6٤ 194۸2**   

0٤ 19246** 54 19200** 20 195۸1** 6۸ 19429**   

 يؼبيم الارجببط الابؼبد

 **2,728 ج فٍ الأَشطة انحزوَسُةالاَذيب 2

 **2,727 انثمة ببنُفض 0

 **2,562 الإزظبص ببنىلث 3

 **2,720 وضىذ الأهذاف 2

 **2,528 الاطحًحبع انذاجٍ ببنسُبد 6

 30.,0تساوي  0,5ومستوي دلالة  290قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية 
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 خألفا كرو نبا –معامل  الابعاد

 ة انحزوَسُةالاَذيبج فٍ الأَشط

 انثمة ببنُفض

 الإزظبص ببنىلث

 وضىذ الأهذاف

 الاطحًحبع انذاجٍ ببنسُبد

 

 بً ػ٠ِ كهعخ ٓوجُٞخ ٖٓ اُضجبد.ٝٛنٙ اُو٤ٔخ ر٤ْو ا٠ُ إٔ أُو٤ (،1.949) اُزلكن اُ٘ل٢َ ُٔو٤بً ؿًوٝ ٗجب-ُلبأ ثِؾ ٓؼبَٓ - 
( فَٔىخ 2ػجىبهح. ٓٞىػىخ ػِى٢) فَٔىخ ٝصٔىبٕٗٞ( ۸5: ٣زٌٕٞ أُو٤ىبً كى٢ ٕىٞهرٚ اُٜ٘بئ٤ىخ ٓىٖ )انصىرد انُهبئُة نهًمُبص -5

(  0٤) ثبُٞهىذ الإؽَىبًثؼىل  ( ػجىبهح ، 02)ثىبُ٘لٌ  اُضوىخثؼىل  ( ػجبهح 5٤)اُزو٣ٝؾ٤خ  الأْٗطخ ك٢ الاٗلٓبطثؼل  اثؼبك ًٔب ٢ِ٣:
ػجىبهح ٣ٝىزْ الاٍىزغبثخ ػِى٢ أُو٤ىبً ٓىٖ فىلاٍ ( 00)ثبُؾ٤ىبح الاٍزٔزبع اُىنار٢ثؼل ، ػجبهح(  05)الأٛلاف  ٝٙٞػثؼل   هح ،ػجب

، ( كهعىخ 5كهعبد(، ؿ٤و ٓٞاكن ) 5ٓٞاكن ) كهعبد(  4ٓٞاكن ثلهعخ ًج٤وح )( كهعبد، 2ٓٞاكن ثْلح ) فٔب٢ٍٓو٤بً رول٣و 
 (.401،  ۸5ُلهعبد ػ٢ِ أُو٤بً ٓب ث٤ٖ )( كهعخ ٝاؽلح ٝرزواٝػ ا0ؿ٤و ٓٞاكن ثْلح )

 رزٔضَ ٛنٙ اُقطٞاد اُزب٤ُخ :: خطىات جُفُذ انبسث-
ػِى٠ ػ٤٘ىخ ٓىٖ : ؽ٤ش هبٓذ اُجبؽضخ ثؤعواء كهاٍخ اٍزطلاػ٤خ لأكٝاد عٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ فىلاٍ رطج٤وٜىب انذراطة الاطحطلاػُة -أ 

ثـىىوٗ اُزؼىىوف ػِىى٠ ٓىىلٟ ٝمُىىي  2/4/5155ّّ اُىى٢ 51/5/5155ٓغزٔىىغ اُجؾىىش ٝٓىىٖ ؿ٤ىىو اُؼ٤٘ىىخ الأٍبٍىى٤خ كىى٠ اُلزىىوح ٓىىٖ 
 ٓ٘بٍجزٜب ٝػلاهزٜب ثبُزطج٤ن ػ٠ِ رِي اُؼ٤٘خ.

: ثؼل رؾل٣ل اُؼ٤٘خ ٝافزجبه أكاح عٔىغ اُج٤بٗىبد ٝاُزؤًىل ٓىٖ ٝٙىٞػ ػجبهارٜىب ٕٝى٤بؿزٜب ٝٓؼ٘بٛىب جطبُك أدوات خًغ انبُبَبتة ـ 
ُِجؾىىىش فىىىلاٍ اُلزىىىوح ٓىىىٖ ػِىىى٠ ع٤ٔىىىغ أكىىىواك اُؼ٤٘ىىىخ الأٍبٍىىى٤خ ثبَُ٘ىىىجخ ُؼ٤٘ىىىخ اُزغوثىىىخ الاٍىىىزطلاػ٤خ هبٓىىىذ اُجبؽضىىىخ ثزطج٤وٜىىىب 

 .02/2/5155ّّ ا٢ُ 02/4/5155
: ثؼىىل الاٗزٜىىبء ٓىىٖ اُزطج٤ىىن هبٓىىذ اُجبؽضىىخ ثزٖىىؾ٤ؼ الاٍىىزغبثبد ٛجوىىبً ُِزؼ٤ِٔىىبد أُٞعىىٞكح جصااسُر أدوات خًااغ انبُبَاابت -ط 

 لهعبد ٝمُي ر٤ٜٔلاً ُٔؼبُغزٜب اؽٖبئ٤بً.ٝأُٞٙؾخ ٍبثوبً ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ ػ٤ِٔخ اُزٖؾ٤ؼ هبٓذ اُجبؽضخ ثوٕل اُ
 ( .1.12: اٍزقلٓذ اُجبؽضخ الأٍب٤ُت الإؽٖبئ٤خ أُ٘بٍجخ لافزجبه كوٝٗ اُجؾش ٝاهرٚذ َٗجخ فطؤ )انًؼبندبت الإزصبئُة-ك

ًبٗذ  اُؼٞآَ اُز٢ اّزَٔ ػ٤ِٜب ٓو٤بً اُزلكن اُ٘ل٢َ أُوزوػ أظٜود ٗزبئظ اُزؾ٤َِ اُؼب٢ِٓ ُِجؾش إ اْٛ َحبئح انبسث:
 ًبُزب٢ُ:

ٓلٟ اُزو٤ًي ٝالإٗـٔبً  ا٠ُ ٤ْ٣و اُ٘ل٢َ اُزلكن ٓو٤بً ك٢ ٖٓ أْٛ الأثؼبك الاٗلٓبط انحزوَسُة: الأَشطة فٍ الاَذيبج (0
  ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ .ٝإٍُٞٞ ا٠ُ مهٝح الأكاء أص٘بء ٝالإ٤َٗبث٤خ الاَٗغبّ ٝاُز٘بؿْ  ٝرؾو٤ناُزبّ  ٝالإٍزـوام

 ثبُ٘لٌ اُضوخ ر٤ْو ؽ٤ش ُلٟ أُوأح اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  اُزلكن رغوثخ  ك٢ ْٜٓ وػٖ٘ ٢ٛ ببنُفض: انثمة (5
 اُْؼٞهًٔب أٜٗب رٔضَ ،ٝاُٖؼٞثبد اُزؾل٣بد ٓغ ك٢ اُزؼبَٓٛنٙ اُولهاد  ػ٠ِ ٛباػزٔبكٝ اكهاى أُوأح ُولهارٜب ٝآٌب٤ٗبرٜب ا٠ُ

ُلٟ أُوأح صوخ  ٣ٌٕٞ كؼ٘لٓبٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ، ك٢ اُ٘غبػ ٝرؾو٤ن ؽَ أٌُْلاد ػ٠ِ ٝاُولهح اُْق٤ٖخ ثبُوٞح
٠ٌُٝ ٣زؾون الاٗلٓبط اُزبّ ك٢ اُْ٘بٛ  ،أُْ٘ٞكح الأٛلاف ٝرؾو٤ن أُطِٞثخ ثبُٜٔبّ ػ٠ِ اُو٤بّ  كبٜٗب رؼزول ك٢ هلهارٜب  ثبُ٘لٌ 

ٓٔبهٍخ  ك٢الأكاء الأه٢ٖ ٝالأٓضَ  ،ببهارٜاُزؾل٣بد ٝاٍزقلاّ ٜٓ ٓٞاعٚ أُوأحَزط٤غ رلاثل ٖٓ اًَبة اُضوخ ثبُ٘لٌ ؽز٢ 
 أُلِٚخ ُل٣ٜب .اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ 

 ا٠ُ ٤ْ٣و ،ُلٟ أُوأحاُزو٣ٝؾ٤خ  الأْٗطخ ٓٔبهٍخ  ك٢ اُ٘ل٢َ اُزلكنٓو٤بً  ك٢ اُٜبٓخ الأثؼبك أؽل ٛٞ ببنىلث: الإزظبص (5
كول  اُٞهذ ك٢ اُْل٣لح ٝاُزؾٞلاد ُـٔٞٗثب أٝ اُْؼٞه  ٓوٝه اُٞهذ ثجٜء(ثَوػخ أٝ اُؼٌٌ )اُؾو٤و٢ ثٔوٝه اُٞهذ  اُْؼٞه
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 مجلظ أسيوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 ٝرَزـوم رٔبٓب ك٢ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢،، اُٞهذ  ٝاُٞػ٠ ثٔوٝهرلول أُوأح أُٔبهٍخ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ الاؽَبً 
 .ُنٟ رٔبهٍٚ ااُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢  ػ٠ِ ًبَٓ ثٌَْ وًيٝر اُؾب٤ُخ ثبُِؾظخ اُؼ٤ٔن ثبلاهرجبٛ ْؼور ؽ٤ش

ُلٟ  ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُ٘ل٢َ اُزلكن ٓو٤بً ك٢أ٣ٚب  أُٜٔخ الأثؼبك أؽل ٛٞ الأٛلاف ٝٙٞػ الأهذاف: وضىذ (4
ُلأْٗطخ أُوأح  ٓٔبهٍخ فلآٍٖ ٣ٝزْ رؾو٤وٜب ٝهبثِخ ُلإٗغبى  ٝٝاٙؾخ ٓؾلكح أٛلاف ٝعٞك ا٠ُ الأٛلاف ٝٙٞػ ٤ْ٣وأُوأح، 

 أص٘بء رٌٕٞ ُل٣ٜب أٛلاف ٝاٙؾخ  ٝػ٘لٓب ر٘ل٤نٛب، ٣غت اُز٢ خأُٜٔ ٢ٛ ٝٓب رؾو٤وٚرو٣ل  ٓب ثٞٙٞػ ؼوفر ؽ٤ش ،اُزو٣ٝؾ٤خ
 ُزؾو٤ن ر٘ل٤نٛب ٣غت اُز٢ أُٜٔخ ٢ٛ ٝٓب رؾو٤وٜب ا٠ُ رَؼ٠ اُز٢ اُ٘زبئظ ٢ٛ ٓب ثلهخ رؼوف ٜبكبٗ ،ٓٔبهٍزٜب ُِْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢

 أٝ ػ٤ِٜب، اُزـِت ك٢ روؿت ز٢اُ اُزؾل٣بد أٝ رط٣ٞوٛب، رٞك اُز٢ ثبُٜٔبهاد ٓورجطخ الأٛلاف رٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ. اُ٘زبئظ رِي
 .ٓٔبهٍزٜب ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  ٖٓ رزٞهؼٚاُنٟ  ُزؾو٤ن اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوٙب

ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُلٟ  اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ أُٜٔخ الأثؼبك أؽل ٛٞ اُنار٠ ثبُؾ٤بح ٍزٔزبعالإ ببنسُبد: الاطحًحبع انذاجٍ (2
 ٝاُزنٝم اُغٔب٠ُ ٌَُ ّؼٞه أُوأح ثبُٔزؼخ ٝاُجٜغخ ٝاَُوٝه ٝاٍزٔزبػٜب ثبُؾ٤بح ا٠ُ ثبُؾ٤بح الاٍزٔزبع اُنار٠  ٤ْ٣وأُوأح ، ٝ

 ٜبكبٗ اُ٘ل٢َ اُزلكن ؽبُخ ك٢ رٌٕٞ ُٔوأح ػ٘لٓبًٔب إٔ ا ،أُوأح ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٓٔبهٍخ فلاٍ ٣ٝزؾون مُي ّٖٓئ ع٤َٔ 
 ٜبُل٣ ٣ٌٕٞٝ. أفوٟ ثؤٓٞه ٜباْٗـبُٛزٔبّ ثؤٟ ٓئصواد فبهع٤خ أٝ ٓب رلؼِٚ أص٘بء ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ كٕٝ الاثٌَ  رَزٔزغ
 رغوثخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ك٢ ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ . ٖٓ اٌُبِٓخ الاٍزلبكح ػ٠ِ اُولهح

 :انبسث َحبئح ويُبلشة جفظُز-
 :( 6-٣5زٚؼ ٖٓ ٗزبئظ اُجؾش إ اْٛ ػٞآَ اُزلكن اُ٘ل٢َ ٝاُز٢ اّبهد ا٤ُٜب علاٍٝ ) 

( ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ُٜنا 5٤ؽ٤ش رْجؼذ ػ٤ِٚ اًضو ػجبهاد أُو٤بً ٝثِـذ ) َشطة انحزوَسُةالاَذيبج فٍ الأ:أولا 
ًَٝ ٓب  اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ك٠ ٓٔبهٍخ  ٝروًي اٗزجبٜٛب َٓزـوهخ رٔبٓب أُوأح رٖجؼ الاٗلٓبط أص٘بء ٚٗأ٢ُ ااُؼبَٓ ٝٛنا ٣وعغ 

كبلأكواك اُن٣ٖ  ،بّ ثؤٟ ٓئصواد اٝ ػٞآَ فبهع٤خ رؼٞهٜب ػٖ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ ٣ٝزلا٢ّ ُل٣ٜب الاٛزٔ ،٣زؼِن ثبُْ٘بٛ 
 ّؼٞهًا ٣ٔ٘ؾٜٖ الاٗلٓبط ٛنا٣ٝزٔزؼٕٞ ثؾبُخ ٖٓ اُزلكن رلٞم الأكواك ا٥فو٣ٖ ٣ٔزٌِٕٞ هلهح ػب٤ُخ  ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝالاٗزجبٙ 

 ك٢ رَبػل إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ اُزو٣ٝؾ٤خ أُٔبهٍبد خ، ًٝٔب إ ٖٓأُؾ٤ط ٝاُج٤ئخ اُْ٘بٛ ٓغ اُلؼبٍ ٝاُزٞإَثزؾو٤ن  ٝرول٣و اُناد 
ٝاُزؤ٤ُق ًٝنُي ٓٔبهٍخ اُزٔو٣٘بد  الإثلاػ٤خ اٌُزبثخ أٝ اُ٘ؾذ أٝ اُوٍْ ٓضَ اُل٤٘خ أُٔبهٍبد ٢ٛ اُ٘ل٢َ الاٗلٓبط رؾو٤ن

 ك٢ٝأُْبهًخ خ ٝاُزؤ٤ُق ٝاُوواءح ٝاٌُزبث ا٤ٍُٞٔو٠ ٝ اُنٛبة ٤َُِ٘ٔب ا٠ُ الاٍزٔبع أٝ اُطج٤ؼخ ك٢ ا٢ُْٔ ، اُو٣ب٤ٙخ
( ٝاُ٘يٛبد  ٝؽللاد أَُو ٝاُوؽلاد ٝأُؼٌَواد اُقلاء ك٢ٝاُط٠ٜ  أُٜوعبٗبد ٝاُؼوٝٗ اُو٣ب٤ٙخ ٝالأْٗطخ اٌُْل٤خ

 .الاٗلٓبط رؾو٤ن ك٢ رَبػل إٔ ٣ٌٖٔ اُز٢ الأْٗطخٖٓ  ٝاُز٠ رؼل
ْبٛ اُزو٣ٝؾ٢ ، ٝإٍُٞٞ ا٢ُ الأكاء الأٓضَ اُْؼٞه ثبلاَٗغبّ ػ٘ل ٓٔبهٍخ اُ٘ك٠ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  الاٗلٓبط ٣ٝؼيى

أص٘بء  ٝالاثلاعالاثزٌبه  ٣ؼيى إٔ ٣ٌٖٔ ًٔب، اًَبة اُطبهخ الإ٣غبث٤خ ، الاٍزغبثخ ُِٔض٤واد اُغ٤لح ، رلكن الأكٌبه اُٜبٓخ ، 
 اُزبّ اُزو٤ًي ٣زطِتٝ ُِٔوأح  كو٣لح رغوثخ ٢ٛ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خك٠  الاٗلٓبط إ ٜٓٔخ ؽ٤ش،ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ

اُنٟ  اُزو٣ٝؾ٢ أُوأح اُْ٘بٛ رغل ؽز٠ ٓقزِلخ أْٗطخ ػلح ٓٔبهٍخ ا٠ُأُوأح  رؾزبط هل ،ُزط٣ٞوٛب أَُزٔوح ٝأُٔبهٍخ
  . الاٗلٓبط رؾو٤ن ػ٠ِ ٣َبػلٛب

( ٍجؼخ ػْو ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝٛنا ٤ْ٣و ا٢ُ اٗٚ 0٤ؽ٤ش رْجغ ػ٤ِٚ ػلك ): ػبيم الازظبص ببنىلث:ثبَُب 
 ثزِوبئ٤خ الأكاء رْؼو ٜبكبٗ اُزو٣ٝؾ٢، اُْ٘بٛ ٓٔبهٍخ أص٘بء ثبُٞهذ اؽَبً أُوأح أُٔبهٍخ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُل١ ٣ٌٕٞ ٘لٓبػ

ٝػ٠ِ اُؼٌٌ هل رلول  كؼبٍ، ثٌَْ اكاهرٚ ػ٠ِ ٝاُولهح ُِٞهذ كه٤ن رول٣و ٜبُل٣ ٣ٌٕٞ إٔ ٣ٌٖٔ ،ثؤٟ ػٞآَ فبهع٤خ  ٝلا رزؤصو
 ُزؤص٤و ؽبُخ اُزلكن اُ٘ل٢َٗز٤غخ  أٝ رْؼو ثٔوٝه اُٞهذ ثجٜء  ْطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُٞػ٠ ثٔوٝه اُٞهذأُوأح أص٘بء ٓٔبهٍخ الأٗ

 إٔ أُوأح ٕ رؾبٍٝأٓضَ  الإهّبكاد ثؼ٘ ارجبع ٣ٌٖٔ اُزو٣ٝؾ٤خ، ُِٔٔبهٍبد اُ٘ل٢َ اُزلكن ك٢ ثبُٞهذ الإؽَبً ُٝزؼي٣يُل٣ٜب 
 أٛلاف ثزؾل٣ل ٝرٚغفبهع٤خ،  ٓئصواد أٝ رْزذ أ١ زغبَٛرٝ ٍٚ،رٔبه اُن١ اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛ ك٢ ًبَٓ ثٌَْٓزلبػِخ  رٌٕٞ

 رٔو٣٘بد الاٍزوفبء رَبػل رو٤٘خٓؾلك، ًٔب  ى٢٘ٓ اٛبه ك٢ ثزؾو٤وٜب الاُزياّ ؾبٍٝر،ٝرٔبهٍٚ  اُن١ اُزو٣ٝؾ٢ ُِْ٘بٛ ٓؾلكح
 اُْ٘بٛبدُٔٔبهٍخ   زقط٤ٜاُٝ ظ٤ْثز٘ اُو٤بّثبُٞهذ، ٝ الإؽَبً رؼي٣ي ػ٠ِ ٣َبػل ٓٔب الاٗزجبٙ، ٝرو٤ًي اُؼوَ رٜلئخ ك٢ ٝاُزؤَٓ

 .رو٣ٝؾ٢  ْٗبٛ ٌَُ اٌُبك٢ اُٞهذ ٝرق٤ٖٔ ُِٔٔبهٍخ أُ٘بٍت اُٞهذ رؾل٣ل مُي ك٢ ثٔب ع٤ل، ثٌَْ اُزو٣ٝؾ٤خ
 ً  ػ٘لٓب ا٠ُ أٗٚ( فَٔخ ػْو ػجبهح ٖٓ ػجبهاد أُو٤بً ٝٛنا ٤ْ٣و 02ؽ٤ش رْجغ ػ٤ِٜب ) :ػبيم انثمة ببنُفض:ثبنثب

هبكهح كؤٜٗب رٌٕٞ هبكهح ػ٠ِ ؽَ أٌُْلاد ٝٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد ،  ثبُ٘لٌ، صوخُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  خأُٔبهٍ ُٔوأحاُل١  ٣ٌٕٞ
ٝرٌٕٞ هبكهح  خ ا٥فو٣ٖ ثقجوارٜب ٝٓؼِٞٓبرٜب،هبكهح ػ٠ِ ْٓبهً، ٝاًزَبة اُؼل٣ل ٖٓ اُقجواد ػ٠ِ اُزٞعٚ ثلاكؼ٤خ ٗؾٞ اُزؼِْ 

زقِٔ ٖٓ اُْؼٞه ثبُوِن ٝاُزٞرو ٝؿ٤وٛب ٖٓ اُٝ ٛلاف،الأ هبكهح ػ٠ِ رؾَٔ أَُٞإ٤ُخ ٝرؾو٤نفو٣ٖ ٝػ٠ِ ه٤بكح ا٥
 ػ٠ِ أُوأح  ٝرَبػل ٝالاٗلٓبط اُزو٤ًي رؼيى ثبُ٘لٌ اُضوخ إ ،ٓٔب ٣ؾون ُٜب اُْؼٞه ثبُوٙب  الاٙطواثبد اُ٘ل٤َخ ٝاُؼٖج٤خ

برَزـوم  ؽ٤ش اُ٘ل٢َ اُزلكن ؽبُخ ا٠ُ ٍو٣ؼب إٍُٞٞ ًٓ  الاػز٘بء رزطِت ثبُ٘لٌ ، ٝاُضوخٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ ك٢ رٔب
ُزِي  اُزله٣غ٢ ٝاُزؾ٤َٖ أُٔبهٍخ ك٢ الاٍزٔواه فلاٍ ٖٓ اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛٔٔبهٍخ ُ هلهاد أُوأح ٜٝٓبهارٜب ٝرط٣ٞو ثبُ٘لٌ

 ثبُ٘لٌ اُضوخ رط٣ٞو ، ًٔب ٣ٌُِٖٔٔوأح  اُ٘ل٢َ اُزلكن ٖٓ أػ٠ِ َٓز٣ٞبد ٝرؾو٤ن اُضوخ ثبُ٘لٌ ٝاُولهاد ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ أُٜبهاد
 أُْبهًخ رَبػل إٔ ٣ٌٖٔ ًٔب ،اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛ ك٢ بٝاٗغبىارٜٜب هلهار ػ٠ِ ٝاُزو٤ًي ٝاهؼ٤خ ٛلافلأ أُوأح  رؾل٣ل فلاٍ ٖٓ
 ثبُ٘لٌ. اُضوخ رؼي٣ي ك٢ أَُزٔو ٝاُزؼِْ اُزؾل١ رؼيىاُز٠  زو٣ٝؾ٤خاُ ْٗطخالأ ك٢
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 ٝٙٞػإٔ ػجبهاد أُو٤بً ؽ٤ش ( اص٢٘ ػْو ػجبهح ٖٓ 05ؽ٤ش رْجغ ػ٤ِٚ ػلك ) رابؼبً: ػبيم وضىذ الاهذاف
 ٣ز٤ؼ ٛنٙ الأٛلاف، ُزؾو٤ن ٝاُلاكغ ثبُوؿجخ اُْؼٞه ٣ٝؼيى ،اُٜلف ٗؾٞ ٝالاٗزجبٙ اُزو٤ًي رٞع٤ٚ ك٢ ٣َبػل ٝرؾل٣لٛب الأٛلاف
 أُٔبهٍخ ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ُِٔوأح ٣ٌٖٔ ٝاٙؾخ الأٛلاف رٌٕٞ ٝػ٘لٓب الأٛلاف ُزؾو٤ن اُٚوٝه٣خ اُقطٞاد رؾل٣ل ُِٔوأح 

ْطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ٗاُزلكن اُ٘ل٢َ ك٠ ٓٔبهٍخ الأ ٓو٤بً ك٢ الأٛلاف ٙٞػُٝٞ ،ٝاُزو٤٤ْ ُِزؾو٤ن هبثِخ ٗزبئظ ٝرؾو٤ن رولٜٓب ًه٤ب
، رٔبهٍٚ أُوأح  اُن١ اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛ ك٢ ُِو٤بً ٝهبثِخ ٓؾلكح أٛلاف ٓضَ رؾل٣ل الإهّبكاد ثؼ٘ ارجبع ٣ٌٖٔ ُلٟ أُوأح

ٝاّجبع ا٤ٍُٔٞ  ،اُنار٠ ثبُزط٣ٞو ٓورجطخ اُلٞائل ٛنٙ رٌٕٞ هل ،أُؾلكح الأٛلاف رؾو٤ن ٖٓ ػ٤ِٜب ٍزؾَٖ اُز٢ رؾل٣ل اُلٞائل
، ثبَُ٘جخ ُٜب  أ٤ٔٛخ ماد أفوٟ أثؼبك أ١ أٝ ،اُْؼٞه ثبَُؼبكح ٝاُوٙب  ٝاُوؿجبد ك٠ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُزو٣ٝؾ٢ ُلٟ أُوأح ،

 أُٜٔبد ٝر٘ظ٤ْ ٛبعٜٞك رٞع٤ٚ ك٢ ٛنا َبػل٣ٝ ،ٓ٘طو٢ ثٌَْ ٝرور٤جٜب الأٛلاف ُزؾو٤ن اُلاىٓخ اُقطٞاد رؾل٣ل ٝٓؾبُٝخ
 ث٘بءً  رو٤٤ٜٔب اػبكح أٝ الأٛلاف رؼل٣َ ٣زْ هلٝ ٓ٘زظْ ثٌَْ أُؾلكح الأٛلاف ٝٓواعؼخ ٝرو٤٤ْ ،ٓٔبهٍخ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ فلاٍ
 .أُؾ٤طخ اُظوٝف ك٢ ٝاُزـ٤واد ٣زْ رؾو٤وٚ اُن١ اُزولّ ػ٠ِ

 ً   ( اؽل١ ػْو ػجبهح ٝٛنا ٤ْ٣و ا٢ُ ا00ٕ) ا٠ُ ٤ش رْجغ ػجبهارٚؽ انسُبد: ػبيم الاطحًحبع انذاجٍ فٍ خبيظب
٣ٝزؾون ،ثبُؾ٤بح ثٔب ك٤ٜب ٖٓ ًَ ّئ ع٤َٔ ّؼٞه أُوأح ثبُٔزؼخ ٝاُجٜغخ ٝاَُوٝه ٝاٍزٔزبػٜب ٣زٖٚٔ ثبُؾ٤بح ٢اُنار ٍزٔزبعالا

ٝاُزنٝم اُل٠٘ ٝاُغٔب٠ُ اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍخ ٍ اُغٔب ٝرول٣و اُْ٘بٛ، ك٢ ٝأُٔزؼخ الإ٣غبث٤خ اُغٞاٗت ػ٠ِ اُزو٤ًي فلاٍ ٖٓ مُي
 ثٌَْ ًبَٓ ك٠ اٗلٓبط أُوأح ٣زؾون ٖٓ فلاٍالاٍزٔزبع اُنار٠ ثبُؾ٤بح ك٠ رغوثخ اُزلكن اُ٘ل٢َ ، أُوأح ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ  

 اُزو٣ٝؾ٤خ ،ْٗطخ ٝالإٍزٔزبع ثوٚبء ٝهذ كواؿٜب ك٠ ٓٔبهٍخ الأ ٝرؾو٤ن مارٜب ٝٛٔٞؽبرٜب ، ،الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُز٠ رٔبهٍٜب
لإّجبع  اُزو٣ٝؾ٢ اُْ٘بٛك٠  ٜبٜٓبهار ٝرطٞه زؾل٣بداُأُوأح  رٞاعٚ ػ٘لٓب ٓزؼخ أًضو ثبُؾ٤بح اُنار٠ الاٍزٔزبع ًٔب ٣ٌٕٞ

اُْؼٞه ثبُؾو٣خ ٝالإٗطلام اُ٘برظ ٣غبث٠ ٓغ اُج٤ئخ أُؾ٤طخ ،هؿجزٜب ك٠ اُزؼِْ ، الاٍزٌْبف ٝاُزؤَٓ ، اربؽخ اُلوٕخ ُِزلبػَ الإ
ٓٔبهٍخ  ثؼل الاٍزوفبء ٓضَ اُزو٣ٝؾ٢، اُْ٘بٛ ٓٔبهٍخ ك٢ ٝالاٍزغٔبّ الاٍزوفبء ٝرؾو٤نبهٍزٜب ُلأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ػٖ ٓٔ

اُطج٤ؼخ،  ك٢ اُزؤَٓٝ أٝ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ ك٠ اُقلاءٝالاعزٔبػ٤خ  ٝاُضوبك٤خ  اُزٔو٣٘بد اُو٣ب٤ٙخ أٝ الأْٗطخ اُزو٣ٝؾ٤خ اُل٤٘خ 
 ٛبّؼٞه رؼيى اُز٢ الأْٗطخ ٗؾٞ ٜبٝرٞعٜ ٝرْجغ ٤ُٜٓٞب ٝهؿجبرٜب ، رٜباٛزٔبٓب ر٘بٍت ٢اُز اُزو٣ٝؾ٤خ ٝافز٤به الأْٗطخ

انحزوَسُة  الأَشطة يًبرطة َحًُش يمُبص انحذفك انُفظٍ فٍ زُثٝثنُي هل رْ الاعبثخ ػ٢ِ رَبإٍ اُجؾش "،ٝاُوٙب ثبَُؼبكح
 ".انًُُب بذرخة يمبىنة يٍ صذق وثببت بًذَُة انًزأد نذي

 ٓب ٢ِ٣:  رَز٘زظ اُجبؽضخك٢ ٙٞء ٗزبئظ اُجؾش انبسث: اطحُحبخبت  -
ْٗطخ الأ ك٠ ٓٔبهٍخل٢َ ُ٘و٤بً اُزلكن اُ ر٤ٖٔٔٚأُو٤بً اُن١ رْ  ؽ٤ش إٔ :ظٍ بُدبذُفجى جصًُى يمُبص انحذفك ان .0

ك٢ أُو٤بً  اُز٢ رْ ر٤ٜٔٚ٘بالأثؼبك ٝاُؼجبهاد ٣زٚؼ ٖٓ اُلهاٍخ إٔ  ،هل رْ ث٘بإٙ ٝر٤ٖٔٔٚ ث٘غبػ ،ُلٟ أُوأح  اُزو٣ٝؾ٤خ
 ثٌَْ كه٤ن ٝٓٞصٞم. اُزلكن اُ٘ل٢َ رو٤ٌ
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