ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ el -2l ) & 3adl — & ghuad) g (uabead) a2l

—1yoVvy

Sl yuksioll aay gle 259001y Lioll agluallly yoy yasi pobiys sl
Jlazoll 9598 09 danglgundlly dasadl
\.;yu,.uiéu.ll.a,m.aln.i/.a*

séial) A<aa g dasiall

Ay Gl s il 13y ¢ e s Al (B Al goe (oAbl
Lonslomadlly Aol Wohad (e dpdll A agd el (audly alall Zl g0 Laily ddaall
JemdY Jguall (3 dawynll Lleall DA e bl ells Plina ¢ dpelaa¥ly Aol
c s Jaadl g el

Gl o e (Yo Y)a2 el ¢ pubie cpall slee ¢ (g cpall JLS " S5
@ ol B zisall ) Jseasll 5oy paY) adae sl sdeld wp omb)ll
fae DA e ellyy ¢ dabadl daeYl cuilgn gl DA e Al Aasl) cabiag
Chall @l ya ) alY Jpeaslly leie Bl bl s daen b Gl
() :12). pmendl) Taliall 3 oISV ol el

Sl s Basma il 3atl af (Y20 7) 7 Lilas samy ¢ ikl a2 " piag
Shaially lall Calite aladY) DA o @lldg ¢ (mpall Gaiail dpuliall dalall ddjee o
Ay Gyl lalad) ae il Al daalidly Bl Akl e (goeaill 3ol
Baxieg Adhde oalsd 3lay HEW oML Joasll capnll )k (8 gonll (e saliwy)
pladall ciluynll alially angal) alall eha¥) DA e iy bl (grine gl
(FYY YY) 010) L angall oyl deadl Baase o iat A pail) sas 4l

o2udh A0Sy oy Bill (oine Cum o gy Lo RIS Aanyis gyla Bae gl Ny
OoSa Al i) e gisally B upll ey ¢ deadieaall )Sally Aal)l il
o dsill o€a 3 ¢ dall b 8 aSaal (DA e Gane D) i oY) DA e
On 3D (DA e dunl sasgl) 8 sisall pealiall aal e fasly < Al <
S5 Y dalall il o) e e allas 0 Al sae Johay Aedll Jaall 330 Jsha
Eosally ESW caall Ghhll el ey e o Ll

ksl dea Loy anpll c¥slae o ) dshy dus any gsall cupls
b (A6 V) guall dplad) iy K1Y D ¢ ST ol Cupnl duplae lake i
ad 5 Al cayall ggh CES) il L ¢ DLl ST Ly f (A0l ) dapl i
(3l Y+ ) ooyl dusjlaall g IS 1) Dliad ccanpail) EVlae (o Luasad DL Aall (05

Maih daaly — Al ) & A A0S pdaal) cilialy g g A laad) lalY) aaadly (e ”

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ saaluw -2l ) & 3adl — & ghual) g (uabead) a2l

——YoVvy

Ade (3l 1agly Al iy yon Joill (e Layy sl (st ©) oo Aahll iy pllac) b
(VY YY) Gl 8 e Ll

O gl (pYere) " Glab dui " o (a¥000) " wa puld T o IS i
Wl h.éé)éﬂ“éb@ﬁ“ébsﬂwdeu@@@é@@uﬁﬁm‘ sl
daxs A Gulall gu dall Gl e dugluie ClaS aladia] b gisa) cuyl
5 5l Aaly 858 (3 LS (320 iy GBS il o LS ¢ Lans L eyl
O AAIS Aa)) 58 e o b geal) canll Wl ¢ bhSall pualae g Bl da)
(YoA ) (YA YY) chhSll alas

Lo Buns uay dilags gipal) 5 GBS Cplul il o e Jol) Lo 1Y)
Glass (s edll G o Legd L elldy ¢ Gojlaal) byl Lalially olaY) duasas o
O Cus Ladil) gylal) alin Lo ey ¢ adle oyl lagy oaplead) Baliall shd
isall 5 S Calal s ¢ (gAY 50 pealiall s sk & Jyrer sl
Al 28U Culgad saswie daati )l Cangs Al AL pualic skl (gleilly Gl

Alberton . .. s, Cadora C.. o« 5358 Pinto s.. ol gt " Cileal LS
5 &l chyaall s of (Y41 Y) " Zaffari P.. o 1,8y Bagatini N..ol guss C.
oo iias A dgedll ueg¥ly Qlilly aanll Slead) S e S 5D Ll dlsgl)
oSh ahlgall aatall oY) Bl el e o Aol claSilld ekl Ca il
LS ( VO2Max)dl 5 omwsY) palaid gaendy oaal) sl 5 (56l b
(VO2ZMax) s uns oy damy liaally sl Sleadl &b ks 403850 DlaSh (anas
sl B gl el DA ey dibimall Bgall gl Limal) adaiall 8 83l o5
Loliaall dpnanll Lalil) ey oY dada gl il juasd 5 daall Gaend 8 age g0 4l
(OVY 1Y) igenll Ao ¥y calall duadagl) dualill

3 s e Ssell eV s Bkl o & VoA 28 s al W WS
ghilly &Sl Cliae B8 o iy Wgusealy gapdas CHS QGEY il 3 dadly
Goamall sl ¥l el gad Bl gl oyl dungy cany Gl cula Ml £ 32y gy Al
g sl (b A lagy agaal ASIgiell A8l 8 LS el 58 ) LS G
Wy mnd)l Jandl 3 @AY el N ALAYG 4y auall 8 oS3l e 5psidll
(Yo i) L pluadl Sogr dalall Glusaailly lpall ol (ggine Cpuny 0o
s puage ) bl xe 4l Yooq Liouyed Clarke @IS vl Sy

Gl ae ¢ Blead) el ol e aumy 8 Wb il dsaall (6 ¢ Sogl) eV
¢ padll o haally 5 Gy e L) Shlead) 2in il Ciide ol o5l

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




Yovs ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¥ jsaisw -2l ) £ Jadl — & giaadl g udbaad) 222)

Gl s e ¢ 4 dandl COLaally (Rl dgeall o darall e ap b
(€Y ) oY) de 5ol axey yglall
s pae Langl 3 luall Seel a4l 51 il Bald) Aaadle DA ey
o) bl ACae 3sag Jiar (A Y1 ¢ aladl 13gd ) Sogd daalall dlglay 30N
Gibhally culld ! QL) sl e (6K B 4l sl @y aily ¢ L Al Jslall
¢ A 3l oY) (ggiee ookl Baeal) Aanslsaadlly Aniad) Gl sk A el
Aanslsanadlly o) Al jieliy auat (A Jead) Gl lasly
ol gl Gl daaa sl Glahall e sl e @alidl o ) DA gy
S ggiaa) okl laall Son Jlae b lalaiiad K Al ) bl Juadl
Gy of oSa gisad) 5 ESA cupll sl o e ehadl) peal S8 oaglganilly
Legle (50 o iyl Lagiadys Alglae ) Lo Sl Zald) Loy (s3l) L) ¢yl
A G gl mslanally il (g o
S Gl aladia ) il Ao dahy aas Y Eall de s ey
& A8 alas’ 0 OIS Al e AT cVlae L8 il Gam ¢ Sl Sp ( gasalls
madl Auhag ¢ (2) (p YooY ) " SY saa] Lalud " dubag ¢ (9)(pY ¢ 0 A) " LBka
) " Aidyrg ¢ (16) (p V99Y) " ilgllae a2 a8 "Aubag (£) (Yr v f ) amls 2
c ) e hall diea hiay Les (1) (pY 497) "Agran A&
el Al o copall dule Alglas LisS A il 388 Ciels s e
& Laglgndlly doad) chaiall s o ghglly GBS Cgll¥L m gl oyl
Ol Ss
tdand) (daa
Eisally ES bVl il el EG e ol ) Gl 13a Cang,
Ol (Ser (8 L glgadlly ol il (e e
Gl (ag b
dpail) degenall gl 5 Al Cpabial) Jasgie G Lilas) Ay (5908 2say )
= Aoyl Saall 3ol — dejudl) Ll el ey B (GBS uyall) oY)
¢ ComeSY) Dl at¥) aall) Laglgadlly (382 — Jeaill — 8L — A3 5al)
b SO (mala 385 Jaee ¢ Aahl) el Gl Jane ¢ dsgaall el Ganil) Jaes
- gl Gall) wllal (sl
Lpail) deganall gaedll 5 (AR Gaulidll lasgic G Wilas] Alla (398 s Y
sl — deyull) Aad) Chsiall (e A &aadl chsnd) 8 (gsell Gaall) Astl
=B 2al) Laglomadlly (382 — Jesill — A8LEN — Aigyel = Aoyl Bl

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ saaluw -2l ) & 3adl — & ghual) g (uabead) a2l

— 1 \YoVo

Jae ¢ dabll ol oanll Jase ¢ dsgaall ol il Jare ¢ cpansY) Dl
-l Geldll il (a3 s mela <5
SV Al e geaall Guaed) Cpuldll g G Lilas) Al 38 35—V
A8 — Lgsall — deyully Shaaall 36 — deyull) Anadl Chndl e 8 Al
S Gl Jaee ¢ unnsSY) Dl ol aall) Lnslsanadlly (Bl — Joaill —
allal (pall 3 iUl Gaea 385 Jaee ¢ Al ol (aall Jaes ¢ seaal
o Al il
;G alalhiaa
* 4i<al) gl
B Aabl) s das g )5 O s (Allg Ay el (g Al Ald s s
*(sw PYY )" s ) daladd) g A
* gisall gl
Ll Taglane Aall 8y A (1555 Lo ally Al (el (s Aiflaie Al " 5o
* (YY)t T Al g dal
) Silela)
 Gaal) mgia
and) Ll el 53 el anecail] alasiuls oot gial) Laldl cuaadil
Auhall pda dapdal 41Dl elldg (il (yiic ganal
P Gagl) A g paine
Lopll LIS Soell 38 O (e Dreall Al Sl pase i) &
s (V) “—‘#‘cﬁyﬁ&@eﬁj‘(d\w\éﬁu@) Unib daala Ayl
Aady U (V) lgalsd ddlsdall A2kl dae i) dne Hlodly dalll Culd S«
Sl (Y£) Gawlal) Gl die canpcal elling Zae i) cojlailly dualell O Leleall
desanally el (1Y) baasey (S oyl ) (A1 deganall e gane ) aasnsds
- Gl adine Chiiaa eaagy (V) Jsdng ¢ s (VY) ladae (& hsall il ) Al
(V) Jdu

Ligial) danail) axal) Gad) adias Ll
%oT.0Y Y¢ Ll Al
%otY.EA Y Lae i) Al
VARK A S 2aall

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




Tovm ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

) e L Gl
pliy Llee 53aly Auudys Ahal (gt Bade) i) Ao il qsan
cEadl dajad gkl die ogleil) G s 1y Caadl Ael Guplly Ll gl —
: Gl aadiaa g g Aullie)

Aond) chidly sl e b Gl adne Ate) el Zall) culs
Al amgy (Y) Jsang — Canall a8 — daagloncalls
(Y) ds>
Fiad) Clpially pail) Ciliia b ) aainal (ilasy) Ciuagil

Y= (Gl a8 ) dasglgandlly
. i asy) - bugiall | Basg i

hadl el [ bl
saill Y axse
0.39 Y.r Yooon Yoy A aall
1.65 Y.y YIAL e | Y TAY o Jskall
Y y.ov ¢, 6.4 aas sl
Aol oylosy)
«.t0 Yoo °. ¢.Ao < JeYY ddlse Jaie 8 gaall
Y.¢1 Y.Y T 1.ov e aaSY 39 duh 5K )
A Yooy Y. yo.ve da)) As )il D) e 51 C gl
Yoo A CLYY 0 A o Cagisll oye Jid Leldd gl B
Y.VY .00 YA Yv.ay & S0 XY gl ddiylay (gyall
V.EY AY Vo. Yye.qv e Gehall 8 QL) = Uasy)
Laslgsendll ylisy)
0.16 4.00 4.00 Glle | adll b AU (asls 55 Jana L

Al [Jse
Y 1.35 164.00 | 163.70 | /e asgaall ol Gl Jama Las)
YOY 1.60 53.00 | 52.94 30 L)l o paull Jea las)
—vo | 1.34 46.10 | 46.39 Sl JRYEVIS (R P e { RN (g ey

CE:

3

dgalsyll Gy yill 59y oslel agsaui dlao




YoVy

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

&dgm‘fiwu)m;ﬁcbﬂ\ﬂ«;&.am&(w Jos (e gy
ol A Ae] e Iy — il 38— cliall gaas 8 lgailas

ranl) (S gana FRIS

¢ Ll ) Dl Gl Ciesane o SIS alaoh sl cul
gz (V) dodas ¢ — Cnall 3 — domslgnadlly diad) Clpaiall Gam (4 (A0l Lopjaal)

\Y=Y0=\

) (") dee
4xililly Ag¥) dampadl) Gaal) e gana g 040 AN
— adl 38 - denslpsanilly diad) el Qan 3

REIR

o dad | "G Al A ol Y Al bl Basg
(Me | (M | (V) (V)e el

VAT | A A | Ve YAY [ gAY < VY dilie Jnie A gaal)
CRT [ Ye | Y| TeA CAT Ly S a2 g dnb 35S )
Ve | LAY Voed [Ny VoA | Yele EESS kil (e 3SIb Cugeaill |

Al 3
VAT | vaY | e vy CWV [ vve e Casisll e Jiul Lalel g 2al) 5 |
Voot |y | ovar [ yvaar | ey | ovany = et 0 XY g L danyhay (5l
Vouo | oalry VY| Yoy YRV EAY e crebd S Jilal) - Uasy)
103 | 006 | 016 | 398 | 015 | 404 | STt | o SEO cadls S de L)

ol | 3

140 | 0.69 133 | 163.39| 1.19 164.08 o aggaall ol Gl Jama Las) 3;
139 | 085 | 1.84 | 5269 | 1.20 | 5354 3o Tall ol Ll Jie sl | F
-1.28 | -0.63 | 136 | 46.55 | 1.14 | 4592 | G /paS/ A M| cuaesY) OGN o) aal) jLad)

- -

YoV =v.00 (G9ue Aic ;\zljjdaj\ " daad
Segeaa B A by lae = Gl a8 — Aaaglgaadlly Asiad) Gpuaiall e b Al

b paiall oda b Caal
: alibad) aan Jibug
Aaaiiaa) Bigally cilgal)

s Gannll Clyarie (ulidl 4000 5igatls oo Aalll) Crandniad

dgalsyll Gy yill 59y oslel agsaui dlao




YoVA ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¥ jsaisw -2l ) £ Jadl — & giaadl g udbaad) 222)

o BY Jobally an B gl el il 40 3ale b hae —
(ESE Y =) Ge AL Bake Gl bl GG} Aol -
Ay dald) aldle -
Awh a8 -
() @i o Gl b Lariieall duad) e LaaY)
& oebiall ae dpad sl ALl Lald) culs Gl 28 dgad) hlaay) sl
Sluell (oo (8 Do) Aiadl yealiall Jon (V) G Claall (Spag (ol )
L LAY sl ol aa€ ikl %V Ay Galll cum) e gt Al laayly
Al Aol GhaY) ge ehpall Allie dams Cojiud S
A(A5BI) Aoyl bl sinie (B s (YY) saadl jlas) -
(b)) Crehall dbiasll )22l (alidl aaSY g Ak 5K oy JLEA) -
(Asoall) 8o Ll A8 el k) e 381G Cusentl) las) -
() gl Gl Gl e il Lol g3 8 sl -
(Aol AL eldl fiet.0 XY g b ARyl alimill (ol ksl -
((22adb) (laad) Jeanll Galadl bl B dilal) ~UasY) loal -
(Y) G o Gl b Lariiuall dun gl gandl) cufylasy)
cpall 8 O mala 55 Jaee lad) -
. dggaall ol Lanll Jaee jlas)—¥
cAalyl) ol el Jaee jlosl) ¥
- oS DI ) aal) lad) ¢
rdae M) Ayl
e Al o gipdly ESA QL s oty Gaky Balll Cul
Bl 8 Aol diall pola 5 Ganill adine (e DU (V0) adaacs dae D) aall)
FUrgn el REIRYINS B & FARVENEFPNR PR § FARYA S RN
el Slang e Basg gl luldll o) Je cpaeladd) Gy -
gl L)l el ol Bl anlg 8 Al Slgeaall e Gapll -
ol Gl Aiel maliyll dulic —

Al G IS o Al ity bl axeg oY) Bad masd -

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




yoVvQ

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

28— gl pradlly Aiaal) hLaadl (Ll — Gaall) Lsalall cSlabadl by —

— )

Gl 48 - Aaaglgadlly Liad) LN (LA - Gaall) bl cdlalaal

P NECTRFIWARY

O ) Gaa Gub oo daslpadlly il GhLadY) Gua Glua 2

alal) Gl due 2l ) adine (e leme @ Sl Baee Letlaa] (e gens
diall )& (g Al A8l CDUa (6 Blaes 2 degenay o Dla (V1) lealsiy
(£) Jsas Oficsanal) g 3ondll AN Gilen 5 &5 G (1+) Lgalsts Lokl

(£) Jdox>
diad) cpaiall Qs (B Sraall g Baaall Guisganal) (o 5 90RN AV
Voo o Gl ad - Aol gailly

PN Acganal Siaaall ds ganall
o | G Baals | 7 i bl Basg ) paciall
Ye Ya ‘e \a
i) clLasy)
SAY [ Y.ou [ VAT | Y [ Ve | o) & VY il iaie 8 gaall
ANY [ Yooo [V | £V | wlVe |y e waSY 3s duk 55 )
TYE [V V6 | VAL | EA | Yol A kil e 3l cugeal
A )il
SAY [Nt [V | 0T [ A ] Y o Cagisll (e Jaud Lol g3l 5
YAV VLYYV YT | AA | YYLa, & b0 XY gL Ay (gal)
SV [ 40| VY Yiow | LAY | £ S GehAll 8 B~ Uay)
dgnglspealll SR
Ay | e | e | ey 0169 | 308 | [t | o O oaels 5 dane sl
5 Al
o.Yo | Y.¢+ | V.Y+ | Yio.. [ 1.578 | 163.60 3o dsgaall ol il Jaee sl
£.YY [ VY)Y [ YT | ov.vy | 1.650 | 52.50 3o bl ol ol Jare loal
AR LAY [ )AA | ££.A) Sl ) . .
1.493 | 46.79 = Ol Dl ol aall lasl
3 [p8] A j

Yode = (0n00) dugina ggiaa dis dylganl) "cidaid *

dgalsyll Gy yill 59y oslel agsaui dlao




Toh. ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

O (1000) dasine (griwe e Lilaa) Ay 3e58 asmy (£) Jod> O =i
doadl chuiall s (B Shed) desandll wllaly Spedl s Buedll Gicsasall
- Aerdiana) danglguadlly diadl CHLEAY) Gaa Ao Ju leam i) a8 —Hnslgadlls
: )

Al A e asilels Galall 33k e Aumslgraaly dind) hlaal) ili Qs o
Sy J¥) Gaadanl) il (e alisY) Jalae alaed a3 o e gnd )38 ey dualis deDdindy)
W gy (0) st

(°) Jdox>
Load) cfyiiall L8 daeSaiad) dell Sl J6N) ouiadatl o Jala N1 O alaa
Volo = Gl 4 - daaglganedlly

L AL (Gl Y Gaball | sasg

J4a il Cpuaial)
T& Ye \& ‘?
Aiad) cLady)
CAYEE | LY €A Yoo 0.\ & SV dilus e (b gaal)
GAYEE LAY | g YN 1Y e pSY 59 dusks S )
CATEE VLYY | Yo | LtA | Yoo | e i) el (Ao 88l cuguall
GASEE L LAY 1.V A Yoo s Al (e Jaal Lala g aad) B
CYAEE LY FA | YV.o, CAA | YV & et .o XY gl ARk gl
CYAEE Yy ) Yoy CGAY | Elg e O bl (A Qi g Uasy)
A sladl) CloaY|
il
0.92** | 0.177 | 3.930 |0.169| 3.980 | /Jse pdll b SIS Gaals 365 Jana LIS
B
0.93** | 1.776 | 162.600 | 1.578 | 163.600 | &/o ageaall ol Ll Jaa jLaal
0.75** | 1.494 | 52.300 | 1.650 | 52.500 | &fo dalll ol Gl Jara jLas)
0.93** | 1.379 | 47.240 | 1.493 | 46.790 /:s;::s JRYERTES | E W = N R Y
<]

VAYY = (0000) dagine (gglse die duly 2l JAe +
Gukally Jo¥) Gadaill Gn ddlas] Ay @ld Lyl asay (9)dsan (e gan
Ombe ol Lswaall (L) dead CulS Cus ¢ dualoaally duad) chloa¥) & SE)
Lhlaayl sda il Gl N i lee Vi G le Copean (o (1LATEE (L T3%)

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




Yor ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¥ jsaisw -2l ) £ Jadl — & giaadl g udbaad) 222)

D ARl () alipd) dlae)
D gl e diagh) i
Lgyall ¢ ALY ¢ dejudly Baaall 58l ¢ dejud) ) duad) Chasnall skl () Caag
¢adll b O Gaela S5 Jaee Ladl) Aemslspadlly ( loaedl dastl) ¢ 282
=) 2l jlaa) ¢ Al el Gl Jaee jlasl ¢ dsgaall ol (il Jaee laal
sl el ooyl alinall ks DA e @iy (DUl () (e DY
(£) B8 -gisally Al
rgali) adag and Lo
it e Ll ca€a Aumsyall Glahally Zuaell aald) e g LY 2
P sty i) lgde i Caga ) w%f\
sdalad) Gy ::!33
caad) 38 Al Aial) A yall ealinal) Lede -
Al el alge s -
LA agdll ae iy La gotilly Jgaddl -
SHall M dascall ey caniall ) deaad) e ol -
Ralal) Gund)) :Lath
s el el alell Cangll paas -
doc @l amheVl s -
- elipl] il iyl laal -
) o) o agaaidny Giadl Ao on ol 2y Cn -
igalinl) ggina
: AgY) dsganal)
— Gl ad - byl o ay gl B QL )l malipdl padis -
Lsgia 3 gl dal) o ellae] (450 Bpauss gypar ChLSS (V0 mA) PlA e
(VoA oe @al g el e & e (E70) lss 3asly Byal el (e
SN

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ saaluw -2l ) & 3adl — & ghual) g (uabead) a2l

— YOAY

: Al ds ganal)
ob ellige be gllla O dans ddy gisal) sl oyl malipdl prsis -
$13l ey ey il AN Ul ) S A sanly aye canyil) Jo¥) (llall (6o
130y (il oye canpnll oY JoY1 Ul agey o5 V) Callall dafy oy ol
(A oyl DS e () GBS aie e sl As
:CJM\ Cﬁ‘me‘ GAL\J-L“ wj\ &Uﬂ‘ Nd
(310 =)+ )(claall) duad) Aignll -
(30 = £+ ) .ol gl -
(G°) .ol gl -
: Gaanl) 1aE &jglad
: Aalal) clulial)
Gaall a8 — sarsll Ghastall aes (8 Gl el 4l Glalidll el &
S sl Gy Gl g XYYV Ve T @lsall il anY) agy lly -
- Sl 28 (dlsandl) Cilyariall — Lnadl snall)
b all daala) dgjaal) At
Glsdll ¥ asm e B B AagRd) sl gukiy sl cul -
Adic auld £ il @llly 22 YY/VY/0 GHlsdll V) g s AV YY)V /4
) V1 desanall o) 8 Ayt Clang Yadles Ay sang (VY) (e s
(sl il ) Al deganal) ela)¥) ¢ V) ¢ ) AT (KA il
Sy (@) 0 ) Luyull sasgll () ¢ eeddl ¢ SBDAN ¢ Y A
asll elgul ey Uails deals — Apabyll dpjill A0S Aalall el & gl
bl
sigand) cilulidl)
Cpial) s (Aol GULED e o5 Gl L) dpatl 28 G elgid) a
Al claball & o) Al Qaldl B el gkl Jagpdl) el Cueg) By Cand) 28
CAY XYYV s sl aaVls ) casy ilulill sl cass
: dgilany) clalleal)
b aalal) Aslaa) Culll) Gad) Glily dallaad sl caordnid

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

—— YOAY

— o) el = giall Cauill = Tasasgll = (glanall CGabai¥) = lall asogiall -
't test’ jloa) — LoV Jelas
i) Addliag Lase
: gl (e oV
(V) dssa
canail) ) A A il e ganall (srlly A Copalil) Tacugie G gAY AN
VY=o (o) 0 ) Loaglpsanilly Abind) el (e b (S

i | "da ) (uladl) Rl (bl | Baay & puial)
(Me | (e (Ve (V| ot
G.0E | Y.Ve | YAAY [ FLA R LAY & ST Y ddlua dade 3 gaal)
AP T o S PR L T I AT Ty Ha AASY 59 Ak B ey
YUY |OYLAY | YA ey VoA | Vele daga Ad el cdphiual e 88k cugall) 3
Yé.oN | .00 | Yooy [ AY.Ye | LAV | V.ve " qﬁ,s\oaduiﬁuigag\ui
YAANY | YLPY [ ALY | Yo AY CEY L OYANY & Fat 0 XY gl Ay gl
YY.04 | V.Ve | Y.u¥ | YY.oA CET | Y ELAY e Cee bl A5 Jilal) Uiy
1957 | 145 | 026 | 259 | 015 | 404 |/ d";”‘ pall (B AU ks 585 Jara jLas)
1875 | 3.77 | 155 | 160.31 | 1.19 | 164.08 | /o asgaall ol QA Jama jlasl | 7§
2295 | 4.08 | 120 | 4946 | 120 | 5354 3O Aol ol (il Jara jlas) :é]J‘
1417 | 273 | 142 | 4865 | 114 | 4592 _/i’/ﬂ CuaasY) gL pal) al) jLas)
S/

- -

YoVe=(+.00) Ligine (goiee die Adgaal) "' dad *

adiall Glabal) Glavgio G adibas) Al G139 8 35a9 () Jod> e el
assld bl Gan b (ESD ) ) sl deged sy
ol Gl il el (Cand) 38 ) Aunslpandlly

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




Yons ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥ ¥ jsaisw -2l ) £ Jadl — & giaadl g udbaad) 222)

(V) ds>
Gudil) ) Al dajanl) de ganall ganad) 9 Al Ganlidl) Jamigia (o (59080 AN
VY= O (Gl a8 ) daglaadlly diad) clpitiall gans b (gl

iad | "dia | gl bl Rl bl | Basy Cfpiiall
< (Me | (e [ Mg ] (Ve | ol
VI | YA [ Yt VLAY A ¢£.Vo & ety Ablua ade B gal)
Y v
VYo | VY YA Ao | A 1.0A S AASY 43 duads BS )
v v
VALY | oo A | YLTA | YYLe e | YUY | RLEY | daga Ad)aial) cdlival) Ao BAIL cugatl)
. Y 5
Yo.r | Y.aY [ AvA [ NLAW [ L] v.ay o d,é,sso‘diuﬂ.uigsg\us: =4
v q
Vood | AV [ VAR XYY | AL | YVLAY & Fat.o XY gl Al gal)
. v
VAo | YLAY | vt | NALee | Ve | veay | ax G L il gz Uaaiy)
. v
1134 | 056 | 027 | 342 | 016 | 3.98 ;;:,,, pall (o IS Qaala S5 Jara LS
12.00 | 1.85 | 1.27 | 16154 | 1.33 | 163.39 | /s asgaal) U Qadll Jaa jlasl | 5
8.83 | 2.00 | 1.49 | 50.69 | 1.84 | 5269 | & Japh ol (adl) Jaea jLaa) ‘3»
e S NG i) aall i) | ‘
6.54 | 129 | 1.17 | 4784 | 1.36 | 4655 | [as
3

YYo= (5000 digine (ggiane e dlgaallciieg *

adiall Slubal) cllavgio G adlas) 4y b (3908 3ga9 (V) dsa> (e
G spelly 4l Ciiall (e 3 ((gisall ool ) AL Bl e panall aedly
- gondl Gl ellal elly (a3

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




— [ YoAO

ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

(M) ds
upill) Ay A O al) (e ganall Gaatal) Ganldl) Jagie G (39,40 AN
VY=Y 0m ) o il 38) Aumglpanilly Aiad) clpiiall s 8 (g5 3als A

Aol | "da | RSB dananl | ) dpadd Basy ~
< (Me | (Ve | (Vg | (Vo | ot el
AT .Ye YT | VAY VY YA & St Y ddluce dada B ganl)
£.0Y | V.ve VAN | ALYe A Yooun a paSY 5 duh 5 ey
YAY | oYy YRA | YYL YA | ey da i) aial) el Ao 8,81 quguail) 5
YA V.Y V¥R | VAT | yLey | AYLYe " Cighsl) e Jind Ll g 3al 8 | 9
AYY [ rav | v AR Yrav | sy | Yeur & et XY gl A gl
VAN | £.0A .te | YA A YY.0N Jac el A i) ¢ Uasy)
788 | 083 | 027 | 342 | 026 | 259 | ! d";" plll (B S (aala S5 Jana LIS
222 | 123 | 127 | 16154 | 155 | 16031 | /o 39g2all ol sl Jara s 3
232 | 123 | 149 | 50.69 | 1.20 | 49.46 o Lol el Qadl Jaa Lol 3’
160 | 081 | 117 | 47.84 | 142 | 4865 | /ﬁ‘/ﬂ ) B )l L)

S/

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao

-

VooV = (+.00) Lsine (S5ine die ddgaallcided *

Lol laldl) Clavgio ( adilas) a3 <) 3958 393 (A) doa> (e gl
oY) degend) mllal daglpnd) chund) & Al A Gfmatl) (e sanall
EA bl lgumnsd — Canll a8 — dsaal) haill b Ll GBS Gl Lgdde 3aadl)
- o9all mllal (53
;) AdBlia Lals

5 b ol daugie Gu Wilas] ally 358 3sag ) () s @l s
ol chendl 40 B Gl lgle Gaaall oY) Ll deganall (ganld)
el ) 598l oda daldl anjiy gamdl bl mlal —Cadll 08 —duaglsadll
Gl iy 4 Cun e Gy Lo GBS sl alasiuly o gdall ol malill
G cill IS e salia) iy Ainiaall Aallil eud Lo sl L gl dal)
danpnl Jleal) iy B apnl malid aal) sl ) dsleaVU ¢l
c = ) a8 — el dsad) chadl) Gl b e gl

clgs o (YY) (aYr 0 1) Olabu agly agana " ad) Hlal Lo pe Gl 3ing

2l a Alghll ol Bpamdll L)l el ol dapyll Clasgll 8 Lgaidits dglacy dal)l
- bl die SV (giae ekt & Jualdl)




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ saaluw -2l ) & 3adl — & ghual) g (uabead) a2l

—1YoAl

Schmidt .A.Richard and Graig, A, "aad’ 4] il L e el o
2o 58 el o e main el e aag adl JY(YY) (Y e +) wrisberg
Y el o Uil 508 Cupil) sl (e (Sas
(8)(aY+ +A) " sk A& A& alas " e DS Audy e Auhl sda Rl an,
Layg (V1) (p V99Y) " galgllas g ag " by (€)( Y« v £) pula 2aa aall
(V)(pY837) " A el
@y Jo¥) Gl daa sty o8 8 Lald) (68 Gl Gaall DA o
e pal
dcganall gand) 5 Al (b)) Bgie (o Lilas) Al 598 a5y
Braall 898l — doyudl) Auiad) clpifall gams B (CESA qupsill) A dusal
I al) ) Daglpadlly (B — Jaadl) — ABLEN — Aigyall — Aepudly
Oaala S Jama ¢ dafll el Gall e ¢ aggaall sl il e ¢ CpaisY)
- gl ) llal (adl) b elasu)
5 ) Galdll basgie o Lilas] AN (398 25a9 I (V) ds> @ judny
Laslomadlly dnadl Chyriall s (8 (sl Gyl ) Al A janll de sanall (el
sl walindl I gl oda Lalll anfig ¢ (gandl Guldll allal = Gl ad -
G BLYL ¢ bl g dal) 5 mew il ghsell Cslad) aladiul ol
e culin b L\A:_ Glpodll dll iy Sl dey Chagll dawlie il aladid
cAnglguadlly Lalall Anadl cfyaall calllang
Gl o (VA ) (aY+€) " g Um0 SIS g
O Cun Alggun Ldeid) Chleddl o Cilesleall glaid Jally sla¥) candn ) 25
SV A Ao LS ey gy Les Loniie ol algy sl gyl cind il
cAlad pe ASps el g Al Cage il (g pla it plY) IS 0 mbdial)
(V) (p¥er0 ) dde a2 Jaalh sl e NS Sy a1 i
@l sl adetd saly A sl gsall skl ol o (VY ) (¥t ) "l
O LS ¢ lwi Aligha Gty dal) il miar g1 138 o s dlad) Bypean oneD
Sl el daan Ll Al As)lly Jeal) G el
s dall ddee ol (VE) (Yoon) Ol .\;"*@\ Ol Loae 131 sing
JB Wiy ¢ LU Aahll S el e Sl V) Gl DA Dlle de g 345 Jeal

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ « ¥¥ saaluw -2l ) & 3adl — & ghual) g (uabead) a2l

—1 YOAY

aaicad Y] all aey o ALK Al Al ¢ aalylly CABH il DA dal )l o2
- O g Y1 ekl Aalall clayasill b labll (e gl 12

(3)(aY* + A) " Jha A A& alas " e DS Audp ae Aadill 2da il 3w
Layg (V1) (p V99Y) " galgllas ag ag " Ay (€)( Y« v £) puly 2aa awall
(V)(pY997) A A2 )

@Ay PG [yl daa sty Gl B Ball) < Bl Gajell DA e

dcgarall gand) 5 Al (b)) Bgie (o Lilas) Al 598 a5y
Braall Bgall — dopull) ddud) cipiiall Gan B (gisal) ) AU A el
IGIN el aall) dylgally (4B = Jaadl) — Al - digpall - Asjudly
oaala S Jama ¢ dafll oL ol S ¢ dggaall sUE Gl e ¢ sy
- ) (ubial) pellal (adl) B elaeul

(Omandl) Ol davesia c Lilas) alla 38 ) (A) doas gl judiy
donslgmadl) Chuial) auen 8 (gsall ) Aslilly ((CESA ) V) Gfnnpaall (e sanall
Jadh W ag ¢ (S Qalad ) AoV Gyl degendll mllal - ) a8 -
Jalaill Gla 45058005 Agilegll haall sk A sels Al Adle clad Ge ezl
plly GBSO aals sy anill o lapiliy claglaal) cilys ik Sl jladl)
Chail) ams el 8 GBS Qlu¥labuyal) el 86 e Copeil) Jgun la gy
c ol ad - daaglsandl)

sy (o) (Yrro) " e mabid ¢ bl wadl " e JS (g 2uall 18 iy
OsSi daaay ety Jam el e of JAL() ) (V0T ) 2l ae Sl
L 4 LS caad) e ceed) e asenal olsl axs pal L8 S adla
all Jane 5al31 Ay (505 lee oyl Bad Baly pall & AU pamels 55 Jaes
OS] @Dl dalall Gl Jesd) sad @l WS 4l (gl ¢ cuanl) @Dl il
- dale diay £l DU A8l ALY Jele 5¢b

Aad) agd Ao " (A) (Yeon) " Jald Jale T ad) lal L ae 13 (3
sk ) gk Al sadll ey M Gl of (Ve ) ((aVR8Y )oasdls
danaill Jlea¥) ke 8343 Byg pim ) ASLYL LSl Chlgally dalaldl duall <l
Ayl AL ol (e gling 433 s b Csthadll oY) (gnn Blebie e Wjlails
Dby Gail o pnS 2 gy gdlly el cblail mad (Al ddiad) culluYL
+daabiall dah) oy

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

——1YOAA

OS sl sl il o (A) Jons il adsd dsad) il Aol W
25 sla) axe o Cus ABally A8LaN5 depual) Jie dind) paliall Giams B A Juadl
Oy Aol Jaal Al ) (625 Aoyl Slups 8 daldy Glegend) G £41S )
Oe Y S lesaly Sl ) el las Ll A8al) Bl Ll Cuad Ao judd) e
leiaedi Ol & ey uSHlly abanl) aad 5<a gd LA daalls W 8IS da)y il aga
(Jd 3 desm ¢ B85 ¢ Ay ¢ ooladl il ¢ Aoy ) ke JSE L@lsSe ) @k 8
DA Glay) o daxiy (9] nand) Sleal) e haS lie A 38U Las o Cung
DA g ey AU VD @l 8 AL el ase Blelye Gangd L )l
sy Lo 1y A8LA dpanl 4dlS da)) calyid 80 (e 2 1A GLOYT o) il byl
& gall il

Gl (S8 Aigyally Badlly Jeatl) Jie (9AY) Anad) yealial) S dacills L
¢ abiall 028 Laalil Crulia 525 LIS oAbl i of Cun B Cupal S Juai
st &) oyl el Alels Y angi cueailly 3l sda of &aldl g5 1A
QRIS o adlsll scaall Y ASLaYL ol dlae¥) cluys e Liging Loy B Cayl
IS Law 06 38 Adlal) 50all Sty s KA sl calupal) el A e DU
c— Gl 2l - dalal) Aol Gliall pglag daed e mualg

(8)(aY* *A) " Jia A& A& alas " (e DS Audy pe Al ode il (émg
s (V1) (p Y99Y) " algllane a2 a2 " Aubyy (£)( aY ¢+ £) puly tan sl
cwall Cslal 358 ) Lagie S il cplal Gum (V)(p 447) "tgp A8 )

C sl cupnll sl e A
Wia Gl il daia (gaiaty aB 8 sl 6 @ladl apell DA e

L) oficganall sl Cuuldl) bugiae G Lilas) dla 558 329 "

= Lgpall — Aopudls Baall il — Acpudl) Adad) cpitiall Gans A LGB o AV

s Gandl) Jara ¢ cpanst) ANGEAN al) aall) Lyjlgally (BN — Jaasl) — A8LEY

Gl llal (aal) b SIS Gaals 5855 Jaa ¢ Al ol Gadll Jama ¢ aggaal)
. 38l 38Uy de ) lale Lok, CAESA)

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

— YoAQ

P Gluagilly claliviuN)
sclaliingy) Yl
Cliag bl ddliey (s Cmdl Clebaly agiy il s
t oo daa )
donglgrandl) Chpaiall Cpuad ) o) gpally CESA Cupll alasinls ol alipd) -
¢ aggaall oL Gl Jana ¢ Y1 DIl V) aall) —aad) a8 -
anll dye gl (adl) 8 s Gasls 385 Jaee ¢ Al el Gl Jaee
A chanall e il 8 adels ST CESA) qupnll aladtials Rl malinall -
Aylie = Giaall 28 — Laglgaaadlly (A pall ¢ dnadll ¢ deyadly Baall 5521 )
- sl cxlly
A chanall e il 8 alels A g pad) i) aladtials gkl malinall -
c S il Ajlae — Gaadl ad — ((ABLEN ¢ A8 ¢ depuall)
: Gluagdl) (Ll
o Al ag alalisigg Gaall Calaal con b
3 dlad A0 e 4 L gl (oSl sl sl cupil) aliall sk -
7 Gl 4 = D lsaadlly Al Chastall (s
Oluall (Ssp 3 duaglgnadl) Chaaial daati v CESA () sl g Lal Y
Cddhae gl wlabyy clue e dlee Gl o) —F
oAl Chsie e uslal) g 3all Sluball e aall eha)

((r—21y—l1)))

daayall palyoll: 4yi
a Yoo ¥ Bl ¢ ol Sl s ¢ bl Gl Lnglaad e el Ml g
z Gall
e gisally S gl aladialy JUEYL Cupal) il S5 2ea Al

Sl LA Leiley il Ciylall 2k 5pal) Ay
¢ oy Al Al IS ¢ il Al ¢ DB gl

22002, 355630 desls
il l) Al IS ¢ Appnysly Apelall o) sl Spa b s ol

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

— [yo0§.

Yoo A k_QJ\MM SL.::.\..LA J\J 13 Zx:a)m&‘i\ E\M\A 13 Ql_uﬂ

Chyiall any b Sy g hsal) cupnl skl alaanad il

Gadla ¢ ieale Al ¢ a2l 5 3 Buidaglly Aniadly A)lgad
.e\‘"i. d‘)ﬂj\‘ de\g

Ol S AdlbesS nlly duaglsndll Clystiall (s aig

Ayl A0S Clgadang bk dlae ¢l 3 p sl upall Jas
ca¥eeo 0 0m aall¢ AnKul) daala ¢ il dusl)l

laall padll o sally CaiSall gl uL qupall ils

) (el gl Ailise (8 Loaly) Guaggall (B (g5insalls
LIS ¢ SN el sl (8 jsdie Cann (sl (grash
o 1330k aad daala ¢ ducalyll Aol

shall Adle (ye Ciagall 8 b oyiliy panially g gl Capyill

aaall ¢ e aall alaall ¢ Arcal )l An gl dlas ¢ padll 5,5
Y+ 00 lany daals ¢ Aucalill Aol A< ¢ S5

(ool Ugan ) ¢ Sl abanll 8 jlall 3o i)

ks Aaals ¢ Tuall) Ll A ¢ Adhall dpal)l duanlSY)
a Y' '1.

Chadl any Ao ESly g isall CsluL a3 malin il

Ao oA AahlE e daagagl) Shlgally ualall Al

A€ ¢ agsilly paill Cajlaad) ha sliie ¢ bl dal)

RELE

Laals ¢ dpalyll Al S0 pall palanl) 8 Cilegiage

'?Y..Y ¢ \.Lacé)hm\c )&.\ﬂt_am‘ﬁfcd*ﬂ\sjgéibﬂ\ :

¢ sxe aatly) dudl

Qi sena adly)

s A2 )

¢ Jald e sl
dpbe (puallue a2

‘?J:. Jald Jale

Jua A a2 slac

Al ash o

s il ald

e flue all JlS
Cpall alae ¢ gy
ol ¢ 2 5l (ele

e

)

DY

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




vYT! ajs.ar@phyedu.au.edu.eg a¥ » ¥ saaisw -2l ) ¢ Jadl — & ghaad) g Quabal) 222l

e plad GlLaaS) 8 aeatially gl gyl bl yals a8 mllaag Y
Alaall ¢ dabyl) Al dae ¢ AL 5,S Cangl Byl sl
ks Laals ¢ Lcabyll Aol LIS ¢ Jo¥) aaall ¢ de Culll)

?Y"i .
o gl Lo glgrad guall lilai ) Caally pa il Joaal) Oleie a2 V¢
ol DSE s ¢ bl a8llly Ayl o Lyl JleaY)
aY oo Ll
G2l ¢ (ol oD ) bl cupll Aalell Gl 2 (gang ¢ sl el ag <O
A YooY Ll ¢ ayglly aal ) ilaas
o gisally Al QL JLEVL cupaill maliy ,ils @ilgllae a2 a2 N1

¢ Alall a8 )l (gginally donglacadlly Aol Sl puriall (e
¢dmanyon Gpi Al A pl) A0S ¢ Bygdia jub oly5iSa Al
e\ a4V L}u:aj,«.d\ 5L8 daals

GV ¢ Cunall ikl alle §pualaall o jasll llds 3ihh - Olebe 2913 Dganae VY
e“"i.
A V4A. Bpalal

¢ Hoo ¢ aaling Gilis S Shall alailly jodall dSall ale SLE dgene Ju V4

eY"o .&L}JZ\MB

dapinll palyell :Luild
Y+-Liouyed Clarke :  Acomparison study between core stability and trunk
extensor endurance training in the management of
acute low back pain in field hockey players, Durban
university ,south Africa .2009

21-pinto s.s. , cadora : effect of entra session exercise sequence during

c.l., alberton cl. water base concurrent training , int J sports med ,
zaffari p. ,bagatini march 30 new york 2013
N.c.,

22-Schmidt .A.Richard : Motor learning and performance second Edition |,
and Graig, A, wrisberg Human kinetics.2000

—  dsaalayll dayiill §gity oaled aguaaad dlao




