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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 برنامج تدريبي بإدتخدام حزام الجذع  لتطوير قوة و مرونة عضلات الجذع 
 وتأثيرة علي المدتوي الرقمي لدباحي الدولفين" 

 د / دحر حامد دلامة زيدان 1
أصببببلبحث للبببب حث ل ابببب حباربببب حثقاقببببقحملقببببي ح بببب ح ل قبببب حث   بببب  ح ث ي بببب ح

ثقبببب ححث لشببببيجح ا بببباه حث لقببببا حث اص  اببببثح بببب حث لنببببيحث لبببب ب حمابببباحثصببببلبح بببب 

ث لوث ببب حثسيايبببقثح  لبببوبيحث ا  البببا حث لشبببيبثحث الاصبببي ح  وصبببو حث ببب حث  ببب ح

 سببب وبا حث   ببب  حاشبببي ح بببا ح  ببب ح  بببا حث  ياقبببثحث يبا بببقثحاشبببي ح بببا ح ح  ببب ح

ثصببلبح بب حث اببج و ح قببويح ب ببقحثب ااقببقحاببق حث بب   حث  بب ح   بب ح بب  ثحملقببيثح بب ح

 اقبببببثح ثه لبببببا حث   ببببب  ح ث  ابببببولح ببببب حث ا بببببا حث يبا ببببب ح  ببببب حث للبببببوه حث لا

ثس  القببببثح  لبببب حث لاببببيث حث يبا ببببقثحث  بببب حلأشبببباق قاح بببب حث بببب   ث حثس  القببببثح

 ث الا ببب حث    قبببثح قبببيحي قببب ح  ببب حن بببرح   ببب حثصبببلبح ببب حث  بببي  جحثيببب ص ث ح

ثهيببب و حث ل اببب ح  للق بببقح ببب حث لقابببثحث يبا بببقثحث انبببيبثح  اصبببقح ببب ح ي  بببقح

قببببا حث يبا ببببقثح  بببب حث ناشبببباق ح قبببب حبار ببببوسحث نببببوث ح ثهيببببا ح بببب ح نشبببباقحثهق

حباينناحث وصو حث  حث اس وبا حث لا اقثح.

 ثسحث  اببببباوح سبببببب وجحث   بببببب  حث يبا بببببب ح ببببب ح   نبببببباحث الاصببببببيح  ل قبببببب ح

ث اسببب وجحث لبببا  ح ببب حث يبا بببثحث  نا سبببقثحبيقبببلحث ببب حمببب حث  لبببوبيحث ل اببب حث  ا ببب ح

حث لا ربببث ث لببباييح ببب حشببب  حث ا ببباه حث يبا بببقثحث اص  ابببثح.  ببباحبن   بببقحث ل ابببا ح 

 صننبببق ح ببب حث ا بببا حث يبا ببب ح ببب ح للق بببا ح ل اببب ح  ببب حثيببب ص ث حثيببب و حث ا

 مببببع رح  بببب ح بببب جحثيبببب ااي  اح بببب ححلبببب حث ل ابببب ح بببب حث   ثيببببثحث  صننببببقثث ل

ث  لبببببو ث حث ل اقبببببثح ث   نقبببببثحث ا لبببببو  ح. بببببا  لو حث ي اببببب ح ببببب ح سببببباا ا حث ح

 نا سببا حث سببلا ثحبشببقيحث ببب حثسحثهلأسبباسح بب ح لببلحشبببوداحدببوببح بب حلأ ببا قح ببب ح

. قببببعثحث   بببب  ح نببببايحث ل ببببب ح بببب حث لوث بببب حث  بببب ح ل ابببب ح  بببب حث  وث بببب ححث بببب   

 ثهيبببلحث ل اقبببثحث اسببب ص  ثح ببب ح لبببوبيح ا قبببا حثه  لبببا ح ث  ببب  ب ح اببباحقلببب ح

ث  نبببا لحث يبا ببب حثمربببيح بببو ح ببب ح    بببقح ببب ح بببب حث ال و بببا حث ل اقبببثح ث ويبببا  ح

حث اسا   حث ا ا ثح.حح

قحثيث حث سببببلاضح   بببببحثسح ا  قببببح(1002 )محمد صببببعم٘  ًببببم بببببعميح قبببب ح

 بب ح ببب ح    ببقح  بب ح لببلح سببا قحث سببلالح بب حث بب حي بب ح ايبب ح. قببعثحبلنبب حثسح

ث  ببب  حقبببوحث سبببي ثح  ل اببب حث سبببي ثح  ببب حث  بببو حث  ببب ح لاببب ح  ببب حقسببب حث سبببلاضح
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 بببب ح يما  ببباح   ايبيقببباح ث  اقا  ببباح قببب ح  لببب ح بببو حث ا ا  بببا ح ببب ح ب   ببباح

ح(59:حح8)حث سي ثح.اا  و حث اليمثحث    حثهياي ح  حثم سا ح

ثسحثلأ شبببببببا حالببببببب حححHodaW,GJ  ،(1004)ْٔبببببببٕ    نًٛببببببب ٌبشبببببببقيح 

ث  بببب  بلا حابببباسي ث ح ث  بببب ح سببببا  ح  بببب ح ناقببببقح يولأببببا حث  قا ببببثحث ل لأقببببثح بببب جح

 اا يبببببق اح رببببب حث لبببببا حث صشبببببل ح ثهيببببب قرحث البببببادح ث يبببببي حث للقبببببثح ث يبببببو  ح

ح(203:ححححح7)حححث سوبسيبثح.

 طبببببببب لد صبببببببب    نببببببببعٍٚ ، عببببببببع ن هٚه  ًببببببببم ، مبببببببب ح بببببببب ححب ببببببببق  

ثلأببببببقح يبببببب حب ل بببببب حثه   ببببببا حاا اسبببببب وجحث ي ابببببب ح ثهلأ ببببببايحب بببببب حح(1003)

ثهيبببببببب ص ث حثه ربببببببب ح  ويببببببببا  ح ثسق بببببببب  حث ل برببببببببثحثهمرببببببببيح ا  قببببببببقح بببببببب ح

 لبببببببوبيحث  ببببببب  ث حث ل لأقبببببببثح ث بي بببببببثح  ا او بببببببا حث ل ببببببب قثحث لا  بببببببثح ببببببب ح

ق حثسلأشببببببلثحث اص  اببببببثح حمابببببباحثسحث  بببببب  بلا حثس  ببببببقثح ث اا قببببببثح بببببب حثيببببببا 

ث  ببببب  ب حث  ببببب ح سببببباق ح ببببب ح ناقبببببقحث  ببببب  ث حث ل لأقبببببثحث صاصبببببثح  سبببببلا ق حماببببباح

ثلأ ببببباح ببببب حثهيبببببا ق حث  ببببب ح سببببباق ح ببببب حث ببببب ثيحث سبببببلاضح   قا بببببقح  انا سبببببا ح ح

 بببببباسح يا بببببب حثه بببببب ثيحاببببببق حث  بببببب  ب حثه  بببببب ح ث اببببببا  ح  سببببببلاضحب ببببببقبح ببببببقح

ح(99:ح4ح)ث ايصثح ب   ا حااس وث حث ي ا ح.

أسحث   ببببب  حث  ينو بببببوق ح( ،  1002ٍ ، )محمد صبببببعاٙ  ًببببب َٛماببببباحبشبببببقيح

ث بببعجحثلأليبببلح  ببب حث ا بببا حث يبا ببب ح ببب ح  بببيحثق ببب  ح  يبببا  ح ثي ث ح ببب ح  ببب ح

ثلأ ببببايث ح عق ببببقح ا بببب حمبببب حث  و لببببا ح بببب ح ا قببببا حث  بببب  ب ح ث بببب ل  ح ث  قببببا ح

 ث  ليببق ح ث  ل قبب ح اقيقبباح ث  بب ح  لبب حي قببقحصبب لحث ن ببا قح ث لقالأببا حث بب ح بب ح

ثيجحث ببب حث  ابببا حث لبببيلحث    ق ببببثحايببب ح شبببام  احاببب  سحب  بببي ح ببب حث يابببا ح ث بببعجح

ح(131:حح9ح.)ح قلق

( بببٍ مبببم يبببٍ يببب ٌٕ 1003 ٚٓببب س  يبببً  ٛم )  ببب حقبببعثحث نببب يحب مببب ح

ثسح لببببببببببوبيحثيببببببببببا ق حث  بببببببببب  ب ححstone &  borden(2331)ٔبببببببببببم  ٌٔ 

 اي  وموه  بببباح  لوب بببباح بببب حي قببببا ح ا قببببقح بببب حث  صنبببب ح  لبببب حي  ثحقا بببباح

ث  ببب  بلا حثمربببيح شببباا اح  ليمبببا حث ال وابببقححصبببلل ابببيث قحث  ببب  ب ح قببب حث ببب ح

 ثمربببيح صننببباح بايببب حثيببب ص ث حثيبببا ق ح ص  ابببقح ببب ح ببب  بلا حثه  بببا ح ث  ببب ح

ح ببببويجحث ببببلحثيث حث  رعبببببقحث اي بببب  ح ث   ببببقحث يقنا قيقببببقح ث  بببب ح   بببببح بببب حثهيث 

ح(3)ث ااا  ح  نشادحث ليم حث قو  .ح

 سببببلا ثح ل بببب حأقاقببببقح  بببب حثسحثح(1022محمد  هببببٙ  ن ببببظ )قببببعثح  بببب حأمبببب ححح

  اقبب  حاببق حيببا يحث يبا ببا حثه ببيجح ن بببرح ابباح ل بباةح بب ح  ل لببا حا لأقببثح ببب ح

أقببب حث  لبببياحث ببب حثه بببا حيث ببب حث ويبببلحث ابببا  ح  ببب ح  بببلحث  سببب حثه  ببب ح ن بببرح

ححح(2:ح10دل اح ليب ثحثهيث ح نووحث سلا ا حث   حب يب احث ناشئح)حح

سحث  بببببب   ح بببببب ح ببببببب حث لببببببي حث سبببببباا حثحث لا رببببببثيجح  بببببب حقنبببببباح بببببب

  لببببببببب حي  ثح  قسبببببببببقاح ببببببببب حثهيث حث انببببببببب ح لبببببببببيلح حث اي لأبببببببببثحث ل ببببببببب ققح
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ث سبببببببلا قحث اص  ابببببببقح ث  ببببببب ح ببببببب  يحثب ااقببببببباح  ببببببب ح سببببببب وجحثهيث ح ث شبببببببي ح

حثه ر ح  حث سلا ق

   ببب حث بببيا ح ببب ح نبببووحدبببيلح أيبببا ق ح ناقبببثحث  بببو حث ل ببب قثحث صاصبببثح ح

   بببباح نببببووحبببببييحمرقببببيح بببب حث ل اببببا حأسح بببب  حث  وققبببب حث نببببلقبح  ببببع حث لببببيلح

 .دحث  صنن ح    اح    ث حث سلاضحث نشا

ثلأبببببقح نببببب حثه  قببببباةح  ناقبببببقحث  بببببو حBrain (1001)ببببببم ٍٚ   قببببب حثمببببب ح

ث ل بببب ققح الأببببقحب بببب حثسحببببب  ح ا ببببق  اح   بببباحه  قاقببببا حثهيث ح بببب حلأببببووحث نشببببادح

ث اص ببببا ح  قبببب حثلأ بببباح  لبببب حي  ثح  لوقبببباح بببب ح ل ببببب حث نببببا قحث ن ببببا  حهشببببيا ح

ح(حح294:16ثهيث حث اص  اقح)

ألأببببقح بببب حث  ببببي  جحأسح نببببا  ححHarra ( 1020 )ْبببب ل  بببببييح قبببب حح

 ايبنبببا حث  بببو حث ل ببب قثح ايبنبببا ح وق بببثح  لبببوبيحث اي لأبببثح ن بببرح  بببلحبايببب ح

  سببببلاضحأسحبلببببا ىح  ببببلح بببب يحث ليمببببثح بببب ح ااصبببب ثح ث وصببببو حاببببقح  ببببلحأ  ببببلح

ح(25:18) س ويح  حث  و ح لحأ  ح  ص ح  حث ل ب .

يببببل ح بببب  حثهق اببببا حالننببببيحث اي لأببببثححKathy (1002 )مبببب  ٙ   يقبببلحح

  بببلح بببل ح  ببب  حمااببببثحث ال و بببا حث صاصبببثحا بببعثحث لننبببيح ببب حث اا ببب ح ث بببعجح

أييحاببب    ح  بببلح ببب  ح لي بببثحث اببب  اق حث ل اقبببثحث صاصبببثحاا اي لأبببثح مقاقبببثح  ببب ثيح

ح(97:19.)حايث   احاا شي حث ل ا حث س ق 

ث ل ببببب ح بببب حأسحث اي لأببببثح  لببببا سح ببببلححAlter ( 1020 ) ن ببببم مابببباحب مبببب ح

ث لناصببببببيح ربببببب حث  ببببببو ح ث سببببببي ثح ث  لابببببب ح ث  وث بببببب ح  يببببببوب حثسيث حث ارببببببا  ح

  ا بببا ث حث ليمقبببثح ح قببب حبببب يجحثلأصابببا ح سببب ويحث اي لأبببثح  بببلح ببب  حث  ببب   ح

  بببلحث لاببب حااا  قبببثح  ناقبببثحث  بببو ح ح قببب حببببي للحلأابببوحث  بببو حااببب يحث  ببب   ح  بببلح

 نثح ببب حثه  قببباةح  دا بببثحأيث حث  ابببيب ح  بببلحدبببو ح ببب يحث ليمبببثح ح  ببب حث  بببا حألأبببقح

احه  قاقببببا حثسيث ح بببب حلأببببووحث نشببببادح ث ل بببب قثح يلأببببقحب بببب حأسحببببب  ح انببببق  اح   ببببا

اح بببب ح ل ببببب حث نببببا قحث ن ببببا  حسشببببيا ح ث اص ببببا ح ح قبببب ح لأ بببباح  لبببب حي  ثاح  لوقببببا

ح(293:15)حث اص  اث.حثسيث 

(  ببببببٍ  يٛشببببببٛم   1021شببببببٛمْع   هًببببببٙ  ن ًببببببم )ت  بببببب حقببببببعثحث نبببببب يح

Mhchael  (2334)ا ببببببي   حث  لببببببا سحاببببببق حث اي لأببببببثح حاببببببا  حث  بببببب  ث حح

ث ل لأقبببثحثس بببيجح رببب حث  بببو ح ث سبببي ثح ث  لاببب ح ث  وث ببب ح  يبببوب حثسيث حث اربببا  ح

   ببب ح مبببا  حب جيبببلح  ق ببباح م سبببا ح    ببباسحثسيث حث ليمببب حا ببب  حث وصبببو ح  ببب ح

ث اسببب وبا حث ل قببباح  قببب حبببب يجح لأصابببا ح سببب ويحث اي لأبببثح  ببب ح ببب  حث  ببب   ح  ببب ح

ي ح ببب ح سببب وبا حث  بببو ح ث  ببب حبببب  ح ناق  ببباحماببباحببببي للحلأابببوحث  بببو حااببب جحثلإيببب اا

ححث     ح   حأيث حث  ايب ح  ح س وبا ح ص  اثح  حث ا جحث ليم ح  اااص .

ححححححححح(293:ح14)

ح



ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

                                                                                       

           

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

أسحح(2333(  ببٍ وبببٕ  ن بب   عببع  ن  بب   )1021ْعبب   هًببٙ  ن ًببم )مابباح ومبب ح

 ي ح  ب حلأ با قحث سبلا ثح بب يجح ب  حمابا  حث اي لأثح ل ليح ب حأقب حث  ب  ث حث ل لأقبثحث اب 

ث اي لأثح  اااص ح   ح  ا ثحث ليمثح اا  ا  ح   يح   حماا  ثسيث ث ان ح ليلحث سبلا ث ح

   بب حث  بب   ح  بب ح يبب ص ث ح  يالأقببا حث سببلاضح بب حلأا قببثحث  ببو ح ث سببي ثح ث  وث بب ح قببعثح

حححاص ح ثس الث.بيوسحيللاحلإصااثحث اا ح لأصاا حثلإ  نايح  حث    حمااحب يجح  

ح(287:ح14)

  بببب حثه لأببببقحثه قببببي حثلأ شببببي حالبببب حث  ايبنببببا حابببباهي ث حث  بببب ح سببببا  ح

ث ل لأقبببقحح مببباسحثمريقببباحثلأ شبببا ثحقببب حث يبببي حث سويبببيبقححث  قا بببث  ببب ح ناقبببقح ناصبببيح

 ثه  بببا حاالأوث  ببباح ث لبببن حث ا لبببياح ث لبببا حث صشبببل ح ثهيببب رحث البببادح  ببب ث ح

 بببببب ح لأ بببببباةحشببببببيمثح( )ث يو يببببببو   بببببب ث حث  ببببببعوح ححث  ببببببعوح)ث يو يببببببو (

Blucoreثسيببببب يث قثح قبببببوح لبببببا  ح ببببب ح ببببب ث ح ببببب حث لبيببببب قرحث ابببببيسححنث حح

ق بببثحث بببلل حالبببو حيببب ح ي ا بببثح27يببب ح  بببي ح35ي ا بببقحق بببثحث و بببيحالبببو ح

يبببنقح(حح اببباح12 حبنببب بح  اقبببلحثس ابببا حثا ببب ث ثح ببب حيببب )يببب ح27يببب ح  بببي حح7

 ح ح ب ل بببقحأمربببيح بببولحح ق  بببقحقبببوح لسبببق ح  بببلحث  سببب ح ببب حث ابببا ح  بببا ةحث ابببا

اح ثلأسبببقااققح بببلح بببي  حث و ببب ح قنبببلبحث سبببلاضحأمربببيحمابببا  ح  لنببب  احبي  ببببقحح  نوقابببا

ث سبببلاضح يجلأاببباحبي ببب جحا  بببثحيبببلا قح ح ببب حقا لبببقحمبببوبن حهلأببب ح   ينو وققببباحايبببب ب ح

 بببود حث ل بببب ح ببب حث لوابببا ح ببب ح لبببوبيحث سبببلا ق حث سببباا ق ح ث سبببلا ق حث لبببا ق ح

ث ال قببببثحث اعق ببببثحصببببا ح بببب ث حث  ببببعوحاشبببب حح بببب حثيبببب يث قاحاايبببب ص ث حث اببببوث ي

ي  بببقح بببلحث لشبببيث ح ببب حث لبببيث قحح21ثهلأابببلح  سبببلا ق ح ب وثقببب ح ببب ث حث  بببعوح ح

نث حث اسببببب وجحث لبببببا ا ح ثه  قالببببب ححث بببببعب حبسببببب ص  ولأقحقببببب  ح ببببب ح ببببب  بل  ح

ثلأبببقح لبببا  ح ببب حثيث ح  بشبببقيحثيببب قااسح بببب  يح) ببب   حث للببب حثه  قالببب (حث قبببو  ح

 سبببلا ق حلألبببوح  بببلحث بببيحثلأسبببقااققحايابببا  ح  بببلحث و بببيح ل قاقبببقح  لبببو  ح وقبببقحث

ث اسبببلبح بسببب لقلحث سبببلا ق حثيببب ص ث قح ببب ح ابببا حث سبببلا ثحث ح ببب حث  بببق ح  لسبببق ح

  بببل  حث صبببا ح ببب حث سبببلا ثح ببب ح  او بببقح  نو بببقح ببب حث وبببي  ح ث يبا بببق ح

ح  حقاقلحث اس وبا ح وث   ح:

حفٕ ئع  ي خع و  ه و  ن ذع :
لح  بببببب ح  ببببببلحث  سبببببب حبللبببببب ح ي يحث لببببببا ح بببببب حديببببببب حث  ابببببب -1

ح  لان حث لاو حث ا يجحث نا حث سلا ثح

بسبببا  حث سبببلا ق ح  ببب حثشبببيثاحقاقبببلح  بببب   حثسيايبببقثحاببب هح ببب ح -2

ح.ي ا احاشي ح نلنلح

بسببببا  حث سببببلا ق ح  بببب ح ناقببببقح ننببببيحث  ببببو ح  ل ببببب حث لا  ببببثح بببب ح -3

 ث سلا ثح
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بسبببا  ح  ببب ح لسبببق حث  بببو حثسيايبببقثح  يبا بببق ح  و بببلح  بببلحث  سببب ح -4

 سببببلا ق حبناببببوسحاشببببي حث ببببوجح ثمرببببيحثلأسببببقااققح  ل قبببب ح ابببباحب لبببب حث

ح ث ن ح    ح  حث ياا  ح  حث سلا ثح.

  ببب ح بببب ح ايبببل ح لبببييحأقاقبببثحث للببب ح ببب حح يببب ص ث حث ويبببا  حث اسبببا   ح

 بببب ح ناقببببثحث  ببببو حث ل بببب قثح ث اي لأببببثح  سببببلاضح  لي ببببثح ج قيقبببباح  ببببلحث اسبببب ويح

ث ل لأقببببثح ث  بببب  ث حح ن ببببرح بببب ح ببببب ح ناقببببثحث نبببباا حث بببب   اق ث ي ابببب ح سببببلا  ح

ث ليمقبببثح ببب حأ بببام ح لقنبببثح ببب حث  سببب حاليببب حدلقلبببثحثسيث ح ح قببب ح لاببب ح  بببلح

ثلإ   بببا حاا اسببب ويحث ي اببب ح ببب ح بببب ح يببب ص ث ح ببب ث حث يو يبببو ح ن بببرح  ناقبببثح

ث ا او ببببببا حث ل بببببب قثحث لا  ببببببثح بببببب حث نشببببببادحث يبا بببببب حث اص ببببببا ح ح ن بببببب حأسح

اح بببب ححث  بببب  بلا حث اا قببببثحقببببلحأيبببب و ح بببب حأيببببا ق حث  بببب  ب    ين بببباح سبببب  حأب ببببا

 ببب  بلا حث  ببب  ث حث ل لأقبببثحث صاصبببثح  سبببلا ق حلإ ببب ثيق ح  انا سبببا ح ح ث  ببب  بلا ح

ثس  بببقثح ث اا قبببثح  بببقبحث ايصبببثح ت   بببا حاا اسببب ويحث ي اببب ح  سبببلاضح ببب ح بببب ح

 ا يبببببا حأ  ببببب حثسق ببببب  ح ث ويبببببا  ح ثسي ث حث اسبببببا   ح ببببب ح ببببب  ب ح   قبببببق ح

 ث   ثيببببا حث سبببباا ثحح قبببب ح  ببببثحثهالببببايححثث لا رببببث سببببلا ق ححح  بببب ح بببب  يح  بببب ح

 ث لببببيث قحث    بلقببببثحث  بببب حثيبببب ص   ح بببب ث حث يو يببببو حااه ببببا ثحث بببب ح ببببل ح

ح.حث    اق ث ل ب حث لا  ثح   عوح سلا  ح

 ٔقع ق يت ب ط  نعل ي ت فٙ ْذ   نً  ل يثم  ل ي :  

 بببج قيحايلأبببا قح ببب  بل ححو( ب ُبببٕ ٌ  1022و ًبببع ياٛبببٙ  نبببعٍٚ  ببببم ْٛى ) -1

ث  بببو حث ل ببب قثح ث اي لأبببثح   بببعوح  بببلحث اسببب ويحث ي اببب ح سبببلا  حح  لبببوبي

ث ببببب   اق .فحب ببببب  حث للببببب حث بببببلحانبببببا حايلأبببببا قح ببببب  بل ح   بببببو حث ل ببببب قثح

 ث اي لأببببثح   ببببعوح سببببلا  حث بببب   اق ح ث  لببببي ح  ببببلح ببببج قي ح  ببببلح:ح ببببو ح

.ح  ي لأبببثحث  بببعوح سبببلا  حث ببب   اق ح ث اسببب ويحث ي اببب ح سبببلا  حث ببب   اق 

 ابببن قحث   يبلببب ح  ببب حثيببباي حلأ بببا قحث   ثيبببثح قبببويح  ببب حثيببب ص  حث لا ببب حث

 ببببي لحنث حيه ببببثح  نببببا قثحاببببق حث  قببببا حث  ل بببب ح ث للبببب جح  ببببو ح  ي لأببببثح

ث  ببببعوح ث اسبببب ويحث ي ابببب ح  ا او ببببثحث  بببباالثح نببببا بحث  قببببا حث للبببب جح

  قببببويح ببببي لحنث حيه ببببثح  نببببا قثحاببببق حث  قببببا حث  ل بببب ح ث للبببب جح  ببببو ح

 او بببثحث   يبلقبببثحح نبببا بحث  قبببا ح  ي لأبببثحث  بببعوح ث اسببب ويحث ي اببب ح  ا

ث للببب جح ح قبببويح بببي لحنث حيه بببثح  نبببا قثحابببق حث ا او بببثحث   يبلقبببثح ح

ث ا او بببثحث  ببباالثح ببب حث  قبببا حث للببب جح  بببو ح  ي لأبببثحث  بببعوح ث اسببب ويح

ح(1)حث ي ا ح نا بحث ا او ثحث   يبلقث
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بسيبثح ج قيح   بلا حااي ص ث حث يي حث سوحو( ب ُٕ ٌ  1022و ًع يصط ٗ محمد )  -1

  بببلحالببب حث ا رقبببيث حث ل لأقبببثح ث ا ا ببببثح ث اسببب ويحث ي اببب ح سبببلا  حث ايثشبببثح

 بج قيح ب  بلا حاايب ص ث حث يبي حث سوبسبيبثح ث ناشباق فحب ب  حث للب حث  لبي ح  بل

سب وجحث ا با جح ث ي اب ح سبلا  حا  لحال حث ا رقبيث حث ل لأقبثح) قب حث للب (ح ث 

 يبلبب ح  بب حثيبباي حلأ ببا قحث   ثيببثحثيبب ص  حث لا بب حث اببن قحث    ث ايثشببثحث ناشبباق 

ث  بب  بلا حاايبب ص ث ح بب  بلا حث يببي حث سوبسببيبثح قبب حث للبب ح ببقح ببج قيحثب بباا ح  بب ح

 لس ح س وجحث  قا ثحث ل لأقثح  حث ا رقيث حث ل لأقثح ق حث للب ح حث  ب  بلا حاايب ص ث ح

 يح   بلا حث يي حث سوبسيبثح ق حث لل حح قح ج قيحثب اا ح   ح ناقثحث اس ويحث ا ا

اسببلا ثحث ايثشببثح قبب حث للبب ح حث  بب  بلا حاايبب ص ث ح بب  بلا حث يببي حث سوبسببيبثح قبب ح

 (2)حث لل حح قح ج قيحثب اا ح  لح ناقثحث اس ويحث ي ا ح سلا  حث ايثشث

 ج قيحايلأا قح   بل حااي ص ث حالب ححو( ب ُٕ ٌ  1021يصط ٙ  بم ْٛى   ُٙ )-3

 ب حث ابا ح  ب  بقحاا اسب ويحث ي اب ححث ويا  حث اسا   ح  لوبيح  لحثي  ا ثحث  س 

 ح بببي ح100 سبببلا  حث لبببي حب ببب  حث للببب ح  بببلح لسبببق حث اسببب ويحث ي اببب ح سبببلا ثح

  ناشاق ح  ح ب ح ناق حايلأا قح   بل حاايب ص ث حالب حث ويبا  حث اسبا   ح  لبوبيح

ثيبب ص  حث لا بب حث اببن قحث   يبلبب ح  بب حثيبباي ح ح  بب ح  ببلحثيبب  ا ثحث  سبب ح بب حث اببا 

 ببج قيحث ليلأببا قحث  بب  بل حث ا  ببيضح ببج قيثاح ب ااقبباح بب ح لببوبيحث اي لأببثحيببثحلأ ببا قحث   ث

 ث  ببو حث ل بب قثح   ببعوح  اببربح بب ح   لببا ث حث اي لأببثح ث  ببو حث ل بب قثح قبب حث للبب ح ح

 (12.ح) ح ي 100 لسق حث اس ويحث ي ا ح سلا ثح

  ح لوبيحالب حث  ب  ث ححح النوثسح(1022يُ ل جٕٚعِ  بٕ نً ع ٔآخمٌٔ )-5ححح

  بع ث ق حلأا قح   بل حايي ص ث حاا حث اي لأثح ج قيايحFlexi-barثهق  ثيبثحح  ل لأقثث

 قبب حب بب  حث للبب ح لببوبيحالبب حث  بب  ث ححف   اق  ث اسبب وجحث ي ابب ح سببلا  حث بب

 ن ببرح بب ح ببب حايلأببا قحح   اق ث ل لأقببثح  ببع ث ق ح ث اسبب وجححث ي ابب ح سببلا  حث بب

ث  ب  ث حث ل لأقبثحح لبي ح  ب ح بج قيح ب ثهق  ثيببثح     بل ححااي ص ث حابا حث اي لأبثح

 ب  بلا حح  ب حثيباي حلأ با قحث   ثيبثح   اق   ع ث ق ح ث اس وجحث ي ا ح سبلا  حث ب

أ بيح ب حالب حث  ب  ث حث ل لأقبثح) قب حث   ثيبث(ح ث اسب وجحححFlexi-barاا حث اي لأثح

 (13.حح)   اق ث ي ا ح سلا  حث 

 ْعف  نعاث : 

ي لأببببببببثح  ببببببببب حث  ببببببببعوححب بببببببب  حث ليلأببببببببا قح  ببببببببلح لببببببببوبيح ببببببببو ح  

ح. اق ح  ح ب حثي ص ث ح  ث حث  عو ث اس وجحث ي ا ح سلا  حث   

ح
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 فمٔض  نعاث : 

ابببببببببق ح  ويبببببببببلثحي قبببببببببا ح  نبببببببببا قثححنث حيه بببببببببث وقببببببببب ح بببببببببي لح -1

 بببببب يحث ا او ببببببقحث   يبلقببببببثح بببببب حث  ببببببو حث  قايببببببا حث  ل قببببببثح ث لل بببببببثح

 ي ابببببب ح سببببببلا  ح ث اسبببببب ويحث  ببببببب حث  ببببببعوح  ي لأببببببثحث ل بببببب قثح

 نا بحث  قا حث لل ج. حث    اق 

 وقببببببببب ح بببببببببي لحنث حيه بببببببببثح  نبببببببببا قثحابببببببببق ح  ويبببببببببلثحي قبببببببببا ح -2

 بببببب يحث ا او ببببببقحث  بببببباالثح بببببب حث  ببببببو حث  قايببببببا حث  ل قببببببثح ث لل بببببببثح

  ببببببب حث  ببببببعوح ث اسبببببب ويحثث ي ابببببب ح سببببببلا  ح  ي لأببببببثحث ل بببببب قثح

 .حح نا بحث  قا حث لل جحث    اق 

 وقببببببببب ح بببببببببي لحنث حيه بببببببببثح  نبببببببببا قثحابببببببببق ح  ويبببببببببلثحي قبببببببببا ح -3

ث ا اببببببو  ق حث   ياقببببببقح ث  بببببباالقح بببببب حث  ل قببببببثح ث لل بببببببثححث  قايببببببا 

  بببببببب حث  بببببببعوح ث اسببببببب ويحثث ي اببببببب ح  ي لأبببببببثحث  بببببببو حث ل ببببببب قثح

ح. نا بحث ا او قحث   ياققحث    اق  سلا  ح

 يصطها ت  نعاث :       

 :  ه و  ن ذع 

 قببببببوح لببببببا  ح بببببب ح بببببب ث حابيبببببب قرح ببببببيسحنث حي ا ببببببقحق ببببببثحث و ببببببيح

يبببببب حح27ق ببببببثحث ببببببلل حالببببببو حيبببببب ح ي ا ببببببقحح27يبببببب ح  ببببببي حح35الببببببو ح

يبببببنقح اببببباح بببببولح ق  بببببقحقبببببوحح12بنببببب بح  اقبببببلحثه ابببببا حثا ببببب ث ثح ببببب حيببببب ح

 لسببببببق ح  ببببببلحث  سبببببب ح بببببب حث اببببببا ح  ببببببا ةحث اببببببا ح ب ل ببببببقحثمرببببببيح نوقابببببباح

 ثلأسبببببقااققح بببببلح بببببي  حث و ببببب ح قنبببببلبحث سبببببلاضحثمربببببيحمابببببا  ح لنببببب  احبي  ببببببقح

   ح(ح قيثث سلاضحمجلأقحبي  جحا  قحيلا ق.ح)ح ليب ح
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   نعاث : جم ء ت 

  :يُٓج  نعاث 

حث اببببن قحث   يبلبببب حن حث  نبببباق حث   يبلبببب ح ا اببببو  ق حث لا رببببثثيبببب ص  ح

ح.ح ثه يجح االق(ح ن رح انايل قح للقلثحث لل حث  ثقااحح  يبلقث

 :  ي  ًع ٔ ُٛ   نعل ي 

ححث ببببب   اق  ببببب ح   قبببببا ح قنبببببثحث للببببب حاا ليب بببببثحث لا ببببببثح ببببب حيبببببلا  ح

 اسبببببببب  ق ح(حيببببببببنثح ثح13ثح)دنلبببببببباحث يبا بببببببب ح  اي  ببببببببثحث سببببببببنقحانببببببببايج

يبببببلاضح ببببب ح  سبببببقا  حث ببببب حح45 مببببباسح وث  ببببباححاالإ لبببببايحث انبببببيجح  سبببببلا ث

(ح10(ح ثه ببببببببيجح  ياقببببببببثح وث  بببببببباح)10  اببببببببو  ق ح بببببببباالثح وث  بببببببباح)

(ح  بببببب ح12 مابببببباح ببببببا حث لا بببببب حاي  قببببببا ح قنببببببثحثيبببببب لب قثحا بببببب ح وث  بببببباح)

ح.حيلا ق ح3ثي للايح

 ( 2جعٔل )

  نً غٛم ت  لاي يٛ فٗ  ُٛ    نعلالات  لإ ص ئٛ   ن ٕصٛف  فم   

     10ٌ=      نعٛ ٌ    ع نٛ   نعٛ َ تقٛع  نعاث  

 و
  نً غٛم ت  لاي يٛ 

 ٔ عة

  ن ٛ و

 ظ نً ٕي

  ناً بٙ
  نٕيٛظ

 لاَام ف 

  نً ٛ لٖ
  ن  هطح

  لان ٕ ء
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 08031- 28212- 28213 2548000 2538240 سم طٕلح2
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 08025 28243- 08143 58000 48340 سنة/شهر  ن ًم  ن علٚعٗح4

        لاخ ع ل ت  نععَٛ ح

 08321- 08322- 08132 128554 128534 يى يمَٔ   نك ف  ُٙح1

 08125- 08215 08220 138554 138512 يى يمَٔ   نك ف يعح2

 08212 08233- 08121 238444 238331 يى يمَٔ  جذع  ُٙح3

 08245 28020- 08151 138222 138121 يى يمَٔ  جذع يعح4

 08201 28002- 08122 238411 238523 يى يمَٔ  ليغ  ن عو  ُٙح5

 08040 08235- 08511 58310 58410 يى يمَٔ  ليغ  ن عو يعح6

 08401 08502 08431 38312 38501 م ى قٕة  نك ف  ُٙح7

 08101 08315- 08512 18234 18230 م ى قِٕ  نك ف يعح8

 08121 08222- 08102 228122 228152 م ى قٕة جذع  ُٙح9

 08432- 08232 08523 48333 48524 م ى قٕة جذع يعح10

 08212- 08321- 08535 38123 38115 م ى  ُٙ قٕة ليغ  ن عوح11

 08133 08410- 08232 228111 228223 م ى قٕة ليغ  ن عو يعح12

        نًً ٕٖ  نمقًٗح

 08303- 28040- 08534 228201 228352 ث ي م 40ح1

 =215.0الخطا المعيارى لمعامل الالتواء 

  1221.= 2125حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(ث ا ويببببلحث لسبببباا ح ث ويببببقلح ثهلألببببيث حث القببببا جح1بحقبببب   ح)بو بببب

ث ا رقبببيث حثهيايبببقثح قببب حث للببب ح قببب ح بببلح  لا ببب حثه  بببوث ح ببب يحث بببيثيحث لقنبببثح

ث ببب حح(ح قبببل3)± ببب ح يث  ببب ح ببباحابببق ححثسح بببق ح لا ببب حثه  بببوث ث للببب ح ب  ببببح

 ابببباحبشببببقيحث ببببلححث   ث قببببثحث لقالأببببا ح  اا بببب حث انلنببببلح بببب ح بببب ح لا بببب حثه  ببببوث ح

  بب ث لحح ابباحبللببلحيه ببثح لاشببي ح  ببلح  ببوحث لقالأببا ح بب ح قببو حث  ويبلببا حثه

ح.ث رقيحث   ث قث

 ( 1جعٔل)  

 ن   َى ٔ لان   ن مٔد بٍٛ ي ٕيط ت  ن ٛ ي ت  ن عهٛ  نعٖ  نً ًٕ  ٍٛ  

  ن  مٚعٛ  ٔ نض بط  فٗ  نً غٛم ت  لأي يٛ  قٛع  نعاث نعٛ ٌ  ن ك فؤ

ٌ2ٌ=1=20 
 م

 المتغٌرات
 وحدة
 المٌاس

 الفرق المجموعة الضابطة المجموعة التجرٌبٌة
بٌن 

 المتوسطات

 التجانس
 

لٌمة 
 )ت(

مستوى 
الدلالة 

 ع± س ع± س الاحصائٌة

 : نمومعدلات دلالات ال 
 1..18 181.1 181.1 181.1 18.10 1..128 1..18 128.31 سنة/شهر السن 1

 ...18 18101 .1810 18211 1..28 8011..1 8111. 8111..1 سم طول 3

 18.03 181.2 .1811 18311 0..38 8111.. 38.31 8.11.. كجم الوزن 2

 18000 183.0 .1833 18111 18.10 8111. .1802 8.11. سنة/شهر العمر التدرٌبى .

 الاختبارات البدنٌة 

1 
مرونة الكتف 

 ثنً
 .1803 182.2 181.2 18131 18023 ...328 ..180 .32801 سم

 18.10 ..183 .18.0 18111 ..180 0.8031 ...18 0.8.33 سم مرونة الكتف مد 3

 1..18 181.3 .1811 181.1 180.1 ...1.8 18022 1.8.10 سم مرونة جذع ثنً 2

 0..18 18101 ..181 ..181 ..180 3.8312 .1800 3.83.3 سم ة جذع مدمرون .

. 
مرونة رسغ 

 المدم ثنً
 ...18 ..181 18313 ..181 18010 2..1.8 ..180 ...1.8 سم

. 
مرونة رسغ 

 المدم مد
 ...18 ..181 .1811 18131 18010 8.11. 18.02 8.21. سم

 ...18 181.0 183.1 181.1 3..18 .8.3. 18.03 0..8. كجم لوة الكتف ثنً 0

 1..18 181.1 18331 181.1 18.10 08231 18.01 082.1 كجم لوه الكتف مد .

 18.30 181.2 18131 18121 18013 .11830 180.2 ..1183 كجم لوة جذع ثنً .

 ...18 181.3 .1811 181.3 .18.3 .8.2. 18.22 ...8. كجم لوة جذع مد 11

11 
لوة رسغ المدم 

 ثنً
 18.01 8211. ...18 83.1. كجم

181.. 181.. 181.. 18... 

13 
لوة رسغ المدم 

 مد
 ...18 ..1182 ...18 .11823 كجم

18131 181.. 181.3 18... 

 : المستوى الرلمى 

 .18.3 ..181 .1811 18121 .1801 .218.0 18013 ...218 ث متر 1. 1

 (  الجدولية عند مستوى معنوية ف قيمة )81.3(= 9، 9رية )1  ودرجتى ح25 

 101.2 =     25( الجدولية عند مستوى معنوية ت) قيمة. 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(حثسح قاببببثحث  لبببباب حثهملببببيح  ببببلحث  لبببباب حثهصببببريح ببببلح2بو بببببحقبببب   ح)

ح0.05قاقبببببلحث ا رقبببببيث حث ببببب ح ببببب ح قابببببثح) (حث     قث نببببب ح سببببب ويح لنوببببببثح

 اابشبببقيحث بببلح  بببالألح  ابببو  لحث للببب حماببباحب  ببببح ببب  ح قبببويح بببي لحنث ح

نبببا قثحابببق حث  قايبببا حث  ل قبببثح ببب يحث ا ابببو  ق حث   يبلقبببثح حث  ببباالثحيه بببثحث 

 ببببلحث ا رقببببيث حثسيايببببقثح قبببب حث للبببب ح ابببباحبللببببلحيه ببببثح لاشببببي ح  ببببلح يببببا  حح

ح.ث ا او  ق ح لح  رحث ا رقيث 

 ٔي ئم جًع  نعٛ َ ت: 

 ٔي ئم جًع  نعٛ َ ت  ن  نٛ  :  نع  ث  ت ي خعي

 ؤلا: لا ٔ ت ٔ لاجٓهِ  نًً خعي :

حشيبلح قا -3حححححح ق ثسحدل ح  قا حث ويسححح-2ق ايح ي ا ق يح  قا حث لو حححح-1

حححققنو ق ي-6يا ثحثب ا ححححححححححححححححححححححح-5حححححححححححححح سلي ح   قثححححح-4

حق ايحث  ا ح)ماا (-9ححححححححححم  3مي حدلقثح يسحح-8حححححححححححححححححححح  ث حث  عو-7

 ( 2 ع ل ت  نععَٛ  : يمفق)   َٛ  :  لاخ

ااسبببببببببحشببببببببا  ح  ايثقببببببببلح ث   ثيببببببببا حث اي للببببببببثححث لا رببببببببث ح ا بببببببب

(حث ل لأقبببببببببببثح) ق ث   ثيبببببببببببث ثيببببببببببب لبوح أجحث صلبببببببببببيث ح ببببببببببب حث  ببببببببببب  ث ح

 ثلأسبببببببب حثه  لببببببببا ث ح  بببببببباححث بببببببب   اق  بببببببب حيببببببببلا ثح ث اي للبببببببقحاا لابببببببب ح

  ق :

ح(  ث ي  ح)حث  لا ح ي لأثح ان -2حححححححححححح(حححح ن ث  لا  ي لأقح ان حث ي  ح)-2

ح ي لأثحقعوح)  (ث  لا ح-4حححححححححححححححححححح(ح ي لأثحقعو)ح ن ث  لا ح-3

حث  لا ح ي لأثح ي حث    )ح  (ح-6ححح ي لأثح ي حث    ح ن حححححححححححث  لا ح-5ح

ح(   ان حث ي  ح)ح و حث  لا ح-8حححححححححححححححح( ن  ان حث ي  ح)ح و حث  لا ح-7ح

حح(ح و حقعو)ح  ث  لا ححح-10حححححححححححححححححححح(ح و حقعو)ح ن ث  لا حح-9حح

                     (                           ي لأثح ي حث    ح)   و حث  لا حح-12ححح ي لأثح ي حث    )ح ن (حح و حث  لا حح-11حح

 ٍٛ ٔن ي م 40  نث  :  خ ع ل يٓ ل٘ : قٛ و  

  نخ ص  : نً  ي ت  ن هًٛ  ن خ ع ل ت  نععَٛ  

  نصعد :-و

 بببببببببا حث لا ببببببببب حالاببببببببب حصببببببببب لح ن بببببببببرح ببببببببب حديبببببببببب ح للقببببببببب حححح

 بببببب حح قي  ابببببب  ببببببيحح50ثه  لببببببا ث ح  بببببب ح قنببببببقحثيبببببب لب قثح بببببب حيببببببلا  ح

حلأابببببببلح   ابببببببلحث للببببببب ح  بببببببا حث لا ببببببب حث ببببببب ح  سبببببببقا  حث ببببببب ح  ابببببببو  ق 

ح:ح(حبو بحن رح3 ق   ح)ححث  ثقااح اق  ح ثه يجحث  ح اق 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 2جعٔل)

 ت  نً ًٕ    نًًٛهة ٔ نً ًٕ    نغٛم يًٛهة نعٛ ٌ لان   ن مٔد بٍٛ ي ٕيط 

 ي  يم  نصعد ن خ ع ل ت  نععَٛ  قٛع  نعاث

ٌ2ٌ=1=5 

 م
 الاختبارات البدنٌة

 الفرق ر ممٌزةالمجموعة الغٌ المجموعة  الممٌزة
 بٌن  

 المتوسطات
 لٌمة ت

 معامل
 3اٌتا

 معامل
 الصدق

 ع± س ع± س

 ...18 ...18 8313. 8111. 181.0 ..3280 18.02 .218.0 مرونة الكتف ثنً 1

 .18.1 .18.3 8.03. 118.01 .38.3 0.83.1 38.20 28.11. مرونة الكتف مد 3

 1..18 ...18 ..80. 1..08 183.0 1..108 .18.0 3.8111 مرونة جذع ثنً 2

 3..18 ..180 .833. 1..08 ..181 3.8.31 38.20 1..2.8 مرونة جذع مد .

 .18.1 .18.1 0..8. 8001. 18.20 .1.8.0 183.2 .811. مرونة رسغ المدم ثنً .

 3..18 .18.1 8.11. 8121. 18.31 8.01. .18.0 8.11. مرونة رسغ المدم مد .

 .18.2 1..18 .8.3. 38.21 ...18 83.1. 0..18 08131 لوة الكتف ثنً 0

 3..18 0..18 8.01. 1..8. 1..18 ..80. ..183 .13800 لوه الكتف مد .

 .18.1 .18.2 .0811 81.1. 3..18 8011. ...18 1..128 لوة جذع ثنً .

 18.21 0..18 ..81. 1..8. .1801 .813. ..181 ..80. لوة جذع مد 11

 .18.3 2..18 08.21 1..8. ..181 8311. .1831 128.11 ًلوة رسغ المدم ثن 11

 ...18 18.11 8.21. 081.1 ...18 118.31 .18.1 1..108 لوة رسغ المدم مد 13

ح1.812.ح=05 قاثح حث     قثح ن ح س ويح لنوبثح

ح2 س وبا ح و ح ا قيحث  لا ح ح   احح الا  حثب ا

 = ا قي لق ح0.30  حصايحث لحث  ح  ح -

 = ا قيح  ويلح0.50لحث  ح  ث ح0.30   -

حث لحث  لححححححححححح= ا قيح ويح0.50  ح -

(ح قببببببويح ببببببي لحنث حيه ببببببثحث نببببببا قثح نبببببب ح3ب  بببببببح بببببب حقبببببب   )

.حابببببببق ح  ويبببببببل حث ا او بببببببثحث ااقببببببب  ح ث ا او بببببببثح05 سببببببب ويح لنوببببببببثح

مابببببباحب  بببببببح نببببببو ح0ث رقببببببيح اقبببببب  ح ب  لببببببا ث حث ل لأقببببببثح قبببببب حث للبببببب ح

ح.ح حص لح ا قثثه  لا ث ح  لح و ح ا قيح ح لا ب

  نثع ت : -س

السبببببببا حثه  لبببببببا ث حث ل لأقبببببببثح قببببببب حث للببببببب ح ببببببب ححث لا ربببببببثح  ا ببببببب

(ح12ديببببببب ح للقببببببب حثه  لبببببببا ث ح   ببببببباي ح للق ببببببثح  ببببببب ح قنبببببببثح وث  ببببببباح)

يبببببببلا ق ح ببببببب ح   ابببببببلحث للببببببب ح  ببببببب ح بببببببا ةحث لقنبببببببثحثهيايبببببببقثح مببببببباسح

ح.أبا ح3اص حث   ن حاق حث  للق ق حث ا
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (  3جعٔل) 

  ن طعٛق ٔ    ة  ن طعٛق نعٛ ٌ ي  يم ي  يم  لالتع ط بٍٛ 

 21ٌ=      نثع ت ن خ ع ل ت  نععَٛ  قٛع  نعاث

 م
 الاختبارات البدنٌة

معامل    اعادة التطبٌك  التطبٌك 
 ع± س ع± س الارتباط

 ...18 38321 .308.1 381.3 308.31 ونة الكتف ثنًمر 1

 0..18 ..81. 8.11.. 2..28 ...8.. مرونة الكتف مد 3

 18.01 180.2 ..3182 ...18 318301 مرونة جذع ثنً 2

 .18.0 .2831 1..238 28123 238311 مرونة جذع مد .

 3..18 .18.0 .118.0 1..18 1..118 مرونة رسغ المدم ثنً .

 ...18 0..18 1..08 18110 ...08 رسغ المدم مد مرونة .

 ...18 18.23 .801. 1..18 .801. لوة الكتف ثنً 0

 .18.0 .1810 ...8. ...18 80.1. لوه الكتف مد .

 2..18 ..181 118.11 .1821 1180.1 لوة جذع ثنً .

 ...18 18.00 .08.1 .18.1 ...08 لوة جذع مد 11

 .18.0 ..183 118131 .1803 .11811 لوة رسغ المدم ثنً 11

 18.01 18.01 1.8311 ...18 1.81.1 لوة رسغ المدم مد 13

 ح0.576.ح=05(حث     قثح ن ح س ويح لنوبثح ح قاثحح)ححححححح

(حح قبببببببويحث  لبببببببادحن حيه بببببببثح  نبببببببا قثحابببببببق حح4بو ببببببببحقببببببب   حح)ح

ث ل لأقببببببثح قبببببب حث للبببببب ح ن ببببببرح نبببببب حللقبببببب ح ث بببببباي حث  للقبببببب ح ب  لببببببا ث حث  

ح.ح ااحبشقيحث لح لا حثه  لا ث ح0.05يح لنوبثح س و

 (2يمفق ) نعمَ يج  ن علٚعٙ  نً  م  :

 ْعف  نعمَ يج : 

  بببببببلح لبببببببوبيح بببببببو ح  ي لأبببببببثح  بببببببب حث  بببببببعوححب ببببببب  حث ليلأبببببببا قح

 بببببببب ث حثيبببببببب ص ث حح بببببببب ح ببببببببب حث بببببببب   اق  ث اسبببببببب وجحث ي ابببببببب ح سببببببببلا  ح

ح.حث  عو

 وجه ء  نٕ عة  ن علٚعٛ  :

  ببببببلحأسحث و بببببب  حث    بلقببببببثحقلقببببببثحث ايث ا بببببب حمبببببب ح بببببب حث   ثيببببببا ح

ح ن س ح  لح بيحأق ث :

  شببببببب ا ح  بببببببلح ببببببب  بلا حث   قابببببببثحث ل لأقبببببببثحح ًببببببب ء ٔ ن ٓٛ ببببببب  : لإ -

لأشببببببببببلثحث  ببببببببببلحق بببببببببب  حث  سبببببببببب ح ااا يببببببببببثحثس ث اسببببببببببقو وققثحس

 ي   ان احث و   حث    بلقثح.

 بشبببببب ا ح  ببببببلح بببببب  بلا ح  نو ببببببثح     قببببببثحح ن ببببببهء  نمئًٛببببببٗ : -

  بببببببب  ح  ببببببببلح ناقببببببببثح لبببببببب ث ح اييبببببببب ص ث ح ايبنببببببببا حثث نببببببببلواثح

 .حث    اق ح سلا  ح ث اي لأثحث  و حي نني
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 بشبببببب ا ح  ببببببلح بببببب  بلا ح  نو ببببببثح  بببببب  بلا حح ن ببببببهء  نخ بببببب يٗ : -

حث للقلقثح.حا  لح ا   حث سلا ق ثهي ي ا ح    ح  لح وي ح

 (4جعٔل)  

  ن ٕنٚع  نهيُٗ نهعمَ يج

  نعل ي   لاي ط  ٛ  لأٔنٙ:

يببببببلا ق ح بببببب حاقببببببيحح10 بببببب حثقببببببيث حث   ثيببببببثحثهيبببببب لب قثح  ببببببلح

ث بببببببلح2022/حح5/ح12 حثهصببببببب لح ن بببببببرح بببببببلحث ا بببببببي ح ببببببب ح   ابببببببلحث للببببببب

ححححححح2022ح/14/5

  ٛث  ي ٓعفت  نعل ي  :

حث  جم ح  حصب قثحثه  لا ث ح   يح ب ا  اح  لقنثح ق حث   ثيثح -1

 ث  جم ح  حثهق   حث اس ص  ثح   يحصب ق  اح.ح -2

  ل ب حث و  حث اناي ح ل  حث  قا ح. -3

ح الا ب حث ل اقث(ث  جم ح  حص لح  لا حثلإ  لا ث ح)ث -4

  نعل ي   لاي ط  ٛ   نث َٛ  :

ح بببببببببب ح للقبببببببببب حث   ثيببببببببببثحثهيبببببببببب لب قثحث رالأقببببببببببثح بببببببببب حث ا ببببببببببي ح

ح6  ببببببببببب ح قنبببببببببببثح وث  ببببببببببباحح2022/ح5/حح25  بببببببببببلحح2022/حح19/5 ببببببببببب حح

يببببببلا ق ح ببببببا ةحث لقنببببببثحثسصبببببب قثح قبببببب ح بببببب ح للقبببببب حث ليلأببببببا قحث  بببببب  بل ح

ح  ق  ح)    ح   بلقثح  حث ليلأا ق(ح

  نعل ي :  ٛث  ي ٓعفت ْذِ  

  شيق حثس اا حث    بلقثح)ث ش ث ح ث  ييث ث ح ث يث ا حث لقنقثح(.ح -1

   نق حثس اا حث    بلقثحث ا  ي ثح   اح    حث ليلأا قحث ا  يض. -2

  ب اثحث    بلا حث اس ص  ثح  حث ليلأا قحث    بللح لقنثحث   ثيثح.ح -3

 ث  لي ح  لحث شي حثه ر ح  ليلأا قحث    بللحث اس ص  .ح -4
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ح ح  يثيحث لقنثح  ليلأا قحث    بل ح  ل ويحث و   ح مقاقثح للق  اح ا  -5

 :  ن ٛ و  ن عهٗ 

 ببببب ح للقببببب حث  قبببببا حث  ل بببببلح  بببببلح قنبببببثحث للببببب حثسصببببب قثح بببببلحث ا بببببي ح

 ح  ببببببببببببب حثشببببببببببببب ا  ح  بببببببببببببلحح28/5/2022  بببببببببببببلحح27/5/2022 ببببببببببببب ححح

حث  قايا ح ثه  لا ث ح ق حث   ثيث)ح ق حث   ثيث(.ح

 (  2يمفق)        نً  م  :تطعٛق  نعمَ يج  ن علٚعٙ  

حث بببببب ح2/6/2022 بببببب ح قببببببيث حث ليلأببببببا قحث  بببببب  بل ح ببببببلحث ا ببببببي ح بببببب ح

 قببببببببب ح ببببببببب ح للقببببببببب حث ليلأبببببببببا قحث ا  بببببببببيضح  بببببببببلح قنبببببببببثحح2022ح/31/7

  بببببب ث ح   بلقببببببثح4أيببببببااقلححاوث ببببببلحح8ث   ثيببببببثح  بببببب حثيبببببب ري  حث   ثيببببببثح

ح.ل120ي  حث و   ح

  ن ٛ و  نع عٖ : 

حح2022/حح8/حح1ق حح بببببببب ح قببببببببيث حث  قببببببببا حث للبببببببب يح ببببببببلحث ا ببببببببي حابببببببب

  ببببببب حثشببببببب ا  ح  بببببببلحثه  لبببببببا ث ح ث  قايبببببببا ح قببببببب حح2022/حح8/ح2  بببببببلحح

حث لل ح.

  نً  ن  ت  لا ص ئٛ  :

حث ويقلح-3ثهلأليث حث القا جحححححححححححححححححححح-2ث ا ويلحث لساا ححححححححححححححححح-1

ح   حث  ج قي–ح6ححلأسلثحث  لس ح%ححححححححححححححححح-5 قاثح) (حححححححححححححححححححححححححح-4

 ححححححححححححححححححححححححححححححححححححح2 لا  حثب ا-8ثه  وث حححححححححححححححححححححححححححححح-7
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  مض ٔ يُ قش   نُ  ج:

 (5جعٔل  )

 نعٖ ي ًٕ    نعاث بٍٛ  ن ٛ و  ن عهٙ ٔ نع عٖ   لان   ن مٔد

حي غٛم  لاخ ع ل ت  نععَٛ  ن  مٚعٛ  فٗ  
 10س=حححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححححح

 م
الاختبارات 

 البدنٌة

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 لٌمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

1 
مرونة الكتف 

 ثنً
 مرتفع 28121 ..81.. .1.831 .18.0 ...118 0..18 2.8101 ..180 .32801

3 
مرونة الكتف 

 مد
 مرتفع ..382 1.8103 ...1.8 ...18 .1.821 .3802 .1821. ...18 0.8.33

2 
مرونة جذع 

 ثنً
 مرتفع .38.3 .2.8.2 1083.3 18.11 8.10. ..182 .3.8.2 18022 1.8.10

. 
مرونة جذع 

 مد
 مرتفع 1..38 ...308 128.13 .18.1 81.1. .18.2 3..208 .1800 3.83.3

. 
مرونة رسغ 

 المدم ثنً
 مرتفع ...38 18011. 1.83.3 .1823 1..8. 1..18 2..8. ..180 ...1.8

. 
مرونة رسغ 

 المدم مد
 مرتفع ..280 081.1. .13820 18211 .2803 .1801 ..1183 18.02 8.21.

0 
لوة الكتف 

 ثنً
 مرتفع ...28 82.3.. ...118 .1830 3..38 ..180 .08.2 18.03 0..8.

 مرتفع .8.0. ...0.8 .13801 ...18 ...8. ..180 .12813 18.01 082.1 لوه الكتف مد .

 مرتفع 1..38 3..3.8 1183.0 ..183 38.31 .18.1 ..1.81 180.2 ..1183 لوة جذع ثنً .

 تفعمر .830. ...0.8 1.81.1 183.0 ...8. 18011 1181.3 18.22 ...8. لوة جذع مد 11

11 
لوة رسغ 
 المدم ثنً

 مرتفع 28.31 .28.1. .1.8.0 182.3 1..8. 18011 1.8313 ...18 83.1.

13 
لوة رسغ 
 المدم مد

 مرتفع 280.2 ...8.. 2..108 .1820 .802. 18.10 1.81.1 ...18 .11823

(حيه ببببببثحث اببببببي لحثه نببببببا قثح نبببببب ح سبببببب ويح6ب  بببببببح بببببب حقبببببب   ح)

ابببببببق حث  قايبببببببق حث  ل بببببببلح ث للببببببب يح ببببببب يح  او بببببببثحث للببببببب ح0.05 لنوببببببببثح

ث   يبلقبببببثح بببببلح  رقبببببيحثه  لبببببا ث حث ل لأقبببببثح قببببب حث للببببب ح  ببببب ح يث  ببببب ح قابببببثح

   ببببببب حلأسببببببببلثح(حماببببببباح18.252ث ببببببببلحح10.297) (حث السبببببببواثح ببببببباحابببببببق ح)

%(ححماببببببباح79.694%حث بببببببلح19.172 لسببببببب ح اوببببببببثح يث  ببببببب ح ببببببباحابببببببق ح)

(ح قبببببلح4.474ث بببببلححح2.398  ببببب ح  ببببب حث  بببببا قيح بببببق ح يث  ببببب ح ببببباحابببببق ح)
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 اببببببباحبببببببب  ح  بببببببلح ا  قبببببببثحث الا  بببببببثحث   يبلقبببببببثحاشبببببببي ح يهه حث اي البببببببثح

ح. ي الح  لحث ا رقيحث  االح

 (1جعٔل  )

 نعٖ ي ًٕ    نعاث  بٍٛ  ن ٛ و  ن عهٙ ٔ نع عٖ  لان   ن مٔد

 ي غٛم  لاخ ع ل ت  نععَٛ  نض بط  فٗ  

ح10س=ح

 م
الاختبارات 

 البدنٌة

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 لٌمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

1 
مرونة 

 الكتف ثنً
 مرتفع .1830 1.8.22 .08.2 1..18 ..82. 18231 1..308 18023 ...328

3 
مرونة 
 الكتف مد

 منخفض 18.10 8.21. .8.0. ...18 .810. ..183 3..8.. ..180 0.8031

2 
مرونة 
 جذع ثنً

 متوسط 180.1 138201 81.1. ..182 .38.1 18.13 .318.0 180.1 ...1.8

. 
مرونة 
 جذع مد

 متوسط ...18 ..1382 8.13. 18.31 .28.1 18312 238.13 ..180 3.8312

. 
مرونة 

رسغ المدم 
 ثنً

 مرتفع .1821 .1.8.1 ...08 ..182 ..380 .18.2 .118.0 18010 2..1.8

. 
مرونة 

رسغ المدم 
 مد

 متوسط ...18 ..1180 .2812 .1833 18012 .18.1 08312 18010 8.11.

0 
لوة الكتف 

 ثنً
 متوسط ...18 1180.1 ..282 181.3 2..18 18.10 8101. 3..18 .8.3.

. 
لوه الكتف 

 مد
 مرتفع ..181 1.8112 28201 .1823 .1811 .18.0 .8.3. 18.10 08231

. 
لوة جذع 

 ثنً
 منخفض 0..18 .08.1 8311. 18311 ...18 ...18 138133 18013 .11830

11 
لوة جذع 

 مد
 متوسط 18.02 2..118 .2813 .1831 1..18 ...18 83.0. .18.3 .8.2.

11 
رسغ لوة 

 المدم ثنً
 منخفض ...18 ..80. 281.1 ..183 18.11 18101 118311 18.01 8211.

13 
لوة رسغ 
 المدم مد

 مرتفع 18.01 318.22 8013. 182.0 .3823 2..18 128.02 ...18 ..1182

ابق ح0.05(حيه ثحث اي لحثه نا قثح ن ح سب ويح لنوببثح7ب  بح  حق   ح)

ث  قايق حث  ل لح ث لل يح  يح  او ثحث لل حث  االثح بلح  رقبيحثه  لبا ث حث ل لأقبثح

(حمابباح7.584ث ببلح3.028 قبب حث للبب ح  بب ح يث  بب ح قاببثح) (حث السببواثح بباحاببق ححح)
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  ب ح%(ححماباح20.533%حث بلح6.931 اوببثح يث  ب ح باحابق ح)    حلأسبلثح لسب ح

 يث  ب ح باح(ح قبلحيهه ح1.671حث بلحح0.417   حث  با قيح بق ح يث  ب ح باحابق ح)

اشبي حث الا  بثحث    ق ببثح ااحب  ح  بلح ا  قبثحح اق حث اي الثح ث ا ويلثح ث انصا ثح

ح  لحث ا رقيحث  االح  اا  

 ( 2جعٔل )

نً غٛم  ٔ ي ُٕٚ    ى  ن أ ٛم  ت  ن ٛ ي ت  نع عٚ  لان   ن مٔد بٍٛ ي ٕيط

 نعٖ ي ًٕ  ٗ  نعاث  ن  مٚعٛ  ٔ نض بط   لاخ ع ل ت  نععَٛ 

                                                            ٌ2ٌ=1=20 

 م
الاختبارات 

 البدنٌة

المجموعة  
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 لٌمة
 ت

فروق 
نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثٌر
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

1 
مرونة الكتف 

 ثنً
 مرتفع 8331. 3.8.13 .8.1. 81.1. 18231 1..308 0..18 2.8101

3 
مرونة الكتف 

 مد
 مرتفع .2820 1383.1 ..81. 8330. ..183 3..8.. .3802 .1821.

2 
مرونة جذع 

 ثنً
 مرتفع 282.3 ..3281 .801. 1..8. 18.13 .318.0 ..182 .3.8.2

. 
مرونة جذع 

 مد
 مرتفع 28.10 0..1.8 8.21. 8.21. 18312 238.13 .18.2 3..208

. 
مرونة رسغ 

 المدم ثنً
 مرتفع 8022. .318.1 .11820 28333 .18.2 .118.0 1..18 2..8.

. 
مرونة رسغ 

 المدم مد
 مرتفع 83.1. ..83.. 8.23. ..281 .18.1 08312 .1801 ..1183

0 
لوة الكتف 

 ثنً
 مرتفع 38.02 38.33. ..081 ..382 18.10 8101. ..180 .08.2

 مرتفع .8.1. ...18. 118133 8.11. .18.0 .8.3. ..180 .12813 لوه الكتف مد .

 مرتفع 0..38 ...1.8 8013. 381.2 ...18 138133 .18.1 ..1.81 لوة جذع ثنً .

 مرتفع 8211. 81.1.. ..1381 ..280 ...18 83.0. 18011 1181.3 لوة جذع مد 11

11 
لوة رسغ 
 المدم ثنً

 مرتفع 28011 28021. 8000. 3..28 18101 118311 18011 1.8313

13 
لوة رسغ 
 المدم مد

 مرتفع 28110 ...2.8 .118.1 82.0. 2..18 128.02 18.10 1.81.1

       828123 = 04قًٛ   )  ت  (  ن عٔنٛ   ُع يً ٕٖ ي ُٕٚ  
 : يمت ع 0820   : ي ٕيظ   0840 : يُخ ط    0810     -م نكٍْٕ :يً ٕٚ ت   ى  ن أ ٛ

(حيه ببثحث اببي لحثه نببا قثحاببق ح  ويببلا حث  قايببا حث لل بببثحح8بو بببحقبب   ح)

  يح  او  لحث لل حث   يبلقثح ث  االثح بلح  رقبيحثه  لبا ث حث ل لأقبثح قب حث للب ح

ث ببلحح5.712 بب ح يث  بب ح قاببثح) (ح بباحاببق ح) ح0.05 ن ببرح نبب ح سبب ويح لنوبببثحح

%ح12.240(حمااح    ح ي لحلأس حث  لس حث ااوبثح قاثح يث   ح احابق ح)12.156

%(ححمااحب  بحثسح ق ح  ب حث  با قيح ب  لبا ث حث ل لأقبثحابق ح  ابو  لح68.141ث لح
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ث ببلح2.497(حح  ب ح يث  بب ح باحابق ح)0.80ث للب ححث   يبلقبثح حث  باالثحثملببيح ب ح)

 ااحب  ح  لح ا  قثحث ليلأا قحاشي ح ي الح  بلح  برح  قلحيهه ح ي الثحح(ح4.404

 .ث ا رقيث ح نا بحث ا او ثحث   يبلقثح نثح  يحث ا او ثحث  االث

 (3عٔل  )ج

 نعٖ ي ًٕ    نعاث بٍٛ  ن ٛ و  ن عهٙ ٔ نع عٖ   لان   ن مٔد

 ي غٛم  نًً ٕٖ  نمقًٗ ن  مٚعٛ  فٗ  

                                                                        =ٌ20 

 م
المستوى 

 الرلمى

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 لٌمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

 مرتفع ...18 .8.3. .12811 .1832 28131 ...18 .3.823 18013 ...218 متر 1. 

  28222=0804قًٛ  ت  ن عٔنٛ   ُع يً ٕٖ ي ُٕٚ  
 : يمت ع 0820  : ي ٕيظ   0840: يُخ ط     0810     -نكٍْٕ : يً ٕٚ ت   ى  ن أ ٛم

(حيه ببببثحث اببببي لحثه نببببا قثح نبببب ح سبببب ويح لنوبببببثح9ب  بببببح بببب حقبببب   ح)

 يبلقبببثح بببلح  رقبببيحابببق حث  قايبببق حث  ل بببلح ث للببب يح ببب يح  او بببثحث للببب حث  0.05

ث اسبببببب ويحث ي اببببببلح قبببببب حث للبببببب ح  بببببب ح   بببببب ح) (حث السببببببواثح قاببببببثح بببببب  قاح

  ببب ح%(ححماببباح9.926(حماببباح   ببب حلأسبببلثح لسببب ح اوببببثح قابببثح ببب  قاح)13.106)

 اببباحبببب  ح  بببلح ا  قبببثح  بببثحح ي البببثح(ح قبببلحيه1.969)ح ببب  قاحث  ببب حث  بببا قيح قاببب

ح.  لحث ا رقيحث  االحح ي الاشي حث الا  ثحث   يبلقثح

 (20جعٔل  )

 نعٖ ي ًٕ    نعاث بٍٛ  ن ٛ و  ن عهٙ ٔ نع عٖ   لان   ن مٔد

 ي غٛم  نًً ٕٖ  نمقًٗ نض بط  فٗ  

ح10س=ح

 م
المستوى 

 الرلمى

 المٌاس البعدى المٌاس المبلً
فروق 

 المتوسطات

الخطأ 
المعٌاري 
 للمتوسط

 لٌمة ت
نسبة 

 التحسن%
حجم 
 التأثٌر

دلالة 
حجم 
 التأثٌر

 ع± س ع± س

 منخفض 18.20 ..381 .2830 18311 3..18 18.11 ..2180 .1801 .218.0 متر 1. 

  28222=0804قًٛ  ت  ن عٔنٛ   ُع يً ٕٖ ي ُٕٚ  

 : يمت ع 0820: ي ٕيظ     0840: يُخ ط    0810     -يً ٕٚ ت   ى  ن أ ٛم نكٍْٕ :

ح(حيه بببثحث ابببي لحثه نببببا قثح نببب ح سببب ويح لنوبببببث10ب  ببببح ببب حقبببب   ح)

ابببق حث  قايبببق حث  ل بببلح ث للببب يح ببب يح  او بببثحث للببب حث  ببباالثح بببلح  رقبببيح0.05

(ح3.278ث اسببب ويحث ي ابببلح قببب حث للببب ح  ببب ح   ببب ح) (حث السبببواثح قابببثح ببب  قاح)

  بب ح  بب حث  بببا قيح%(ححماببباح2.198مابباح   بب حلأسببلثح لسببب ح اوبببثح قاببثح بب  قاح)

ا  بببببثحث ال اببببباحبببببب  ح ا  قبببببثح  بببببثحح نصا بببببثح(ح قبببببلحيه0.437)ح ببببب  قاحث قاببببب

 .  لحث ا رقيحث  االح نصا اشي حث    ق بثح
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 22جعٔل )

نً غٛم  ٔ ي ُٕٚ    ى  ن أ ٛم  لان   ن مٔد بٍٛ ي ٕيط ت  ن ٛ ي ت  نع عٚ 

  نًً ٕٖ  نمقًٗ

 نعٖ ي ًٕ  ٗ  نعاث  ن  مٚعٛ  ٔ نض بط  

                                                            ٌ2ٌ=1=20 

 المستوى الرلمى م

المجموعة  
 التجرٌبٌة

الفرق بٌن  المجموعة الضابطة
 المتوسطات

 لٌمة
 ت

فروق 
نسب 
 التحسن

حجم 
 التأثٌر
 

دلالة 
حجم 
 ع± س ع± س التأثٌر

 مرتفع ...18 .0803 8.03. 1..38 18.11 ..2180 ...18 .3.823 متر 1. 

ححححححح1.734.ح=ح05 قاثحح)حح حح(حث     قثح ن ح س ويح لنوبثح

 :ح ي الح0.80حح:ح  ويلحح0.50:ح نصا حححححح0.20ححححح-قيح يوق ح: س وبا ح   حث  ج 

(حيه ببببثحث ابببي لحثه نبببا قثحاببببق ح  ويبببلا حث  قايببببا ح11بو ببببحقببب   ح)

  رقببببيحث اسبببب ويحح ببببلث لل بببببثحح بببب يح  اببببو  لحث للبببب حث   يبلقببببثح ث  بببباالثح

  ببببب ح   ببببب ح) (حح0.05ح نببببب ح سببببب ويح لنوببببببثححث ي ابببببلح قببببب حث للببببب ح ن بببببر

(حماببباح   ببب حلأسبببلثح لسببب ح اوببببثح قابببثح ببب  قاح8.872ث السبببواثح قابببثح ببب  قاح)

%(حمابببببباحب  بببببببحثسح قاببببببثح  بببببب حث  ببببببا قيح  اسبببببب ويحث ي اببببببلحاببببببق ح7.728)

(حح  ببب ح   ببب ح قابببثح0.80  ابببو  لحث للببب ححث   يبلقبببثح حث  ببباالثحثملبببيح ببب ح)

لأبببا قحاشبببي ح اببباحبببب  ح  بببلح ا  قبببثحث لي0ح ي البببثيهه ح( قبببلحح1.418 ببب  قاح)

 نبببا بحث ا او بببثحث   يبلقبببثح نبببثح ببب يحث ا او بببثححث ا رقبببيث   بببلح  بببرحح ي ابببل

حث  االث

 يُ قش  َ  ئج  ن مض  لأٔل : ؤلا:

 قببببويح ببببي لحنث حيه ببببثح  نببببا قثح نبببب ح سبببب ويحح)6ب  بببببح بببب حقبببب   ح)ح

ث  قايببببق حث  ل ببببلح ث للبببب يح بببب يح  او ببببثحث للبببب حث   يبلقببببثحاببببق حح0.05 لنوبببببثح

 ث حث ل لأقببثح قبب حث للببب ح  بب ح يث  بب ح قابببثح) (حث السببواثح ببباح ببلح  رقببيحثه  لبببا

(حماببباح   ببب حلأسبببلثح لسببب ح اوببببثح يث  ببب ح ببباحابببق ح18.252ث بببلحح10.297ابببق ح)

%(ححماببباح  بببب ح  ببب حث  ببببا قيح بببق ح يث  بببب ح ببباحاببببق ح79.694%حث بببلح19.172)

(ح قبببببببلحيهه حث اي البببببببثح  اببببببباحبببببببب  ح  بببببببلح ا  قبببببببثح4.474ث ببببببلححح2.398)

 اشي ح ي الح  لحث ا رقيحث  االح.ث الا  ثحث   يبلقثح

 قببببويح ببببي لحنث حيه ببببثح  نببببا قثح نبببب ححح(9ب  بببببح بببب حقبببب   ح ح)حمابببباح

اببببق حث  قايببببق حث  ل ببببلح ث للبببب يح بببب يح  او ببببثحث للبببب حح0.05 سبببب ويح لنوبببببثح

  بببب حح نببببا بحث  قبببا حث للببب يححي  ابببق   بببيح50ث اسببب وجحث ي ابببب حث   يبلقبببثح بببلح

 يث  بببببب حلأسبببببب حث  لسبببببب ححماببببببا(حح13.106)ح يث  بببببب ح قاببببببثح) (حث السببببببواث

ح.حح ي الث قلحيهه حح(ح1.969)مااح   ح   حث  ا قيح(ح9.926)حث ااوبث
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قبببع حث ابببي لح نبببا بحث  قبببا حث للببب يح مبببع رحلأسببب حث  رقبببيححث لا ربببثلببب  ح  

للببببب ح  بببببلحأ بببببيثيح  ث  لسببببب ح  بببببلح يببببب ص ث حث ليلأبببببا قحث  ببببب  بللحث ا  بببببيضح ث ا 

ثه   بببا حااسببب ويحثسيث ححث ا او بببثحث   يبلقبببثح ث بببعيحبل اببب ح  بببلحأيبببلح  لببباي 

ث يبا ببب حاليب بببثحيببب قاثح  ن وابببث ح ث بببعيحثشببب ا ح  بببلح ببب  بلا ح  نو بببثحيث ببب حح

ح   ث حث    ب .

ث  لسبببب ح بببب حثه  لببببا ث حث ل لأقببببثح  بببب ح بببباح   ببببوجح  قببببقحح نع  ثبببب ح  يقببببل

بسببببا  حاببببا ل ث حأسحث  بببب  ب ححثيجحث لا ربببب بببب ح اببببا ل ث حث ليلأببببا قح بببب ح بببب  بلا ح

اقبببثح ناصبببيحث  بببو حث صاصبببثح  ل بببب حث لا  بببثح   بببعوح  ببب ح نحث ببب   اق ح يبببلا 

بللبببق  ح  ا  بببثحاوثيبببلثحث لببب ث ح   ايبنبببا ححث سبببلا ق  ث بببيق ق ح ح قببب حأسحأيث ح

 بببب ححث سببببلاض ح اا  ببببا  حبسبببب لقلحح  سبببب ص    ببببا قثح بببب حث ا ا  ببببا حث ال ببببايحأسح

 بببب حث ليلأبببا قحث  ببب  بل حث ا بببن حث وصبببو ح  ببب حث اسببب وجحث ابببيثيحث وصبببو ح  قبببقح ح

ث ببعيح بب ح قببيث حث  قايببا ح  ببق  ح بب ح بب يح  بب ححث سببلا ق  قحث للبب حأ ل بب حأسح لأ ببا

ح. لس ح  حث  و حث صاصثح  ل ب حث لا  ثح   عوح ث يق ق ح.

ن بببرحث  لسببب حث لببباييح ببب ح سببب وجحثسيث ح  بببلحث  ببب  بلا ححح نع  ثببب ح  يقبببل

 ح بب حث ليلأببا قحث  بب  بل حث ببعجح بب ح للق ببقح  بب حث لقنببثح)ح قببحاييبب ص ث ح بب ث حث  ببعو

ث للببب ح(ح ح أب ببباح  بببلحدلقلبببثحأيث ح ببب  بلا حث  بببو حث صاصبببثحث  ببب ح ل اببب حأياياببباح

  ببب ح  او بببثح ببب  بلا ح  شببباا ثح   اا  بببثح بببلح سببب وجحثسيث ح ث  ببب ح لاببب ح  ببب ح

ث ا  ي بببثح ببب ث حث  بببعوح ببب  بلا حث  ببب  بلا ح لأ بببايحث وثقببب حث ليمبببلح ببب ح بببب ح

ح.ححا او ثحث   يبلقث  يحث ح ث اي لأثح ث اس وجحث ي ا ح  لوبيحث  و حث صاصث

و ًبببببع  ن ببببب   ببببببٕ بببببٍ و (1023 نشببببب ْع )ف ابببببٙ يصبببببط ٙ حماببببباحب مببببب 

ثلأبببببقحب ببببب حثسح ببببب  ح ببببب  بلا حح  ببببب (1022) ببببب نو  ًبببببٍٛ يببببب نى ،  عبببببع ن     

ث اي لأببثح ث  بببو حث ل ببب قثح ث  ببب   ح لببباحأجح  ببب ث نق ح لببباح ح قببب حثلأبببقح ببب حثقببب ح ببباح

 بببلح ببب  بلا حث  بببو حب ببب حثهق ابببا حابببقح  سبببلا ق حيبببباي حث اي لأبببثح  يبببوسح   ث نبببثح

ث ل بب قثح ث  بب   ح بننبببحثسح بب  حقببع حث  ناقببثح بب حلأاببلحثه  ببا حث ليمبب ح  سببلا ثح

 قببببعثحب ابببب ح ببببلحث البببباي حث اسببببقو وققثح   بببب  ب حث يبا بببب ح  بببب حثقاق  بببباح لبببب ثح

ث  صننببببقثح ح  ببببو ح  ببببب حث  ببببعوح ث  لاد بببباحابببباسيث حقبببب ح لببببو حثب ااقببببثح

ح(6).ق حث  و حث ل  قثح ث اس وجحث ي ا ح  حث سلا ثحس  ل

 ببب حث اسببب ويحث ي ابببلحث لببب ث حقبببعثحث  لسببب ح ببب يح  او بببثحح نع  ثببب ح  يقبببل

  بببلح  بببو حث  ببب  بلا ح  ببب يحثهيببب ااي حث يا  بببثححث سببباالق ث بببلح ببب يح بببي ح

 قببعثح بباحأشببا  ح  قببقحح بب حث  بب  بلا حيث بب حث ليلأببا قح ث ببلح بب يحثلإصببيث ح بب ب  

ٔ ل يبببب  ف اببببٙ يصببببط ٙ  نشبببب ْع  و(1021م ْٛى   ُببببٙ )يصببببط ٙ  بببببحي ثيببببث

 بببقح بببج قيح لبببا ح  بببب حابببا ل ث ح  بببلحأسحث  بببب  ب حح  ث  ببب حأشبببا حلأ بببا   ح(1023)

ح.سلا ق ث ي الح  ث ا ا يح اس وجحث  لوبيحث    ث حث ل لأقثحث صاصثح 

ح(6(ح)12)
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 وقببببب ح بببببي لححٔيبببببٍ ُْببببب  ٚببببب ى تا ٛبببببق  ن بببببمض  لأٔل ٔ نبببببذ٘ ٚبببببُ   هبببببٙ :

ث  قايبببببق حث  ل ببببب ح ث للببببب جح ببببب يحث ا او بببببقحث   يبلقبببببثحيث بببببثح  نبببببا قثحابببببق ح

 ث اسبببببببب ويحثث ي ابببببببب حث  ببببببببو حث ل بببببببب قثح  ي لأببببببببثح  ببببببببب حث  ببببببببعوح بببببببب ح

ح. نا بحث  قا حث لل جحث    اق  سلا  ح

 : ث َٙيُ قش  َ  ئج  ن مض  ن  َٛ  :

 قببببببويح ببببببي لحنث حيه ببببببثح  نببببببا قثح نبببببب حح)7ب  بببببببح بببببب حقبببببب   ح)ح

ل بببببببلح ث للببببببب يح ببببببب يح  او بببببببثحث  قايبببببببق حث  ابببببببق حح0.05 سببببببب ويح لنوببببببببثح

ث للببببب حث  ببببباالثح بببببلح  رقبببببيحث اسببببب ويحث ي ابببببلح قببببب حث للببببب ح  ببببب ح   ببببب ح

(حمابببببباح   بببببب حلأسببببببلثح لسبببببب ح اوبببببببثح3.278) (حث السببببببواثح قاببببببثح بببببب  قاح)

%(ححمابببببببباح  ببببببببب ح  بببببببب حث  ببببببببا قيح قاببببببببثح ببببببببب  قاح2.198 قاببببببببثح بببببببب  قاح)

(ح قببببببلحيه ببببببثحح نصا ببببببثح  ابببببباحببببببب  ح ا  قببببببثحث الا  ببببببثحث    ق بببببببثح0.437)

 نصا ح  لحث ا رقيحث  اال.اشي ح 

 قبببببببببويح بببببببببي لحنث حيه بببببببببثححح(10ب  ببببببببببح ببببببببب حقببببببببب   ح ح)ماببببببببباح

ث  قايبببببببق حث  ل بببببببلح ث للببببببب يحابببببببق حح0.05  نبببببببا قثح نببببببب ح سببببببب ويح لنوببببببببثح

 بببببب يح  او ببببببثحث للبببببب حث  بببببباالثح ببببببلح  رقببببببيحثه  لببببببا ث حث ل لأقببببببثح قبببببب ح

ث بببببببلح3.028ث للببببببب ح  ببببببب ح يث  ببببببب ح قابببببببثح) (حث السبببببببواثح ببببببباحابببببببق ححح)

%ح6.931سببببببلثح لسبببببب ح اوبببببببثح يث  بببببب ح بببببباحاببببببق ح)(حمابببببباح   بببببب حلأ7.584

%(ححماببببببباح  ببببببب ح  ببببببب حث  بببببببا قيح بببببببق ح يث  ببببببب ح ببببببباحابببببببق ح20.533ث بببببببلح

(ح قببببببببببلحيهه ح يث  بببببببببب ح بببببببببباحاببببببببببق حث اي الببببببببببثح1.671ث ببببببببببلححح0.417)

 ث ا ويبببببببلثح ث انصا بببببببثح ح اببببببباحبببببببب  ح  بببببببلح ا  قبببببببثحث الا  بببببببثحث    ق ببببببببثح

حح.اشي ح  اا  ح  لحث ا رقيحث  اال

 بببباح وصبببب ح  قببببقح بببب حلأ ببببا قح  ي بببب احن ببببرحح بببب ح ببببب ح نع  ثبببب ح  يقببببل

 ببب ح ناقبببعحث ليلأبببا قحث  ببب  بللحث  ببباالثحا او بببثحث حيبببلا  ث  لسببب حث بببلحثلأ وبببا ح

 حابببب  سحأي ث ح بببب  بلا حث وبببببقح بببب ح نببببووح  لبببب يح بببب حثيبببب ص ث ح ث ا  ببببيضح ابببباحبل

االإ ببببا ثحث ببببلحثلإ يالأببببا حث اايبببببثح ث لشبببببيبثحث ا ا ببببثح نبببب ح صلببببقلحث ليلأبببببا قح

ببباحث ببب لح لببب يح يبببا  ح دبببيلحث  ببب  ب ح  يث بببا حثسيبببلحث ل اقبببثحث  ببب  بللح ح أب ا

 نبببب حث  صلببببقلح ث  ناقببببعح بببب حث لا قببببثحث    بلقببببثح ح  يث ببببا حث اببببي لحث اييبببببثحاببببق ح

اح  لح لس حث اس ويحث ي الح ق حث لل حيلا   ح.حح ااح  حأ يح ب ااقا

تٕجبببببع ٔيبببببٍ ُْببببب  ٚببببب ى تا ٛبببببق  ن بببببمض  نثببببب َٙ ٔ نبببببذ٘ ٚبببببُ   هبببببٙ 

ٛ يبببببٍٛ  ن عهبببببٙ ٔ نع بببببع٘ نبببببعٖ  نً ًٕ بببببّ فبببببمٔد   نببببب    صببببب ئٛ  ببببببٍٛ  ن 

 ضببببببب ت  ن بببببببذع ٔ نًًببببببب ٕٖ ٔيمَٔببببببب   نضببببببب بط  فبببببببٙ  ن بببببببٕة  ن ضبببببببهٛ  

 8نص نح  ن ٛ و  نع ع٘  نعٔن ٍٛ نمقًٙ نًع  ٙ 
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 : ث نثيُ قش  َ  ئج  ن مض  ن  نث  :

(ح قببببويح ببببي لحنث حيه ببببثح  نببببا قثح نبببب ح سبببب ويح8ب  بببببح بببب حقبببب   ح)ح

ث لل ببببببثحح ببببب يح  ابببببو  لحث للببببب ح  ويبببببلا حث  قايبببببا حابببببق حح0.05 لنوببببببثح

ث   يبلقببببثح ث  بببباالثح ببببلح  رقببببيحثه  لببببا ث حث ل لأقببببثح قبببب حث للبببب ح ن ببببرح نبببب ح

ث ببببببلحح5.712  بببببب ح يث  بببببب ح قاببببببثح) (ح بببببباحاببببببق ح)ح0.05 سبببببب ويح لنوبببببببثحح

(حمابببباح   بببب ح ببببي لحلأسبببب حث  لسبببب حث ااوبببببثح قاببببثح يث  بببب ح بببباحاببببق ح12.156

ا قيح ب  لببببا ث ح%(ححمابببباحب  بببببحثسح ببببق ح  بببب حث  بببب68.141%حث ببببلح12.240)

(حح  بببب ح0.80ث ل لأقببببثحاببببق ح  اببببو  لحث للبببب ححث   يبلقببببثح حث  بببباالثحثملببببيح بببب ح)

(ح قبببلحيهه ح ي البببثح  اببباحبببب  ح  بببلحح4.404ث بببلح2.497 يث  ببب ح ببباحابببق ح)

 ا  قبببببثحث ليلأبببببا قحاشبببببي ح ي ابببببلح  بببببلح  بببببرحث ا رقبببببيث ح نبببببا بحث ا او بببببثح

ح.ث   يبلقثح نثح  يحث ا او ثحث  االث

يه بببببثحث ابببببي لح قبببببويح بببببي لحنث حيه بببببثححح(11 ح)حب  ببببببح ببببب حقببببب  ماا

ثه نبببا قثحابببق ح  ويبببلا حث  قايبببا حث لل ببببثحح ببب يح  ابببو  لحث للببب حث   يبلقبببثح

 ث  ببباالثح بببلح  رقبببيحث اسببب ويحث ي ابببلح قببب حث للببب ح ن بببرح نببب ح سببب ويح لنوببببثحح

(حماببببباح   ببببب حلأسبببببلثح8.872  ببببب ح   ببببب ح) (حث السبببببواثح قابببببثح ببببب  قاح)ح0.05

%(حماببببباحب  ببببببحثسح قابببببثح  ببببب حث  بببببا قيح7.728اح) لسببببب ح اوببببببثح قابببببثح ببببب  ق

  اسبببب ويحث ي اببببلحاببببق ح  اببببو  لحث للبببب ححث   يبلقببببثح حث  بببباالثحثملببببيح بببب ح

 ابببباحببببب  ح0( قببببلحيهه ح ي الببببثحح1.418(حح  بببب ح   بببب ح قاببببثح بببب  قاح)0.80)

  ببببلح ا  قببببثحث ليلأببببا قحاشببببي ح ي اببببلح  ببببلح  ببببرحث ا رقببببيث ح نببببا بحث ا او ببببثح

حث  االثث   يبلقثح نثح  يحث ا او ثح

حث لل بببببثح لحيث ببببثح  نببببا قاحاببببق ح قايببببا  قببببويح ببببيح نع  ثبببب يقببببلح  ح قبببب ح

لأ ق ببببثح  للقبببب حث ليلأببببا قحث  بببب  بل حح  ا اببببو  ق ح نببببا بحث ا او ببببثحث   ياقببببثح

ث ا  ببببيضحث ببببعجحأييح  ببببلح لسببببق حث  ببببو حث ل بببب قثح ث اي لأببببثح   ببببعوح ث اسبببب ويح

ث ا  بببيضح  بببلححث ليلأبببا قحث  ببب  بل حه  بببوث  ن بببرححي  ابببق  حح50ث ي اببب ح سبببلا قح

ث  ببب ح لاببب ح  بببلح لسبببق ححقث اوق بببث ا نو بببثح  بلا ح ببب حث  بببث   ياقبببثححا او بببثحث 

  لبببوبيحمببب ح ببب حث  بببو حث ل ببب قثح ث اي لأبببثح اببباس  ح نل بببثحث  بببعوح ببب حث  سببب ح

حثيببببب ص ث  ا ث  نبببببووح ببببب حححCorsuit ببببب ح بببببب حث  ببببب  ب حالببببب ث حث يو يبببببو ح

 ث  ناقبببعح  بببع حث  ببب  بلا ح ببب حث  نببباق ححثث لا ربببح مويبببق ثحاقبببيح   ق ببببث ح  ببب ح ث ببب

 ببببلحثسيث ححب شببببااق لبببب أحيببببباي حث لابببب ح ث  بببب  ةح بببب حث سبببب  ح  ببببلحث نببببل ح أسح

  بب حلأاببلحث اسببا حث ل بب  ح  بباحا بب  حثلإ يبباسح أسحححث بب   اق ث ليمبب ح بب حيببلا ثح

ح  ناي حث    بلا ح لح س ويحث سلا ق ح ث اي  ثحث سنقثح   ح.

ث  ببب  بل حث ا  بببيضح نببب حب  ببببحأ بببيح ا  قبببثحث ليلأبببا قحح  ببباحيبببل  ببب ح بببب ح

لأ ا  بببقح ببب حث ا بببا حث  للق ببب ح قببب حأسحث ليلأبببا قحث  ببب  بل حث ا  بببيضحأييححثيببب ص ث 
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  ببببلح لسبببب ح  او ببببقحث للبببب ح بببب ح قايببببا حث  ببببو حث ل بببب قثح ث اي لأببببثح   ببببعوح

ح.حي  اق ح 50 ث اس ويحث ي ا ح سلا قح

 و(1021يصبببببط ٙ  ببببببم ْٛى   ُبببببٙ ) ببببب ححمببببب حي ثيبببببث قبببببعثح ببببباحأم  بببببثح

  بببببلحأسحح لأ بببببا   ح   ث  ببببب حأشببببباح(1023ط ٙ  نشببببب ْع )ٔ ل يببببب  ف ابببببٙ يصببببب

 بببببقح بببببج قيح لبببببا ح  ببببب ح لبببببوبيحث  ببببب  ث حث ل لأقبببببثحث صاصبببببثحابببببا ل ث حث  ببببب  ب ح

حححح(6(ح)12).سلا ق اس وجحث ي الح  ث  

شبببببًٛ ء  ًبببببٍ  نصبببببٕ ف  حلأ بببببا قحي ثيبببببثحمببببب ح ببببب حقبببببعثح بببببلح اببببب حب حح

 بببببببببم ْٛى   ُببببببببٙ  يصببببببببط ٙ ،  و(1022و ًببببببببع يصببببببببط ٗ محمد )،  و(1021)

  بببببلح ث  ببببب حأمببببب  حلأ ا   ببببباح (1023ٔف ابببببٙ يصبببببط ٙ  نشببببب ْع )حو(1021)

أقاقبببثح ي لأبببثحث لابببويحث ا بببيجح  ج قيقببباحثلإب ببباا ح ببب ح لسبببق حث اسببب ويحث ي اببب ح

 لببباحح   ببب ث نق  بببلحأقاقبببثح ببب  بلا حث اي لأبببثح ث  بببو حث ل ببب قثح ح حث سبببلا ث ببب ح

ح. لسببببببببق حث اسبببببببب ويحث ي ابببببببب ح بببببببب حث سببببببببلا ث  ج قيقابببببببباحثلإب بببببببباا ح بببببببب ح

ح(6()12()2()5)

تٕجبببببع ٔيبببببٍ ُْببببب  ٚببببب ى تا ٛبببببق  ن بببببمض  نث نبببببث ٔ نبببببذ٘ ٚبببببُ   هبببببٙ 

فبببببببمٔد   نبببببببّ   صببببببب ئّٛ ببببببببٍٛ   ن ٛ يببببببب ت  نع عٚبببببببّ نبببببببع٘   نً ًبببببببٕ  ٍٛ 

 ضببببببب ت  ن بببببببذع ٔيمَٔببببببب   ن  مبٛبببببببّ ٔ نضببببببب بطّ فبببببببٙ  ن بببببببٕة  ن ضبببببببهٛ  

 نص نح  نً ًٕ ّ  ن  مبّٛ  نعٔن ٍٛٔ نًً ٕٖ   نمقًٙ نًع  ٙ 

ح: لاي ُ  ج تحححح

ي  حث  ببببب ح  بببببل ح  للببببب ح  ببببب ح ببببب  يح ببببب ح بببببب حثسقببببب ث ح ث اببببب

 ح ث  قايببببببببا حث الل ببببببببثحح ثه  لببببببببا ث  قنببببببببثحث للبببببببب ح ث اببببببببن قحث اسبببببببب ص  ح

 بببببببب ح ببببببببي ححثيبببببببب ص     بببببببب ح ببببببببب حث الا  ببببببببا حثلإ نببببببببا قثحث  بببببببب ح

ح:ث  ا قثحثهي ن اقا   لححث لا رثح   نا شثحث ن ا قح وص 

ح  لببببببببوبيحث  ببببببببو حث ل بببببببب قثحح ث اي لأببببببببثحأ ببببببببيحث ليلأببببببببا قحث  بببببببب  بل ح 

اايبببببب ص ث ح بببببب ث حث  ببببببعوح ببببببج قيثحثب ااقبببببباح بببببب حث   ياقببببببثح  ا او ببببببثح

 يث  بببببببب حلأسبببببببب ح قبببببببب ححث بببببببب   اق ث اسبببببببب وجحث ي ابببببببب ح سببببببببلا  ح

 %(79.694%حث لح19.172)حث  لس حث ااوبثح ااق 

  لبببببببببوبيحث  بببببببببو حث ل ببببببببب قثحث    قببببببببب جححأ بببببببببيحث ليلأبببببببببا قحث  ببببببببب  بل ح 

 ث اي لأبببببببثحح  ا او بببببببثحث  ببببببباالثح بببببببج قيثحثب ااقببببببباح ببببببب ح ث اسببببببب وجح

 قببببب ح يث  ببببب حلأسببببب حث  لسببببب حث ااوببببببثححث ببببب   اق حث ي اببببب ح سبببببلا  

 %(ح20.533%حث لحح6.931 ااق ح)
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ث  ببببببببو ححثسحث ليلأببببببببا قحث  بببببببب  بل ح ببببببببثح ببببببببج قيثحثب ااقبببببببباح بببببببب ح لببببببببوبي 

 ببببببب حححث ببببببب   اق ث اسببببببب وجحث ي اببببببب ح سبببببببلا  حث ل ببببببب قثح ث اي لأبببببببثح 

ث  قايببببببببا حث لل ببببببببببثحح  ا ابببببببببو  ق حث   ياقببببببببثح ث  ببببببببباالثح نبببببببببا بح

ث  ببببببب ح بببببببي لحلأسببببببب حث  لسببببببب ح ي ح قببببببب ححث ا او بببببببثحث   ياقبببببببثح

 (%ح68.141ح-%حح12.240ث ااوبثح ااق ح)

  ن ٕصٛ ت :  

اايببببببب ص ث حث ليلأببببببببا قحث  ببببببب  بل حث صببببببببا حالبببببببب ث حح  نع  ثببببببببوصببببببب ح  -

ث  ببببببعوح قبببببب ح ببببببقحثملببببببيح ببببببج قيح بببببب ح لببببببوبيحثهيث حث انبببببب ح ث اسبببببب وجح

 .ث    اق ث ي ا ح سلا  ح

 لأ حثهق اببببببا حاببببببا  و حث ل بببببب قثحح ث اي لأببببببثح بببببب حايلأببببببا قحثه بببببب ثيحث لبببببب -

مابببببباح  بببببباحث ببببببيح لببببببا ح بببببب ح لببببببوبيحثهيث حث انبببببب ح ث اسبببببب وجحث ي ابببببب ح

 .ححث    اق  سلا  ح

 للقببببببب حث ليلأبببببببا قحث ا  بببببببيضحااببببببباحب نايببببببب ح بببببببلحث ايث ببببببب حث سبببببببنقثح -

 .ثس ييح  حث سلا ث

قبببببببعثحث للببببببب ح ث ليلأبببببببا قحث  ببببببب  بل حث ا  بببببببيضحح وققبببببببقث لاببببببب ح  بببببببلح -

 ث سلا ث.  لح   اق ححان ا  قح ثهق اا ح ناقع   لوث ح

 .لق حث ليلأا قحاااحب ناي ح لحديلحث سلا ثحثس يي ل -

ح ث اي لأببببببببثحا صلببببببببقلح لببببببببوبيحث  ببببببببو حث ل بببببببب قثحثهق اببببببببا  ببببببببي   ح -

 .   عوح نعح يث  حث ااا يثح ث    ب حث اليي 

 ث  يمقبببببب ححااهق اببببببا  ناشبببببب  حث ابببببب  اق ح بببببب ح ببببببب حقببببببع حث   ثيببببببثح -

 انل بببببببثحث  بببببببعوح    قببببببب حح ث اي لأبببببببثح  بببببببلح ببببببب  ب حث  بببببببو حث ل ببببببب قث

 بببببببلح  ببببببب  حث لابببببببيحث  ببببببب  بل ح  سبببببببلاضححث سبببببببلا ق ح صبببببببااثحثث  اا قببببببب

ح  ل ق ببببببق مببببببع رحلإ لببببببا حث ايصببببببثح  سببببببلاضح ببببببتيث حاشببببببي حأ  بببببب ح

  س ويح  ا ح ا  ح.

ح  
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 (((عــــــــراجــــــــــالم)))

حث ايثقلحث لياقثح:

و ًببببببببع ياٛببببببببٙ  نببببببببعٍٚ ح1

  بم ْٛى  ًٛٗ

 ببببببج قيحايلأببببببا قح بببببب  بللح  لببببببوبيحث  ببببببو حث ل بببببب قثح

 ث اي لأببببقح   ببببعوح  ببببلحث اسبببب ويحث ي اببببلح سببببلا لح

 ح يبببببا ثحيم بببببو ث حاقبببببيح نشبببببو   حم قبببببثححق ث ببببب   ا

ح 2013ث  ياقثحث يبا قث حقا لثحدنلا 

 ببببج قيح بببب  بلا حاايبببب ص ث حث يببببي حث سوبسببببيبثح  ببببلح و ًع يصط ٗ ياًـــعح2

الببببب حث ا رقبببببيث حث ل لأقبببببثح ث ا ا ببببببثح ث اسبببببب ويح

 ح يببببببببا ثحث ي اببببببببلح سببببببببلا لحث ايثشببببببببثحث ناشبببببببباق 

ثح ح اقسببب قيحاقبببيح نشبببو  ح حم قبببثحث  ياقبببثحث يبا بببق

ح .2013قا لثحث اننو  ح ح

 ببببج قيح لببببوبيحث  ببببو حث ل بببب قثح ث اي لأببببثحاايبببب ص ث ح  ٚٓ س يٛع  يً  ٛمح3

ث  بببببب  ب حث لي ببببببلح بببببب حث اسبببببب ويحث ي اببببببلح بببببب ح

ث سببببلا ثح حالبببب ح نشببببو ح حث ا  ببببثحث ل اقببببثح حم قببببثح

ح 2004ث  ياقثحث يبا قثح حقا لثحدنلاح

  عبببببببع  ن هٚبببببببه  ًبببببببم ، ح4

 ط لد ص    نعٍٚ

ل برببببببقح بببببب ح لببببببوبيحث  بببببب  ث حث ل لأقببببببثحث ويببببببا  حث 

ح 2004  ب   احاا اس ويحث ي ا حح ح

 ببببج قيح يبببب ص ث حالبببب ح بببب  بلا حث يببببي حث سوبسببببيبثح شًٛ ء  ًٍ  نصٕ فح5

  ناقبببثحث اي لأبببقح ث  بببو حث ل ببب قثح  بببلح سببب ويحثسيث ح

ث انبببب ح سبببببلا  حث ناشببببباق ح ح يببببا ثح اقسببببب قيحاقبببببيح

نلببباح ح نشبببو  ح حم قبببثحث  ياقبببثحث يبا بببقثح حقا لبببثحد

ح 2012

 بببج قيحثيببب ص ث ح يبببق  ق ح)ث يبببي حث سوبسبببيبثح  ببب ث ح ف اٙ يصط ٙ  نش ْعح6

ث  ببعوح(ح  ناقببثحث  ببو ح ل ببب حث  ببعوح  بب حثهلأ ببايح

ث ي اببب ح سبببلا  حث ايثشبببثحث ناشاق   يبببا ثح اقسببب قيح

– حاقببببيح نشببببو  ح حم قببببثحث  ياقببببثحث يبا ببببقثح  لنببببق ح

ح(2020قا لثحثهيين  بث)

  لبببي ح  بببلحلأشبببادح  بببب حث  ببب وحأ نبببا ح ابببيب حث نًٛ ٌ ْٕٔ     ح7

ث   ببببو ح  ببببلح ابببب  سح يبببب ص ث حث يببببي حث سوبسببببيبث ح

ح 2005

 محمد صبببببببببببعم٘  ًبببببببببببم ، ح8

  ًببببببٍٛ  عببببببع  نًبببببب و ، 

 محمد  ًٍ محمد

 ح نشببببببج ح4ققبببببب   يبنا قياحثسيث ح بببببب حث سببببببلا ثح حد

ح 2001ث الا  ح حثلإيين  بثح ح



ajs.ar@phyedu.au.edu.eg 

 

                                                                                       

           

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

اقببببثحث ل لأقببببثح ث يبا ببببقثح حث  قببببا ح ث   ببببوب ح بببب حث  ي محمد صعاٙ  ً ٍَٛح9

 حيث حث ايببببيحث ليابببب حح حث  بببباقي حح4ث  بببب  حثس  ح حد

ح .2001 ح

ثيببب يث ق قثحث  ببب  ب حث يبا ببب ح ببب حث سبببلا ثح ث  ببب  ح محمد  هٙ  ن ظح10

 حث  ببببببباقي حح2ثه  ح حث ايمببببببب حث لياببببببب ح  نشبببببببيح د

ح(2013)

ثيببب يث ق قثحث سبببلالح بببب حث سبببلا ثح حث ايمببب حث لياببببلح محمد  هٗ  ن ظح11

ح 2004 نشي حث  اقي ح ح 

يصببببط ٗ  بم ْٛـببببـى  عببببع ح12

  نًُ ى   ُٙ

 بببببج قيحايلأبببببا قح ببببب  بل حاايببببب ص ث حالببببب حث ويبببببا  ح

ث اسبببا   ح  لبببوبيح  بببلحثيببب  ا ثحث  سببب ح ببب حث ابببا ح

  ب  ببببببقحاا اسبببببب ويحث ي ابببببب ح سببببببلا  حث لببببببي ح ح

 يبببببا ثح اقسببببب قيحاقبببببيح نشبببببو  ح حم قبببببقحث  ياقبببببثح

ح 2017ث يبا قثح 

 نً عيُ ل جٕٚعِ وبٕ ح13

ٔ َ ببببببببب ل محمد  يبببببببببٕقٙ 

 بٕ نُ ببب  ٔ  يببب و  ٚٓببب س 

 يٛع  يً  ٛم  

 ج قيايلأبببببببا قح ببببببب  بل حاييببببببب ص ث حابببببببا حث اي لأبببببببثح

ثهق  ثيببببببثح ببببب ح لبببببوبيحالببببب حث  ببببب  ث حث ل لأقبببببثح

ح   اق   ع ث ق ح ث اس وجحث ي ا ح سلا  حث 

الببببب ح نشبببببو ح حث ا  بببببثحث ل اقبببببثح حم قبببببثحث  ياقبببببثح

ح(2021قا لثحدنلاح)ح–ث يبا قثح

ح

ْعبببببببب   هًببببببببٙ  ن ًببببببببم ح14

 ٔوخمٌٔ

 بببج قيحأيببب ص ث ح ببب  بلا حثسب  مقن بببرحيث ببب ح  بببا ةح

ث ابببا ح  لبببوبيحث  ببب   حث ل ببب ققح ث اي لأبببثح  ببب حي ببب ح

و ي الببببببب حث  سبببببببا قحث لببببببب  ح ث ببببببب   ثسح سبببببببلا  ح

ح– نشبببو حث ا  بببثحث ل اقبببثح حم قبببثحث  ياقبببثحث يبا بببقثح

ح2017قا لثحدنلاح 

ح

ح  
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