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 انًخغَزاث
 وحذة

 انمَاص

 انًخوطظ

 انحظابٌ

 الاَحزاف

 انًعَارً

 اخخبار 

 شابَزو وٍهك

 وسٍعلاعخذانَت انخ

 انمًَت

 الإحصائَت

 انذلانت

(p) 

 1.229 1.952 2.121 33.22 طُت انعًز انشيٍُ

 1.657 1.936 3.233 225.69 طى انطىل 

 1.530 1.917 4.121 74.23 كدى انىسٌ 

 

 انمذرة انبذَُت
 يعريم نىع انخبزاء انًىافمىٌ ختببررالا

 % ن نصذق انًحبىي 

 انذراعٍُ وانحشاو انكبفٍ  تحًم انمىة نعضلاث

 انذراعٍُ وانحشاو انكبفٍ  تحًم انمىة نعضلاث

 1.444- %44.44 3 اختببرر لىة انمبضت.

 1.111 %61 4 اختببرر دفع كزة طبُت لأبعذ يظرفت.

 *2.111 %211 7 اختببرر انبعهك ثًُ انذراعٍُ.

 1.111 %61 4 اختببرر انىثب انعزَض يٍ انثبرث. خهذ عضلاث انزخهٍُ 

 *2.111 %211 7 اختببرر انىثب انعًىدٌ 

 تحًم انظزعت 

  

 *2.111 %211 7 و 011اختببرر خزي 

 1.444- %44.44 3 دلُمت(23اختببرر كىبز )

 1.444- %44.44 3 و2311 ًوانًًشاختببرر اندزٌ 

 1.111 %61 4 (ث 71)اختببرر لذف انمذيٍُ ختهفر فٍ  انزشرلت 

 *2.111 %211 7 ث. 41اختببرر اندزٌ فٍ انًكرٌ 

 1.444- %44.44 3 بذاَت يبحزكت. و يٍ( 41اختببرر انعذو ) انظزعت

 *2.111 %211 7 و.( 211اختببرر انعذو )

 1.111 %61 4 و.( 61اختببرر انعذو )

 1.111 %61 4 و21×3اختببرر انزكض انًزتذ  انزشرلت

 *2.111 %211 7 اختببرر خزي سخرخٍ.

 1.444- %44.44 3 اختببرر اندزٌ انًبعزج )نبررو(.

 *2.111 %211 7 اختببرر َظ انحبم. انبىافك

 1.111 %61 4 اختببرر انذوائز انًزلًت.

 1.444 %77.72 5 كزة تُض عهً انحرئظ. ريً ونمفاختببرر 

 (Ayre &Scally, 2013, p79) (2.111ختبزاء =  7ريم نىع انًمبم إحصرئُرً عُذ ٌ = * الاختببرر يىافك عهُّ )يع
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 الاخخبار انمذرة انبذََت
 وحذة

 انمَاص

 انخطبَك انثاٌَ انخطبَك الأول
 يعايم

 الارحباط

 )طبَزياٌ(

 يعايم

 أنفا

 كزوَباخ

 ثباثنه

 يعايم

 انصذق

 انذاحٌ
 يخوطظ

 اَحزاف

 يعَارً
 يخوطظ

 اَحزاف

 يعَارً

 تحًللللللم انمللللللىة نعضلللللللاث

 انذراعٍُ وانحشاو انكبفٍ 

انبعهك ثٍُ 

 1.979 1.940 *1.099 3.749 26.04 3.533 26.44 عذد انذراعٍُ

 1.902 1.926 *1.099 6.756 33.44 5.006 32.72 عذد انىثب انعًىدٌ خهذ عضلاث انزخهٍُ 

 1.974 1.930 *1.952 1.607 4.67 1.026 4.22 دلُمت و011خزٌ  تحًم انظزعت 

اندللللللللزٌ فللللللللٍ  انمىة انًًُشة برنظزعت 

 1.994 1.907 *1.906 2.754 35.61 2.073 35.44 عذد ث 41انًكرٌ 

 1.024 1.273 *1.901 2.322 25.44 1.627 25.72 ثرَُت و211خزٌ  انظزعت 

 1.922 1.965 *1.097 3.242 25.04 2.233 26.22 ثرَُت جخزٌ انشخشا انزشرلت 

 1.963 1.917 *1.959 1.650 3.61 1.027 3.44 عذد َظ انحبم انبىافك 

 (1.007)يعريم ارتبرط طبُزيرٌ اندذونٍ =  1.16* دال عُذ 
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 انخوسٍع انشيٌُ انبَاٌ

 أطربُع 7وَصف بًعذل    شهز يذة انبزَريح

 يزاث أطبىعُر 5 عذد وحذاث انبذرَبرث الأطبىعُت

 وحذة تذرَبُت 35=  5× 7 عذد انىحذاث انبذرَبُت انكهً 

 ق 91 سيٍ انىحذة انبذرَبُت

 ت( دلُم31-51) (4D PRO)سيٍ انبذرَبرث 

 الإعذاد انبذٍَ انخرص داختم انىحذة انبذرَبُت (4D PRO)تطبُك 

 يزتفع  –يبىطظ  انبذرَبُت الأحًرل

 يُخفض انشذة( –فبزي )يزتفع انشذة  أطهىب انبذرَب

 انخرص الإعذادفبزة  يىلع انبزَريح يٍ انًىطى انبذرَبٍ

 اختببرراث يهررَت –اختببرراث بذَُت  الاختببرراث انًظبخذيت

- 

 أطابَع 6 6 5 4 3 2 1 الأطبوع

 %199-09       حًم ألصي

 %09يٍ  الم-55       حًم عانٌ

 %55يٍ  الم-59       حًم يخوطظ
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سيٍ  أجًانٌ يزحهت الإعذاد انخاص

 4Dحذرٍباث )

PRO) 

 انشيٍ انكهٌ

 انوحذاث انخذرٍبَتداخم (  4D PROحذرٍباث )ُت حوسٍع أسي نهبزَايج

 يج )ق( انخًَض الأربعاء الاثٍَُ انظبج الأطابَع

 ق 2169 ق559

 ق09 ق25 ق25 ق29 ق29 الأطبوع الأول

 ق139 ق39 ق35 ق35 ق39 الأطبوع انثاٌَ

 ق05 ق25 ق25 ق29 ق25 الأطبوع انثانث

 ق149 ق49 ق35 ق35 ق39 الأطبوع انزابع

 ق145 ق35 ق49 ق35 ق35 الأطبوع انخايض

 ق159 ق49 ق35 ق35 ق49 الأطبوع انظادص
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يعريم نىع نصذق 

 انًحبىي
= 

  (3÷)عذد انخبزاء –عذد انخبزاء انًىافمىٌ 

 (Ayre &Scally, 2013, p79) (3÷)عذد انخبزاء
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 (5جذول )

 (6)ٌ =                                 فٌ انمذراث انبذََت نعَُت انبحث دلانت انفزوق بٍَ انمَاص انمبهٌ وانمَاص انبعذً

 انمذرة انبذََت

 وحذة

 انمَاص

 اخخبار وٍهكوكظوٌ الإحصاء انوصفٌ

 حجى

 الأثز

r 

 نكوهٍَ

 انمَاص انبعذً انمَاص انمبهٌ

 انزحب انظانبت

 )انمَاص انبعذً

 أصغز يٍ انمبهٌ(

 انزحب انًوجبت

 )انمَاص انبعذً

 بز يٍ انمبهٌ(أك

 انزحب

 انًخظاوٍت

)انمَاطاٌ 

 يخظاوٍاٌ(
Z 

 انذلانت

(P) 

 انًخوطظ

 انحظابٌ

 الاَحزاف

 انًعَارً

 انًخوطظ

 انحظابٌ

 الاَحزاف

 انًعَارً

ٌ 

 يخوطظ

 انزحب

 يجًوع

 انزحب

ٌ 

 يخوطظ

 انزحب

 يجًوع

 انزحب

ٌ 

ححًم انموة نعضلاث انذراعٍَ 

 وانحشاو انكخفٌ 
 9.552 *9.925 2.295 9 21.99 3.59 6 9.99 9.99 9 2.966 29.33 1.041 14.43 عذد

 9.559 *9.924 2.291 9 21.99 3.59 6 9.99 9.99 9 2.135 25.15 4.110 29.15 عذد جهذ عضلاث انزجهٍَ 

 9.559 *9.924 2.291 9 9.99 9.99 9 21.99 3.59 6 9.554 3.12 9.505 3.55 دلَمت ححًم انظزعت 

 9.555 *9.926 2.229 9 21.99 3.59 6 9.99 9.99 9 2.545 26.15 1.041 23.15 عذد زعت انموة انًًَشة بانظ

 9.543 *9.929 2.333 9 9.99 9.99 9 21.99 3.59 6 1.462 12.33 1.451 13.59 ثاََت انظزعت 

 9.554 *9.925 2.214 9 9.99 9.99 9 21.99 3.59 6 1.633 11.65 1.522 14.15 ثاََت انزشالت 

 9.556 *9.926 2.222 9 21.99 3.59 6 9.99 9.99 9 9.553 4.15 9.544 2.59 عذد فك انخوا

 فأكبز 1.6، كبُز  1.6ألم يٍ  إنً 1.4، يبىطظ  1.4ألم يٍ  إنً 1.2حدى الأثز: صغُز    ( P<0.05) 1.16*  دال إحصرئُرً عُذ 
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 (1شكم )

 نبذََت نعَُت انبحثيخوططاث انمَاص انمبهٌ وانمَاص انبعذً فٌ الاخخباراث ا

( أٌ انفزوق بٍُ انمُرص انمبهٍ وانمُرص انبعذٌ فٍ الاختببرراث انبذَُت دانت إحصرئُرً فٍ اتدرِ انمُرص انبعذٌ كًر أٌ 2( وشكم )2َبضح يٍ خذول )

 حدى الأثز كبُز.
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 (4جذول )

 (6)ٌ =                     نعَُت انبحث  نهخزاٍثهوٌدلانت انفزوق بٍَ انمَاص انمبهٌ وانمَاص انبعذً فٌ انًظخوى انزلًٌ 

 انمذرة انبذََت
 وحذة

 انمَاص

 اخخبار وٍهكوكظوٌ الإحصاء انوصفٌ

 حجى

 الأثز

r 

 نكوهٍَ

 َاص انبعذًانم انمَاص انمبهٌ
 انزحب انظانبت )انمَاص انبعذً

 أصغز يٍ انمبهٌ(

 انزحب انًوجبت )انمَاص انبعذً

 أكبز يٍ انمبهٌ(

 انزحب انًخظاوٍت

)انمَاطاٌ 

 Z يخظاوٍاٌ(
 انذلانت

(P) 
 انًخوطظ

 انحظابٌ

 الاَحزاف

 انًعَارً

 انًخوطظ

 انحظابٌ

 الاَحزاف

 انًعَارً
ٌ 

 يخوطظ

 انزحب

 يجًوع

 انزحب
ٌ 

 يخوطظ

 انزحب

 يجًوع

 انزحب
ٌ 

انًظخوى 

 انزلًٌ
 9.559 *9.924 2.291 9 9.99 9.99 9 21.99 3.59 6 9.342 2.44 9.106 2.46 طاعت

ًُر عُذ   فأكبز 1.6، كبُز  1.6ألم يٍ  إنً 1.4، يبىطظ  1.4ألم يٍ  إنً 1.2حدى الأثز: صغُز    ( P<0.05) 1.16*  دال إحصرئ

 
 (2شكم )

 نعَُت انبحث نهخزاٍثهوٌنمبهٌ وانمَاص انبعذً فٌ انًظخوى انزلًٌ يخوططاث انمَاص ا
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 (((عــــــراجــــــالم)))
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