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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

الأداء الحركي لرفعة مدتوي رلي  العقلي التدريببادتخدام برنامب  فارلية
 دنة 51الكلين والنطر لناذئ رفع الاثقال تحت 

 د/ محمود حامد متولي5

 يمذيت ويشكهت انبذث:

حط٠ٛر اٌّضخٛٞ فٟ الأغطت اٌر٠اف١ت ٠عخّد عٍٟ ِدٞ الاصخفادة ِنٓ ٔخنا ش اٌدساصناث    

ٟ دا ّننا ٌدساصننت وننً ِننا٘ٛ ِننرحبل تخطننٛس اٌّضننخٛٞ اٌبنندٟٔ  اٌنن ٞ ٚاٌبغننٛد اٌع١ٍّننت ٚاٌخننٟ حضننع

لندس ونافٟ  س٠افنت سفنا الارمناي  ٠ٚخطٍن  الأداء فنٟ ٌٍٕاعني٠ٓ١ٕعىش إ٠ضات١ا عٍٟ ِضخٛٞ الأداء 

اغٍنٟ تغىً ؽغ١ظ ٠قّٓ اٌغؾنٛي عٍنٟ اٌغروٟ داء الأِٓ اٌمدساث اٌبد١ٔت ٚاٌخٟ ٠عخّد ع١ٍٙا 

 .ِضخٛٞ سلّٟ ِّىٓ

أْ ٌر٠افننت سفننا الأرمنناي  ِىأننت حاس٠ي١ننت ِننٓ ع١ننذ  (3122َاابٌ   حبياابش اع١ننذ ٠نن ور 

ِزاٌٚخٙا وضزء ِٓ إٌغاك ا١ٌِٟٛ فٟ اٌعؾٛس اٌمد٠ّت  ٚو ٌه ِّاسصخٙا ور٠افت دخٍج فنّٓ 

الأٌعنناا الأٌّٚب١ننت اٌمد٠ّننت ٚاٌغد٠زننت  فمنند ِٛسصننج ٚت عننىاي ِيخٍفننت ٚأخنن ث تنناٌخطٛس إٌننٝ إْ 

ٌفٕنٟ اٌّعخّند ٌندٞ الاحغناد اٌندٌٟٚ ٌرفنا الأرمناي ٚاٌن ٞ ٚؽٍج إٌٝ ِا ٟ٘ ع١ٍٗ ا١ٌَٛ ِٓ الأداء ا

اعخّنند ٔننٛع١ٓ ِننٓ اٌنندفعاث ٚ٘ننٟ فسفعننت اٌيطنن  ٚسفعننت اٌىٍنن١ٓ ٚإٌقننر  ٌٚمنند أؽننبظ حغم١ننك 

اٌّضننخ٠ٛاث اٌر٠افنن١ت اٌع١ٍّننت ِننٓ أ٘ننُ ِقننا٘ر اٌخمنندَ اٌغقنناسٞ ٌٍنندٚي  ٚاٌنند١ًٌ عٍننٝ سل١ٙننا 

دة اٌؾنندفت اٌّعخّنندة فمننل عٍننٝ ِٛ٘بننت الاصخّنناعٟ ٚالالخؾننادٞ  ٌمنند أخٙننٝ ٚلننج ائضننا اث ١ٌٚنن

اٌر٠افننٟ ٚلدساحننٗ اٌطب١ع١ننت  ٚأْ اٌٛؽننٛي إٌننٝ فننٟ اٌفعا١ٌنناث اٌر٠افنن١ت وافننت ٠ننرحبل تضٍضننٍت 

 ِخؾٍت ِٚخىاٍِت ِٓ ايصراءاث اٌّب١ٕت عٍٝ أصش ع١ٍّت لاخخ١اس اٌرتاع ٚحع١ٍّٗ ٚحدس٠بٗ.

  63: 2ف 

اٌخٟ ٠خطٍن  ف١ٙنا الأضنا  عٍنٝ  ٚحعد س٠افت سفا الارماي اعدٜ اٌر٠افاث اٌفرد٠ت اٌٙاِت

الاداء ت لؾٝ صٙد تدٟٔ ٚاداء ِٙاسٞ عاٌٟ ِٚخمٓ فقلا عٓ اٌّاَ اٌر٠افنٟ فاٌرتناع  تالأصنش 

ا١ٌّىا١ٔى١نننت اٌخننننٟ حغنننندد كر٠مننننت الاداء  ع١ننننذ ٠عنننند اٌّضنننناس اٌغروننننٟ ٌٍزمننننً ِننننٓ اٌّ عننننراث 

تدساصننت اٌّخر١ننراث  اٌبا١ِٛ٠ىا١ٔى١ننت اٌٙاِننت اٌر ١ضننت فننٟ حمنن٠ُٛ فننٓ الاداء اٌغروننٟ ٌٍرتنناع ٚ ٌننه

اٌبا١ِٛ٠ىا١ٔى١ت ٌٍّضاس اٌغروٟ ٌٍزمنً ٚاٌن ٞ ِنٓ خلاٌٙنا ٠ّىٕٕنا اؽنداس اٌغىنُ اٌّٛفنٛعٟ عٍنٝ 

 ِدٜ حطاتك اٚ حباعد ٘ ا اٌّضاس عٓ اٌّضاس اٌّزاٌٟ اٚ اٌّعرٚف تاٌّضاس إٌّٛ صٟ 

    492: 41ف
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٠ٛفنا عّنٛد  اٚف١ٙناٌىٍن١ٓ  تضز ١ٓ ِٓ اٌغروت أٌّٚٙا سفعنت سفعت اٌى١ٍٓ ٚإٌطرٚح دٞ 

الأرمنناي أفم١ننا أِنناَ صننالٟ اٌرتنناع ٠ٚننخُ اٌمننبـ ع١ٍننٗ ٚالأؽنناتا لأصننفً ٚ ٙننر ا١ٌنند٠ٓ ٌٍينناسس رننُ 

٠ضننغ  فننٟ عروننت ٚاعنندة ِننٓ الأسؿ إٌننٝ اٌىخفنن١ٓ إِننا تطر٠مننت فننخظ اٌمنند١ِٓ أٚ تطر٠مننت رٕننٟ 

اٌروبخ١ٓ  ٚفٟ أرٕاء اٌغروت لد ٠ٕزٌنك عّنٛد الأرمناي عٍنٝ اٌفين ٠ٓ ٚاٌغنٛؿ  ٌٚىنٓ ٠ضن  عندَ 

ا  حيخٍنن  ٘نن ٖ اٌّخر١ننراث تنناخخلاف اٌمنندساث  لاِضننت عّننٛد الأرمنناي ٌٍؾنندس لبننً ٔٙا٠ننت عروننتِ

ٚاٌنّٕل اٌضضنّأٟ  ع١نذ حيخٍن  تنناخخلاف  اٌعم١ٍنتاٌبد١ٔنت ٚاٌغرو١نت ٌٍرتناع فقنلا عنٓ اٌضنّاث 

لدسة اصزاء اٌضضُ ت١ٓ اٌضأب١ٓ الا٠ّٓ ٚالا٠ضر ٚحٕعىش ٘ ٖ الاخخلافناث عٍنٝ فنٓ الاداء ٚعنىً 

غروٟ ٚاْ ِنٓ تن١ٓ عٕاؽنر ا١ٌٍالنت اٌبد١ٔنت اٌّّٙنت ٌٍرتناع ٘نٛ عٕؾنر اٌضنرعت ٚاٌن ٞ اٌّضاس اٌ

 ٠رحبل اسحباكا ِباعرا تعٕؾر اٌمٛة  ا  اْ اٌخ١ٙ  ٌٍّرعٍت اٌّمبٍت ٟٚ٘ اٌضمٛك حغج اٌزمً

   63: 43ف 

 اٌن ساع١ٓحخُ عروت إٌطر لأعٍٝ تزٕٟ اٌروبخ١ٓ رنُ فردّ٘نا ٚفنرد ٚإٌطر تا١ٌد٠ٓ ٚاٌزا١ٔت 

  رُ حرصا اٌمدِاْ ٌخىٛٔنا عٍنٝ خنل اٌراساًِ إِخدادّ٘ا ١ٌىْٛ عّٛد الأرماي عّٛد٠ا فٛق عٍٝ و

اٌزمننً عٍننٝ اٌٍٛعننت  تننأزايٚاٌننرص١ٍٓ ٚاٌزبنناث ئخقنناس إعنناسة اٌغىننُ  اٌنن ساع١ٓٚاعنند ِننا إِخننداد 

اٌيغب١ت ع١ذ ٠عطٝ اٌغىاَ ايعاسة تإْ ا  ي اٌزمنً تّضنرد ربناث اٌرتناع تندْٚ عرونت فنٟ ص١ّنا 

 .اٌضضُ اصزاءي اٌزمً تّضرد رباث اٌرتاع فٟ ص١ّا اإٔز ضّٗ  ٠عطٟ اٌغىُ ايعاسة لاص اصزاء

  203: 41ف 

حعددث ِضالاث اٌخدس٠  اٌعمٍٟ تعد إٌضاط اٌ ٞ حغمك فٟ اٌّضاي اٌر٠افٟ أْ ٠ضاُ٘ ٚ

اٌخدس٠  اٌعمٍٟ فٟ اوخضاا اٌّٙاساث اٌغرو١ت ٚاٌخٟ ح دٞ دٚسا ِّٙا فٟ ع١ٍّت اٌخعٍُ ٚاٌ ٞ 

ٌضزء الاصاصٟ فٟ اعداد اٌطاٌ  فٙٛ ٠خقّٓ حؾٛس اٌغروت ٚحضٍضً فٟ اٌّٙاساث ٠عد ا

ٚاٌّٛال  ٚالا٘داف ٚاٌخٟ حدفا اٌع١ٍّت اٌخع١ّ١ٍت ٌخغم١ك افقً إٌخا ش   ٕ٘ان تعـ اٌدساصاث 

حغ١ر إٌٝ اٌخ ر١ر الا٠ضاتٟ ٌٙ ا إٌٛع وّا ٠ٚغ١ر اٌّيخؾْٛ فٟ اٌّضاي اٌر٠افٟ اٌٝ اْ 

دعُ تالأداء اٌعٍّٟ ٠عطٟ ٔخا ش اوزر فاع١ٍت ِٓ اصخيداِٗ تّفردٖ أ  ٠ٛصد اٌخدس٠  اٌعمٍٟ اٌّ

ٕ٘ان اٌىز١ر ِٓ اٌّخر١راث اٌخٟ ح رر فٟ اٌّخعٍُ ِٕٙا اٌخٟ حعطٟ اصخضاتت ٌٍغٟء اٌّراد حعٍّٗ 

ٚاداؤٖ ِٓ اصً اٌٛؽٛي اٌٝ أضا  ص١د اٚ تخعب١ر أخر حؾغ١ظ اٌّضاس اٌغروٟ فخضّٝ اٌخر ٠ت 

د ِٓ اٌّفا١ُ٘ اٌخٟ  ٙرث فٟ إٌؾ  اٌزأٟ ِٓ لرْ اٌعغر٠ٓ أ  لالج اٌراصعت ٚاٌخٟ حع

أ٘خّاِا وب١را ِٓ اٌخرت١٠ٛٓ ٚلد حروزث فٟ اٌبدا٠ت فٟ ٘ ا اٌّضاي عٍٝ ِعرفت إٌخا ش ِٚٓ رُ 

  413: 4فأؾ  صٛ٘ر٘ا عٍٝ حغم١ك الأ٘داف اٌخرت٠ٛت ٚاٌضٍٛو١ت خلاي ع١ٍّت اٌخعٍُ. 

ٌٍدخٛي فٟ إٌّافضاث فٙٛ  إٌاعئصاصٟ ِٓ اعداد اٌضزء الا اٌعمٍٟ اٌخدس٠ ٠ّزً 

٠خقّٓ حؾٛس اٌغروت   ٚحضٍضً اٌّٙاساث ٚاٌّٛال  ٚالا٘داف   ٚص١ّا أتعاد إٌّافضت ِٓ 

اٌمدسة عٍٝ حطب١ك اٌيطل اٌّٛفٛعت  إٌاعئعىاَ ٍِٚع  ٚأدٚاث ٚ أصٙزة   ٠ٚض  أْ ٠ّخٍه 
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طٍ  لدسا ِٓ الاصخيداِاث اٌعم١ٍت   ٚحغ١ًٍ أداء إٌّافش ع١ذ اْ الأضا اث اٌر٠اف١ت حخ

لادسا عٍٝ اٌم١اَ ت ٌه فاٌٛاص  حط٠ٛر اِىا١ٔاحٗ اٌعم١ٍت  إٌاعئٚاؽداس اٌمراساث ٚعخٝ ٠ىْٛ 

ٌٚٙ ا فاْ اٌخدس٠  اٌعمٍٟ ٠عد صزء ِّٙا ِٓ اٌخدس٠  اٌر٠افٟ ٚحرصا أ١ّ٘ت اٌخدس٠  اٌعمٍٟ 

ر٠اف١ت   ٌٚىٓ ٠ضخيدَ فٟ ِضاي اٌٝ أٔٗ لا ٠مخؾر اصخيداِٗ عٍٝ الاعخران فٟ إٌّافضت اٌ

اٌغروت تغىً عاَ ٚفٟ ِراعً اوخضاا اٌّٙاساث اٌغرو١ت   ٚلد تدأ حطب١مٗ و عد الأتعاد 

اٌر ١ض١ت فٟ إٌّا٘ش اٌّدسصٟ فٟ وً ِٓ اٌض٠ٛد ٚ أصخرا١ٌا ٚاعخً خّضت عغرة دل١مت ِٓ دسس 

 . 19: 6ف  40: 9ف .اٌخرت١ت اٌبد١ٔت

ٚاصبنت  اٌعم١ٍنتاٌع١ٍّناث اٌعم١ٍنت حعند ِنٓ اٌّقنا٘ر  إٌنٝ أْ (3132عهٍ َذُاٍ   ٠ق١ ٚ

١ٓ ِٓ اصً اوّناي اٌع١ٍّنت اٌخدس٠ب١نت ا  أْ حطن٠ٛر اٌضٛأن  اٌبد١ٔنت ٚاٌّٙاس٠نت إٌاعياٌخط٠ٛر عٕد 

ٚاٌيطط١ت لا ٠ىخًّ اي تاوخّاي اٌضٛأ  اٌعم١ٍت ٚتالأخؼ اٌع١ّاث اٌعم١ٍت اٌخٟ ٌٙا اٌندٚس اٌىب١نر 

الأخبناٖ تدا٠نت اٌع١ٍّناث اٌعم١ٍنت ص١ّعٙنا حمر٠بنا  فالأضناْ لا ٠ضنخط١ا فٟ ائضا  ٚالأداء  وّا ٠عد 

دٚٔٗ أْ ٠خعٍُ أٚ ١ّ٠ز الأع١اء  ا  أٗ اداة اٌخفاعنً الاٌٚنٝ ِنا اٌّغن١ل  ٚ٘نٛ حرو١نز اٌغنعٛس فنٟ 

عٟء ِا عٓ كر٠ك ٚاعدة أٚ أوزر ِنٓ اٌغنٛاس  ٠ٚعند الأخبناٖ فنرٚسٞ فنٟ الأٌعناا اٌر٠افن١ت 

  .26: 5تىافت أٔٛاعٙا. ف

٠خ١ّننز أداء اٌرفعنناث فننٟ س٠افننت سفننا الأرمنناي تاٌؾننعٛتت ٚاٌخعم١نند ٚاٌنن ٞ ٠خطٍنن  إحمنناْ 

  أْ أ٘ننُ ِننا  Tamas Freera 2002را اٌرتنناع ٌنن داء اٌفٕننٟ اٌؾننغ١ظ  ٠ٚ ونند  حنناِظ فر٠نن

٠عننٛق حمنندَ اٌرتنناع١ٓ فننٟ س٠افننت سفننا الأرمنناي ٘ننٛ إِننا اوخضنناتُٙ الأداء اٌفٕننٟ اٌر١ننر ص١نند ٚاٌنن ٞ 

تغىً ِروز ٚصر٠ا لبً ٚؽٛي اٌرتناع إٌنٝ ِرعٍنت ربناث الأداء اٌفٕنٟ ٚاٌخنٟ ٠ضخٛص  أْ ٠عاٌش 

لد ٠ؾع  ف١ٙا حر١ر ِا إوخضبٗ اٌرتاع ِٓ أداءاث ف١ٕٗ  إٌٝ صأ  إصخيداَ اٌّندسا ِٕقِٛنت ِنٓ 

فنٟ غ١نر إحضناٖ الأداء اٌؾنغ١ظ  إٌاعنئحدس٠باث اٌمٛة اٌر١ر ِخزٔت ٚاٌخٟ حضعً إٌّٛ اٌبندٟٔ ٌندٜ 

  411: 42فث اٌرل١ّت إٌّاصبت. أٚ حغم١ك اٌّضخ٠ٛا

٠ٚعخّد حغم١ك ائضا  ِنٓ خنلاي حقنافر اٌضٙنٛد فنٟ سفنا ٚحغضن١ٓ ِضنخٜٛ الأداء اٌفٕنٟ 

 تناٌبراِشٌٍرفعاث اٌّؾغٛا تإحماْ اٌّضاس اٌغروٟ ِٕن  تدا٠نت حندس٠  اٌرتناع ٚون ٌه ايصنخعأٗ 

ٛس ٍِغٛ  فٟ الأداء اٌفٕنٟ اٌّب١ٕت عٍٝ أصش ع١ٍّت ٚاٌخٟ ح دٞ إٌٝ حط اٌعم١ٍتاٌبد١ٔت ٚاٌخدس٠ب١ت 

ِٓ خلا ي اٌرتل اٌغروٟ ٌٍّراعلاٌف١ٕت ٌٍرفعاث ٌز٠ادة ايلخؾناد٠ت ٌٍرتناع ٌٍخرٍن  عٍنٝ ِماِٚنت 

اٌزمً ٚ٘ ا ِا ٠قٙر ص١ٍا فٟ عىً اٌّضاس اٌغروٟ ٌعّٛد اٌزمً ٌرفعخنٟ اٌيطن  ٚاٌىٍن١ٓ ٚإٌطنر 

اٌفٕنٟ ٌٍرفعناث ٚاٌن ٞ ٠ىنْٛ الأداء  ٚايحمناْ ٌّراعنً اٌخنراتلٚاٌ ٞ ٠عد َ ؤعر ص١ند عٍنٝ ِندٜ 

 ٔاحش عٓ ِدٜ اٌرتل اٌغروٟ ٌّراع داء اٌرفعاث

٠ٍٚع  ِضخٜٛ الأداء اٌفٕنٟ اٌرتناع دٚس ِخ١ّنز فنٟ اٌخفنٛق عٍنٝ  ِلا نٗ أٚ ِٕافضن١ٗ عٕند 

اٌبد١ٔننت  ٚالأداء اٌفٕننٟ فننٟ سفننا الأرمنناي ٘ننٛ خننل صنن١ر عروننت اٌزمننً أرٕنناء أداء  ٌمنندساثحضنناٚٞ ا

زمً ِٓ الأسؿ عخٝ ٚؽٌٛٗ أعٍٝ اي أ سس ِٚا ٠ٕخش عنٓ  ٌنه ِنٓ اٌرفعت  أٞ ِٕ  تدء صغ  اٌ
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

حع١١ر أٚفاع اٌضضُ تّا ٠غمك أفقً أداء  ٚاٌخى١ٕه اٌض١د ٠ضاعد فٟ حضٕ  اٌٛلٛع فنٟ الأخطناء 

 اٌغرو١ت اٌخٟ حع١ك اٌرتاع عٓ حغم١ك إٔضا  ص١د.

 ِٚننٓ خننلاي خبننرة اٌباعننذ فننٟ ِضنناي حنندس٠  س٠افننت سفننا الأرمنناي فمنند لاعنن  اٌعد٠نند ِننٓ

اٌؾعٛتاث اٌخٟ حٛاصٗ وز١ر ِٓ اٌرتاع١١ٓ اٌغباا ٚاٌخٟ حخقظ فٟ عدَ لدسة اٌرتاع عٍنٝ فنبل 

سفعننت أداء  عروننت اٌضضننُ أرٕنناء الأداء ٚاٌنن ٞ ٠ضننب  عنندَ ائضنن١ات١ت ٌّضنناس اٌزمننً خننلاي ِراعننً

اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٔخ١ضت خًٍ ٚعدَ اٌرتل ٚاٌخٕاغُ ت١ٓ عروت اٌضضُ أرٕاء الأداء اٌغرونٟ  تايفنافت 

ِند  اٌضضنُ ٚون ٌه أرٕناء ِراعنًأصنزاء ٚاٌزمنً ٚتنالٟ  اٌن ساع١ٓإٌٝ  ٌه عدَ اٌخٛافك ت١ٓ عرونت 

اٌضضُ ٚاٌضمٛك أصفً اٌزمً ٔخ١ضت اٌيًٍ فٟ اٌمدسة عٍٝ اٌنرتل اٌغرونٟ تن١ٓ ِراعنً الأداء اٌفٕنٟ 

أْ ععٛسُ٘ تناٌخٛحر اٌغند٠د ٚعندَ اٌخرو١نز فنٝ إٌّافضنت ِنا  ٠نادة   ٚلد ٠رصا  ٌه اٌٟ ٌٍرفعاث

ٚاٌٛالعت ع١ٍُٙ ِنٓ خنلاي اٌخندس٠  ٚاٌغ١ناة اٌغيؾن١ت  ٚاٌدساصن١ت ٚ٘نٝ اٌضنب   اٌعم١ٍتاٌقرٛك 

عندَ اٌخىاِنً تن١ٓ اٌبنراِش اٌر ١ضٝ فٝ عدَ حغم١ك ائضنا اث اٌر٠افن١ت خنلاي إٌّافضناث  ٚاْ 

لا ٠مخؾننر اصننخيداِٗ عٍننٝ الاعننخران فننٟ اٌعمٍننٟ  اٌخنندس٠ اٌخنندس٠  اٌبد١ٔننت ٚاٌعم١ٍننت ع١ننذ اْ 

اٌر٠افنن١ت وّننا ٠عخمنند اٌننبعـ  تننً ٘ننٛ صننزء ِٙننُ فننٟ ِراعننً حعٍنن١ُ ٚحنندس٠  اٌّٙنناساث  إٌّافضننت

ك أفقننً ائضننا اث اٌغرو١ننت ع١ننذ أْ اٌنندِش تنن١ٓ اٌضٛأنن  اٌبد١ٔننت ٚاٌعم١ٍننت ٠ضنناعد عٍننٝ حغم١نن

ِٚعرفنت ترٔناِش تاصنخيداَ اٌخندس٠  اٌعمٍنٟ  اٌنٟ تٕناء  ٌٚٙ ا صنٛف ٠منَٛ اٌباعنذ ٚحم١ًٍ الأخطاء

 .صٕت 45الأداء اٌغروٟ ٌرفعت اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج ِضخٛٞ  فاع١ٍخت عٍٟ

 هذف انبذث:
فبعهُت برَبيج ببضخخذاو انخذرَب انعمهاٍ عهاٍ يطاخىٌ  ٠ٙدف اٌبغذ إٌٟ اٌخعرف عٍٟ 

  .ضُت 26الأداء انذركٍ نرفعت انكهٍُ وانُطر نُبشئ رفع الاثمبل حذج 

 فروض انبذث:

ِضنخٛٞ م١اصن١ٓ اٌمبٍنٟ ٚاٌبعندٞ ٌٍّضّٛعنت اٌخضر٠ب١نت فنٟ حٛصد فنرٚق داٌنت إعؾنا ١ا تن١ٓ اٌ .4

 . صٕت 45الأداء اٌغروٟ ٌرفعت اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج 

تعننـ حٛصنند فننرٚق داٌننت إعؾننا ١ا تنن١ٓ اٌم١اصنن١ٓ اٌمبٍننٟ ٚاٌبعنندٞ ٌٍّضّٛعننت اٌخضر٠ب١ننت فننٟ  .2

 45سفنا الارمناي حغنج الأخبناة  ٌٕاعنئ  –الاصنخراخاء  –اٌّٙاساث اٌعم١ٍت ف اٌخؾٛس اٌعمٍٟ 

 صٕت.

 يصطهذبث انبذث:

 انخذرَب انعمهٍ:

٘ٛ ٔٛع ِٓ أٔٛاع اٌخدس٠  اٌٙادف ٌٍٛؽٛي إٌٝ عاٌت الأداء اٌّزا١ٌت ِٓ خلاي حط٠ٛر 

اٌّٙاساث اٌعم١ٍت ٚح١ّٕخٙا  ِا  ٠ادة اٌمدسة عٍٝ إعادة اٌخىراس ٌخزب١ج اٌخغىُ فٟ الأداء اٌّزاٌٟ  

ٌّّٙت إ  ٠ضاعد عٍٝ حعٍُ اٌّٙاساث اٌغرو١ت ٚحط٠ٛر٘ا ِٓ خلاي وّا ٠عد ِٓ اٌٛصا ً اٌخع١ّ١ٍت ا

  5: 1حؾٛس أداء اٌغروت واِلاً. ف
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انذراضبث انطببمت:
 ( انذراضبث انطببمت2جذول  

 أُ٘ إٌخا ش اٌع١ٕت إٌّٙش ٘دف اٌبغذ عٕٛاْ اٌبغذ أصُ اٌباعذ َ

١٘ٚننننننن  سِقنننننننناْ  45

 ٠اص١ٓ

 َ 2020ف

ح ر١ر ترٔاِش حدس٠  

َ عمٍنننننننٟ تاصنننننننخيدا

تعنننننـ اٌّٙننننناساث 

عٍننٟ تعننـ  اٌعم١ٍننت

اٌّٙاساث اٌ صاص١ت 

ٌٕاعنننننننننئ اٌخنننننننننٕش 

 الأسفٟ

اٌخعننننننرف عٍننننننٟ حنننننن ر١ر  

ترٔننننناِش حننننندس٠  عمٍنننننٟ 

تاصخيداَ تعنـ اٌّٙناساث 

عٍنننننننٟ تعنننننننـ  اٌعم١ٍنننننننت

اٌّٙنننننننناساث اٌ صاصنننننننن١ت 

 ٌٕاعئ اٌخٕش الأسفٟ

اٌخضنننننر

 ٠بٟ

حٛصنننند فننننرٚق  اث دلاٌننننت اعؾننننا ١ت - لاعب١ٓ 40

ٞ فٟ لاعدة اٌم١اس اٌمبٍٟ ٚاٌم١اس اٌبعد

اٌقننننننرتت -أصاصنننننن١ت اٌبغذفالاسصنننننناي

 اٌقرتت اٌيٍف١ت .-الأِا١ِت

حٛصد فرٚق ٌٍم١اصاث اٌمب١ٍت اٌبعد٠تفٟ -

ِخر١نننننراث حرو١نننننز الأخبننننناٖ ٚاٌخنننننٛحر 

اٌعقننننٍٟ ٚاٌخؾننننٛس اٌعمٍننننٟ ٌؾنننناٌظ 

 اٌم١اس اٌبعدٞ .

غننننادة عبنننند اٌضبنننناس  43

عّنننننننٛدٜ اٌنننننننٛ اْ 

 َ 2049ف

 

أرر اٌخندس٠  اٌعمٍنٟ 

عٍننننٝ ِضننننخٜٛ أداء 

اسة ايسصاي ٌدٜ ِٙ

لاعبنننننننننناث وننننننننننرة 

 اٌطا رة

اٌخعرف عٍٝ أرر اٌخندس٠  

اٌعمٍننٟ عٍننٝ ِضننخٜٛ اداء 

ِٙنننننناسة الاسصنننننناي ٌنننننندٜ 

 لاعباث ورة اٌطا رة

اٌخضنننننر

 ٠بٟ

  41ف

لاعبنننت ِنننٓ 

لاعبنننننننننناث 

ٔنننادٞ لنننرٖ 

لننٛط تىننرة 

 اٌطا رة

ٚصٛد أرر ا٠ضاتٟ فٟ اصخيداَ اٌخندس٠  

اٌعمٍننننٟ اٌّباعننننر عٍننننٝ ِضننننخٜٛ اداء 

لاعبننناث وننننرة ِٙننناسة الاسصننناي ٌنننندٜ 

اٌطا رة. ٚصٛد أرر ا٠ضاتٟ فٟ اصنخيداَ 

اٌخننندس٠  اٌعمٍنننٟ غ١نننر اٌّباعنننر عٍنننٝ 

ِضننننخٜٛ اداء ِٙنننناسة الاسصنننناي ٌنننندٜ 

 لاعباث ورة اٌطا رة.

ِؾننننننننننننننننننننطفٝ    42

 سِقاْ أعّد

   اٌغغاث إترا١ُ٘

 َ 2049ف 

 

 

 

 

حننننننننن ر١ر ترٔننننننننناِش 

ٌٍخنننننندس٠  اٌعمٍننننننٟ 

عٍننننٝ ِضننننخٜٛ أداء 

اٌقنننرتاث اٌطنننا رة 

 ٌخٕشٌدٜ ٔاعيٟ ا

اٌخعننننننرف عٍننننننٟ حنننننن ر١ر  

ترٔننناِش ٌٍخننندس٠  اٌعمٍنننٟ 

عٍنننننننننننٝ ِضنننننننننننخٜٛ أداء 

اٌقنننرتاث اٌطنننا رة ٌننندٜ 

 ٔاعيٟ اٌخٕش

اٌخضنننننر

 ٠بٟ

  لاعن  21ف

ِننننٓ لاعبننننٟ 

اٌخنننننننننننننننننننٕش 

تّغافقنننننننننننت 

اٌدل١ٍٙننننننننننننننت 

ٚاٌّم١ننننننننند٠ٓ 

تضنننننننننننضلاث 

الاحغننننننننننننننناد 

اٌّؾننننننننننرٞ 

ٌٍخٕش ِٛصنُ 

  2041ف

2049  

ٚصننٛد فننرٚق داٌننت إعؾننا ١ا تنن١ٓ اٌم١اصنن١ٓ 

عنننت اٌخضر٠ب١نننت فنننٟ اٌمبٍنننٟ ٚاٌبعننندٞ ٌٍّضّٛ

اٌّٙنناساث اٌعم١ٍننت ٌؾنناٌظ اٌم١نناس اٌبعنندٞ  

ٚٚصنننٛد فنننرٚق غ١نننر داٌنننت إعؾنننا ١ا تننن١ٓ 

اٌم١اصنننننن١ٓ اٌمبٍننننننٟ ٚاٌبعنننننندٞ ٌٍّضّٛعننننننت 

اٌقاتطت فنٟ اٌّٙناساث اٌعم١ٍنت. وّنا أوندث 

إٌخننننا ش عٍنننننٝ ٚصنننننٛد فنننننرٚق  اث دلاٌنننننت 

إعؾننننننا ١ت فننننننٟ اٌم١نننننناس اٌبعنننننندٞ تننننننن١ٓ 

 اٌّضّٛعخ١ٓ اٌخضر٠ب١ت ٚاٌقاتطت فٟ ح١ّٕنت

اٌّٙنناساث اٌعم١ٍننت ِٚضننخٛٞ أداء اٌقننرتاث 

اٌطنننننننا رة الأِا١ِنننننننت ٚاٌي١ٍفنننننننت ٌؾننننننناٌظ 

اٌّضّٛعنننت اٌخضر٠ب١نننت ٌننندٞ ٔاعنننيٟ اٌخنننٕش 

 صٕت. 41حغج 

6 Kramar,  

(2008) 

تعٕننننننننننٛاْ حنننننننننن ر١ر 

ترٔننننناِش ٌٍخننننندس٠  

اٌعمٍنننننننننننٟ عٍنننننننننننٝ 

اٌر٠افننننننن١١ٓ ِنننننننٓ 

ع١نننذ حعننند٠ً اٌمٍنننك 

ِٚماِٚنننننت ايصٙننننناد 

ٚاٌننننندٚسة اٌد٠ِٛنننننت 

ٚلات١ٍنننننننننت اٌنننننننننخعٍُ 

 سٞ اٌعمٍٟاٌخؾٛ

 

اٌخعرف عٍٝ ح ر١ر ترٔاِش 

  1ٌٍخندس٠  اٌعمٍنٟ ٌّنندة  

أصنننات١ا عٍنننٝ اٌر٠افننن١١ٓ 

ِننننٓ ع١ننننذ حعنننند٠ً اٌمٍننننك 

ِٚماِٚت ايصٙناد ٚاٌندٚسة 

اٌد٠ِٛنننننت ٚلات١ٍنننننت اٌنننننخعٍُ 

 اٌخؾٛسٞ اٌعمٍٟ

اٌخضنننننر

 ٠بٟ

 53  

لاعبننننا ِننننٓ 

لاعبٟ ونرة 

اٌمنننندَ ِننننٓ 

فر٠نننننننننننننننك 

 اٌضاِعت

ٚصٛد أراس ا٠ضات١نت عٍنٝ ع١ٕنت اٌدساصنت 

ر٠افننن١١ٓ  ِنننٓ ع١نننذ حيفننن١ـ ِنننٓ اٌ

ِعنندي فننرتاث اٌمٍنن  فننٟ أرٕنناء اٌضٙنند 

ٚاٌراعننت ٚحيفنن١ـ عاٌننت اٌمٍننك ٚ ٠ننادة 

 اٌٙدٚء ٚالاصخرخاء ٚعدَ اٌخٛحر.

ر٠ٍٛ١ننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننننً  1

 ,Thelwellٚآخرْٚ 

Richard, 

Greelees, Lain, 

Weston  

  2003ف

اصننننننخيداَ حنننننندس٠  

 اٌعم١ٍنننننتاٌّٙننننناساث 

ٌخطنننننن٠ٛر ِضننننننخٛٞ 

الأداء ٌلاعبنننٟ خنننل 

 رة اٌمدَاٌٛصل فٟ و

اٌخعرف عٍٝ اصخيداَ حدس٠  

 اٌعم١ٍنننننننننننننننننتاٌّٙننننننننننننننننناساث 

فالاصننننننننننخرخاء  اٌخؾننننننننننٛس 

اٌعمٍننننننٟ  اٌغنننننند٠ذ اٌنننننن احٟ  

ِٚعرفننننت ِنننندٞ حنننن ر١ر عٍننننٝ 

حطنننن٠ٛر ِضننننخٛٞ الأداء فننننٟ 

 ورة اٌمدَ

اٌخضنننننر

 ٠بٟ

  5ف

 لاعب١ٓ

فاع١ٍننت اٌبرٔنناِش اٌّمخننرط فننٟ الاسحمنناء 

تّضننخٛٞ أداء لاعبننٟ خننل اٌٛصننل فننٟ 

 ورة اٌمدَ. 
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 ذثإجراءاث انب

 يُهج انبذث.

حُ اصخيداَ إٌّٙش اٌخضر٠بٟ ٌٍّضّٛعت اٌٛاعندة عنٓ كر٠نك اٌم١ناس اٌمبٍنٟ اٌبعندٜ ٌّلاءِخنٗ  

 ٌطب١عت اٌبغذ.

 يجخًع انبذث:  

صنٕت تٕنادٞ اٌضنٕبلا٠ٚٓ اٌر٠افنٟ  45ٔاعئ سفا الارماي حغنج اعخًّ ِضخّا اٌبغذ عٍٝ 

 .2026َ/  2022  لاع  ٌٍّٛصُ اٌر٠افٟ 42عددُ٘ ف ٚاٌباٌغ

 عُُت انبذث:  4/4

صنٕت تٕنادٞ  45ٔاعنئ سفنا الارمناي حغنج حُ اخخ١اس ع١ٕت اٌبغذ تاٌطر٠مت اٌعّد٠ت ِٓ تن١ٓ 

اصنخطلاع١ت ٚاٌبناٌغ    وّا حُ اخخبناس ع١ٕنت اخنرٞ  لاعب2ٓ١ٚاٌباٌغ لٛاِٙا ف اٌضٕبلا٠ٚٓ اٌر٠افٟ

 .ٔاعئ ِٓ ٔفش ِضخّا اٌبغذ ٚخاسس اٌع١ٕت الاصاص١ت  5عدد٘ا ف

 (3جذول  

 ُُت انبذث حصُُف ع

 انُطبت انعذد انعُُت

 %51.66 2 عُُت انبذث الأضبضُت

 %14.32 5 عُُت انبذث الاضخطلاعُت

 %400 42 انًجًىع

 اعخذانُت حىزَع عُُت انبذث:

  اٌعم١ٍنتحُ ا٠ضاد اعخدا١ٌت حٛ ٠ا ٌع١ٕت اٌبغذ فٟ اٌّخر١راث الاصاص١ت ٚاٌبد١ٔت ٚاٌّٙاساث 

 اعخدا١ٌت حٛ ٠ا ع١ٕت اٌبغذ .   5  ف1  ف6وّا حٛفظ اٌضداٚي ف

 (4جذول  

 (23 ٌ=انبذث فٍ انًخغُراث الاضبضُت    اعخذانُت حىزَع عُُت

 ودذة انمُبش انمُبش الأضبضُت
انًخىضظ 

 انذطببٍ
 انىضُظ 

 الاَذراف

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانخىاء

 1.171- 4.3.1 271.111 271.071 ضى انطىل

 1.431- 3.0.1 70.111 77.441 كجى انىزٌ

 1.161- 1.371 25.611 25.651 ببنطُىاث انطٍ

 1.261 1.631 4.111 4.571 ببنطُىاث انعًر انخذرَبٍ

-٠خقظ ِٓ اٌضدٚي اٌضاتك أْ ص١ّا ل١ُ ِعاِلاث الاٌخٛاء ٌع١ٕت اٌبغذ حراٚعج ِا تن١ٓ ف

ِّا ٠ ود عٍٝ حضأش أفراد ع١ٕت اٌبغذ فنٟ  6±  ٚآْ ٘ ٖ اٌم١ُ أغؾرث ِا ت١ٓ 0.12:  0.62

 ّخر١راث الأصاص١تف اٌطٛي   اٌٛ ْ  اٌضٓ  اٌعّر اٌخدس٠بٟ .اٌ
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 5جذول  

 (23 ٌ =      انعمهُتيخغُراث انًهبراث  إعخذانُت حىزَع عُُت انبذث فٍ              

 انًخغُراث
ودذة 

 انمُبش

انًخىضظ 

 انذطببٍ
 انىضُظ

 الاَذراف

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانخىاء

 1.262- 4.022 71.111 777..6 درجت انخىحر انعضهٍ الاضخرخبء

 1.752- 2.274 0.111 0.177 درجت حركُس الاَخببِ الاَخببِ

ٍ
مه
نع
 ا
ىر
ص
نخ
ا

 

 1.417 1.045 22.111 22.644 درجت انخصىر انبصرٌ

 1.257- 2.276 22.111 22.444 درجت انخصىر انطًعٍ

 1.544 1.073 23.111 22.011 درجت انخصىر انذص دركٍ

 2.175- 1.754 22.111 21.577 درجت ٍانخصىر الاَفعبن

 1.462- 26..1 24.111 23.077 درجت انخذكى فٍ انصىرة

-٠خقظ ِٓ اٌضدٚي اٌضاتك أْ ص١ّا ل١ُ ِعاِلاث الاٌخٛاء ٌع١ٕت اٌبغذ حراٚعج ِا تن١ٓ ف

ِّننا ٠ ونند عٍننٝ حضننأش أفننراد ع١ٕننت  6±   ٚآْ ٘نن ٖ اٌمنن١ُ أغؾننرث ِننا تنن١ٓ 0.166:   4.021

 .ٔاعئ سفا الارماي اٌعم١ٍتر١راث اٌّٙاساث اٌبغذ فٟ اٌّخ

 (6جذول  

 انًهبرَتًخغُراث ان إعخذانُت حىزَع عُُت انبذث فٍ

  = ٌ 23   ) 

 انًخغُراث
ودذة 

 انمُبش

انًخىضظ 

 انذطببٍ
 انىضُظ

 الاَذراف

 انًعُبرٌ

يعبيم 

 الانخىاء

 1.637 4.020 611..7 073..7 كجى انًطخىٌ انرلًٍ  كهٍُ وَطر(

 1.320 2.44 31.111 043..2 درجت خىٌ انفٍُ  كهٍُ وَطر(انًط

 ٠خقظ ِٓ اٌضدٚي اٌضاتك أْ ص١ّا لن١ُ ِعناِلاث الاٌخنٛاء ٌع١ٕنت اٌبغنذ حراٚعنج ِنا تن١ٓ

ِّننا ٠ ونند عٍننٝ حضننأش أفننراد ع١ٕننت  6±   ٚآْ ٘نن ٖ اٌمنن١ُ أغؾننرث ِننا تنن١ٓ 0.523:  0.241ف

 .ٔاعئ سفا الارماي اٌّٙاس٠تاٌبغذ فٟ اٌّخر١راث 

 هسة وأدواث ووضبئم جًع انبُبَبث: أج

 حُ حغد٠د الأدٚاث اٌخٟ حخٕاص  ِا كب١عت ٘ ٖ اٌدساصت ٚاٌخٟ حّزٍج فٟ الأحٟ: 

 أدواث ووضبئم جًع انبُبَبث:

 .  ضُت 26َبشئ رفع الاثمبل حذج انخً حخُبضب يع  انعمهُتحذذَذ أهى انًهبراث  -2

اٌخنٝ  اٌعم١ٍنتغد٠ند أ٘نُ اٌّٙناساث إعداد اصخّاسة اصخطلاع سأٜ اٌيبراء عنٛي حلاَ اٌباعذ ت

الاكننلاع عٍننٟ اٌّراصننا اٌع١ٍّننت ٚإٌاحضننت ِننٓ صننٕت  45ٔاعننئ سفننا الارمنناي حغننج حخٕاصنن  ِننا 

  ٘ننن ة اٌّٙننناساث ٚاٌخنننٝ عممنننج أعٍنننٝ ٔضنننبت ِي٠ٛنننت 3  ٠ٚٛفنننظ اٌضننندٚي فٚاٌدساصننناث اٌضننناتمت

  لاصخيداِٙا فٝ ترٔاِش اٌخدس٠بٟ اٌّمخرط ل١د اٌدساصت اٌغا١ٌت.
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 (7جذول  

 ضُت 26نُبشئ رفع الاثمبل حذج  انعمهُتاء انطبدة انخبراء دىل انًهبراث ار

 انعمهُتانًهبراث  و
 غُر يىافك يىافك

 يعبيم نىظ
 انُطبت انخكرار انُطبت انخكرار

 2.111 1 1 211 23 انمذرة عهً الاضخرخبء  2

 2.111 1 1 211 23 انخصىر انعمهٍ 3

 1.044 0.44 2 2.77. 22 حركُس الاَخببة 4

 1.611 36 4 76 . يىاجهت انمهك 5

 1.444 44.44 5 77.77 0 انثمت ببنُفص 6

 1.444 44.444 5 77.77 0 دافعُت الاَجبز 7

 1.044( = 22*انُشبط انًمبىل "يعبيم نىظ نصذق انًذخىٌ " انذال عُذ  ٌ=

اٌىاساح١نت ٌلاعبنٟ  اٌعم١ٍت  اْ ٔض  احفاق اٌضادة اٌيبراء عٍٟ اٌّٙاساث ٠3ٛفظ صدٚي ف

%  ِنٓ اٌضنادة اٌيبننراء  400% اٌنٟ 33.32ِنٓ  ٚٞ الاعخ١اصناث اٌياؽنت حراٚعنج ِننا تن١ٓ ف

حرو١ننز  –اٌخؾننٛس اٌعمٍننٟ  –ف الاصننخرخاء  اٌعم١ٍننتوّننا ٠خقننظ لبننٛي اٌضننادة اٌيبننراء ٌٍّٙنناساث 

 الأخباة  ٚفماً ِعاًِ ٌٛط ٌؾدق اٌّغخٛٞ.

 :انعمهُتيمبَُص واخخببراث انًهبراث  -3

 رصعٝ ٌٍّراصا ٚالاتغاد اٌع١ٍّت  حُ الاحفاق عٍٝ رلاد ِما١٠ش ُٚ٘ :تعد اٌّضظ اٌّ

تطالنننت ِضنننخ٠ٛاث اٌخنننٛحر اٌعقنننٍٝ ٌم١ننناس اٌمننندسة عٍنننٟ الاصنننخرخاء ِنننٓ إعنننداد ١ٔننندفر  -

 َ  4993َ   حعر٠    اٌعرتٝ عّعْٛ  ِٚاصدة  إصّاع١ً ف4915ف

َ   حعر٠ن    4912ِم١اس اٌخؾٛس اٌعمٍنٝ فنٝ اٌّضناي اٌر٠افنٝ ِنٓ إعنداد ِناسح١ٕز ف -

 َ  4993اٌعرتٝ عّعْٛ  ِٚاصدة   إصّاع١ً ف

َ   حعر٠نن    اٌعرتننٝ 4915اخخبنناس اٌغننبىت ٌخرو١ننز الأخبنناٖ إعننداد دٚسرننٝ ٘نناس٠ش ف -

 َ  4993عّعْٛ  ِٚاصدة   إصّاع١ً ف

ضُت  26اخخببراث يطخىٌ الأداء انذركٍ نرفعت انكهٍُ وانُطر نُبشئ رفع الاثمبل حذج  -4

: 

 .ٓ ٚإٌطر  اٌّضخٛٞ اٌرلّٟ اٌى١ٍاخخباس  -

 اخخباس اٌى١ٍٓ ٚإٌطر  اٌّضخٛٞ اٌفٕٟ .  -

 جهسة والادواث انًطخخذيت فً انبذث:لأا

  سصخا١ِخرRest meter . ٌُم١اس اٌطٛي اٌىٍٝ ٌٍضضُ لألرا فص 

  . َا١ٌّزاْ اٌطبٟ ٌم١اس اٌٛ ْ لألرا فصرا 

 .وراث كب١ت 

 .وراث ص٠ٛضر٠ت 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 .صاعت إ٠ماف 

 انثببث( نلاخخببراث لُذ انبذث: –ُت  انصذق انًعبيلاث انعهً

 يعبيم انصذق :

ي٠ضاد ِعاًِ اٌؾندق إعخّند اٌباعنذ عٍنٝ كر٠منت ؽندق اٌخّنا٠ز ٚ ٌنه تخطب١نك الاخخبناس 

صننٕت  45ٔاعننئ سفننا الارمنناي حغننج عٍننٝ ِضّننٛعخ١ٓ ِننٓ خنناسس ع١ٕننت اٌبغننذ الأصاصنن١ت إعننداّ٘ا 

  42حغنج فصنٕت  45الارمناي حغنج  ٔاعئ سفا١ِّزة  ٚأخرٜ ِٓ ٔاعئ غ١ر اٌياؽت وّضّٛعت 

ٚلنند حننُ عضنناا دلاٌننت اٌفننرٚق تنن١ٓ  ٔاعنني١ٓ  5صننٕت وّضّٛعننت ١ِّننزة ٚوننً ِضّٛعننت لٛاِٙننا ف

 اٌّضّٛعت ا١ٌّّزة ٚاٌّضّٛعت غ١ر ا١ٌّّزة ي٠ضاد ؽدق الاخخباس.

 (7جذول  

 (6=3=2ٌ ٌ   انعمهُتيعبيم انصذق نلاخخببراث وانًمبَُص نهًهبراث 

 انًهبراث
ودذة 

 مُبشان

انًجًىعت انغُر 

 يًُسة
 انًجًىعت انًًُسة

 "zلًُت "
يطخىٌ 

يخىضظ  انذلانت

 انرحب

يجًىع 

 انرحب

يخىضظ 

 انرحب

يجًىع 

 انرحب

*2.609 62.500 3.500 42.50 2.500 فدسصت  اٌخٛحر اٌعقٍٟ  0.024 

*2.662 62.500 3.500 42.50 2.500 فدسصت  حرو١ز الأخباٖ  0.049 

ٟ
مٍ
ٌع
س ا
ؾٛ
اٌخ

 

*2.662 62.500 3.500 42.50 2.500 فدسصت  ٌبؾرٞا  0.049 

*2.011 64.25 3.250 46.25 2.250 فدسصت  اٌضّعٟ  0.062 

*2.652 62.500 3.500 42.50 2.500 فدسصت  اٌغروٟ  0.049 

*2.015 64.25 3.250 46.25 2.250 فدسصت  الأفعاٌٟ   0.014 

اٌخغىُ فٟ 

 ةخؾٛساٌ
 فدسصت 

2.500 
42.50 

3.500 
62.500 

2.626* 0.020 

 73..2= 1.16" انجذونُت عُذ يطخىٌ يعُىَت z*لًُت "

  أننٗ حٛصنند فننرٚق داٌننت اعؾننا ١اً تنن١ٓ اٌّضّننٛعخ١ٓ اٌر١ننر ١ِّننزة ٠2خقننظ ِننٓ اٌضنندٚي ف

  اٌّغضنٛتت أوبنر zٌؾناٌظ اٌّضّٛعنت ا١ٌّّنزة ع١نذ اْ ل١ّنت   اٌعم١ٍنتٚا١ٌّّزة فٟ الاخخبناساث 

 . اٌعم١ٍتٚاٌّما١٠ش   ِّا ٠ ود ؽدق الاخخباساث 0.05ِٓ اٌضد١ٌٚت عٕد ِضخٛٞ ِعخ٠ٛت 

 يعبيم انثببث:

 - Testحننُ إ٠ضنناد ِعاِننً ربنناث الاخخبنناس عننٓ كر٠ننك حطب١ننك الاخخبنناس ٚإعننادة حطب١مننٗ 

Retest  ِنٓ   5ا فتفاسق  ِٕٝ عغرة أ٠ناَ تن١ٓ اٌخطب١نك الأٚي ٚاٌزنأٝ ٚ ٌنه عٍنٝ ع١ٕنت لٛاِٙن

ِننٓ غ١ننر اٌّغنناسو١ٓ فننٝ ع١ٕننت اٌبغننذ الأصاصنن١ت ٚحننُ حطب١ننك  صننٕت 45ٔاعننئ سفننا الارمنناي حغننج 

الاخخبنناس ٚإعننادة حطب١مننٗ حغننج ٔفننش اٌقننرٚف ٚتننٕفش اٌخع١ٍّنناث ي٠ضنناد ِعاِننً الاسحبنناك تنن١ٓ 

 اٌخطب١م١ٓ.
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (0جذول  

 (6 ٌ =  انعمهُتثببث الاخخببراث وانًمبَُص انًهبراث 

 انًهبراث
ودذة 

بشانمُ  

 اعبدة انخطبُك انخطبُك الاول
لًُت 

 "ر"
انًخىضظ 

 انذطببٍ

الاَذراف 

 انًعُبرٌ

انًخىضظ 

 انذطببٍ

الاَذراف 

 انًعُبرٌ

 0.920* 2.605 53.200 6.102 55.232 فدسصت  اٌخٛحر اٌعقٍٟ

0.119* 4.436 46.032 4.113 42.132 فدسصت  حرو١ز الأخباٖ  

ٟ
مٍ
ٌع
س ا
ؾٛ
اٌخ

 

0.191* 0.990 42.566 4.922 42.000 فدسصت  اٌبؾرٞ  

0.914* 4.911 46.666 2.315 46.966 فدسصت  اٌضّعٟ  

0.946* 4.193 46.666 2.192 41.032 فدسصت  اٌغروٟ  

0.965* 4.012 42.100 4.254 46.232 فدسصت  الأفعاٌٟ   

اٌخغىُ فٟ 

 اٌؾٛسة
0.902* 4.214 1.100 2.110 1.032 فدسصت   

 = 1.16عُذ يطخىٌ يعُىَت  *لًُت "ر" انجذونُت

  أٗ حٛصد علالت داٌت اعؾا ١اً تن١ٓ اٌخطب١نك الاٚي ٚاعنادة اٌخطب١نك ٠1خقظ ِٓ اٌضدٚي ف

ع١ننذ اْ ل١ّننت  س  اٌّغضننٛتت أوبننر ِننٓ اٌضد١ٌٚننت عٕنند ِضننخٛٞ ِعخ٠ٛننت  اٌعم١ٍننتفننٟ الاخخبنناساث 

فننٟ الاخخبنناساث    وّننا لا حٛصنند فننرٚق داٌننت اعؾننا ١اً تنن١ٓ اٌخطب١ننك الاٚي ٚاعننادة اٌخطب١ننك0.05

  ِّننا ٠ ونند 0.05ع١ننذ اْ ل١ّننت  ث  اٌّغضننٛتت النً ِننٓ اٌضد١ٌٚننت عٕنند ِضنخٛٞ ِعخ٠ٛننت  اٌعم١ٍنت

 . اٌعم١ٍترباث الاخخباساث ٚاٌّما١٠ش ٌٍّٙاساث 

 انبرَبيج انخذرَبٍ انًمخرح:

 هذف برَبيج انخذرَب انعمهً انًمخرح: 

ٌغروننٟ ٌرفعننت اٌىٍنن١ٓ ٚإٌطننر ِضننخٛٞ الأداء ا٠ٙنندف ترٔنناِش اٌخنندس٠  اٌعمٍننٝ إٌننٝ ح١ّٕننت  

فالاصنخرخاء   اٌعم١ٍنتٚ ٌنه ِنٓ خنلاي ح١ّٕنت تعنـ اٌّٙناساث  صنٕت 45ٌٕاعئ سفا الارمناي حغنج 

 اٌخؾٛس اٌعمٍٝ  حرو١ز الأخباٖ .

 

 :  انعمهُتانخىزَع انسيًُ نىدذاث انخذرَب انًهبراث 

ٙنناساث ِننٓ خننلاي اٌّضننظ اٌّرصعننٝ ٌٍّراصننا اٌع١ٍّننت اٌّخيؾؾننت فننٝ تننراِش اٌخنندس٠  اٌّ

عرؿ اٌبرٔاِش عٍٝ اٌيبنراء اٌن ٠ٓ ألنرٚا ِٕاصنبت ٚوفا٠نت    ٚلد حُٚاٌدساصاث اٌّرصع١ت  اٌعم١ٍت

ِدة اٌبرٔاِش ٚ ِٓ ٚعدة اٌخدس٠  ِٕٚاصبت ِغخٜٛ اٌبرٔاِش اٌّمخنرط ٌع١ٕنت اٌبغنذ ِٚندة حطب١نك 

دة   دل١مننت ٌىننً ٚعنن60  أصننبٛعًا تٛالننا رننلاد ٚعننداث أصننبٛع١اً تّعنندي ف42ف اٌعم١ٍننتاٌٛعننداث 

فٝ اٌبرٔناِش  اٌعم١ٍت  ٚعدة حدس٠ب١ت ٚعدد صاعاث اٌخدس٠  ٌٍّٙاساث 63تإصّاٌٝ عدد اٌٛعداث ف

   .  دل١مت4010  صاعت ف41ف
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (.جذول  

 انُطبت انًئىَت نهخىزَع انسيًُ لأبعبد انبرَبيج انًمخرح نهخذرَب انعمهً 

 انُطبت انًئىَت انسيٍ انكهً ببنذلُمت عذد انىدذاث أبعبد انبرَبيج

 %60.00 747 ودذة 47 انمذرة عهٍ الاضخرخبء

 % 5..37 3.2 ودذة 35 انخصىر انعمهً

 % 25.27 264 ودذة 23 حركُس الاَخببِ

 %211 2101 ------- انًجًىع

 الأضبش انعهًً نىضع ودذاث انخذرَب انعمهً انًمخردت:

 ٔمبناؿ ِنٓ ايعضاس تاٌفرق ت١ٓ عاٌت اٌعقلاث أرٕاء إٔمبافٙا ٚأبضناكٙا ٚحعالن  اي

ِضّٛعت عق١ٍت لأخنرٜ عخنٝ ٠رطنٝ ص١ّنا اٌّضّٛعناث اٌعقن١ٍت فنٝ اٌضضنُ ٠ٚضنّٝ 

 ٘ ا إٌٛع تالاصخرخاء اٌعقٍٝ  اٌخعالبٝ . 

  اصننخرط  ٌٍٛؽنٛي إٌننٝ أفقنً ِضننخٜٛ  – ف١نر  –اصنخيداَ اٌنرتل تنن١ٓ اٌرِنٛ  فعنن١ٙك

 ِّىٓ ِٓ الاصخرخاء اٌعمٍٝ.

 اٌغننش عروننٝ  –اٌضننّعٝ  –ؾننرٜ اصننخيداَ اٌخفاعننً تنن١ٓ أتعنناد اٌخؾننٛس اٌعمٍننٝ فاٌب– 

اٌننخغىُ فننٝ اٌخؾننٛس  ٌٍٛؽننٛي إٌننٝ أفقننً ِضننخٜٛ ِننٓ اٌخؾننٛس اٌعمٍننٝ  –ائفعنناٌٝ 

 ٌٍّٙاساث ٚالاداء اٌفٕٟ.

  ٓاصنخيداَ أصننٍٛا حرو١ننز الأخبنناٖ اٌننداخٍٝ ٚاٌيناسصٝ ٌٍٛؽننٛي إٌننٝ أفقننً ِضننخٜٛ ِنن

 اٌخرو١ز فٝ اٌضٛأ  اٌٙاِت أرٕاء الأداء.

 انذراضبث الإضخطلاعُت:

 راضت الإضخطلاعُت الأونً:انذ

  2026/ 40/2إٌنٝ   2026/ 2/ 2لاَ اٌباعذ تإصراء دساصت إصخطلاع١ت فٝ فٝ اٌفخنرة ِنٓ

  فاٌؾنندق  اٌزبنناث  اٌعم١ٍننتٚ ٌننه تٙنندف إ٠ضنناد اٌّعنناِلاث اٌع١ٍّننت ٌلاخخبنناساث فاٌبد١ٔننت  اٌف١ٕننت  

ذ ٚخناسس اٌع١ٕنت ِنٓ ِضخّنا اٌبغن صنٕت 45ٔاعئ سفا الارماي حغنج   5ٚ ٌه عٍٝ ع١ٕت لٛاِٙا ف

 الأصاص١ت.

   :انمُبضبث انمبهُت 

  حُ إصراء اٌم١اصاث اٌمب١ٍت ٌّضّٛعت اٌبغذ فٝ ص١ّا اٌّخر١راث عٍٝ إٌغٛ اٌخاٌٝ:      

  فالاصخرخاء  اٌخؾٛس اٌعمٍٝ  حرو١ز الأخباٖ . اٌعم١ٍتاٌّٙاساث 

  صٕت 45ِضخٛٞ الأداء اٌغروٟ ٌرفعت اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج ل١اس  . 

   2026/ 43/2عخٝ    2026/ 45/2ٚحّج ٘ ٖ اٌم١اصاث فٝ اٌفخرة   . 

 انذراضت الاضبضُت: 
  أصنبٛعًا تٛالنا رلارنت ٚعنداث أصنبٛع١اً فنٝ 42حُ حطب١نك ترٔناِش اٌخندس٠  اٌعمٍنٝ ٌّندة ف  

كبمنًنا ٌيطننت إصننراء اٌبغننذ ٚحننُ أداء اٌٛعننداث  2026/  41/5إٌننٝ   2026/  41/2اٌفخننرة ِننٓ  

 .ٌٍٕاعي١ٓ١ت ٌٍبرٔاِش لبً فخرة اٌخدس٠  اٌبدٔٝ ٚاٌّٙاسٜ اٌخدس٠ب
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انمُبضبث انبعذَت:    

 تعد إٔخٙاء اٌّدة اٌّغددة ٌخٕف١  اٌبرٔاِش حُ إصراء اٌم١اصاث اٌبعد٠ت ٌّضّٛعت اٌبغذ فٝ 

  فالاصخرخاء  اٌخؾٛس اٌعمٍٝ  حرو١ز الأخباٖ .  اٌعم١ٍتاٌّٙاساث 

  صٕت 45ٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج ِضخٛٞ الأداء اٌغروٟ ٌرفعت ال١اس  . 

َ ِننا ِراعنناة ٔفننش اٌقننرٚف  2026/ 43/5َ إٌننٝ  45/5/2026ٚ ٌننه فننٝ اٌفخننرة ِننٓ   

 حُ إحباعٙا فٝ اٌم١اصاث اٌمب١ٍت.ٚاٌغرٚك اٌخٝ 

 انًعبنجبث الإدصبئُت:

 اٌّخٛصل اٌغضاتٝ  -

 اٌٛص١ل -

 الأغراف اٌّع١اسٜ    -

 ِعاًِ ايٌخٛاء -

ِعاِنننننننننً الاسحبننننننننناك  -

 ٌبض١ل ا

 اخخباس ف٠ٍٚىٛوضْٛ  -

 ِعدي اٌخر١ر -

 عضُ الارر -

حىجااذ فااروق داناات إدصاابئُ ب بااٍُ عاارض ويُبلشاات انُخاابئج انفاارض الاول واناا ٌ َاا  عهااٍ: " 

 الاضاخرخبء   ضاُت 26نُبشئ رفع الاثمابل حذاج  انعمهُتانمُبضٍُ انمبهً وانبعذي فٍ انًهبراث 

 ".بعذيانخصىر انعمهٍ  حركُس الاَخببة( نصبنخ انمُبش ان

 (21جذول  

 انعمهُتدلانت انفروق بٍُ انمُبضٍُ انمبهً وانبعذي نذي عُُت انبذث فً انًهبراث 

 =ٌ 7) 

 انًهبراث
ودذة 

 انمُبش

 انمُبش انبعذي انمُبش انمبهٍ

 "zلًُت "
يطخىٌ 

 انذلانت
يخىضظ 

 انرحب

يجًىع 

 انرحب

يخىضظ 

 انرحب

يجًىع 

 انرحب

 1.120 *3.476 1 1 30 5  درجت( انخىحر انعضهٍ

 1.120 *3.476 30 5 1 1  درجت( حركُس الاَخببِ

ٍ
مه
نع
 ا
ىر
ص
نخ
ا

 

 1.120 *3.476 30 5 1 1  درجت( انبصرٌ

 1.127 *3.405 30 5 1 1  درجت( انطًعٍ

 1.127 *3.525 30 5 1 1  درجت( انذركٍ

 1.120 *3.472 30 5 1 1  درجت( الاَفعبنٍ انًصبدب

 1.120 *3.472 30 5 1 1 جت( در انخذكى فٍ نهخصىر

 * = دال     73..2=   1.16انجذونُت عُذ يطخىي  "zلًُت "      

 : إٌٝ ٚصٛد فرٚق داٌت إعؾا ١اً ت١ٓ اٌم١اصن١ٓ اٌمبٍنٝ ٚاٌبعندٜ ٌندٜ ع١ٕنت ٠40غ١ر صدٚي ف

  اٌّغضنٛتت zل١د اٌبغنذ ٌؾناٌظ اٌم١ناس اٌبعندٜث ع١نذ وأنج ل١ّنت ف اٌعم١ٍتاٌبغذ فٝ اٌّٙاساث 

  .0.05ِٓ ل١ّخٙا اٌضد١ٌٚت ٚ٘ٝ داٌت عٕد ِضخٜٛ ِع٠ٕٛت ف اوبر

٠ٚعزٜ اٌباعذ ٘ ٖ اٌفرٚق ٚاٌخٝ كرأث عٍٝ ع١ٕت اٌبغذ إٌٝ حعرفٙا ٌبرٔاِش اٌخدس٠   

ِٚا حغخًّ ع١ٍٗ ٚعداحٗ ِٓ حدس٠باث اصنخرخا ١ت حٕاٌٚنج إٌّناكك اٌخنٝ ٠خّرونز  اٌعم١ٍتاٌّٙاساث 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

خف١ٓ  اٌ ساع١ٓ  اٌض ع  اٌرص١ٍٓ  ٚاٌخٝ واْ ٌٙا تناٌغ الأرنر فاٌرلبت  اٌٛصٗ  اٌى ف١ٙا اٌخٛحر  ِزً:

 فٝ خفـ اٌخٛحر ٚحغم١ك الاصخرخاء ٌض١ّا أصزاء اٌضضُ.

أضابيت كبيام ٚلد ٠رصا  ٌه إٌٝ اصخيداَ الاصنخرخاء اٌخعنالبٝ فنٝ اٌبرٔناِش ِٚنا أعناس إ١ٌنٗ 

ء اٌعقنٍٝ أْ الاصخرخاء عٓ كر٠ك الأمباؿ اٌعقنٍٝ ٚايعضناس تالاصنخرخا و(3111راحب  

ِٓ أفقً اٌطرق اٌخٝ حٕاصن  اٌّضناي اٌر٠افنٝث ع١نذ فنٝ عاٌنت أمبناؿ اٌعقنٍت رنُ أبضناكٙا 

حؾنً إٌنٝ عاٌنت ِنٓ الاصنخرخاء أوزنر ِّننا وأنج ع١ٍنٗ لبنً الأمبناؿ  فعٕندِا ٠ىخضن  اٌر٠افننٝ 

ِٙاسة اٌخعرف عٍٝ اٌخنٛحر فنٝ عقنلاث صضنّٗ  رنُ ٠ضنخط١ا اٌنخيٍؼ ِٕنٗ ٚخاؽنت فنٝ ِٛالن  

:  4افضننت أٚ فننٝ ِٛالنن  الأداء اٌغرصننت ٠ىننْٛ الاصننخرخاء اٌخعننالبٝ عمننك ٘دفننٗ.  فاٌخنندس٠  ٚإٌّ

411  

فننٟ  اٌعم١ٍننتِننٓ دٚس ٚأ١ّ٘ننت اٌخؾننٛس اٌّٙنناساث و( 3112محمد انعربااً شااًعىٌ   ٠ٚنن ور

داء اصخبعاد اٌخفى١ر اٌضٍبٝ ٚإعطاء اٌّز٠د ِٓ اٌدعُ ٚاٌزمت تإٌفش ٚ ٠ادة اٌدافع١ت ٚتٕاء أّٔناك الأ

  242: 9فم١ك الأ٘داف.اي٠ضاتٝ ٚحغ

إٌنٝ أْ الأخبناٖ و( 3111أضابيت كبيام راحاب  ٚحخفك ٘ ٖ إٌخ١ضت أ٠قًا ٚفمنًا ٌّنا أعناس إ١ٌنٗ 

 اٌعم١ٍنتاٌٙاِت ٌٕضاط الأداء  ٚأْ أُ٘ اٌيؾنا ؼ  اٌعم١ٍتٚاٌخغىُ فٝ حرو١ز الأخباٖ ِٓ اٌّٙاساث 

اس ٌٕضنناط ع١ٍّننت اٌننخعٍُ أٚ ٌلاعنن  اٌر٠افننٝ ٘ننٝ اٌننخغىُ فننٝ حرو١ننز الأخبنناٖ  فٙننا الأصنن اٌعم١ٍننتٚ

اٌخدس٠  أٚ إٌّافضت فٝ أعىاٌٙا اٌّيخٍفت  فخغخج الأخباٖ أٚ عدَ اٌخرو١ز ٠ رر صٍب١اً عٍنٝ الأداء  

وّا أْ اٌىز١ر ِٓ اٌر٠اف١١ٓ ٠رصعْٛ صب  إٔيفاؿ ِضنخٜٛ أداء فنٝ اٌخندس٠  أٚ إٌّافضنت إٌنٝ 

اٌخٝ ٠دستٛٔٙا إٌٝ فمداْ حرو١نزُ٘  فمداْ اٌخرو١ز  وّا ٠عزٚ اٌّدستْٛ فع  ِضخٜٛ أداء فرلُٙ

  634: 4أرٕاء اٌخدس٠  أٚ إٌّافضت.  ف

 (22جذول  

  انعمهُتيعذل انخغُر ودجى الاثر نهبرَبيج انًمخرح فٍ حذطٍُ انًهبراث 

  =ٌ 7 ) 

 انًهبراث
ودذة 

 انمُبش

يخىضظ 

انمُبش 

 انمبهٍ

يخىضظ 

 انمُبش انبعذي

انفرق بٍُ 

 انًخىضطٍُ

 يعذل

 انخغُر  %

دجى 

 الاثر

يمذار 

دجى 

 الاثر

 يرحفع 3.145 %46.176 31.254 47.307 .67.53  درجت( انخىحر انعضهٍ

 يرحفع 2.746 %74.507 7.600- 26.664 76..0  درجت( حركُس الاَخببِ

ٍ
مه
نع
 ا
ىر
ص
نخ
ا

 

 يرحفع 2.046 %46.3.5 5.307- .27.53 23.254  درجت( انبصرٌ

 يرحفع .2.54 %62.361 6.067- 27.307 .22.53  درجت( انطًعٍ

 يرحفع 3.306 %43.205 5.111- .27.53 .23.53  درجت( انذركٍ

الاَفعبنٍ 

 انًصبدب
 يرحفع 2.767 %73.273 7.672- 27.254 21.672  درجت(

انخذكى فٍ 

 نهخصىر
 يرحفع 2.046 %.47.45 .5.53- 27.307 22.067  درجت(

 يرحفع . 1.0ىضظ   يخ 1.6ضعُف    1.3*يربع اَخب "دجى انخأثُر" = 
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ٌلاعبننٟ  اٌعم١ٍننت  حنن ر١ر اٌبرٔنناِش اٌّمخننرط عٍننٝ حغضنن١ٓ اٌّٙنناساث ٠44خقننظ ِننٓ صنندٚي ف

اٌىاساح١ت ٌٍىراصٟ اٌّخغروت ع١ذ صاء عضُ ارر اٌبرٔاِش تّمداس ِرحفنا ع١نذ حراٚعنج اٌمن١ُ ِنا 

ٚحراٚعنننج ٔضننن  اٌخر١نننر ِنننا تننن١ٓ  0.1  ٚ٘نننٝ لننن١ُ ِرحفعنننت أوبنننر ِنننٓ 2.215:  4.169تننن١ٓ ف

    ِّا ٠دي عٍٝ اٌخ ر١ر اي٠ضاتٝ ٚفعا١ٌت اٌبرٔاِش اٌّمخرط عٍٝ حغضن١ٓ 26.113%: 62.411ف

 ٌلاعبٟ اٌىاساح١ت ٌٍىراصٟ اٌّخغروت. اٌعم١ٍتاٌّٙاساث 

ث اعنخًّ عٍنٟ ٚعنداث حدس٠ب١نت اٌعم١ٍنتٚحرصا ٘ ٖ إٌخنا ش إٌنٝ ترٔناِش اٌخندس٠بٟ ٌٍّٙناساث 

اٌىخن  ٚاٌؾندس ٚاٌن ساع١ٓ  اٌنبطٓ ٚاٌقٙنر  ٌلاصخرخاء حٕاٌٚج ِٕاكك فاٌٛصٗ ٚاٌرلبنت ٚاٌفنه  

اٌفي  ٚاٌضاق  ِّا صناعد عٍنٝ خفنـ ِضنخٜٛ اٌخنٛحر اٌعقنٍٝ فنٝ حٍنه الأصنزاء ٚاٌنخيٍؼ ِنٓ 

 اٌخٛحر اٌعقٍٝ ف١ٙا. 

إٌٝ أْ الاصخرخاء اٌماصُ اٌّغخرن فنٝ ص١ّنا تنراِش  و(3112محمد انعربً شًعىٌ ٠ٚغ١ر 

  ٚعنادة ِنا ٠نخُ اٌخ و١ند اٌعم١ٍتصخرصاع اٌّٙاساث ٚاٌّدخً الأصاصٝ ٌلا اٌعم١ٍتاٌخدس٠  اٌّٙاساث 

عٍنٝ اٌٛؽنٛي إٌنٝ ِضنخٜٛ ِنٓ ٘ن ٖ اٌّٙناسة لبنً اٌندخٛي فنٝ أٜ ِنٓ الأتعناد الأخنرٜ ٌٍخندس٠  

. اٌعم١ٍنتٚعٍٝ ِدٜ إحماْ ٘ ٖ اٌّٙاسة ٠خٛل  ٔضاط ٚفاع١ٍت اٌخندس٠  اٌّٙناساث  اٌعم١ٍتاٌّٙاساث 

  451:  9ف

ٚصن١ٍت عم١ٍنت ٠ّىنٓ  اٌعم١ٍنتٌٝ أْ اٌخؾٛس اٌّٙاساث إ و(3115أضبيت كبيم راحب  ٠ٚغ١ر 

ٌن داء   اٌعم١ٍنتِٓ خلاٌٙا حى٠ٛٓ حؾٛساث صد٠دة ٌنُ حغندد ِنٓ لبنً ترنرؿ ايعنداد اٌّٙناساث 

ث تغ١ذ وٍّا وأنج اٌير٠طنت ٚافنغت فنٝ اٌعم١ٍت٠ٚطٍك عٍٝ ٘ ا إٌٛع ِٓ اٌخؾٛساث اٌير٠طت 

اٌضضُ حغدد ِنا ٘نٛ ِطٍنٛا ِٕنٗ ٠خطٍن   أِىٓ ٌٍّخ إسصاي إعاساث ٚافغت لأصزاء إٌاعئعمً 

:  4اصخيداَ وً اٌغٛاس لاصخرصاع اٌّدسواث ٚاٌخؾنٛس ٚالأفىناس اٌخنٝ صنبك ٌٍفنرد إدساوٙنا.   ف

464  

اٌخندس٠  عٍنٝ ِٙناساث  إٌاعنئإٌنٝ أٔنٗ ٠ضن  عٍنٝ  و(3112محمد انعربً شًعىٌ  ٠ٚغ١ر 

حخطٍنن  لنندسًا وب١ننرًا ِننٓ ايعننداد الأخبنناٖ ٚاٌخننٝ ِننٓ ت١ٕٙننا حرو١ننز الأخبنناٖ  وّننا أْ ٘نن ٖ اٌّٙنناسة 

  233:  9ِٚٛاؽٍت اٌضٙد ٌخغم١ك اٌّضخٜٛ إٌّاص .  ف

 وب نك َكىٌ لذ حذمك صذت انفرض الأول 

حىجذ فروق دانات إدصابئُ ب  عرض ويُبلشت انُخبئج انفرض انثبٍَ وان ٌ َ  عهٍ : "

 ضااُت 26ل حذااج نُبشاائ رفاع الاثمااب الأداء انذركااٍباٍُ انمُبضااٍُ انمبهااً وانبعااذي فاٍ يطااخىٌ 

 ".صبنخ انمُبش انبعذي
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (23جذول  

 لُذ انبذث يطخىٌ الاداءدلانت انفروق بٍُ انمُبضٍُ انمبهً وانبعذي نعُُت انبذث فً 

 =ٌ 7) 

 انمُبش                   

 انًخغُراث  

ودذة 

 انمُبش

 انمُبش انبعذي انمُبش انمبهٍ

 "zلًُت "
يطخىٌ 

يخىضظ  انذلانت

 انرحب

يجًىع 

 بانرح

يخىضظ 

 انرحب

يجًىع 

 انرحب

كهٍُ وَطر انًطخىٌ 

 انرلًٍ

 درجت
0.00 0.00 3.00 15.00 2.041* .041 

 034. *2.121 15.00 3.00 0.00 0.00 درجت كهٍُ وَطر انًطخىٌ انفٍُ

 * = دال     73..2=   1.16انجذونُت عُذ يطخىي  "zلًُت "      

١اً ت١ٓ اٌم١اصن١ٓ اٌمبٍنٝ ٚاٌبعندٜ ٌندٜ ع١ٕنت  : إٌٝ ٚصٛد فرٚق داٌت إعؾا ٠42غ١ر صدٚي ف

  اٌّغضنٛتت اوبنر zاٌبغذ فٝ ِضخٛٞ الاداء ل١د اٌبغذ ٌؾاٌظ اٌم١اس اٌبعدٜث ع١ذ وأج ل١ّت ف

  .0.05ِٓ ل١ّخٙا اٌضد١ٌٚت ٚ٘ٝ داٌت عٕد ِضخٜٛ ِع٠ٕٛت ف

 ٠ٚرصننا ٘نن ا اٌخمنندَ فننٝ ِضننخٛٞ الاداء ٌؾنناٌظ اٌم١نناس اٌبعنندٜ ٌنندٜ ع١ٕننت اٌبغننذ إٌننٝ حنن ر١ر

ِؾاعبت اٌخدس٠  إٌفضٟ ٌٍخدس٠  اٌفٕٟ ٚاٌّٙناسٜ ٚاٌن ٜ  اد ِنٓ فاع١ٍخنٗ ٚ ٌنه لأْ ِنٓ خنلاي 

ِٓ  ٠ادة اٌفُٙ ٌطب١عت اٌّٙاسة اٌّ داٖ وّا حنزداد  إٌاعئاٌّيخٍفت ٠خّىٓ  اٌعم١ٍتحدس٠  اٌّٙاساث 

١نرة فنٝ لدسحٗ عٍٝ عزي اٌّز١راث غ١ر اٌّرحبطت تالأداء ٚحرو١ز الأخبناٖ اٌن ٜ ٠ضناعد تدسصنت وب

ٚاٌ ٜ ٠خقظ ِٓ ٔخنا ش اٌم١اصناث اٌمب١ٍنت ٚاٌبعد٠نت ٚون ٌه  ٌٍٕاعي١ٓسفا اٌّضخٜٛ اٌّٙاسٜ ٚاٌفٕٟ 

اٌفرٚق ٚدلاٌخٙا ٚأ٠قًا  وّا واْ ٌّٙاسة الاصخرخاء صٛاء وناْ عقن١ٍاً أٚ عم١ٍنًا دٚس فنٝ خفنـ 

 .  ١ٓإٌاعيِضخٜٛ اٌخٛحر ٚاٌمٍك ٌدٜ 

فنٝ حطنن٠ٛر  اٌعم١ٍنت١نت اٌخندس٠  اٌّٙنناساث إٌننٝ فاعٍ و(3112محمد انعرباً شاًعىٌ  ٠ٚغن١ر 

تطر٠منت ؽنغ١غت ٠عّنً  اٌعم١ٍنتِضخٜٛ اٌّٙاسة اٌغرو١تث ع١ذ أٔٗ عٕدِا ٠خُ اٌخؾنٛس اٌّٙناساث 

 ٌه عٍٝ حدع١ُ اٌّضاس اٌعؾبٝ اٌ ٜ ٠ضاعد عٍنٝ الأداء اٌؾنغ١ظ فنٝ اٌّنرة اٌخا١ٌنت ٌن داء  وّنا 

مت ٚاٌخرو١ز عٍٝ اٌضٛأ  اي٠ضات١نت اٌخنٝ فٝ اٌغعٛس تّز٠د ِٓ اٌز اٌعم١ٍت٠ضُٙ حدس٠  اٌّٙاساث 

حعًّ عٍٝ حٛلا أفقً ٌ داء اٌض١د  ٚحّٕا عدٚد اٌخؾٛس اٌضٍبٝ اٌ ٜ ٠قر تنالأداء ِنٓ خنلاي 

اٌّغنناعر اٌضننٍب١ت اٌخننٝ حخضننب  فننٝ  ٠ننادة اٌمٍننك ٚاٌخٛلعنناث اٌفاعننٍت ٚاٌخننٝ حمٍننً فننرػ الأداء 

  .66  62: 9اٌؾغ١ظ. ف

  



  ajs.ar@phyedu.au.edu.eg م2023سبتمبر -الجزء الرابع –العدد السادس والستون 
 

 

 

 

 

 

                                                                                          8:8:        
         

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (24جذول  

يطخىٌ الأداء انذركٍ نرفعت انكهٍُ ر نهبرَبيج انًمخرح فٍ حذطٍُ يعذل انخغُر ودجى الاث

  ضُت 26وانُطر نُبشئ رفع الاثمبل حذج 

 =ٌ 7) 

 انًهبراث
ودذة 

 انمُبش

ًخىضظ ان

 انمبهٍ

ًخىضظ ان

 انبعذي

انفرق بٍُ 

 انًخىضطٍُ

 يعذل

 انخغُر  %

دجى 

 الاثر

يمذار 

دجى 

 الاثر

كهٍُ وَطر انًطخىٌ 

 انرلًٍ
 يرحفع 1.771 %21.170 7.111 76.526 69.526  درجت(

 يرحفع 1.801 %50.772 777.. 29.526 19.86  درجت( كهٍُ وَطر انًطخىٌ انفٍُ

 يرحفع . 1.0يخىضظ    1.6ضعُف    1.3*يربع اَخب "دجى انخأثُر" = 

  ح ر١ر اٌبرٔاِش اٌّمخرط عٍٝ حغضن١ٓ ِضنخٛٞ الاداء ٚٔخنا ش اٌّباس٠ناث ٠46خقظ ِٓ صدٚي ف

اٌىاساح١ت ٌٍىراصٟ اٌّخغروت ع١ذ صاء عضُ ارر اٌبرٔناِش تّمنداس ِرحفنا ع١نذ حراٚعنج ٌلاعبٟ 

ٚحراٚعنج ٔضن  اٌخر١نر ِنا تن١ٓ  0.1  ٚ٘ٝ ل١ُ ِرحفعت أوبر ِنٓ 4.104:  4.224اٌم١ُ ِا ت١ٓ ف

%    ِّننا ٠نندي عٍننٝ اٌخنن ر١ر اي٠ضنناتٝ ٚفعا١ٌننت اٌبرٔنناِش اٌّمخننرط عٍننٝ 11.324%: 40.031ف

 .صٕت 45اٌغروٟ ٌرفعت اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج الأداء حغض١ٓ ِضخٛٞ 

٠ٚرصننا اٌباعننذ ٘نن ا اٌخغضننٓ فننٝ ِضننخٛٞ الاداء ٌنندٜ ع١ٕننت اٌبغننذ إٌننٝ ترٔنناِش اٌخنندس٠  

لنند صنناُ٘ فننٝ إ اٌننت اٌمٍننك ٚخفننـ اٌخننٛحر  اٌعم١ٍننتث ع١ننذ أْ ح١ّٕننت اٌّٙنناساث اٌعم١ٍننتاٌّٙنناساث 

١ٓ عٍٝ اوخضاا ائفعنالاث اي٠ضات١نت إٌاعيصاعد  ٚاٌٙدٚء وّا اٌعم١ٍتاٌعقٍٝ ٚاٌغعٛس تاٌراعت 

اٌضنناسة ٚحٛص١ننٗ الأخبنناٖ ٔغننٛ اٌّز١ننراث اٌّغننددة ٚكر٠مننت الأداء ٚعننزي أٜ ِغننخخاث ٌلأخبنناٖ وّننا 

١ٓ ٌ داء ٚإٌضاط ٚح خر  ٙٛس اٌخع  ع١ٍُٙث ع١ذ أْ اٌٙدف وناْ إٌاعيعًّ عٍٝ  ٠ادة دافع١ت 

حغضن١ٓ رمنخُٙ ت ٔفضنُٙ ٚلندسحُٙ عٍنٝ حغم١نك اٌٙندف ١ٓ وّنا عّنً عٍنٝ إٌاعنيٚافغًا فٝ أ ٘ناْ 

فناٌخفى١ر  اٌعم١ٍنتاٌّغدد ٌُٙث ع١ذ أْ اٌخفٛق فنٝ الأداء اٌّٙناسٜ ٠خٛلن  عٍنٝ الاحضناٖ اٌّٙناساث 

 اٌض١ٍُ ٠ دٜ إٌٝ  ٠ادة اٌدافع١ت ٌ داء ٠ٚضخز١ر اٌطالت اٌداخ١ٍت ٌلاع  ٌخغم١ك الأ٘داف اٌّغددة. 

 اٌعم١ٍنتأْ حندس٠  اٌّٙناساث  و(3115بيت كًابل راحاب   اضٚحخفك ٘ ٖ إٌخا ش ِا ِا أعاس 

 اٌعم١ٍنت٠ضاُ٘ فٝ اوخضاا ٚح١ّٕت اٌّٙاساث اٌغرو١ت عٓ كر٠نك اٌّغناسوت فنٝ حطن٠ٛر اٌّٙناساث 

ٌٍّٙنناسة ٠غنندد  اٌعم١ٍننتٚونن ٌه فننٝ ِراعننً اٌننخعٍُ اٌغروننٝث ع١ننذ أٔننٗ عٕنند اٌخؾننٛس اٌّٙنناساث 

إٌننٝ اصننخزاسة عؾننب١ت خف١فننت حىننْٛ واف١ننت اصننخزاسة ٌٍعقننلاث اٌّغنناسوت فننٝ ٘نن ٖ اٌّٙنناسة حنن دٜ 

ٌغدٚد اٌخر ٠ت اٌرصع١ت اٌغض١ت اٌخٝ ٠ّىٓ اصخيداِٙا فٝ حؾغ١ظ اٌّٙاسة عٕد ِغاٌٚت الأداء فنٟ 

اٌّراث اٌخا١ٌت ٠ٚعد ٘ ا إٌنٛع ِنٓ اٌخندس٠  أعند اٌعٛاِنً ٌٍغؾنٛي عٍنٝ اٌنخغىُ اٌن احٝ ٚحرو١نز 

  45:  4الأخباٖ إٌٝ صأ  اٌخغىُ ائفعاٌٝ.ف

 .َكىٌ لذ حذمك صذت انفرض انثبٍَ  وب نك
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 اضخُخبجبث انبذث:

فننٝ فننٛء أ٘ننداف اٌبغننذ ٚفرٚفننٗ ٚفننٝ عنندٚد ع١ٕننت اٌبغننذ ٚخؾا ؾننٙا ٚاٌم١اصنناث 

اٌّضننخيدِت ٚاٌّننٕٙش اٌّضننخيدَ ِٚننٓ خننلاي اٌخغ١ٍننً ايعؾننا ٝ ٚاصننخٕاداً عٍننٝ إٌخننا ش اٌخننٝ حننُ 

 اٌخٛؽً إ١ٌٙا أِىٓ اصخٕخاس ِا ٠ٍٝ: 

ّمخننرط  ٚ فاع١ٍننت فننٝ ح١ّٕننت أ٘ننُ اٌّٙنناساث اٌعم١ٍننت ٚالأصاصنن١ت ترٔنناِش اٌخؾننٛس اٌعمٍننٝ اٌ .4

 .صٕت 45ٔاعئ سفا الارماي حغج فاٌخؾٛس اٌعمٍٝ  ٌدٜ 

ِضننخٛٞ الأداء اٌغروننٟ ٌرفعننت ترٔنناِش اٌخؾننٛس اٌعمٍننٝ اٌّمخننرط  ٚ فاع١ٍننت فننٝ حغضنن١ٓ  .2

 .صٕت 45اٌى١ٍٓ ٚإٌطر ٌٕاعئ سفا الارماي حغج 

١ت ٌٕنٛع إٌغناك اٌر٠افنٝ أعند الأتعناد اٌٙاِنت فنٝ اٌّٙاساث اٌعم١ٍنت الأصاصن١ت ٚاٌخيؾؾن .6

 حط٠ٛر اٌضأ  إٌفضٝ ٚاٌعمٍٝ ٌٍٕاعي١ٓ.

 :حىصُبث انبذث

فٟ فٛء ٔخا ش اٌبغذ ٚأطلالاً ِٓ ايصخٕخاصاث اٌخٝ حُ اٌخٛؽً إ١ٌٙا  ٠ٛؽٝ اٌباعذ تّنا 

 :ٍٝ٠ 

 ٌنه ِنٓ خنلاي اٌخرو١ز عٍٝ حع١ٍُ إٌاعي١ٓ و١ف١ت ايصخفادة ِنٓ اصنخيداَ اٌبنراِش اٌعم١ٍنت ٚ .4

 الأصا١ٌ  اٌّخعددة فٝ ٘ ا اٌّضاي عخٝ ٠ّىٓ حغم١ك أفقً إٌخا ش.

خلاي اٌّٛصنُ اٌر٠افنٝ  عخنٝ ٠ّىنٓ اٌخعنرف  اٌعم١ٍتأ١ّ٘ت اٌعًّ عٍٝ اصخيداَ اٌم١اصاث  .2

عٍننٝ ِننٛاكٓ اٌمننٛة ٚاٌقننع  ٚونن ٌه اعخ١اصنناث إٌاعنني١ٓ ٌخغم١ننك اٌّضننخٜٛ الأِزننً فننٝ 

ً ٔاعننئ ٌخخبننا حطننٛس ِضننخٜٛ اٌغاٌننت فاٌبد١ٔننت  اٌخنندس٠  ٚإٌّافضنناث  ٚإٔغنناء صننضً ٌىنن

 اٌّٙاس٠ت  اٌعم١ٍت .

إصننراء اٌّز٠نند ِننٓ اٌدسصنناث اٌياؽننت تاصننخيداَ تننراِش اٌّٙنناساث اٌعم١ٍننت عٍننٝ ِيخٍنن   .6

  الأٔغطت اٌر٠اف١ت.
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (((عــــــراجـــــالم)))
 :لبئًت انًراجع انعربُت

اٌفىنر اٌعرتنٟ   أصاِت واِنً ساحن  :  حندس٠  اٌّٙناساث اٌعم١ٍنت فنٟ اٌّضناي اٌر٠افنٟ   داس  .4

 .2001   اٌما٘رة

حاِنناس ا٠نناْ ٚتاسٚصننا: سفننا الأرمنناي س٠افننت ٌض١ّننا اٌر٠افنناث   حرصّننت ٚد٠ننا ٠اصنن١ٓ  داس  .2

 2044اٌٛفاء ٌٍطباعت ايصىٕدس٠ت  

كننناسق   تدساٌننند٠ٓ: حطب١مننناث عٍنننُ اٌنننٕفش اٌعؾنننبٟ فنننٟ اٌّضننناي اٌر٠افنننٟ  ايصنننىٕدس٠ت  .6

 2043 ِ صضٗ عٍُ اٌر٠افت  

: اٌّنندسا اٌر٠افننٟ ِّٚٙننت ايعننداد إٌفضننٟ  ِ صضننت ك١بننت ٌٍٕغننر عبنند اٌضننلاَ ِؾننطفٝ .1

 َ.2020ٚاٌخٛ ٠ا  اٌما٘رة 

عٍٝ ٠غ١ٟ عز٠ز: ح ر١ر حّر٠ٕاث اٌخؾٛس اٌعمٍنٟ تاصنخيداَ صٙنا  ِضناعد فنٟ حغضن١ٓ تعنـ  .5

ِقننا٘ر الأخبنناٖ ٌنندٜ اٌّلاوّنن١ٓ إٌاعنني١ٓ  تغننذ ِٕغننٛس  ِضٍننت اٌخرت١ننت 

اٌر٠افننت  صاِعننت وننرتلاء  ِضٍنند  اٌر٠افنن١ت  و١ٍننت اٌخرت١ننت اٌبد١ٔننت ٚعٍننَٛ

 2024َ  4   عدد ف66ف

غادة عبد اٌضباس عّٛدٜ اٌٛ اْ : أرر اٌخدس٠  اٌعمٍٟ عٍٝ ِضخٜٛ أداء ِٙاسة ايسصاي ٌدٜ  .3

لاعباث ورة اٌطا رة  سصناٌت ِاص١ضنخ١ر  و١ٍنت اٌخرت١نت اٌر٠افن١ت   صاِعنت 

 َ.2049عٍٛاْ 

ٌٛننت إٌننٟ اٌغنن١يٛخت  داس اٌفىننر اٌعرتننٟ   فنن اد اٌبٙننٟ اٌضنن١د: الاصننش اٌعم١ٍننت ٌٍّٕننٛ ِننٓ اٌطف .2

 َ.4992اٌما٘رة 

 . حطب١مناث إصنخراحض١اث اٌخندس٠  اٌعمٍنٝ ٚاٌّرصنا اٌب١ٌٛنٛصٝ  2041ِضدٞ عضٓ ٠ٛص  ف .1

 داس اٌٛفاء ٌد١ٔا اٌطباعت ٚإٌغر  ايصىٕدس٠ت.

 اٌفىنر داس اٌمنا٘رة   2اٌر٠افنٝ  ك اٌّضناي فنٝ اٌعمٍنٝ اٌخندس٠  عنّعْٛ : اٌعرتنٝ   .9

 َ.2004اٌعرتٝ 

 أداء ِضخٜٛ عٍٝ اٌعمٍٟ ٌٍخدس٠  ترٔاِش ِؾطفٝ   أعّد ٚ  اٌغغاث إترا١ُ٘: ح ر١ر .40

اٌخنٕش  ِضٍنت أصن١ٛك ٌعٍنَٛ ٚفٕنْٛ اٌخرت١نت  ٔاعيٟ ٌدٜ اٌقرتاث اٌطا رة

 َ.2049  2  س  11اٌر٠اف١ت  ع

غنباا فنٟ ٚد٠ا ٠اص١ٓ اٌخىر٠خٟ  عادي حروٟ اٌدٌٛٞ: ِلاِظ اٌع١ٍّت اٌخع١ّ١ٍت ٚاٌخدس٠ب١ت ٌٍ .44

 سفا الارماي  ِروز اٌىخاا ٌٍٕغر

ٚفاء عضٓ وا ُ: ح ر١ر حّر٠ٕناث اٌخؾنٛس اٌعمٍنٟ اٌّينخٍل ٚايصنخرخاء اٌن ٕٟ٘ فنٟ ح١ّٕنت  .42

تعـ اٌّٙاساث الأصاص١ت تاٌخٕش  تغذ ِٕغنٛس  ِضٍنت دساصناث ٚتغنٛد 

 2020َ  35اٌخرت١ت اٌر٠اف١ت  صاِعت اٌبؾرة  فع 

اٌضنن١ّا اٌضنن١د: حنن ر١ر ترٔنناِش حنندس٠  عمٍننٟ ١٘ٚنن  سِقنناْ ٠اصنن١ٓ  أ٠ّننٓ إٌضٕنندٞ عبنند  .46

تاصخيداَ تعـ اٌّٙاساث اٌعم١ٍنت عٍنٟ تعنـ اٌّٙناساث الأصاصن١ت ٌٕاعنئ 
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

اٌخننننٕش الأسفننننٟ  صاِعننننت إٌّؾننننٛسة  اٌّضٍننننت اٌع١ٍّننننت ٌعٍننننَٛ ٚفٕننننْٛ 

 َ.2020   69اٌر٠افت  فع
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