
  لإتكاٌ مَارتي )ضزب الهزة بالزأس والتصويب (تأثير بزىامج تعليني 
 لتلاميذ   المزحلة الإعدادية بمخافظة سوٍاج

 أ.د./عادل حدظي الديد شهاف (*)                                           
 د/عصام محطهد عمى محمد (**)                                                          
 د/أحطد عادل تطيم محمد (***)                                                       
 الفضيل محمد عبد الرازق عبد (****)                                                              

 :البخح ومشهلة المكدمة: أولًا
يتبعيا السعمؼ، وقج عيخت  التي لتجريذإلى حج كبيخ بظخق وأساليب ا تعميؼال يتأثخ
السادة الجراسية إلى الستعمؼ  ؽالتجريذ تداعج عمى نقل العسمية التعميسية م فيأساليب ججيجة 

الخياضية بظبيعتيا تشاسب ىحا الشؾع مؽ التعمؼ  تخبيةىجفاً وال وليدتوسيمة  دةوبحلػ أصبحت السا
الحى يقؾم بالتجريذ  عمؼالأسمؾب العمسي، ليحا كان عمى الس واستخجاموالحى يختكد عمى التفكيخ 

لمتعامل  الاستعجادبسا يسكشيؼ مؽ  تعمسيؽتديج الس فييمجال التخبية الخياضية مدئؾلية كبيخة  في
 مع متغيخات السدتقبل ومذكلاتو.

 نيزة اليؾم يذيج مجتسعشا أن (م5002" )راتب كامل أسامة علاوي، حدن محمد" ويذيخ
 العمسي البحث أساس عمى الشيزة ىحه وتقؾم والسياديؽ السجالات مختمف في الشظاق واسعة
 ( 3:44.)اليادفة السؾضؾعية والجراسة
 القخن  مؽ الاخيخة الدشؾات في شيج العالؼ أن( م2002) Zeiliger,r زيظجر"ويخى  
 بذكل انعكدت والتي التكشؾلؾجية، الؾسائل في اليائمة والتظؾرات التغيخات مؽ عجد العذخيؽ
 برؾرة مشو استفاد الحى السجال أن إلا عام بذكل السختمفة السجالات مؽ كبيخ عجد في واضح
 مبتكخة تجريدية استخاتيجيات استخجام إلى التجريذ عمى القائسيؽ ذلػ دفع وقج التعميؼ، ىؾ كبيخة
 إنذاء إلى يؤدى قج فعال تخبؾي  مشاخ تؾفيخ في يداىؼ مسا ومتؾاكبو العمسي التقجم ىحا مع تتلاءم
 تؾاجيو التي والتحجيات السذكلات وحل العمسي والبحث والإبجاع التشبؤ عمى القجرة لجية جيل

 (  347:47.)عمسي وبأسمؾب
 في للاستخجام ترمح التي التجريدية الشساذج مؽ التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية أن كسا

 الشسؾذج يجسع حيث التعميسية ومؤسداتشا مجارسشا معغؼ في الدائجة والإمكانيات الغخوف عل
 كسا واحج إطار في الفخدي التعميؼ وإجخاءات قبل الجامعي التعميؼ إجخاءات بيؽ استخجامو في

                                                           

 .أسيؾط الخياضية، جامعة التخبية ، كميةالخياضية التخبية تجريذو  السشاىج بقدؼ استاذ * 
 .أسيؾط الخياضية، جامعة التخبية ، كميةالتخبية الخياضية وتجريذ السشاىج بقدؼ مجرس** 
 .أسيؾط الخياضية، جامعة التخبية ، كميةالتخبية الخياضية وتجريذ السشاىج بقدؼ مجرس*** 
 .أسيؾط ، جامعة الخياضية التخبية كمية ،التجريذ وطخق  السشاىج بقدؼ باحث**** 



- 2 - 

 الإجخائي السدتؾى  عمى مسيدا تخبؾيا تججيجا وتشفيحه تظبيقو عشج التسكؽ حتى التعمؼ نسؾذج يتسثل
 (   744 ،740: 42).عسمي واقع إلى الشغخي  التخبؾي  الفكخ يحؾل

 مؽ بسجسؾعة السعمؼ السام تتظمب التجريذ عسمية نجاح لان نغخاً  انو الباحث ويخى 
 خظط إلى الانظلاق مؽ لابج فانو الفعال بالتجريذ لمقيام واليامة الزخورية التجريدية السيارات
 خظة خلال فسؽ ليا، التخظيط بجؾدة كبيخ حج الى يختبط التعميسية العسمية فشجاح مجروسة،
 وأساليب التعميسية والؾسائل التجريذ وأساليب السعمؾمات تحجيج السعمؼ يدتظيع اليؾمي الجرس

 . السشذؾدة الأىجاف لتحقيق التعميؼ عسمية لإتسام التخبؾية الأنذظة وجسيع التحزيخ
 حتى التعمؼ استخاتيجية في التسكؽ حج أن( م2000)" إبراهيم عزيز مجدى" ويذيخ

 فإنو% 90 إلى% 80 ما بيؽ تتخاوح بشدبة العمسية السادة تحريل التمسيح استظاع إذا التسكؽ
 حجود في ترل فاعمية إلى الؾصؾل لمتسكؽ التعمؼ ييجف عامو وبرفة الإتقان، لحج التعمؼ حقق
 أو( إلييا سيرمؾن  التي التلاميح عجد ندبة أي) التلاميح عجد مدتؾى  عمى ذلػ أكان سؾاء% 90
 التمسيح مثابخة السخجعية الشدبة تحقيق ويتظمب الجراسية، السادة في التحريل مدتؾى  عمى

 (                              85:43.)السعمؼ ومتابعة الجيج مؽ مديجاً  يتظمب كسا تشفيحىا، السظمؾب الأىجاف إلى لمؾصؾل

 : ىي التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية مكؾنات ان( م5002" )سميطان الديد عمى" ويرى 
 . التعميؼ مؽ معيشة لأنؾاع الاستعجاد -

 . التجريذ نؾعية -

           التجريذ. فيؼ عمى القجرة -

 . السثابخة -
 (              35:9(.)الفخصة) لمتعمؼ بو السدسؾح الؾقت -

 وحيجة ان تبييؽ الاعجاديية لمسخحمية الخياضيية التخبية مشيج عمى الباحث اطلاع خلال ومؽ
 بو ليذ السعمؼ دليل وأيزا شيؾر ثلاث في ؼتجريدي يتؼ بالإضافة إلى وحجة ألعاب قؾى  القجم كخة

 الإعجادية.القجم في السخحمة  كخة وحجة لتجريذ الدمشية لمفتخة مشاسبة تعميسية وحجات
  الإعجادية لمسخحمة الخياضية التخبية معمسي بعض مع الذخرية السقابلات خلال ومؽ
 ميارات أداء في قرؾر وججت الإعجادية لمسخحمة الخياضية التخبية حرص لبعض وملاحغات

 استخجام وعجم التجريذ في التقميجية الظخق  عمى الاعتساد إلى ذلػ يخجع وقج القجم كخة
 .القجم كخة ميارات لتعمؼ حجيثة تجريذ استخاتيجيات
 عملالاى شلالاانان صلالالا  مثييل السخجعييية الجراسييات بعييض عمييى الباحييث إطييلاع خييلال ومييؽ

، (00م()5000، فاططلالالالاة محطلالالالاهد ابهعبلالالالادون)(2()م5002سلالالالاارة محمد مجلالالالادى)(،7( )م2044)
 الجراسيييات ىيييحه ان حييييث (46()م2006) "Akinsola اكيظلالالاها (،2)( م2008) الله فلالالا   الدلالالايد
 الأساسيييية السييييارات أداء مديييتؾى  فيييي تحديييؽ اليييتسكؽ حتيييى اليييتعمؼ اسيييتخاتيجية أن نتائجييييا أثبتيييت
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 اليييتسكؽ حتيييى اليييتعمؼ اسيييتخاتيجية الباحيييث تقريييى إليييى أدى ميييا وىيييحا الخياضيييية، الألعييياب ليييبعض
 دراسة بإجخاء الباحث يقؾم ولحلػ السعخفية، جؾانبيا ومعخفة الخياضية التخبية حرص في وتشفيحىا
لتلامياذ   المزحلاة الإعدادياة     (ارتي )ضازب الهازة باالزأس والتصاويب    لإتكااٌ مَا  تأثير بزىامج تعليني  بعشؾان

 .      بمخافظة سوٍاج
 : البخح ٍدف: ثالجا

ضيييييخب الكيييييخة بيييييالخأس لإتقيييييان مييييييارتي ) تعميسيييييي بخنيييييامج تريييييسيؼ إليييييى البحيييييث يييييييجف
 .(بوالترؾي

 : البخح ضفز: رابعا
 لمسجسؾعة والبعجية القبمية القياسات درجات متؾسظات بيؽ يةإحرائ دلالو ذات فخوق  تؾجج -4

 .البعجي القياس لرالح (ضزب الهزة بالزأس والتصويب)ميارتي أداء مدتؾى  في التجخيبية
 :البخح في الواردة المصطلخات بعض: خامسا

 :الاستراتيجية  -
 يقؾم التي والإجخاءات الظخق  تزع فيي التعميسية الأىجاف تحقيق أجل مؽ خظة ىي" 

 (40:8". )اليجف إلى لمؾصؾل والستعمؼ السعمؼ بيا
 : التنهً حتى التعله استراتيجية  -

ىي تقشية لتجريذ مادة تعميسية متدمدمة عمى نحؾ ىخمي حيث تكؾن السادة التعميسية 
السخاد تعميسيا مجدأة إلى وحجات تعظى كل مشيا في حرة واحجة أو في عجة حرص ويعظى 

أو  80الظلاب اختباراً في نياية الؾحجة، فإذا لؼ يرمؾا إلى درجة التسكؽ مؽ الأداء السظمؾب )
: 4( يدودون بؾقت وتجريذ إضافييؽ حتى يربحؾا قادريؽ عمى الؾصؾل إلى درجة التسكؽ.)90
496) 

 :المزجعية الدراسات
 :العزبية المزجعية الدراسات -أ
 باس خدام تعميطي برنامج تأثير" بعشؾان( 7)(م2044)" حدانين عمى شانان صلا " دراسة -4

 الطيارى  الأداء ومد هى  الطعرفي ال حصيل مد هى  عمى ال طكن ح ى ال عمم اس راتيجية
 واستيجفت" الأساسي ال عمم من الثانية الحمقة ل لاميذ الظائرة الكرة في الطظيجية لمطيارات
 عمى أثارىا ومعخفة التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية باستخجام تعميسي بخنامج ترسيؼ الجراسة
 السشيج الباحث واستخجم القجم، لكخة السشيجية السيارات لبعض السيارى  الأداء مدتؾى 
وأستخجم الباحث أدوات جسع البيانات الاختبارات  تمسيحا،( 60) العيشة عجد وبمغ التجخيبي

 عمى إيجابي اثخ ليا التسكؽ حتى التعمؼ جيةاستخاتي ان الشتائج اىؼ وكانتالسعخفية والسيارية، 
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 استخجام بزخورة الباحث ويؾصى القجم، كخة ميارات لبعض السيارى  الأداء مدتؾى 
 .التعميسية العسمية في التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية

 عمى للإتقان ال عمم اس راتيجية فاعمية بعشؾان( 2( )م5002" )مجدى محمد سارة" دراسة -2
 الرياضية، ال ربية كمية لظالنات الدمة كرة في اليجهمية الطيارات بعض اداء مد هى 
 مدتؾى  عمى للإتقان التعمؼ استخاتيجية باستخجام تعميسية وحجات ترسيؼ الجراسة واستيجف
 عجد وبمغ ،التجخيبي السشيج الباحثة واستخجمت الدمة كخة في اليجؾمية السيارات بعض أداء
وأستخجم الباحث أدوات جسع البيانات الاختبارات البجنية والسيارية  طالبو،( 40) العيشة
 السيارى  الأداء مدتؾى  عمى إيجابي تأثيخ ليا للإتقان التعمؼ استخاتيجية أن الشتائج أىؼ وكانت
 .  التسكؽ حتى التعمؼ باستخاتيجية الاىتسام بزخورة الباحثة وتؾصي البحث قيج لمسيارات

 اس خدام فاعمية"بعشؾان ( 44()م2040) "الديد ابهعبدون  محطهد فاططة" دراسة -3
 ،"اليد كرة في الدقهط من ال صهيب أداء مد هى  عمى للإتقان ال عميم اس راتيجية
 أداء مدتؾى  عمى للإتقان التعمؼ استخاتيجية استخجام أثار عمى التعخف الجراسة واستيجفت
 العيشة عجد وبمغ التجخيبي، السشيج الباحثة واستخجمت اليج، كخة في  الدقؾط مؽ الترؾيب

 أىؼ وكانت تمسيح، وأستخجم الباحث أدوات جسع البيانات استسارات جسع البيانات،( 30)
 مؽ الترؾيب( ودقة قؾه – دقو) أداء مدتؾى  في للإتقان التعمؼ استخجام فاعمية الشتائج
 . التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية استخجام بزخورة الباحثة وتؾصي اليج، كخة في الدقؾط

 ح ى ال عمم اس راتيجية اس خدام اثر: "بعشؾان( 2( )م2008" )عمى الله ف   الديد" دراسة -4
 الداخمي الطيداني ال دريب لظلاب الرياضية ال ربية دروس تخظيط ميارة عمى ال طكن
 في التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية استخجام اثخ عمى التعخف الجراسة واستيجفت ،"بالكمية
 السشيج الباحث استخجم وقج الخياضية، التخبية درس تخظيط ميارة مؽ التسكؽ مدتؾى  تحقيق
 القبمي القياس بتظبيق ضابظة والاخخى  تجخيبية أحجاىسا مجسؾعتيؽ بترسيؼ التجخيبي
 الثانية الفخقة طلاب مؽ العذؾائية بالظخيقة الجراسة عيشة اختيار وتؼ مجسؾعة، لكل والبعجي
وأستخجم  تمسيحا،( 46) العيشة افخاد عجد بمغ وقج الإسكشجرية، جامعة الخياضية التخبية بكمية

 الييا تؾصل التي الشتائج أىؼ الباحث أدوات جسع البيانات استسارات جسع البيانات ، وكانت
 معجلات ارتفاع في الأثخ عغيؼ لو كان التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية استخجام ان الباحث
 الباحث ويؾصى الخياضية، التخبية درس تخظيط ميارة في التجخيبية لمسجسؾعة التحدؽ
 التجريب لظلاب الخياضية التخبية دروس تخظيط في التسكؽ حتى التعمؼ باستخاتيجية بالاىتسام
 .بالكمية الجاخمي السيجاني

 :الأجيبية المزجعية الدراسات -ب
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 ح ى لم عمم ال عاونية اس راتيجيات" بعشؾان( 46()م2006) "Akinsola اكيظها " دراسة -5
 مؽ كل تأثيخ بيؽ العلاقة مؽ التحقق لىإ الجراسة واستيجفت ،"ااطفال وانجازات ال طكن
 وقج العمسية، لمؾاجبات التلاميح انجاز عمى التعاوني التعمؼ واستخاتيجية التسكؽ حتى التعمؼ
 وتؼ الثانؾية السجارس مؽ تمسيح( 200) مؽ العيشة وتكؾنت ،التجخيبي السشيج الباحث استخجم
واستخجم الباحث الاستسارات في  بشيجيخيا، اباجان مجيشة مؽ مجارس أربعة مؽ اختيارىؼ

 الحكؾر استجابت نأ الباحث إلييا تؾصل التي الشتائج ىؼأ  وكانتأدوات جسع البيانات، 
 الأساس لجى تقخيبا متداوية التعاوني التعمؼ استخاتيجية واستخجام التسكؽ حتى التعمؼ لظخيقة
 . التعميسية لمؾجبات بالشدبة الثانؾية السعمسة تلاميح مؽ

 -:البياىات جمع أدوات -
تشؾعت أدوات جسع البيانات في الجراسات السخجعية، أستخجم الباحث أدوات جسع 

 البيانات التالية:
 السيارية الاختبارات*   . الاستبيان ستساراتا . 

 البجنية الاختبارات*   .الذخرية السقابلات. 

 :البخح ميَج
)السجسؾعية الؾاحيجة( لسشاسيبتو لظبيعية الجراسية وأسيمؾبيا  التجخيبيي السيشيج الباحث استخجم

وقيييج اسيييتعان الباحيييث بالتريييسيؼ التجخيبيييي اليييحى يعتسيييج عميييى القيييياس القبميييي والبعيييجي لمسجسؾعييية 
  مجة البخنامج. التجخيبية الؾاحجة ومقارنة الشتائج بيؽ القياسات في نياية 

 :البخح لدتنع
 بسحافغية التعميسيية السخاغة بإدارة الاعجادي الثالث الرف تلاميح في البحث مجتسع تسثل
   م(2024م:  2020لمعام الجراسي ) تمسيح( 86) عجدىؼ البالغ سؾىاج،

 :  البخح عيية
 الاعييجادي الثالييث الرييف تلاميييح مييؽ العذييؾائية العسجييية بالظخيقيية البحييث عيشيية اختيييار تييؼ
 بمييغ وقييج سييؾىاج بسحافغيية التعميسييية السخاغيية بييإدارة السذييتخكة الججيييجة الاعجادييية الذييخانية بسجرسيية
 .تمسيح( 20) عجدىؼ

 
 
 
 

 
 :العيظة اع دالية -
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 (1) جدول
 (20للبخح)ٌ= الينو المتػيراتوالتفلطح في   والالتواءالمعياري  والانحزافالحسابي  المتوسط

 و
المتػيرات 

 والينو

 وحدة
 الكياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 0.20 0..0- 0.40 02.42 سظة الدن 0
 .0.4- 0.00- 0.45 022.02 سم الظهل 5
 5..0- 0.22- 0.00 24.45 كجم الهزن  2

 5..0= ال فمظ  الطاياري  الخظأ ضاف                               0.54= للال هاء الطاياري  الخظأ ضاف            
( 0.40-: 0.70-قيسة معامل الالتؾاء تخاوحت ما بيؽ ) أن( 4مؽ نتائج ججول ) يتزح

، كسيا تخاوحيت قيسية معاميل اليتفمظح ميا بييؽ الالتيؾاءالخظأ السعياري لسعامل  فوىي أقل مؽ ضع
 اعتجالييةالتفمظح، مسا يذيخ إلى  املالسعياري لسع( وىي أقل مؽ ضعف الخظأ 0.30: 0.78-)

 التؾزيع الظبيعي. يايذيخ إلى إتباع والحي ،تؾزيع العيشة في الستغيخات قيج البحث
 (5جدول )

 (00ندنة إتفاق الخبراء في الإخ نارات البدنية الخاصة بكرة القدم)ن=

الظدنة  ال كرارات ااخ نارات العظصر م
 الطئهية

 الدخعة  4
 %40 4  ث45 السكان في الجخي  اختبار -4
 %0 0 الستحخك البجء مؽ م42العجو اختبار -2
 %90 9 العالي البجء مؽ م30 العجو اختبار -3

 القؾة  2
 %80 8 الثبات مؽ العخيض الؾثب اختبار -4
 %40 4 الثبات مؽ العسؾدي الؾثب اختبار -2
 %0 0 واحجة قجم عمى الثلاثي الؾثب اختبار -3

 السخونة  3
 %400 40  الؾقؾف مؽ أسفل أماما الجحع ثشى اختبار -4
 %0 0 الانبظاح مؽ الكتفيؽ رفع اختبار -2
 %0 0 الفقخي  العسؾد مخونة قياس اختبار -3

 الخشاقة  4
 %400 40  ث40 الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبار -4
 %0 0   الستعخج الجخي  اختبار -2
 %0 0 لبارود الستعخج الجخي  اختبار -3

 التحسل  5
 %40 4  الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبار  -4
 %90 9  السائل  الانبظاح مؽ الحراعيؽ ثشى اختبار-2
 %0 0 اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد-3

نية أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء في الإختبارات البج (2يتزح مؽ الججول )
%( وقج إرتزى الباحث بالقجرات البجنية التى حرمت 400: %0تخاوحت ما بيؽ )الخاصة قج 
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وجاءت الإختبارات كالأتي % فسا فؾق( مؽ آراء الدادة الخبخاء 80عمى ندبة مئؾية مؽ )
 الجحع ثشى الثبات، اختبار مؽ العخيض الؾثب العالي، اختبار البجء مؽ م30 العجو اختبار)

 مؽ الحراعيؽ ثشى ث، اختبار40 الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبارالؾقؾف،  مؽ أسفل أماما
 السائل(.   الانبظاح

 (3) جدول
 (20البدىية للبخح)ٌ= الاختباراتوالتفلطح في    والالتواءالمعياري  والانحزافالحسابي  المتوسط

 البدىية  المتػيرات و
 وحدة

 الكياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 0.50- .0.2 5.02 00.00 عده الذراعين من ااننظا  الطائل ثظىاخ نار  0
 0.50- 0.45 5.02 55.02 عده ثهان00الطائل من الهقهف  ااننظا اخ نار  5
 0.20- 0.02- 5..0 2..2 الدظ يط ر الجذع اماما اسفل من الهقهف اخ نار ثظى 2

 5..0= ال فمظ  الطاياري  الخظأ ضاف                                0.54= للال هاء الطاياري  الخظأ ضاف
( 0.62: 57.قيسييية معاميييل الالتيييؾاء تخاوحيييت ميييا بييييؽ ) أن( 3جيييجول ) تيييائجميييؽ ن يتزيييح

معاميل اليتفمظح ميا بييؽ ، كسيا تخاوحيت قيسية الالتيؾاءوىي أقل مؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل 
لسعاميييل اليييتفمظح، مسيييا يذييييخ إليييى  ي أقيييل ميييؽ ضيييعف الخظيييأ السعييييار ( وىيييي 0.24-: 0.84-)

يذيييييخ إلييييى إتباعيييييا التؾزيييييع  والييييحي ،البحييييث قيييييجالبجنييييية  الاختبيييياراتتؾزيييييع العيشيييية فييييي  اعتجالييييية
 الظبيعي.

 (2جدول )
 (00ندنة إتفاق الخبراء في الإخ نارات الطيارية الخاصة بكرة القدم)ن=

 الظدنة الطئهية تكرار الطق رحة ااخ نارات الطيارى  الأداء م

 بالكرة الجري  ميارة 4

 %80 8 .مدتقيؼ خط في م40الخارجي القجم بؾجو بالكخة الجخي  اختبار

 %2 2 .م20 مدافة الحؾاجد بيؽ بالكخة الستعخج الجخي  اختبار

 %0 0 .دائخة حؾل الخارجي القجم بؾجو بالكخة الجخي  اختبار

 بالرأس الكرة ضرب 2

 %400 40 .دوائخ عمى بخأس الكخة ضخب اختبار

 %0 0 .مدافة لأطؾل بالخأس الكخة ضخب اختبار

 %0 0 .بالخأس الكخة ضخب دقة اختبار

 ال طاس رمية 3

 %40 4 .التساس رمية مؽ مدافة لأطؾل الكخة رمي عمى القجرة اختبار

 %90 90 .التساس رمية دقة اختبار

 %0 0 .لسدافة كجؼ4 طبية كخة رمي اختبار
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 (2جدول )تابع 
 (00ندنة إتفاق الخبراء في الإخ نارات الطيارية الخاصة بكرة القدم)ن=

 الظدنة الطئهية تكرار الطق رحة ااخ نارات الطيارى  الأداء م

 اام صاص 4

 %40 4 . ث 30 لسجة القجم مؽ جدء بأي الكخة تشظيط اختبار

 %80 8 . الرجر عمى بامتراصيا الكخة عمى الديظخة اختبار

 %40 4 .  القجم أسفل بالكتؼ الكخة عمى الديظخة اختبار

 ال طرير 5

 0 0 .التسخيخ دقة اختبار

 %40 4 الظؾيل التسخيخ اختبار

 %90 9 الرغيخة السخامي عمى بالقجم التسخيخ اختبار

 ال صهيب 6

 %40 4 .السخمي عمى الترؾيب دقة اختبار

 %80 8 مختمفة أماكؽ مؽ الترؾيب اختبار

 %40 4 الجقيق الترؾيب سخعة اختبار

( أن أندب الاختبارات السيارية التى إرتزاىا الخبخاء قج تخاوحت ما 4يتزح مؽ ججول )
 الجخي  اختباروجاءت الإختبارات كالأتي ) فسا فؾق مؽ آراء الدادة الخبخاء فسا فؾق( 80بيؽ )
 اختبار، دوائخ عمى بخأس الكخة ضخب اختبار ،مدتقيؼ خط في م40الخارجي القجم بؾجو بالكخة
 بالقجم التسخيخ اختبار، الرجر عمى بامتراصيا الكخة عمى الديظخة التساس، اختبار رمية دقة
 مختمفة(. أماكؽ مؽ الترؾيب الرغيخة، اختبار السخامي عمى

 (5) جدول
 (20المَارية للبخح )ٌ= الاختباراتوالتفلطح في  والالتواءالمعياري  والانحزافالحسابي  المتوسط

 المَارية المتػيرات و
 وحدة

 الكياس

 المتوسط
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 معامل
 الالتواء

 معامل
 التفلطح

 0.72- 0.20- 0.78 4.28 عجد ضخب الكخة بالخاس عمى دوائخ اختبار 0
 0.26- 0.38 4.43 8.63 عجد الترؾيب مؽ اماكؽ مختمفة اختبار 5

 5..0= ال فمظ  الطاياري  الخظأ ضاف                             0.54= للال هاء الطاياري  الخظأ ضاف
( 0.24: 0.24-قيسية معاميل الالتيؾاء تخاوحيت ميا بييؽ ) أن( 5مؽ نتائج ججول ) يتزح

اليتفمظح ميا بييؽ ، كسيا تخاوحيت قيسية معاميل الالتيؾاءمؽ ضعف الخظأ السعياري لسعامل  أقلوىي 
( وىيييي أقيييل ميييؽ ضيييعف الخظيييأ السعيييياري لسعاميييل اليييتفمظح، مسيييا يذييييخ إليييى 0.72-: 0.26-)

يذييييخ إليييى إتباعييييا التؾزييييع  واليييحي ،البحيييث قييييجالسياريييية  الاختبييياراتتؾزييييع العيشييية فيييي  اعتجاليييية
 الظبيعي.

  



- 9 - 

 البدنية: ااخ نارات -أ 

 (6) جدول        
 (20=ٌ)  البخح قيد البدىية للاختبارات الفائية  اليسبة وقينة المعياري والانحزاف الحسابي المتوسط

 البدىية المتػيرات و
وحدة 

 الكياس
 المجنوعات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 التبايً
اليسبة 
 الفائية

 0.44 0.04 0.02 0..0 ال جريبية عده الذراعين من ااننظا  الطائل اخ نار ثظى 0

5 
 00الطائل من الهقهف  ااننظا اخ نار 

 0.02 2.00 5.00 50.00 ال جريبية عده ثهان

 0.04 .0.2 2..0 2.40 ال جريبية الدظ يط ر الجذع اماما اسفل من الهقهف اخ نار ثظى 2
 5.05= 0.02قيطة "ف" عظد مد هى 

 والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائيا دالة غيخ فخوق  وجؾد( 6) ججول مؽ يتزح      
: 4.44) بييييؽ ميييا السحديييؾبة الفائيييية الشديييبة قيسييية تخاوحيييت حييييث البحيييث، قييييج الشسيييؾ متغييييخات فيييي

 تجيييييانذ عميييييى ييييييجل مسيييييا"0.05" مديييييتؾى  عشيييييج الججوليييييية" ف" قيسييييية ميييييؽ أقيييييل وىيييييي ،( 4.66
 .البحث قيج البجنية الاختبارات في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ

 الطياريو: ااخ نارات -ب 
 (7) جدول

 (40=ٌ) البخح قيد المَارية للاختبارات اليسبة الفائية وقينة المعياري والانحزاف الحسابي المتوسط

 المَارية المتػيرات و
وحدة 

 الكياس
 المجنوعات

المتوسط 
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 التبايً
اليسبة 
 الفائية

4 
ضخب الكخة بالخاس عمى  اختبار
 دوائخ

 4.35 0.54 0.73 4.30 التجخيبية  عجد

 0.83 0.89 0.94 8.05 التجخيبية  عجد الترؾيب مؽ اماكؽ مختمفة اختبار 2

 5.05= 0.02قيطة "ف" عظد مد هى 

 والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ بيؽ إحرائيا دالة غيخ فخوق  وجؾد( 7) ججول مؽ يتزح      
: 0.83) بييييؽ ميييا السحديييؾبة الفائيييية الشديييبة قيسييية تخاوحيييت حييييث البحيييث، قييييج الشسيييؾ متغييييخات فيييي

 تجيييييانذ عميييييى ييييييجل مسيييييا"0.05" مديييييتؾى  عشيييييج الججوليييييية" ف" قيسييييية ميييييؽ أقيييييل وىيييييي ،( 4.35
 .البحث قيج السيارية الاختبارات في والزابظة التجخيبية السجسؾعتيؽ
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 (5جدول )
 (.ندنة إتفاق الخبراء في الإخ نارات البدنية الخاصة بكرة القدم)ن=

 ال كرارات ااخ نارات العظصر م
الظدنة 
 الطئهية

 القؾة  6
 %80 8 الثبات مؽ العخيض الؾثب اختبار -4
 %40 4 الثبات مؽ العسؾدي الؾثب اختبار -2
 %0 0 واحجة قجم عمى الثلاثي الؾثب اختبار -3

 الخشاقة  7
 %400 40  ث40 الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبار -4
 %0 0   الستعخج الجخي  اختبار -2
 %0 0 لبارود الستعخج الجخي  اختبار -3

 السخونة  8
 %400 40  الؾقؾف مؽ أسفل أماما الجحع ثشى اختبار -4
 %0 0 الانبظاح مؽ الكتفيؽ رفع اختبار -2
 %0 0 الفقخي  العسؾد مخونة قياس اختبار -3

أن الشدبة السئؾية لآراء الدادة الخبخاء في الإختبارات البجنية  (8يتزح مؽ الججول )
%( وقج إرتزى الباحث بالقجرات البجنية التى حرمت 400% : 0الخاصة قج تخاوحت ما بيؽ )

 % فسا فؾق( مؽ آراء الدادة الخبخاء. 80عمى ندبة مئؾية مؽ )

 (0جدول )
 (00بكرة القدم)ن= ندنة إتفاق الخبراء في الإخ نارات الطيارية الخاصة

 الظدنة الطئهية تكرار الطق رحة ااخ نارات الطيارى  الأداء م

 بالرأس الكرة ضرب 4

 %400 40 .دوائخ عمى بخأس الكخة ضخب اختبار

 %0 0 .مدافة لأطؾل بالخأس الكخة ضخب اختبار

 %0 0 .بالخأس الكخة ضخب دقة اختبار

 ال صهيب 2

 %40 4 .السخمي عمى الترؾيب دقة اختبار

 %80 8 مختمفة أماكؽ مؽ الترؾيب اختبار

 %40 4 الجقيق الترؾيب سخعة اختبار

( أن أندب الاختبارات السيارية التى إرتزاىا الخبخاء قج تخاوحت ما 9يتزح مؽ ججول )
 فسا فؾق مؽ آراء الدادة الخبخاء. فسا فؾق( 80بيؽ )
 :المستخدو الاحصائي الاسلوب: تاسعاً

 استخجم الباحث الأسمؾب الإحرائي التالي:
 .السعياري  الانحخاف -  .الحدابي الستؾسط -
  الفخوق  لجلالة( ت) اختبار -   .الارتباط معامل -
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 معامل الالتؾاء . -  )%(.السئؾية الشدبة -

 الشدبة الفائية. -   معامل التفمظح. -

 التبايؽ. -

 :التنهً حتى التعله استراتيجية باستخداو التعليني البرىامج
 :يمي ما التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية واستخجام ترسيؼ عشج الباحث راعى

 :ااىداف تحديد -1

 : فى والستسثمة تحقيقيا السخاد الاىجاف بتحجيج الباحث قام 
 الجراسيييية الؾحيييجات عبيييخ وقجراتيييو لسديييتؾاه  وفقيييا ويشجيييد يعسيييل ان عميييى تمسييييح كيييل مدييياعجة 

 .الستتالية

 الاتقان في ميارات كخة القجم مؽ درجة الى ليرل تمسيح كل قجرة تظؾيخ. 

 التلاميح لجى الحاتي والتؾجيو الحاتية السبادرة تظؾيخ. 

 :ال دريس واس راتيجية ال عميطي الطهقف -2
 ااعداد مرحمة -

 ىييحه أن بحيييث مشظقيييا تختيبييا مختبيية صييغيخة وحييجات إلييى تعميسيييا السييخاد السيييارات تقديييؼ 
 .وثيقا ارتباطا ببعزيا مختبظة تكؾن  الؾحجات

 لكييل الييتسكؽ معيييار تحجيييج مييع الييييا الؾصييؾل السييخاد الشيائييية الييتعمؼ بشتييائج قائسيية تحجيييج 
 .درس كل نياية في الخاجعة بالتغحية والاىتسام تعميسي ىجف ولكل ميارة

 تجريدية وحجة لكل اختبارات ترسيؼ. 

 السعمؼ سيتبعيا التي التجريذ خظة وضع. 

 :الفعمي ال ظبيق مرحمة -

 نيؾع تحجييج ضيخورة ميع بتقدييسيا قيام التيي الؾحيجات برؾرة السؾضؾع بتجريذ السعمؼ يقؾم 
 .الؾحجات ىحه دراسة انتياء عقب مشيؼ الستؾقع الأداء

 مياريييو اختبييارات الستعمسيييؽ إعظيياء مييع درس كييل عقييب راجعيية تغحييية بعسييل السعمييؼ يقييؾم 
 .السيارة اداء مؽ التسكؽ درجة عمى لمتعخف التعخف

 مدييتؾى  تحجيييج أجييل مييؽ التجريدييية الؾحييجات مييؽ وحييجة لكييل اختبييارات الستعمسيييؽ اعظيياء 
 .متعمؼ لكل التحريل

 لمسجسؾعييات إضييافية تسخيشيات بإعظيياء ويقيؾم مجسؾعييات اليي التلاميييح بتقدييؼ السعمييؼ يقيؾم 
 .السظمؾبة التسكؽ درجة إلى ترل حتى الستأخخة

 الؾحيييجات لكيييل اليييتسكؽ درجييية عميييى لمتعيييخف كافييييا يكيييؾن  لميييتسكؽ شيييامل اختبيييار اسيييتخجام 
 .نتيجة تحجيج بغخض ويدتخجم مجتسعة
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 : التنهً حتى التعله استراتيجية لتيفيذ العاو الإطار
 باسيتخجام البحيث قييج القيجم كيخة مييارات ليتعمؼ الخياضيية التخبيية دروس بؾضع الباحث قام
 :الاتية العؾامل عمى التأكيج خلال مؽ التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية

 .الاتقان مخحمة الى يرمؾا لؼ الحيؽ للأفخاد التكخارات زيادة -1

 كييل تذييتخك حيييث الأداء، أثشيياء فييي الستخكبيية الأخظيياء حدييب تعميسييية مجسؾعييات تكييؾيؽ -2
 تكثيي  خلال مؽ فعالا يكؾن  سؾف عمى كل السجاميع ىحه وتجريب واحج بخظأ مجسؾعة
 .والجقيقة السلائسة الخاجعية التخبية

 .الاخخيؽ مداعجة لغخض الأداء في الجيجيؽ استثسار -3

 .ادائيؼ بسدتؾى  الشيؾض لغخض لمزعفاء اضافية وتكخارات اضافي وقت اعظاء -4

 .التسكؽ مخحمة الى الؾصؾل لغخض الامخ لدم إذا مداعجيؽ استخجام -5

 كيل زميؽ حريتيؽ، فيي أسيبؾعيا درسييؽ بؾاقيع أثشى عذخ درسياً ( 42) الجروس عجد بمغ حيث    
 .دقيقة( 45) حرة
 :كالاتي الجرس شكل جاء وقج
 دقائق 5                                  والاحساء الادارية الاعسال -

 دقائق 5   (                               التسخيشات) البجني الاعجاد -

 دقائق 5                                               التسكيؽ اختبار -

 دقيقة 20   (                   والتظبيقي التعميسي) الخئيدي الجدء -

 دقائق 5                                                  التسكيؽ اختبار -

          دقائق 5                                                  الختامي الجدء -

_______ 
 دقيقة 45
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 عزض ومياقشة وتفسير ىتائج الفزض 
 (10) جدول

 للنَارات المَارى الأداء مستوى التجزيبية   في للنجنوعة والبعدي الكبلي الكياسين متوسطي بين الفزوم دلالة
  (20= ٌ) البخح قيد الكدو نزة في الأساسية

 الاختبارات المَارية و
 وحدة

 الكياس

 ىسبة بعدي قبلي
 التخسً

 قينة
 )ت(

 المتوسط
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحزاف
 المعياري

0 
ضخب الكخة بالخاس عمى  اختبار
 *49.48 %94.49 0.93 8.35 0.73 4.30 عجد دوائخ

5 
الترؾيب مؽ اماكؽ  اختبار
 *43.90 %64.60 4.42 43.25 0.94 8.05 عجد مختمفة

 دال*                                     2.09( =0.05) دلالة مدتؾي  عشج( ت) قيسو
 بيؽ( 0.05) مدتؾى  عشج إحرائياً  دالة فخوق  وجؾد( 40) ججول نتائج مؽ يتزح      
 في البعجي القياس متؾسط لرالح التجخيبية لمسجسؾعة والبعجي القبمي القياسيؽ درجات متؾسظي
" ت" قيسة تخاوحت حيث البحث، قيج القجم كخة في الأساسية لمسيارات السيارى  الأداء مدتؾى 
%: 64.60) بيؽ ما التحدؽ ندب تخاوحت كسا ،(49.48: 43.90) بيؽ ما السحدؾبة
 لتلاميح البحث قيج السياريو الاختبارات داءأ مدتؾى  في التلاميح تقجم يعشي وىحا %(94.49
 الباحث ويخجع التسكؽ، حتى التعمؼ استخاتيجية باستخجام التجخبة نفحت والتي الزابظة السجسؾعة

 إلى يرل يجعمو مسا لمتعمؼ يخيجه الحى الؾقت يأخح بأن لمستعمؼ تسدح الظخيقة ىحه أن إلى ذلػ
 .السيارة في التسكؽ حالة

 أعظى التسكؽ حتى التعمؼ استخاتيجية استخجام أن (6)(م2044) "شانان صلا " ويخى  
 التؾافق وكحلػ التعميسية، الؾحجة اثشاء لمسيارة والشسؾذج والعخض الذخح خلال مؽ لمستعمؼ الفخصة
 اساس وان الأداء مدتؾى  تحدؽ في والسسارسة التكخار خلال مؽ والسياريو البجنية التساريؽ بيؽ
 . السياريو القجرات مؽ مجسؾعة الستعمؼ اكتداب ىي لمجؾانب التعمؼ عسمية
 الحى التقجم بسجى نجاحيا يقاس التعميسية السشاىج ان (م2004) "القط عمى محمد" ويذيخ 
 والبجني السيارى  السدتؾى  خلال مؽ السسارس الشذاط نؾع مؽ الخياضي الستعمؼ يحققو

 (96: 44.)يظبقو الحى السشيج مع الفخد يحققو الحي التكي  عمى يعتسج وىحا والفديؾلؾجي
 تظؾيخ الى ادى الحي ىؾ لو واستجابتيؼ الأسمؾب مع الظلاب تفاعل ان الباحث ويخى 

 وطخق  بأساليب ممسا يكؾن  ان السجرس عمى ان التأكيج يجب لحا بالسدتؾى  وتقجميؼ قجراتيؼ
 واستعجادىؼ ميؾليؼ مع تتشاسب التي الخياضية الانذظة كسسارسة لمتلاميح الفخصة لتؾفيخ متعجدة
 .ومياريا فكخيا التلاميح تقارب الى ىحا يؤدى بحيث
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 في ومؤثخ فعال دور لو التعميسي الاسمؾب أن( م2002) "عبدالحطيد جابر" يؾكج حيث  
 خرؾصيتو باختلاف والظخائق الاساليب ىحه وتختمف تظبيقو السخاد السشياج في التعميسية السديخة
 الرحيح التكي  وان التعمؼ في الاشباع درجة وعمى التعمؼ سخعة عمى تؤثخ الأساليب أن اذ

 في صمة ليا التي والسبادي لمعؾامل الدميؼ الفيؼ عمى تعتسج والاسمؾب لمظخيقة والسشاسب
 ( 66: 4.)معيشو تعميسية مؾاقف في وقيستو اثخىا تثبت لكى السؾضؾع

 :أنو عمى يظص الذى الفرض ي حقق وبذلك
 لمطجطهعلاة والنعديلاة القبميلاة القياسات درجات م هسظات بين يةإحصائ دالو ذات فروق  تهجد

 .  النعدي القياس لصال  القدم كرة ميارات بعض أداء مد هى  في ال جريبية
 :أولا: الاستيتاجات

 وفيى السديتخجم والسيشيج البحيث فيخوض ضؾء وفى مشو واليجف البحث وطبيعة حجود في
 إلييى الاسيييتشتاجات الؾصييؾل تسكييؽ لمبيانييات الإحرييائي التحمييييل خييلال ومييؽ العيشيية طبيعيية ضييؾء
 :التالية
 عميى ايجيابي تيأثيخ ليو اليتسكؽ حتيى اليتعمؼ اسيتخاتيجية باسيتخجام السقتيخح التعميسيي البخامج -4

 . الإعجادية السخحمة لتلاميح القجم كخة فيمياراتي )ضخب الكخة بالخأس والترؾيب( 

 :التوصيات: ثاىيا
 :ال الية ال هصيات الناحث يقدم النحث بطهضهع الخاصة ااس ظ اجات عمى بظاء
لتلامييييح  لسيييياراتي )ضيييخب الكيييخة بيييالخأس والتريييؾيب( السقتيييخح التعميسيييي البخنيييامج تظبييييق -4

 .السخحمة الاعجادية بسحافغة سؾىاج

ضخورة استخجام استخاتيجية التعمؼ حتى التسكؽ في تعميؼ السيارات الاساسية في كخة القجم  -2
 .لتلاميح السخحمة الاعجادية بسحافغة سؾىاج
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 (1مزفل )
 الاختبارات البدىية اىسب لتخديد الخبراء رأى استطلاع استنارة

 الكدو بهزة الخاصة البدىية الصفات لكياس
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 كمية ال ربية الرياضية    

  الرياضية ال ربية وتدريس الطظاىج قدم
    

 الصفات لكياس البدىية الاختبارات اىسب لتخديد الخبراء رأى استطلاع استنارة
 الكدو بهزة الخاصة البدىية

 .............................../ الدك هر الديد
 ،،،وبعد وطينة تحية

 تعميطي برنامج تأثير" بعشؾان بجراسة محمد عبدالفضيل عبدالرازق  محمد/ الباحث يقؾم
 كرة فى الأساسية الطيارات لنعض الأداء مد هى  عمى ال طكن ح ى ال عمم اس راتيجية باس خدام

 "سهىاج بطحافظة الإعدادية الطرحمة  ل لاميذ القدم
  الرياضية ال ربية في الطاجد ير درجة عمي لمحصهل ال ظفيذية الخظهات ضطن وذلك

 -: يمي ما ب حديد ال كرم فبرجاء
 (.الإعجادية السخحمة) لتلاميح البجنية بالقجرات السختبظة الاختبارات أىؼ  -

 .الإعجادية السخحمة لتلاميح البجني الاداء تقيذ التي  السشاسبة الاختبارات أندب -

 السخحمة تمػ تشاسب واختبارات عشاصخ مؽ سيادتكؼ تخاه  ما ححف أو تعجيل أو إضافة  -
 .العلاقة وطبيعة الدشية

 .سيادتكؼ رأي عؽ يعبخ ما أمام( √) علامة بؾضع وذلػ
 اندب تحديد وكذلك الطق ر  البرنامج تصطيم في بخبرتكم ااس رشاد لمناحث ي دظى ح ي

 .النحث م غيرات تقيس ال ي ااخ نارات
 ،،، تعاونكم حدن عمس وتقديري  شكري  خالص ولديادتكم

                                                                                                                                           
  ثلاالناح

 لذند عبدالفضيل عبدالزاسم لذند
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 .المبدئية صورتَا في الإعدادية المزحلة لتلاميذ البدىية بالكدرات المزتبطة الاختبارات أىسب تحديد

 و
 الكدرات
 البدىية

 مياسب غير مياسب الاختبار اسه

  تحطل 0

    الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبار  -4

    السائل  الانبظاح مؽ الحراعيؽ ثشى اختبار-2

   اختبار الجمؾس مؽ الخقؾد-3

 :مظاسنا ترونيا ما إضافة
........................................ 
........................................ 

  

 الرشلااقة 5

    ث40 الؾقؾف مؽ السائل الانبظاح اختبار -4

     الستعخج الجخي  اختبار -2

   لبارود الستعخج الجخي  اختبار -3

 :مظاسنا ترونيا ما إضافة
........................................ 
........................................ 

  

  الدلارعة 2

    ث45 السكان في الجخي  اختبار -4

   الستحخك البجء مؽ م42العجو اختبار -2

   العالي البجء مؽ م30 العجو اختبار -3

 :مظاسنا ترونيا ما إضافة
........................................ 
........................................ 

  

 القلاهة 2

   الثبات مؽ العخيض الؾثب اختبار -4

   الثبات مؽ العسؾدي الؾثب اختبار -2

   واحجة قجم عمى الثلاثي الؾثب اختبار -3

 :مظاسنا ترونيا ما إضافة
........................................ 
........................................ 

  

 الطرونة 2

    الؾقؾف مؽ أسفل أماما الجحع ثشى اختبار -4

   الانبظاح مؽ الكتفيؽ رفع اختبار -2

   الفقخي  العسؾد مخونة قياس اختبار -3

 :مظاسنا ترونيا ما إضافة
........................................ 
........................................ 
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 (2مزفل)

 الاختبارات المَارية اىسب لتخديد الخبراء رأى استطلاع استنارة
 .البخحللنزحلة السيية قيد  المياسبة
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 كمية ال ربية الرياضية    

  الرياضية ال ربية وتدريس الطظاىج قدم
 

 الاختبارات المَارية اىسب لتخديد الخبراء رأى استطلاع استنارة
 .البخحللنزحلة السيية قيد  المياسبة

 / ........................ الدك هر الديد
 ،،،وبعد وطينة تحية

 تعميطي برنامج تأثير" بعشؾان بجراسة محمد عبدالفضيل عبدالرازق  محمد/  الباحث يقؾم
 كرة فى الأساسية الطيارات لنعض الأداء مد هى  عمى ال طكن ح ى ال عمم اس راتيجية باس خدام

 " سهىاج بطحافظة الإعدادية الطرحمة  ل لاميذ القدم
 فبرجاء  الرياضية ال ربية في الطاجد ير درجة عمي لمحصهل ال ظفيذية الخظهات ضطن وذلك
 -: يمي ما ب حديد ال كرم
 . الإعجادية السخحمة لتلاميح السشاسبة القجم لكخة السيارية الاختبارات أندب  -

 لتلامييييح القيييجم لكيييخة الاساسيييية لمسييييارات السييييارى  الاداء لقيييياس السشاسيييبة الاختبيييارات أىيييؼ -
 .الإعجادية السخحمة

 السخحميية تمييػ تشاسييب واختبييارات ميييارات مييؽ سيييادتكؼ تييخاه  مييا حييحف أو تعييجيل أو إضييافة  -
 . العلاقة وطبيعة الدشية

 . سيادتكؼ رأي عؽ يعبخ ما أمام( √) علامة بؾضع وذلػ
 اندب تحديد وكذلك الطق ر  البرنامج تصطيم في بخبرتكم ااس رشاد لمناحث ي دظى ح ي

 .النحث م غيرات تقيس ال ي ااخ نارات
 ،،، تعاونكم حدن عمس وتقديري  شكري  خالص ولديادتكم

  الناحث
 لذند عبدالفضيل الزاسم عبد لذند
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 -:الإعدادية المزحلة لتلاميذ الكدو لهزة المَارى الاداء لكياس المياسبة الاختبارات أٍه تحديد
 

 مياسب غير  مياسب المكترحة الاختبارات المَارى الأداء و

 بالكرة الجري  ميارة 4

 خط في م40الخارجي القجم بؾجو بالكخة الجخي  اختبار
 .مدتقيؼ

  

   .م20 مدافة الحؾاجد بيؽ بالكخة الستعخج الجخي  اختبار

   .دائخة حؾل الخارجي القجم بؾجو بالكخة الجخي  اختبار

 بالرأس الكرة ضرب 2

   .دوائخ عمى بخأس الكخة ضخب اختبار

   .مدافة لأطؾل بالخأس الكخة ضخب اختبار

   .بالخأس الكخة ضخب دقة اختبار

 ال طاس رمية 3

 رمية مؽ مدافة لأطؾل الكخة رمي عمى القجرة اختبار
 .التساس

  

   .التساس رمية دقة اختبار

   .لسدافة كجؼ4 طبية كخة رمي اختبار

 اام صاص 4

   . ث 30 لسجة القجم مؽ جدء بأي الكخة تشظيط اختبار

   . الرجر عمى بامتراصيا الكخة عمى الديظخة اختبار

   .  القجم أسفل بالكتؼ الكخة عمى الديظخة اختبار

 ال طرير 5

   .التسخيخ دقة اختبار

   الظؾيل التسخيخ اختبار

   الرغيخة السخامي عمى بالقجم التسخيخ اختبار

 ال صهيب 6

   .السخمي عمى الترؾيب دقة اختبار

   مختمفة أماكؽ مؽ الترؾيب اختبار

   الجقيق الترؾيب سخعة اختبار

 
 :أخرى  ومق رحات ملاحظات من سيادتكم ترونو ما

...........................................................................................................
. 


