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 كرة القدمالعضلية لناشئي  تدريبات المصادمة على تنمية القدرة تأثير إستخدام      
 

 علاء الدين أسامة أحمد عطية* د/                             
 

 :مشكلة البحثمقدمة و أولًا: 
 ببرتبة ملتببي  ربب   صببط  أصبح  لتدببب ال لتثبببلي  تربببة مخططابة بنييببة  بسسبببة  ربب  أ بب   رتببة      

،  اديربببل مثهإبببا فببب ل بتبببا قثهبببا فببببي لتمبببطا اببب  لتتحا ابببا لتدكاببببي اببب  للرلا لتخاا ببب   ىلتلا سبببإل  تببب
اب  أابا  بة  لتسمس  لت فسبة  لتتها اة  لتنييبة سبه لتسبنبة لتهبي قبام لتتب ب بدنيبط  مسظبم قب ل  لا

ديط  لتلرت  بسدطي بل للرلا لتخاا   خاصة أثساا لتتحا اا  متشباً بع لت ىأ ر ىبطحب ترطصط  بهم  ت
 .ثبلي لتدكسطتطج  لت

 

 بدلبلرل  لتمبخر لتكابسبة  لتدب  مسبا ب  إامه لتسبنبة لتناصة لتد  مدلربا  أن تكي نشاط  اا   بديرح       
لتتسبببدطاا   ى تببب لتسجببباي اببب  أرلا لتتهبببا ل  لتثخلببببة لتتندرمبببة لنهبببا مشببب ي حجبببخ لل بببا  ترطصبببط   ربببى

مستإدهبا  ميطاخفببا لقمب  بببي تتببا تهبا ببل ر   الببا  اب   اببع   رببى، تبب تي قجبل لتلتبي لتخاا ببة لتلاتببة
ع  مهبببان لتتهبببا ل  لا قسبببديب ، ابببإال لادهبببخ لتمبببخر تهببب   لتهبببب ل  لتسبنببببةنجببباي بسبببدطي للرلا لتتهبببا   ترمبببخر  

 (56 ،55 :19. )طع لتسشاط لتخاا   لت ي منمص فبهلل ا بة تس
 

أ       بدتخاسببا  لتطثببل   مببب احا  لتتمبباربة فبب  أحببب أنببطلع مببب احا  لتتها بببة  فببط بببا قلببخي أق بباً      
 إن لانب  نظخاامبه قبب   بدنبلبه حاتبباً  ندشبخ فب ل لتسبطع  الر   قبب  Shock Exerciseمتخاسبا  لتمبببة 

ط   تببى ببببأ  ابب  خببلا  لل ببطلم لتتا بببة حإببي أن مببب احا  لتتمبباربة مضاببب بببل لمبباا  لتل ببلا  ترطصبب
ااة  تبببى أنبببطلع أخبببخ  ببببل ،  مد بببتل  بببار   لبببل أنبببطلع لتطثحبببا   ا  بببأقمبببى قبببط  اببب  أقبببي اببببل بت بببل

مسبد  لتتيااببة لتسامجبة ببل  ة حإبي مبلرق دغلا  لتثخلة ل   رى  ،  مهطم اكخ  لتتماربة أ ا اً لتدتخاسا 
    Elasic،  ملسببب  قبببط  لتتيااببببة لً حا بببها جض ببببا ااقبببة حخلببببة  اتببببة جببببنق تل بببرة  لبببب نحسببباط ل حخلبببة 

Strength بهبب   لتل بلا   للنسبجة لت بابةConnetive   Tissues    ربى  ابلاق قبط   بخالة لسبد 
                                                                                       ببببببببببببل فببببببببببب ل لربببببببببببه. سهبببببببببببا قبببببببببببب   قمبببببببببببط  اببببببببببب  خبببببببببببط بسبببببببببببدقبم أ   تبببببببببببطري أ  رلخرببببببببببب  أ  خرببببببببببببط 

(21 :28) 
 

مري لتدب احا  لتد   ف أن مب احا  لتتماربة مHowly Frank (2007 )هولي فرانك لتا لط        
   نداج لتهط  ا  أقي ابل بت ل  ف مكطن خلاتها لتل رة قار    رى لتطصط   تى لتثب للقمى بل

مسدنبم بحاشخ  ا   ر لتملي ا  مسدنبم قط  لتجااببة لل  بة تدنضال لتياقة ا  لتل لا   ف   لتياقة 
                                                           

* مدرس بقسم نظريات وتطبيقات الألعاب الرياضية وألعاب المضرب ) كرة القدم ( بكلية التربية 
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خلا  ر    ل ااتة  لتدهمإخ. لتتلاك   ف ل لتسطع بل لتدب ال قسدنبم ا  ل ااتة لتتلاكسة  مجا ل 
(23 :300) 

  

أن مببب ال ل ااتببة  لتدهمببإخ )لتتمبباربة( أ ببرطب  مKomal Jain  (2013)كومللج نللا   اشببإخ     
بطجه فباه مستبة  ميطاخ قب     لا  لتخجرإل  لت  ل إل  لت ي لدم فببه  ااتبة بماج بة ترل بلا   ادحلبه 

مبإخ فبط اابار  قبب   لتل برة  ربى بحاشخ  مهمإخ  سخ ة  اتبة  لتغخض لل ا   بل مب ال ل ااتبة  لتده
ااببببة اببب  لتل بببرة  فببب   لتياقبببة لبببدم منبببضال لتببببة لسإبببخ  ببببل لتياقبببة لتتي ،  اببب  أثسببباا اتبببي لبببدمنحسببباطل 
 (34: 24نقحاض لتثان . ) دنبلبها ا  ل  
 

جتحاا أن مب احا  لتتماربة مشحه مب احا  لت مRainer Martens (2007)رينر مارتينز  ا لخ       
لً ترسسب  لتتياا   لتد  قتسثسا بضاب مبلر لتيسبل  نمجا اة مؤ   لتهط   ل  ف   لتثخلا  ل  ،لتتسدنببة

 دنبلم  تا أنه قسا ب لتلا سإل  ر  ملرم  مبلر لتيسبل  ترسسب  لتتياا  لبل لتهب    ر  لتهمض  اضاب ل 
،  لا أن  لل  يخاهة  خالة تبي صغا  لتخاا إإل،  طاتخغم بل أن لتهط  لا مديط  لتهط   أكثخ اا ربة

 لتد  مسدنبم   ميطاخ لتتها   لتل ربة لتلمسبة ترثخلة  يخاهة  خالة أنطلع بل مب احا  لتهط  مسا ب ا
 (112: 25). أثساا للرلا لتتها ي  لتتها بة

  
ع  ملدسخ مب احا  لتتماربة أحب مب احا  لتشب  لتد  مسدنبم تديطاخ لتهب   لتل ربة  اتإض ف ل لتسط      

لتتماربة  تل لتدب ال لتتلدار ا  بلظم لتب   ،  قب أصحث  مب احا  بل لتدب احا  لتسخ ة ا  للرلا
لتتدهببة  تكل لتسسحة لتتنممة تدب احا  لتتماربة ا  لي بخحرة بل بخلحي لتدب ال  ا  لتطحب  

 (42: 26). تتسدط  لتمخر لتخاا   لتدب اسبة مندرف احها تسطع لتتسا هة  ل تي احها
                                                                                    

أن لتهببب   لتل ببربة ملدسببخ بببل أكثببخ لتت طنببا  أفتبببة  اتسسببحة  م(2009) وآخللرو  علللي الكيللك ابب لخ        
ة  لتسببخ ب ببطن حخلبب  لسببد  بببل لتببخطط بببإل لتهببط  لتل ببربة   لتثخلبب  ابب  لتلبلببب بببل للنشببية  فبب تببارلا

،  اؤلبببب خسبببخلا لتدخطببببة لتخاا ببببة  ربببى أن لتبببخطط  لتدطلابببا ببببإل لتهبببط  لتهمبببط   خبببخلج نتبببط حخلببب  مبببطلاه 
،  أن لتهبب   لتل بربة لا لتخاا   اب  لتتسبدطاا  لتلاتببةلتل ربة  لتسخ ة لتثخلبة ملدسخ بل بديرحا  للر

 (177: 10) .لتتدمطقإل للتخاا إإأفم با قتإض بل 
 

مجافه  بع قب لمه  رى مغإإخ   رقبهاً  ن ق طن  خالاً أرلا لتلا ل ا  لخ  لتهبم لتثبلثة لديرل أن أ       
ن قهخن مثخله  جخاه  هب لمه لتما هة  رى لتدمطال  لتدطجبه  لتسبيخ  أ ربه  صح  تضلباً أ،  قب   خ ده

ن قمطب أن قهطم  اتنبلع   ربه أثساا لتجخي   أن قتخ  لتكخ  أ رى لتكخ   مث ته اإها ااتتيرطب بسه 
  (55: 3). لتكخ  نثط لتتخبى ببقة
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 ننمباض  لاحب  لبخ  لتهببم مبب الا  بجبا   لتب ب  بل خلا  خسخ  لتحاحي لتتإبلنبة للا ل   تره     
بببسم   للرلا سببب أرلا  لببل لتتهببا ل  لتثخلبببة أثسبباا لتتحببا ل    بببم بطلصببرة  لساشبب إلتبسببدطي بلظببم  ابب 

، للبببخ لتبب ي لدسببسل ابب  خسببا   لتلبلببب بببل قمهببب فبب   لتتهببا ل   ببخ دها  قطمهببالتكمبباا  اببطل  لتتحببا ل  بتببا 
فدتبام بدستببة  ببم ل ى  قبب لخجبع  بسل اتبي  تب  بم أرلا ف   لتتهبا ل   اتشب ي للبثبي  لتتبدهل  لتتحا اا 

 .لخ  لتهبم اا بحا  خلا  ا  بسدطي للرلا  لؤثخ  طش ي برثطظ  لت ي سمخ لتهب   لتل ربة 
 

لاحب  أق باً لخ  لتهبم تبة  لتب ل ا  لتسا هة ا   اا ة  بل خلا   الاع لتحاحي  رى لتتخلجع لتلر
لتبا أن  لبل لتتبب طإل لا لهدتبطن  بم  جطر بخلب  بدنممة تدب احا  لتتماربة تدستبة لتهب   لتل ربة 

دببب اس  بثببي فبب   لتدببب احا   لتببحلل لدخببخ قسببدنببها  تكببل  رببى ادببخل  بدهيلببة بببل لتتط ببم لت  ببدنبلمإ 
لتهبببب   لتل بببربة  مطجببببه مبببب احا  لتتمببباربة تدستببببة   ببببل فسبببا مد ببب  أفتببببة ، طبببب ن لتدهسبببإل لتلترببب  تهبببا

بجتط ببة بببل  فدتببام  تببى ااببار  بببخلب  ل  بببلر لتناصببة بهبب ل لتلسمببخ لتسبببن  لتهببام  ا  ببااة  تبب  مببطاإخل 
ا  لتتخحرة لتسسبة  بملخ  لتهتساش    مستبة لتهب   لتل ربةة لتثبلثة  لتتهسسة ترتسا ب  ا  مب احا  لتتمارب

  سة.14 مث 
 

 :هدف البحثثانياً: 
تساشب   مستببة لتهبب   لتل بربة   ربى دنبلم مب احا  لتتماربة  مأثإخ   رىتى لتدلخي  لتحثي  لهبي     
 . سة14 لتتخحرة لتسسبة مث ا   بمكخ  لته

 

 :فروض البحثثالثاً: 
بإل لتقبا إل لتهسر   لتحلببي ترتجتط بة لتدجخاسبة  تمبات  لتقببا  لتحلببي  مبطجبب اخ ق رلتبة  حما باً  -1

 . سة14 ا  لتتخحرة لتسسبة مث  لخ  لتهبمتساش   ا  بسدطي لتهب   لتل ربة 
بإل لتقبا إل لتهسر   لتحلببي ترتجتط بة لت ا ية  تمبات  لتقببا  لتحلببي  طجبب اخ ق رلتبة  حما باً م -2

 . سة14 ا  لتتخحرة لتسسبة مث  لخ  لتهبمتساش   ا  بسدطي لتهب   لتل ربة 
بإل لتقبا إل لتحلبلإل ترتجتط دإل لتدجخاسبة  لت ا ية  تمات  لتتجتط ة  مطجب اخ ق رلتة  حما باً  -3

 . سة14 ا  لتتخحرة لتسسبة مث  لخ  لتهبمتساش   لتدجخاسبة ا  بسدطي لتهب   لتل ربة 
 :المصطلحات المستخدمة في البحثرابعاً: 

 :تدريبات المصادمة -1
نقحا بببببة ب   لتل ببببربة بهبببببي مثسببببإل لتهببببط  ل  ميببببطاخ لتهبببب حببببب  لل بببباتإل لتتسببببدنببة ابببب  مستبببببة      

 . مست  بها بب انب بة لتلتي لتل ر ترطحبل  لتثخلبة  مسشبيها  تى أقمى لتتلبلا  لتد  
(12 :18)  
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 :القدرة العضلية -2

. نقباضات العضليةمات تتطلب درجة عالية من سرعة الإمقاو علىمقدرة العضلة في التغلب        

(51 :169)  

  :المرنعيةالدراسات خامساً: 
اا ربة لتدب احا  لتدمارببة  رى مستبة لتهب    سطلنها " ر ل ة  (17) م(2008ندا حامد )أجخ   -1

 لتجإس  رى حمان لتهمض ا   طا لتدسطع  بع اخر لتخجرإل خرماً  لتهمض رلخلاً  أرلالتل ربة  بسدط  
 ر  اا ربة لتدب احا  لتدمارببة  ر   مهبي  ت  لتدلخي   ،" (C E D D) بثط  للانجطمس  لنضام

حمان لتهمض ا   طا لتدسطع  ى ر بع اخر لتخجرإل خرماً  تهمض رلخلاً لتهب   لتل ربة  بسدطي أرلا ل
 ىشدتر  لتلإسة  ر إ، لتتسه  لتدجخاس    دنبب إ(، C E D Dضام بثط  لدنجطمس  )نس  لإلتج
 لتحلبي  لتهسر ، حإي أشا   أفم لتسدا    جطر اخ ق رلتة  حما باً بإل لتقبا  ااتحة(20)

 ى ر بع اخر لتخجرإل خرماً  تل ربة  بسدطي أرلا لتهمض رلخلاً ترتجتط ا  لتدجخاسبة لتثلاثة ا  لتهب   ل
( تمات  بجتط ة لتدب احا  C E D Dحمان لتهمض تمات  ترتجتط ة لتدجخاسبة ال  لتستط لتجإس  )

 .لتدمارببة
مأثإخ مستبة لتهب   لتل ربة  أ رطب لتتماربة  رى  " ر ل ة  سطلنها (2) م(2010أنس عطية )   جخ أ -2

 دنبلم إممتبم بخناب  مب اس  بهدخي   ىمهبي  ت  ، لتتحا ا  "  أرلا  لل لتتها ل  لتهجطببة تساش 
 دنبم لتتسه   إ ،لتتحا ا   أ رطب لتتماربة تدستبة لتهب   لتل ربة  لتتها ل  لتهجطببة تساش 

تسخناب  لتدب اس  أن ل ى، حإي أشا   أفم لتسدا    تناشئ( 40) ىشدتر  لتلإسة  ر إ، لتدجخاس 
مستبة لتهب   لتل ربة  لتتها ل  لتهجطببة  ى ر  دنبلم أ رطب لتتماربة لؤثخ  قجابباً إلتتهدخي  
 .لتتحا ا   تساش 

لثاابة لتلظبام  ىهبا " اا رببة مبب احا  لتتمباربة  رب سطلنر ل بة ( 28) م(2010) ملدح  ااسل    أجخ  -3
 بدنبلم مبب احا  لتتمباربة  بلخابة مأثإخفبا   ىمهببي  تب  ، " لتثتاقة بل أصبا ا  لتكسبط  ترخاا بإإل 

-14ام تساشببب   لبببخ  لتهببببم ببببل لثاابببة لتتلبببارن اببب  لتلظبببام  لتثتاقبببة ببببل لبببببا   لسبببط  لتلظببب  ربببى
 ىناشبئ(، حإبي أشبا   أفبم لتسدبا    تب 30) ىشدتر  لتلإسة  رب إ دنبم لتتسه  لتدجخاس ،  إ،  سة16
٪  تبى 13.08ندظام ا  مب احا  لتتماربة ته مأثإخ  قجاب   رى ااار  لثااة لتتلارن  اتلظبام ببل ل 

 .٪42قثت  بل  صا ا  لتلظام بسسحة أنه   ا  ااة٪، 19.2



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

868   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 - نط ان بل مب احا  )لتتماربة دنبلم  ر ل ة  سطلنها " مأثإخ  (5) م(2011سعاد أحمد )أجخ   -4
 ىمهبي  ت  ، لتيطاي "      (  رى مستبة لتهب   لتل ربة  لتتسدط  لتخقت  تتسا هة لتطثل  لتحاتبسد

لتحاتبسدى( تدرتإ ل  بب  ة  - لتدلخي  رى مأثإخ لتسخناب  لتدب اس  لتتهدخي  أ رطب )لتتماربة
دط  لتخقت  تتسا هة بة ترخجرإل  لت  ل إل  لتتس بلرقة لتخاا بة  رى مثسإل بسدط  لتهب   لتل رل 

، حإي أشا   أفم مرتإ  ( 40لتلإسة  ر  )شدتر   إ، لتتسه  لتدجخاس    دنبب إلتطثل لتيطاي، 
 رى مستبة لتهب   لتل ربة   حما باً لتسدا   أن مب احا  لتتماربة  لتحاتبسدى تها مأثإخ  قجاب  رل  

 .  لتخقت  تتسا هة لتطثل لتيطايدط ترخجرإل  لت  ل إل  مثسإل لتتس

ر ل بببة  سطلنهبببا " أثبببخ لتدتخاسبببا  لتدمبببارببة اببب  ميبببطاخ لتهبببب   ( 27) م(2015) رحلللي  حكيللل    أجبببخ  -5
  مبلرقبةمبأثإخ لتدتخاسبا  ل   ربى لتدلبخي ىمهببي  تب  ، رإل  بخلحبي أرلا لتطثبل لتثلاثب  "لتل ربة تربخج

 دنبم لتتسه   إ بخلحي أرلا لتطثل لتثلاث ،   رى لتهب   لتل ربة تل لا  لتخجرإل ا  لتطثل لتثلاث 
أن لتدتخاسبا  لتدمبارببة  ى، حإبي أشبا   أفبم لتسدبا    تبااتبل( 48) ىشدتر  لتلإسبة  رب إلتدجخاس ، 
لتبا  ل نجبااميبطاخ بسبدط    تبى أر ا  ميطاخ لتهب   لتل ربة تل بلا  لتبخجرإل بتبا  للثخكان تها 

 .رة  لتطثحة بها نة  تخحرة لتنيط ميط  بخحرد  لتثج  تى أر  لتدتخاسا  لتدمارببة

ر ل ة  سطلنها " مأثإخ مب احا  لتتماربة  ربى  لبل لتتدغإبخل  ( 6) م(2017رين السيد )يشأجخ   -6
بلم مببب احا  ممببتبم بخنبباب  مببب اس   إ ببدن ىمهبببي  تبب  ،  لتسبنبببة تساشبب ا  لتطثببل لتلببات  "لتمسبإطتطجبة 

 بدنبم  إة  لتسبنببة تساشب ا  لتطثبل لتلبات ، لتتدغإبخل  لتمسبإطتطجب ىمبأثإخ   رب ىلتتماربة  لتدلخي  رب
أن لتسخنببباب   ىمرتإببب  (، حإبببي أشبببا   أفبببم لتسدبببا    تببب 28) ىإسبببة  ربببشبببدتر  لتل إلتتبببسه  لتدجخاسببب ، 

لتسبنبببة    لبل لتتدغإببخل  لتمسببإطتطجبة  ىخ مببأثإخلً  قجابببباً  رببتمبباربة لبؤثلتدبب اس   إ ببدنبلم مببب احا  لت
 .تساش ا  لتطثل لتلات 

 :إنراءات البحثسادساً: 
   :منهج البحث -1

لا  لتدمبببتبم ببببل خببب تتسا بببسده تسبببطع  اسبلبببة فببب ل لتحثبببي بببدنبم لتحاحبببي لتتبببسه  لتدجخاسببب   اتبببي       
 .لتحلبي تكي بجتط ة  حبلفتا مجخاسبة  للخخ   ا ية بديسإا لتقبا  لتهسر   لتدجخاس  تتجتط دإل 

 :عينة البحث -2
لخ  لتهبم بساري أب  صهي لتخاا   ا  ناش    بلخدبا   إسة لتحثي  اتيخاهة لتلتبقة إقام لتحاحي       

ترساشبب إل  تكببخ  لتهبببمشببتا   ببإساا بسيهببة لتتشببدخلإل ابب  ر  ي لتتهإبببلل       ببسة 14لتتخحرببة لتسببسبة مثبب  
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  تبىمبم مهسببتهم   ، لتلإسبة لل ا ببةقتثربطن  ( ناشبئ24  ببرفم )، م2020م/2019 ام  ترتط م لتخاا  
،  ا  بااة  تبى  إسبة لتب ل بة ( ناشبئ12قطلم لي بجتط بة ) مجخاسبة للخخ    ا ية حبلفتا  تط دإلبج
، لتلإسببة )لتلإسببة لل ا بببةناشببئ ( 30لتكربببة )، تبمببح   جتببات  لتلإسببة ( ناشبب إل6 ببديلاةبة   بببرفم )ل 

 .لتحثي( لط   ممسبف  إسة 1(،  جب   )غإخ لل ا بة

 (1جدول )

 تصنيف عينة البحث 

 
 
 
 
 
 
 :تجانس عينة البحث -3

ل لتتببدط ط لتثسباب  بب كبي ببلاتبة تبدببطلال  بلبابببي  ثسباب لتكرببة لتلإسبة  دبلتببة   ببل قام لتحاحبي تردأكبب     
لتهبب      لتلتبخ لتدبب اس (،  بسبدط طان، لتب، تيبط ، لسبلا  بدغإبخل  لتستبط )لت نثخلي لتتلببا ي  لتط ببط  ل 
ثسببى  -جببم( ل 1راببع لتكببخ  لتيسبببة ) -بببل لتثحببا  لتطثببل لتلببخال -)لتطثببل لتلتببطري بببل لتثحببا لتل ببربة 

 .(2لت  ل إل بل للانحياي(، لتا لد   ا  جب   )

 (2جدول )

 التوصيف الإحصائي للعينة الكلية في المتغيرات قيد البحث

 عينة البحث في المتغيرات قيد البحث( )تجانس

 

وحدة  المتغيرات م
نحراف ال  الوسيط المتوسط الحسابي القياس

 لتواءال  المعياري 

 - 0.85 0.46 13.35 13.22 سنة السن 1
 0.72 4.42 156.00 157.06 س  الطول 2
 - 0.67 3.26 56.00 55.27 كج  الوز   3
 0.81 0.89 3.00 3.24 سنة العمر التدريكي 4
 0.87 1.73 30.25 30.75 س  الوث  العمودي من الثبات 5
 - 1.06 5.42 174.00 172.09 س  الوث  العريض من الثبات 6
 0.60 0.35 8.23 8.30 متر كج ( 1دفع الكرة الطكية ) 7
 0.79 0.61 9.00 9.16 عدد نبطاحثنى الذراعين من ال  8

 العينة الكلية
 غير الأساسية العينة الأساسية العينة

المجموعة 
 الضابطة

المجموعة 
 الدراسة الستطلاعية التجريكية

 النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد النسبة العدد
30 100% 12 40% 12 40% 6 20% 

 30ن = 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

870   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

      
لتحثبي لتكرببة اب  بدغإبخل  لتستبط تدبطلا لابخلر  إسبة ( أن جتببع قببم بلبابلا  ل 2لد   ببل جبب   )     
(، بتبا 3)± نثمخ  ف   لتقبم ببا ببإل (  قب 0.87: - 1.06) بإل با خدحا ل  لتهب   لتل ربة مخل ح إ  

 مجان  أاخلر  إسة لتحثي ا  ف   لتتدغإخل . ىقشإخ  ت
 

 :التكافؤ بين مجموعتي البحث -4
(  ثسبباب رلاتببة لتمببخ ق ابب  لتدجخاسبببة -لت ببا يةاؤ بببإل بجتببط د  لتحثببي )لتحاحببي  ببإجخلا لتدكبباقببام      

)لتطثببل لتلتببطري بببل  ، لتلتببخ لتدببب اس (،  بسببدطي لتهببب   لتل ببربةلتببطان ، لتيببط ، لتسببلبدغإببخل  لتستببط )
اي(، لتببا نحيببلتبب  ل إل بببل ل   ثسبب -لجببم(  1راببع لتكببخ  لتيسبببة ) -بببل لتثحببا  لتطثببل لتلببخال -لتثحببا 

 .(3لد   ا  جب   )
 (3جدول )                                            

 الضابطةدلالة الفروق بين المجموعتين                         

 في المتغيرات قيد البحث تجريبيةوال                           

 

 

 2.074=  22ودرجات حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى  (ت)قيمة *           
 

 لت ا يةبإل لتتجتط دإل  (0.05)  سب بسدط  (  بم  جطر اخ ق رلتة  حما باً 3) لد   بل جب       
 .بجتط د  لتحثي ا  ف   لتتدغإخل  مكااؤ ا  لتتدغإخل  قإب لتحثي، بتا قشإخ  تى  لتدجخاسبة

 

  وسائج وأدوات نمع الكيانات: -5

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريكية
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
النحراف 
 المعياري 

المتوسط 
 الحسابي

النحراف 
 المعياري 

 0.82 0.37 13.32 0.46 13.18 سنة السن 1
 0.79 3.98 156.37 4.79 157.79 س  الطول 2
 1.08 3.65 56.42 3.14 54.91 كج  الوز   3
 0.92 0.83 3.37 0.71 3.08 سنة التدريكيالعمر  4
 0.64 1.45 30.50 1.76 30.92 س  الوث  العمودي من الثبات 5
 0.90 5.02 171.62 5.23 173.50 س  الوث  العريض من الثبات 6
 0.72 0.43 8.31 0.31 8.20 متر كج ( 1دفع الكرة الطكية ) 7
 0.68 0.68 9.25 0.53 9.08 عدد ثني الذراعين من النبطاح 8

 12=  2= ن 1ن
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 (1مرفق ) متغيرات القدرة العضلية.ختبارات إ -أ
 القدرة العضلية للرنلين والمقعدة:ختبارات إ -1
 (117: 3( )395: 14) .لتطثل لتلتطري بل لتثحا  -
 (119: 3( )399: 14). لتطثل لتلخال بل لتثحا  -

 

 لقدرة العضلية للذراعين والكتفين:ختبارات اإ -2
 (406،407: 12( )103، 102: 3لجم(. ) 1راع لتكخ  لتيسبة ) -
 (143: 14( )117: 3ثطلن(. ) 10 بل ل نحياي )ثسى لت  ل إل لابلاً  -
 (2مرفق ) إستمارات تسجيج الكيانات. -ب

 : الخاصة بعينة البحث جيج الكياناتلتس ستمارات التاليةاام الباحث بتصمي  ال     
 .لإسة ا  بدغإخل  لتستط قإب لتحثي دتا   مسجإي ببانا  خاصة  أاخلر لت  -1
 .ربة ترخجرإل  لت  ل إل قإب لتحثيخدحا ل  لتهب   لتل دتا   مسجإي قبا ا  لتساش إل ا      -2
 

    الأنهزة والأدوات المستخدمة: -ج
 :لتداتبةلتحاحي للر ل   للجهض   دنبم       
 .تقبا  لتضبل Stop Watch ا ة  قهاي    *       .دخسدابإاخ لتجهاا بقبا  لتيط   *
 .شخاط قبا  )بدخ( تقبا  لتتسااة   *        ا  لتطان.بإضلن اس  بلالخ تقب *
 حطلجض. -أقتاع -لخل  اسبة -لخ  قبم 30 بر    *                         .صسب ق بهسم *

 

 :الاستطلاعية ةالدراس -6
 

 تببببه  خدحبببا ل  قإببب لتحثببي  لتدبب  أ بببمخ  سهببا بببا أشببا  تردأكبببب بببل بببب  بسا ببحة ل  قببام لتحاحببي بهببا     
حثي  خا ج  إسة ، اهب أجخ  لتحاحي ف   لتب ل ة  رى  إسة بل نم  بجدتع لتلتتخلجع  لتب ل ا  لتلرتبة

،  مببم بببل قبا ببا   إسببة لتب ل ببة لل ا بببة ،  اتببي ت ببتان لتبقببة ابب  لتسدببا   لتتسببدنخجةلتب ل ببة لل ا بببة
 .م2/1/2020لتتطلاا  لتنتب  تى لطم  م1/1/2020لتتطلاا  لل طلاابل لطم  جخلا لتب ل ة 

  
 اً: تطكيق تجربة البحث:سابع

 القياس القكلي: -1
لتجتلببببة لتتطلاببببا   اتببببي لببببطم  رببببى بجتببببط د  لتلإسببببة لل ا بببببة قببببام لتحاحببببي  ببببإجخلا لتقبببببا  لتهسربببب      
خدحبا  ببع مطحإبب لتقبا با   لتهبا تإل ا   شبخ ط للرلا لتناصبة   بي  ،  اتي احها ترتطلصمم3/1/2020

 . لتدجخاسبة لت ا ية  ترتجتط دإل  لتربة لتقبا    ق  لتقبا
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 (4مرفق ) طكيق الكرنامج التدريكي المقترح:ت -2
ربة قام لتحاحي  لب لتدأكب بل مجان  أاخلر لتلإسة بديسإا لتسخناب  لتدب اس   إ بدنبلم مبب احا  لتتمبا     
شبهخال اب  ،  اتبي تتبب    لتدهرإببي  ربى لتتجتط بة لت با يةلتتجتط ة لتدجخاسببة  مبم ميسإبا لتسخنباب  رى

(  حببل  3بطلقبع ) م،26/2/2020لتتطلابا  لل طلباا تبى لبطم  م4/1/2020لتمدخ  بل لطم لتسس  لتتطلابا 
 . ل ثسإل  لل طلاا بل لي أ سطع مب اسبة أ سطةبة ف  أقام لتسس 

 ياس البعدي:الق -3
لتتطلابا  لتجتلبةلطم  اتي  ي،خدحا ل  لتهب   لتل ربة قإب لتحثلتحاحي  إجخلا لتقبا  لتحلبي ا   قام      
 .تهسر للربتا   لتظخ ي  بطلصما  لتقبا  بسم  لتشخ ط  لتد ،م28/2/2020
 اً: المعالجات الحصائية:ثامن
نثببببخلي ل  -لتبط بإبببببط -)لتتدط ببببط لتثسبببباب  لتداتبببببةترتلببببابلا  spss) )   ببببدنبم لتحاحببببي بخنبببباب     

 ."( " خدحا  رلاتة لتمخ ق   - محاط لتحسبط )بإخ طن(بلابي ل  -تدطلا بلابي ل -لتتعبا ي 
 

 ومنااشة النتائج: عرض: تاسعاً 
 

 عرض النتائج: -1
 علرض نتائج الفرض الأول: -أ

 (6جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية

 ختبارات القدرة العضليةإفي 

  

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي  القياس القكلي 
 قيمة )ت(
 المتوسط المحسوبة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري 

 6.93 1.91 36.35 1.76 30.92 س  الوث  العمودي من الثبات 1
 5.95 5.17 186.69 5.23 173.5 س  الوث  العريض من الثبات 2
كج ( 1دفع الكرة الطكية ) 3  7.23 0.64 9.75 0.31 8.20 متر 
نبطاحثني الذراعين من ال  4  8.60 0.73 11.42 0.53 9.08 عدد 

 2.201=  11ودرجات حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى ( ت)قيمة *    
      

 12ن = 
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( وجود فررو  دالرة صائرا ية  رين متوسرطي القياسرين القبلري والبعردع لل   وعرة 6يتضح من جدول )     

لناشريي رررة القردي فري ال رالرة الترنية ت ر  ختبارات القدرة العضلية صاس البعدع في الت ريبية لئالح القي

 سنة. 14

 

 :رض نتائج الفرض الثانيعـ -ب

 (7جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة

 القدرة العضليةختبارات إفي 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 القياس البعدي  القياس القكلي 
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري 

 4.51 1.74 33.58 1.45 30.50 س  الوث  العمودي من الثبات 1
 3.67 4.32 178.94 5.02 171.62 س  الوث  العريض من الثبات 2
كج ( 1دفع الكرة الطكية ) 3  3.85 0.47 9.05 0.43 8.31 متر 
نبطاحثني الذراعين من ال  4  3.46 0.78 10.33 0.68 9.25 عدد 
 2.201=  11ودرجات حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى  (ت)قيمة *    
      

لل   وعرة  والبعردع( وجود فررو  دالرة صائرا ية  رين متوسرطي القياسرين القبلري 7يتضح من جدول )     

لناشريي رررة القردي فري ال رالرة الترنية ت ر   ةالعضليالقدرة  ختباراتصالضا طة لئالح القياس البعدع في 

 سنة. 14

 :عـرض نتائج الفرض الثالث -ج

 (8جدول )

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 القدرة العضليةختبارات إفي 

 

وحدة  المتغيرات م
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريكية
 قيمة )ت(
المتوسط  المحسوبة

 الحسابي
نحراف ال 

 المعياري 
المتوسط 
 الحسابي

نحراف ال 
 المعياري 

 3.05 0.47 9.05 0.64 9.75 س  الوث  العمودي من الثبات 1
 3.53 0.78 10.33 0.73 11.42 س  الوث  العريض من الثبات 2
 3.71 1.74 33.58 1.91 36.35 متر كج ( 1دفع الكرة الطكية ) 3
 3.98 4.32 178.94 5.17 186.69 عدد ثني الذراعين من النبطاح 4

       2.074=  22ودرجات حرية  (0.05)الجدولية عند مستوى  (ت)قيمة *         

 12=  2= ن 1ن

 12ن = 



 
 

 

 

 

                                                                                                                      

874   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

(  جبببطر ابببخ ق رلتبببة  حمبببا بة ببببإل بدط بببي  لتقبا بببإل لتحلببببلإل ترتجتبببط دإل 8لد ببب  ببببل جبببب   )     
تساش   لخ  لتهبم اب  لتتخحربة خدحا ل  لتهب   لتل ربة ية تمات  لتتجتط ة لتدجخاسبة ا    لت ا لتدجخاسبة 

  سة. 14لتسسبة مث  
 منااشة النتائج: -2
  :منااشة نتائج الفرض الأول -أ

 جببببطر اببببخ ق رلتببببة  حمببببا بة بببببإل بدط ببببي  لتقبا ببببإل لتهسربببب   لتحلبببببي  (6جببببب   )أظهببببخ  ندببببا        
لتتثسبططة  خدحا ل  لتهب   لتل ربة حإي لانب  قبتبة ) (جخاسبة  تمات  لتقبا  لتحلبي ا   ترتجتط ة لتد

 .لتجب تبة بل قبتة ) ( كسخأ
 

 لتحلببي ترتجتط بة لتدجخاسببة اب    الضي لتحاحي ف   لتمبخ ق لتتلسطابة ببإل بدط بي  لتقبا بإل لتهسرب       
اا رببة لتسخنباب  لتدبب اس   ى تبسرنة  14لناشيي ررة القدي في ال رالة الترنية ت ر   خدحا ل  لتهب   لتل ربة 

لتبببا أفبببدم  ،لتببب  ل إل  مطاالهبببا خبببلا  لتسخنببباب حإبببي قثدبببطي  رببب  مبببب احا  لتتمببباربة لتتدسط بببة تربببخجرإل   
طحببل    لت بدثا   ن لتكبخل  لتيسببة  لتدب  ملتبي  ربى  مما با  لتمبسارلا  أ ال دهسإل لتمبخري اب  لتحاحي  بات

لرلا   ببخاع قلتببي  رببى ااببار  ل ي نقحبباض قببط  شببدخلع  بببر لسإببخ بسهببا لسببد   سببه  لتثخلبببة بتببا لببؤر   تببى 
، لتبا  ل ب  لتحاحبي أثسباا أرلا مبب احا  نقحاض ترديطاي اب  لتهمبض أ  لتخبب لتتدمجخ  اثبث اتي خلا  ل 

شبببئ  اتطثبببل بحاشبببخ   لبببب أ  لتببب  ل إل تبببا ض حإبببي قهبببطم لتسا لتتمببباربة مهمبببإخ اببببل بلابسبببة لتهبببببإل 
 .نقحاض لتل ر لتي مب ال لتتماربة  رى مهرإي ابل ل قلل ض  اتهببإل أ  لت  ل إل حإي بلابسة 

 

 Flick Kramerفليلك كرامملر، مWilmor Westcott (2005)ويستكوت ويلملور  ادما للًا بل      
لتتغاا  لتل ربة بتا لسد   سه مطمخ  بات  اب    دثا   أن مب احا  لتتماربة ملتي  رى   رى (م2007)

لتطحبل  لتثخلبة لتتدثخ    إثا   تتسدهسلا  أخبخ  ملتبي  ربى اابار   ببر لتطحببل  لتثخلببة لتسشبية  لتدب  
 .ن لتسسل ا  ااار  لتهبط  لتسامجةمكط 

(26 :36( )21: 140 ،141) 
  

أكثببخ  لبب تي لتل ببلا   أ ما فببا لرتببا الر  بببر للتببباي لتتثببا   الر  لتبببة لتهببب    رببى للرلا  أنببهكتببا      
قمي لتلا ل لقمى بسااة قجل أن مكطن جتبع للتباي لتل ربة ترل لا  لتتلسبة  اتلتي بثا      تك

ي حبب ث  فا اب  حاتبة ببل لتشبب قسب ل تي قجل أن مكطن لتل لا   أ ما، بلب   تى أقمى ر جة  طأ رى
 ( 17: 7مب احا  لتتماربة مسا ب  رى اتي. )  دمار  بل ااقة لتتياابة لتد  مدتدع بهانقحاض تلإل 

 

رحلي  ، (2م( )2010أنس عطية )، (17) م(2008ندا حامد )ر ل ة للًا بل  ادما اتي بع ندا        
حإبي أظهبخ  ندبا   فب    (6) م(2017رين السليد )ي، شل(27) مRaheem  habeeb (2012)حكي  
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   لتل بببربة اببب  نبببطع لتسشببباطلتهبببب     بسبببدط  ىا  لتتمببباربة تهبببا مبببأثإخ  قجببباب   ربببأن مبببب اح  تبببى لتب ل بببا 
 .لتدنمم  لتخاا  
 

بلين القياسلين القكللي  تلونللد فلرود دالللة إحصلائياً  " هبا لتمبخض لل    لتب ي لبسص  ببرى ط تي لدث      
فلي لناشئي كرة القلدم  العضلية القدرة ولصالح القياس البعدي في مستوى ية والبعلدي للمجموعلة التجريك

 سنة ". 14المرحلة السنية تح  
 :نتائج الفرض الثانيمنااشة  -ب

(  جببببطر اببببخ ق رلتببببة  حمببببا بة بببببإل لتقبا ببببإل لتهسربببب   لتحلبببببي ترتجتط ببببة 7أظهببببخ  ندببببا   جببببب   )     
  قبتبة ) ( لتتثسبططة أكسبخ ببل لتهب   لتل ربة حإبي لانب خدحا ل ت ا ية  تمات  لتقبا  لتحلبي ا   ل

 قبتة ) ( لتجب تبة.
 

 البببببببضي لتحاحبببببببي فببببببب   لتمبببببببخ ق لتتلسطابببببببة ببببببببإل بدط بببببببي  لتقبا بببببببإل لتهسرببببببب   لتحلببببببببي ترتجتط بببببببة      
مسمإببببب  لتسخنببببباب  لتدبببببب اس  لتدهرإببببببي فبتبببببا قنبببببص لتبببببضبل   تبببببىخدحبببببا ل  لتهبببببب   لتل بببببربة لت بببببا ية اببببب   

ندظببببببببام جتبببببببببع أاببببببببخلر اسبببببببببة  ابببببببببل لتطحبببببببببل   ا  ببببببببااة  تببببببببى  لتكرببببببببى ترسخنبببببببباب    بببببببببر لتطحبببببببببل  لتدب  
 .دات  قابطل بدثهإا ندا    قجاببةنهياع  طاتتتجتط ة لت ا ية ا  لتدب ال ر ن  ل

 

أن بتا  ة للنشية لتخاا بة  مGanong Wing (2001)نانونج وانج  ف ل لدما بع با أ  ثه      
ميمبببى  ربببى بتا  بببإها  لبببل لتدغإبببخل  لتدببب  مثببببث مثببب  مبببأثإخ لتتجهبببطر لتخاا ببب   لتدغإبببخ اببب  لتسبببرطع 

 (348: 22ل  قثبث ندبجة تردب ال  لتتتا  ة. )لتثخ 
 

القياسلين القكللي  " تلونللد فلرود دالللة إحصلائياً بلين با لتمبخض لتثبان   لتبب ي لبسص  ببرى ط تي لدثه    
لناشئي كلرة القلدم فلي والبعلدي للمجموعلة الضابطة ولصالح القياس البعدي في مستوي القدرة العضلية 

 سنة ". 14المرحلة السنية تح  
 :منااشة نتائج الفرض الثالث -ج
بببإل لتهإبببا إل لتحلبببلإل ترتجتببط دإل لتدجخاسبببة  (  جبببطر ابببخ ق رلتبببة  حبببما باً 8) أظهبببخ  ندببا   جبببب       

حإببي لانبب  قبتببة ) ( لتتثسببططة خدحببا ل  لتهببب   لتل ببربة ة  تمببات  لتتجتط ببة لتدجخاسبببة ابب    لت ببا ي
 أكسخ بل قبتة ) ( لتجب تبة.

 

تجتبببببط دإل لتدجخاسببببببة  البببببضي لتحاحبببببي فببببب   لتمبببببخ ق لتتلسطابببببة ببببببإل بدط بببببي  لتقبا بببببإل لتحلببببببلإل تر     
 بدنبلم مبب احا  لتتمباربة  لتدب  لتسخنباب  لتدبب اس  لتتهدبخي  إ  تبىخدحا ل  لتهب   لتل بربة ية ا    لت ا 

 ببدتخل اة تتدغإببخل  حتببي لتدببب ال خببلا  لتطحببب  لتمببخري بببع ميسإببا لتبلسابب بببة  ل مببم أرل هببا  اهبباً تردهسببإل 
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ا  لتتمبببباربة  يخاهببببة  ببببربتة  ببببدنبلم مببببب احأر   تببببى مستبببببة لتهببببب   لتل ببببربة، لتببببا أن    لتبببب يلتدب اسبببببة 
ل لتل ببلا  لتلابربببة نقحبباض للتببباي لتل ببربة  مثسبببل لتدطلاببا بببإ بسدظتببة أر   تببى ل قببلا  بببل اببببل  

 . لتتهابرة تها
 

ب   ب انببة بخل با   ربى أن مبب احا  لتتمباربة مدب م(2007محملد نلابر وهيهلاب فلوزي )حإي قشإخ      
 بببدجا ا  لتتسا بببحة اببب  ميبببطاخ  مستببببة لتهبببط   طاتكب ببببة لتدببب  مسبببدب ى ل  لتمبببثب  تتسبببا  لتدهسببببم لتضبسببب 
 خمطصبباً  ال بببا مشببابه  لتدببب احا  لتتسببدنببة ابب    ي مجببا  للرلا لتتهببالتلمببس  ابب   لتجهبباا لتل ببر  

 (62: 13) .  ترتها   ل ي أ  بع  لل أجضل هابسا ها بع لتدخلإل لتثخل
 

رحلي  ، (2م( )2010أنس عطية )، (17) م(2008ندا حامد ) بل ر ل ة للاً  ادما اتي بع ندا        
بببإل   حمببا باً حإببي أظهببخ   جببطر اببخ ق رلتببة  (6) م(2017رين السلليد )ي، شلل(27) م(2012حكيلل  )

 .ت ا ية تمات  لتتجتط ة لتدجخاسبةبدط ي  لتقبا إل لتحلبلإل ترتجتط دإل لتدجخاسبة  ل
 

البعلديين  بلين القياسلين " توند فرود دالة إحصائياً  لسص  برىبا لتمبخض لتثاتي  لتب ي  ط تي لدثه     
لناشلئي كلرة للمجموعتين التجريكية والضابطة ولصالح المجموعة التجريكية في مسلتوي القلدرة العضللية 

 سنة ". 14القدم في المرحلة السنية تح  
 

 عاشراً: الستخلاصات والتوصيات:
 الستخلاصات: -1
 بببدنبلم مبببب احا  لتتمببباربة أظهبببخ مبببأثإخلً  قجاببببباً  ربببى بسبببدطي لتهبببب   بلم لتسخنببباب  لتدبببب اس   إ بببدن  -أ

  سة. 14تساش   لخ  لتهبم ا  لتتخحرة لتسسبة مث  لتل ربة 
شبب   لببخ  لتهبببم تساابب  بسببدطي لتهببب   لتل ببربة لتتجتط ببة لت ببا ية  مطقبب  لتتجتط ببة لتدجخاسبببة  رببىم -ب

 لتتماربة.دب احا  ت  دنبلبها  اخجع اتي   سة 14 مث  ا  لتتخحرة لتسسبة
 التوصيات: -2
ميسإا لتسخناب  لتدب اس   إ دنبلم مب احا  لتتماربة تتا ته بل مأثإخ الا  اب  مستببة لتهبب   لتل بربة  -أ

 . سة 14خحرة لتسسبة مث  تساش   لخ  لتهبم ا  لتت
مببب احا  لتتمبباربة  رببى لتساشبب إل ابب  لتتخلحببي لتسببسبة لتتندرمببة بببع   ببدنبلم جببخلا ر ل ببة بشببابهه  إ -ب

 . ا  لتمخ ق لتمخرقة بإل لتساش إلبخل 
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 اائمة المرانع

 أولًا: المرانع العربية:

 " الفتاح أبو العلا أحمد عبد"  -1

 

    

 " أنس عطية إبراهيم " -2

لتنيببط    -: لتدببب ال لتخاا بب  لتتلاصببخ )لل بب  لتمسببإطتطجبة 
أخيبباا  -لتدببب ال اطاببي لتتببب   -مببب ال لتساشبب إل  -لتدب اسبببة 

 م.2012حتي لتدب ال(، رل  لتمكخ لتلخط ، لتهافخ ، 
 

: تأثير تن ية القدرة العضلية  أسلوب ال ئادمة على أداء  عر  

م رليررة رال هررارات اله وميررة لناشررا ال بررارةةم رسررالة ماجتررتي

 .ي2010التر ية الرياضية  نينم جامعة الزقاةيقم 

  "  أا د  تطويتي ي تطويت"  -3
 

أسررررظ ونتريررررات الترررردريب الرياضرررريم دار ال  ررررر العر رررريم  :

 ي.1999القاهرةم 

الأسظ العل ية في تدريب ررة القديم دار ال  ر العر يم  : "  ان ي م  ود مختار"   -4

 ي.1994القاهرةم 

 " سعاد أا د مئط ى"  -5
 

الباليتررتى(  -سررتخداي نوعررا  مررن ترردريبات )ال ئررادمة صتررأثير : 

علررى تن يررة القرردرة العضررلية وال تررتوم الرق رري ل تررا قة الوثررب 

الطويلم رسالة ماجتتيرم رليرة التر يرة الرياضرية  نراتم جامعرة 

 ي.2011الزقاةيقم 

مأثإخ مب احا  لتتماربة  رى  لل لتتدغإخل  لتمسإطتطجبة :  "  رين التيد جاديش"  -6
 لتسبنبة تساش ا  لتطثل لتلات ،   اتة باجسدإخ، لربة لتدخطبة 

 م.2017لتخاا بة بسا ، جابلة لتضقاااا، 

طلحلللة حسلللام اللللدين، وفلللاء صللللاح "  -7

 " الدين، مصطفى كامج حمد

 –لتهب    –لتتط ط ة لتلرتبة ا  لتدب ال لتخاا   )لتهط  : 
 م.1997لتهافخ ، لتتخ نة(، بخلض لتكداب ترسشخ،  –مثتي لتهط  

لتدب ال ا  للنشية لتخاا بة، بخلض لتكداب لتثبلي، :  " عصام أحمد أبو نميج"  -8
 م.2015لتهافخ ، 
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نظخاا   ميسبها ، لتيحلة لتثانبة  شخ،  -لتدب ال لتخاا   :  "  عصام عكد الخالق مصطفي"  -9
 .م2005بسشأ  لتتلا ي، جابلة ل   سب اة، 

الكيلك، عملاد الدين علي فهمي "  -10

 " عباس، محمد أحمد عكده

نظخاا   - رسبرة ل مجبافا  لتثببلثبة ا  لتدب ال لتخاا   : 
اخق  أ اتإل لتدب ال تدستبة  ميطاخ لتهب ل   - ميسبها  

لتلافطل بة  لتهطل بة، لتجضا لتثاتي، بسشأ  لتتلا ي، ل   سب اة، 
 م.2009

الدين علي فهمي الكيك، عماد "  -11

  "  عباس أبو زيد

لتتب ب لتخاا   ا  للتلاب لتجتاةبة، منيبط  ممتبم : 
لتسخلب   للحتا  لتدب اسبة )نظخاا   ميسبها (، بسشأ  

 م.2003لتتلا ي، ل   سب اة، 

للتلاب     لتدنيبط  لل   لتلتربة تسساا  إ بلر لتمخاا ا  :  " عماد الدين عباس أبو زيد"  -12
 ميسبها ، لتيحلة لتثانبة، بسشأ  لتتلا ي، نظخاا   -

 م.2007ل   سب اة، 

محمد نابر بريقع، إيهاب فوزي "  -13

 " الكديوي 

ميسبها (، بسشأ   -بماهبم  -لتدب ال لتلخ   )أ   : 
 م.2007لتتلا ي، ل   سب اة، 

لتجضا لل  ، لتقبا   لتدهطام ا  لتدخطبة لتسبنبة  لتخاا ة، :  " محمد صبحي حسانين"  -14
 م.2004لتيحلة لتسار ة، رل  لتمكخ لتلخط ، لتهافخ ، 

لتدب ال لتخاا   لتثبلي )منيبط  ميسإا  قبار (، لتيحلة :  " مفتي إبراهي  حماد"  -15
 م.2001لتثاتثة، رل  لتمكخ لتلخط ، لتهافخ ، 

سبها  لتلتربة، لتدي -لتتخجع لتشابي ا  لتدب ال لتخاا   :  " مفتي إبراهي  حماد " -16
 م.2010رل  لتكداب لتثبلي، لتهافخ ، 
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اا ربة لتدب احا  لتدمارببة  رى مستبة لتهب   لتل ربة :  " ندا حامد إبراهي "  -17
 بسدط  أرلا لتهمض رلخلًا بع اخر لتخجرإل خرماً  رى حمان 

، بجرة ع لتجإس  لنضام بثط  للانجطمسسللتهمض ا   طا لتدسط 
لتخاا ة، لربة لتدخطبة لتخاا بة ترسسا   اتجضاخ ،  رطم  اسطن 
 م.2008جابلة حرطلن، 

لتتط ط ة لتلرتبة تدب ال لتساش إل ا  لتتجا  لتخاا  ، :  " وندي مصطفى الفاتح"  -18
 م.2014لتتؤ سة لتلخطبة ترلرطم  لتثهااة، لتهافخ ، 
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26- West Cott Wilmor w: " Strength fitness, physiologies. Principles and 

training technique ", 4th ed. w. m. c. Brown communication, Inc, Madison, 

 2005. 
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 البحث باللغة العربية مستخلص
 تأثير إستخدام تدريبات المصادمة على تنمية القدرة العضلية لناشئي كرة القدم

 * د/ علاء الدين أسامة أحمد عطية
 

تساشب   مستبة لتهب   لتل ربة   رى دنبلم مب احا  لتتماربة  مأثإخ   رىتى لتدلخي  لتحثي  هبيل     

تتسا بببسده تسبببطع  بببدنبم لتحاحبببي لتتبببسه  لتدجخاسببب   اتبببي  إ ، بببسة14 اببب  لتتخحربببة لتسبببسبة مثببب  كبببخ  لتهببببم

حببلفتا مجخاسببة  للخبخ   با ية بديسإبا  لا  لتدمبتبم لتدجخاسب  تتجتبط دإل ببل خب  اسبلة ف ل لتحثي

لببخ  لتهبببم ناشبب    بببلخدبببا   إسببة لتحثببي  اتيخاهببة لتلتبقببة ،  مببم  لتحلبببي تكببي بجتط ببة  لتقبببا  لتهسربب  

لتلإسببة قتثرببطن  ( ناشببئ24 بببرفم ) ببسة،  طربب   14مثبب   اا بب  ابب  لتتخحرببة لتسببسبة  صببهي لتخ بسبباري أببب

، ( ناشبئ12قبطلم لبي بجتط بة ) مجخاسبة للخخ    ا ية حبلفتا  تط دإلبج  تىمم مهسبتهم    لل ا بة

( 30، تبمبببح   جتبببات  لتلإسبببة لتكرببببة )( ناشببب إل6 بببديلاةبة   ببببرفم ) ا  بببااة  تبببى  إسبببة لتب ل بببة ل 

  ببدنبلم لتسخنبباب  لتدببب اس   إ ببدنبلم مببب احا  لتتمبباربة أظهببخ مببأثإخلً ،  بببل أفببم ندببا   لتحثببي أن ناشببئ

،  اطصب  لتحاحبي  سة 14بم ا  لتتخحرة لتسسبة مث   قجابباً  رى بسدطي لتهب   لتل ربة تساش   لخ  لته

ابب  مستببة لتهببب   لتل ببربة ديسإبا لتسخنبباب  لتدبب اس   إ ببدنبلم مببب احا  لتتمباربة تتببا تبه بببل مببأثإخ البا  ب

إجبخلا ر ل بة بشبابهه  إ بدنبلم مبب احا  لتتمباربة ،    بسة 14خحرة لتسبسبة مثب  تساش   لخ  لتهبم ا  لتت

 . ا  لتمخ ق لتمخرقة بإل لتساش إل رى لتساش إل ا  لتتخلحي لتسسبة لتتندرمة بع بخل 
 

 

 

بكلية  )كرة القدم( المضرب* مدرس بقس  نظريات وتطكيقات الألعاب الرياضية وألعاب 
 نامعة العريش. -للكنين والكنات التربية الرياضية
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Research abstract in English: 

" The effect of using collision training on the development of muscular 

strength in young football players " 

* Dr/ Alaa eldin Osama Ahmed Attia 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

     The research aims to identify the effect of using collision training on           

the development of muscular capacity in youth football players in the under-14 

age group, the researcher used the experimental method because it is appropriate 

for the type and nature of this research through the experimental design of two 

groups, one experimental and the other control, by applying the pre- and post-

measurement for each group, The research sample was selected in a vertical 

manner from youth football players at Abi Saqal Sports Club in the under-14 age 

group, and their number was (24) young players who represent the basic sample 

and were divided into two groups, one control and the other experimental, each 

group consisting of (12) young players, in addition to the sample of                        

the exploratory study, numbering (6) young players, to become the total sample 

of (30) young players, the most important results of the research are that the use 

of the training program using collision training showed a positive impact on      

the level of muscular capacity of youth football players in the under-14 age 

group, the researcher recommends the application of the training program using 

collision training because it has an effective effect in developing the muscular 

capacity of youth football players in the under-14 age group, and conducting       a 

similar study using collision training on young people in different age groups 

while taking into account the individual differences between young people. 

 

--------------------------------------------------------------------------------------------- 

* Lecturer in Department of Theories and Applications of Collective 

 Sports and Racket Sports (Football) - Faculty of Physical Education 
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