
للوعاقين ذهٌياً القابلين  يداا  امهاارالأعقلي علي هستوي تدريب تأثير برًاهج  
 في بعض الأًشطة الرياضية للتعلن

 
  

 *** أ.دا/ عوادا سمير محوودا علي *

 حاهد يــــســر حـــ** أ.دا/ ياس*
 **أ.دا/ أحمد عبد العاطي حسين

 ود ًور الديي هططييمحنجلا   أ/  *

٧٩٤



مجمتصخضييمب

 يتيت

 

 

 

 

 

 : 

 

 

Mental Training

٧٩٥



 

 

 

٧٩٦



 
  

    

 

  

   

   الإسترخاء

  التصور البصري

 التصور السمعي

 التصور الحركي

 الحالت الإنفعاليت

 التحكم في الصورة

 مجموع المقياس

 تركيز الإنتباه

٧٩٧



 في جمع البياًات الأداوات الآتية: وىاستخدم الباحث  
 

  

  

  

 

 

  Validity 

٧٩٨



    –

         

Z

 

Test-Retest

   
 

Z

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

  
 

  

٧٩٩



 
 

 

 

  الإسترخاء

 التصور البصري

التصور السمعي

التصور الحركي

الحالت الإنفعاليت

التحكم في الصورة

المقياسمجموع 

تركيز الإنتباه

ZT
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 *9..2 .95.2 5.43 54.92 3..5 92.92 درجت الإسترخاء 

 *3.99 4..53 23.. 32.. 4... .4.3 درجت التصور البصري

 *3.42 25.55 .2.. .2.9 9... 4.25 درجت التصور السمعي

 *.3.3 23.23 53.. 2..2 22.. 4.92 درجت التصور الحركي

 *2.22 ....2 32.. 54.. .... 3.42 درجت الحالت الإنفعاليت

 *5..3 2...5 3... 3..2 52.. 4.33 درجت التحكم في الصورة

 *5.23. 9...2 5..5 22.33 9.92 25..5 درجت مجموع المقياس

 *5.32 23.23 43.. 5.25 25.. 9.54 درجت تركيز الإنتباه

٨٠١



32)Thelwell,Richard,Greelees,Lain,Weston

٨٠٢



Crossman.P.F, 1992

Blair and Hall and Leyshon, 1993

Sonijohn t, 2003

 

Krista j. Munroe – Chandler, Craig R, 2005

"

Martenz

٨٠٣



Isaac, 1992

٨٠٤



 

Papanikolaoy

Zissis,1992

Jayashree, 2003

٨٠٥



 

 -مها يلي: وى الباحثل وقد توص
 أولا: الاستخلاصات:
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1- 

2- 

3- 

4- 

5- 

6- 

7- 

8- 
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9- 

11- 

11- 

12- 

13- 

14- 

15- 

16- 

17- 

18- 

19- 

21- 
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21- 

22- 

 

 

 

 

 

28-  

29- 

 

 

٨٠٩



 

 

٨١٠




