
 

  
 

 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

                الشدة مرتفع الهوائي الحمل بعد انزيم الجلوتاثيون صلى الثلج كمادات تأثير

 أ. م. د / وائل محمد توفيق

(Antioxidants)

Glutathione PeroxidesCatalase 

Superoxide Dismutse

 (GSH-Per) 

                                                           
*
 جاهعت حلوان  –كليت التربيت الرياضيت للبنين بالقاهرة  –أستاذ هساعد فسيولوجيا الرياضت بقسن علوم الصحت الرياضيت  



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 أهداف البحث :

 التعرف على

: 

1-  

(GSH-Per)

 

 

 فروض البحث : 

1- 

(GSH-Per)

2-  

  

3-  

 

4-  

5- 

 

 هصطلحاث البحث :

FreeRadicals 

ا

للأنسجة  تلفاً

 (1:9:1) والخلايا 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 Antioxdant

 

  (99:3) 

 Glutathione 

Cysteine 

GlycineGlutamate  

SUPER ANTIOXIDANT  

Ice Packs

1- 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

2- 

8-OHDG

8-OHDG

TBARSMDAGSH PerGSH Red

 

1-  Amastaloudis and others

DNA 

DNADNA

DNADNA

Placebo

2- et alBahmanMirzaei

8-

OHDG

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

3- et alPawelSutkowy

TBARSGSH-PER

TBARSGSH-

PER

TBARSGSH-PER

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4-  

5-  

1-  

2-  

 ل ع م

61.2 0.869 -0.878 

676.8 5.90 0.892 

10 8.58 0.918 

5.8 2.71 0.944 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 0.649 9.42 18.7 معدل النبض

ت حشبع الدم نسب

 بالأكسجين
87.9 6.22 -0.999 

(GSH-Per) 40.8 4.85 0.404 

-

-

1- Pulse Oximeter

2- 

3- 

4- ((Stopwatch

5- 

6- 

7- (Ice Box)

8- 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

9- 

11- (Kits)

- 

- 

- 

- 

-

-

-

-

-

1- Pulse Oximeter 

2-  

3-  



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

1-  

2-  

3-  

4-  

5-  

6- 

 :-

1- 

2-  

3- 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 م

1 

2  

3  

4  

5  

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

1-  

2-  

3- 

 

 

 

 

  

  



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

قيمت كا مخوسط الرحب حوقيج القياس المخغيراث
2

قيمت كا 
2

 0.05الدلالت  الجدوليت

 معدل النبض

 4 القبلي

 64 البعدي مباشرة  دال 5.88 62.522

 9 دقيقت (40)البعدي بـ 

ت حشبع الدم نسب

 بالأكسجين

 62.10 القبلي

 4.50 البعدي مباشرة  دال 5.88 60.999

 7.80 دقيقت (40)البعدي بـ 

(GSH-Per) 

 9.20 القبلي

 62.20 البعدي مباشرة  دال 5.88 9.669

 7.10 دقيقت (40)البعدي بـ 

.

(GSH-Per) 

 دقيقت (40)بـ  

قيمت كا مخوسط الرحب حوقيج القياس المخغيراث
2

قيمت كا 
2

 0.05الدلالت  الجدوليت

 معدل النبض

 4.50 القبلي

 64 البعدي مباشرة دال    5.88 66.989

 7.50 دقيقت (40)البعدي بـ 

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

 62.40 القبلي

 4.60 البعدي مباشرة دال    5.88 60.970

 9.10 دقيقت (40)البعدي بـ 

(GSH-Per) 

 9.10 القبلي

 62.90 البعدي مباشرة دال    5.88 8.248

 1.10 دقيقت (40)البعدي بـ 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

.

 (GSH-Per )

 القياساث  

 المخغيراث

 ي مباشرة البعد القبلي 

 ل ع م ل ع م

 0 9.48 679 0.649 9.426 18.7 معدل النبض

 0.470 6.168 82.2 0.999- 6.22 87.9 نسبت حشبع الدم بالأكسجين

(GSH-Per) 40.8 4.85 0.404 48.6 4.10 -0.442 

 (GSH-Per)  

 

  

 

z.

 بع الدم بالأكسجيننسبة تش معدل النبط  

 -مج ر  مج ر +  مخوسط الرحب القياساث المخغيراث 
 zقيمت

 0.05الدلالت 

 معدل النبض
  18.7000 القبلي 

60 

 

 صفر

 

-2.907 

 

 E26.7900 البعدي مباشرة  دال 

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  87.9000 القبلي 

 صفر

 

60 

 

-2.920 

 

 82.2000 مباشرة  البعدي دال 

( GSH-Per) 
  40.8000 القبلي 

60 

 

 صفر

 

-2.960 

 

 48.6000 البعدي مباشرة دال 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per) 

 القياساث  

 المخغيراث

 دقيقت (40)البعدي بـــ  القبلي

 ل ع م ل ع م

 0.645- 9.94 99.9 0.178- 9.96 76 معدل النبض

 0.910 6.40 85.2 0.910- 6.404 87.9 نسبت حشبع الدم بالأكسجين

(GSH-Per) 44.9 4.09 -0.580 41.2 2.49 0.256 

(GSH-Per)

 

 z..

GSH-Per

 -مج ر  مج ر + مخوسط الرحب القياساث المخغيراث
 zقيمت

 0.05الدلالت 

 معدل النبض
  76.0000 القبلي

5 

 

 صفر

 

-2.010 

 

 99.9000 دقيقت( 40) ـالبعدي بـ دال

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  87.9000 القبلي

 صفر

 

5 

 

-2.070 

 

 85.2000 دقيقت( 40) البعدي بــ دال

( GSH-Per) 
  44.9000 القبلي

9 

 

6 

 

-6.241 

 

 41.2000 دقيقت( 40) البعدي بــ غير دال



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 القياساث  

 المخغيراث

 دقيقت (40)البعدي بـــ  البعدي مباشرة 

 ل ع م ل ع م

 0.645- 9.94 99.9 0.428 4.19 678.9 معدل النبض

 0.910 6.40 85.2 0.466 6.82 82.2 نسبت حشبع الدم بالأكسجين

(GSH-Per) 90.1 2.81 -6.96 41.2 2.49 0.256 

(GSH-Per)

 

z..

 (GSH-Per) 

 -مج ر  مج ر +  مخوسط الرحب القياساث المخغيراث
 zقيمت

 0.05الدلالت 

 معدل النبض
  E26.7890 البعدي مباشرة

 صفر

 

5 

 

-2.024 

 

 99.9000 دقيقت( 40) البعدي بــ دال 

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  82.2000 البعدي مباشرة

5 

 

 صفر

 

-2.024 

 

 85.2000 دقيقت( 40) البعدي بــ ل دا

 ( GSH-Per) 
  90.1000 البعدي مباشرة

 صفر

 

5 

 

-2.042 

 

 41.2000 دقيقت( 40) البعدي بــ دال 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 القياساث  

 المخغيراث

 دقيقت (40)البعدي بـــ  القبلي

 ل ع م ل ع م

 0.718 5.95 71.9 0.896 9.277 19.9 معدل النبض

 0.909- 6.99 85.9 0.910- 6.404 87.9 نسبت حشبع الدم بالأكسجين

(GSH-Per) 29.9 4.20 0.474 40.9 4.640 -0.579 

(GSH-Per)

z..

 

 (GSH-Per)  

-مج ر  مج ر +  مخوسط الرحب القياساث المخغيراث  
 zقيمت

0.05الدلالت   

 معدل النبض
  19.9000 القبلي

5 

 

 صفر

 

-2.024  

 

دقيقت( 40) البعدي بــ دال   71.9000 

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  87.9000 القبلي

 صفر

 

5 

 

-2.141  

 

دقيقت( 40) البعدي بــ دال   85.9000 

 ( GSH-Per) 
  29.9000 القبلي

9 

 

 صفر

 

-6.921  

 

دقيقت( 40) البعدي بــ غيردال   40.9000 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 القياساث  

 المخغيراث

 دقيقت (40)البعدي بـــ  البعدي مباشرة

 ل ع م ل ع م

 0.718 5.95 71.9 0.859 5.02 671.1 معدل النبض

 0.909- 6.99 85.9 0.909 6.99 82.2 دم بالأكسجيننسبت حشبع ال

(GSH-Per) 47.1 4.99 0.917 40.9 4.64 -0.579 

 (GSH-Per)

 

 

z ..

 (GSH-Per) 

-مج ر  مج ر +  مخوسط الرحب القياساث المخغيراث  
 zقيمت

0.05الدلالت   

 معدل النبض
  E2 6.7110 البعدي مباشرة

 صفر

 

5 

 

-2.024  

 

دقيقت( 40) البعدي بــ دال  71.9000 

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  82.2000 البعدي مباشرة

5 

 

 صفر

 

-2.042  

 

دقيقت( 40) بــالبعدي  دال  85.9000 

 ( GSH-Per) 
  47.1000 البعدي مباشرة

 صفر

 

5 

 

-2.010  

 

دقيقت( 40) البعدي بــ دال  40.9000 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المجموعت

 المخغيراث

 الخجريبيت  الضابطت

 ل ع م ل ع م

0.645- 9.949 99.9 معدل النبض  71.9 5.959 0.718 

يننسبت حشبع الدم بالأكسج  85.2 6.404 0.910 85.9 6.994 -0.909  

(GSH-Per) 41.2 2.49 0.256 40.9 4.640 -0.579  

 (GSH-Per) 

 

  

z..

(GSH-Per ) 

-مج ر  مج ر + مخوسط الرحب المجموعت المخغيراث  
 zقيمت

0.05الدلالت   

 معدل النبض
  99.9000 الضابطت

 صفر

 

9 

 

-6.921  

 

 71.9000 الخجريبيت غيردال

نسبت حشبع الدم 

 بالأكسجين

  85.2000 الضابطت

4 

 

6 

 

-0.479  

 

 85.9000 الخجريبيت غيردال

 ( GSH-Per) 
  41.2000 الضابطت

 صفر

 

5 

 

-2.042  

 

 40.9000 الخجريبيت دال



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per)



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(DNA)و ,

(GSH-Per)

(GSH-Per)

Amastaloudis and other

,. AlmarVilla et al

DNA

(GSH-Per)



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per) 

 (DNA) و,

(GSH-Per)



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (GSH-Per)

 

(GSH-

Per) 

(GSH-Per)

 (GSH-

Per) 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per)

(GSH-Per)

 

,.et, alA. Zembron Lacny



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per )

(GSH-Per) (GSH-Per)



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

(GSH-Per)

(GSH-Per)

Burcin Olcucu

 

(GSH-Per )

المجموعتين "ظابطة وتجريبية" دليمة لد (31)بـــ المياس البعد  

 (GSH-Per )



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (GSH-Per )

(GSH-

Per)

(GSH-Per) (GSH-

Per)

(GSH-Per) 

,.et alPawel 

Sutkowy,.et alPawel Sutkowy

 

(GSH-Per )(-8)و

بين المجموعة التجريبية والمجموعة العابطة , ومما سبك 

 ( GSH-Per) يتعح للباحث تحمك صحة الفرض السادس فى المتغيرات

نظراً  

لوجود فروق غير دالة احصائياً بين المجموعة التجريبية والمجموعة العابطة . 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

6- 

(GSH-Per)

2- 

(GSH-Per)

 

4- 

(GSH-Per)

9- 

GSH-Per

5- 

GSH-Per

1- 

GSH-Per



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

6- 

1- 

 

2- 

 

3- 

 

4- 

 

5- 

 

6- 

 

7- 

 

8- 

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

1-  

2-  

3-  

4- 

 

5- 

 

6- 

 

7- 

 

8-  

9- 

 

11-  

11- 

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

12- 8-OHDG

 

13- 

(GOT(GPT

 

14- 

 

15- 

 

16- 

 

17-  

18- 

 

19- 

 

21- 

 



 

  
 

 
 

 

 

                                                                                                                                                                                   

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

21- 

 

22-  

23- 

 

24- 

 

25- 

 

26- 

 

27- 

 

28- 

 

29- 

 

31- 
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