
                                                                                         

   

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

البدنية  المتغيراتبعض  صلى (  TRX أداة التعلق ) تأثير تدريبات
 سنة 71تحت  مرمي كرة القدم ةحراس لناشئي يةالمهارو

   أحمد نور الدين محمد سليم/ م د 

(1 :06)

TRX

TRX

TRXTRX

                                                 

 



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

TRX

 Jordi Martínez and all  Vojtěch 

Dvořák Gulmez, Irfan

Martin Tůma

TRX

 والمرونة،  والقدرة العضلية،  التوازن 

 

 

 

 ، والمرونة والقدرة العضلية،  التوازن

 

 



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

  

 



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

ليل المرالع االأبحاث العللينل تح

TRX

  
 

    

  

  



                                                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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لعتدريبيمحتوىالعبرنثمجا
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 وثة عزيض رمي مزة واعمت التىاسن المتحزك ثىي الجذع مه الىقىف

دلالة الفروق بين القياس القبلي والبعدي في  الصفات البدنية 
 لدي حراس المرمي  
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مهارة مسل النزاث 
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 عربية:أولًا: المراجع ال
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