
 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                           




 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

   

   

 ≤ 0.05

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

                                                           
 ًتعرٌف إجرائ 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 (1جدول )
  توصيف عينة البحث

 النسبة المئوية العدد الرياضة العينة النسبة المئوية العدد الرياضة العينة

ية
س
سا
لأ
 ا
نة
عي
ال

 

 %66667 3 القوس والسهم

ية
ع
لا
ط
ست
لا
 ا
نة
عي
ال

 

 %67675 3 القوس والسهم

 %6265 2 رفع الأثقال %66667 3 رفع الأثقال

 %6265 2 المصارعة %66667 3 المصارعة

 %67675 3 الكاراتٌه %66667 3 الكاراتٌه

 %67675 3 الجودو %66667 3 الجودو

 %67675 3 الملاكمة %66667 3 الملاكمة

 % 611 66 المجموع % 611 67 المجموع

 

 

 

 

 

 (2جدول )
 34ن=                تجانس أفراد عينة البحث في المتغيرات ليد البحث                            

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات

 1653 1676 67611 67674 العمر الزمنً

 1657- 6621 674611 673677 الطول

 6675- 2617 76611 74677 الوزن

 1654 1672 2611 2667 العمر التدرٌبً

ت 
سا

قٌا
ال

ٌة
دن

الب
 

 6617 1660 7611 6677 وقوف والركبتان مثنٌتان نصفاً )التحمل العضلً(الوثب العمودي من ال

 1615- 1666 6601 6674 اختبار الوثب العرٌض من الثبات )القوة العضلٌة(

 1631- 1650 4661 4647 اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة )القوة العضلٌة(

 1623- 7676 71611 75671 اختبار التوازن الثابت )التوازن(



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 معامل الإلتواء الإنحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات

 1621- 6627 63611 62643 اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقً )السرعة(

 6667 6634 24611 24635 اختبار جلوس البرجل الموازي )المرونة(

 1647 1650 0673 0603 اختبار الجري متعدد الجهات )الرشاقة(

 1674- 6627 7611 6677 اختبار التصوٌب بالٌد علً الدوائر المتداخلة )الدقة(

ٌة
ج
لو

ٌو
س
لف
 ا
قة

ٌا
الل

ت 
سا

قٌا
 

 6660 6632 76611 76674 نبض الراحة

 6646 1673 670611 670643 نبض المجهود

 1673 2627 621611 626677 ضغط الدم الانقباضً راحة

 6667 2643 674611 675677 ضغط الدم الانقباضً مجهود

 6625 6662 76611 72610 ضغط الدم الانبساطً راحة

 6666 6652 77611 77614 ضغط الدم الانبساطً مجهود

 6647 1642 2611 2622 السعة الحٌوٌة

 O2 03666 04611 1651 -1647نسبة الأكسجٌن 

 

 

 

    

    

   

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

√  

 (3جدول )

 نتائج معاملات الارتباط بيرسون لدلالة العلالة بين التطبيك الأول والثاني والصدق الذاتي
 16ن=

 المتغيرات
 التطبيك الثاني التطبيك الأول

 ليمة "ر"
الصدق 
 ع± س   ع± س   الذاتي

ٌة
دن

الب
ت 

سا
قٌا

ال
 

ي من الوقوف والركبتان مثنٌتان نصفاً )التحمل الوثب العمود
 العضلً(

6676 1673 6660 1677 16026** 16050 

 16072 **16066 1663 6677 1662 6676 اختبار الوثب العرٌض من الثبات )القوة العضلٌة(

 16005 **16006 1647 4646 1652 4643 اختبار رمً كرة طبٌة لأقصى مسافة )القوة العضلٌة(

 16000 **16000 7651 77676 7640 77676 تبار التوازن الثابت )التوازن(اخ

 16076 **16063 6634 62675 6624 62675 اختبار حركة الرجل بالاتجاه الافقً )السرعة(

 16003 **16077 6654 24637 6655 24644 اختبار جلوس البرجل الموازي )المرونة(

 16767 **16752 1641 0677 1653 0677 قة(اختبار الجري متعدد الجهات )الرشا

 16074 **16060 6637 7611 6626 6677 اختبار التصوٌب بالٌد علً الدوائر المتداخلة )الدقة(



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 المتغيرات
 التطبيك الثاني التطبيك الأول

 ليمة "ر"
الصدق 
 ع± س   ع± س   الذاتي

ٌة
ج
لو

ٌو
س
الف

ة 
اق
للٌ

 ا
ت

سا
ٌا
ق

 

 16076 **16073 6642 72660 6647 72616 نبض الراحة

 16066 **16730 1657 670625 1662 670637 نبض المجهود

 16003 **16076 6606 626660 2613 626656 ط الدم الانقباضً راحةضغ

 16005 **16006 2651 675663 2646 675675 ضغط الدم الانقباضً مجهود

 16070 **16077 6661 76676 6665 76604 ضغط الدم الانبساطً راحة

 16077 **16074 6646 77611 6651 77677 ضغط الدم الانبساطً مجهود

 16777 **16777 1634 2663 1641 2660 ة الحٌوٌةالسع

 O2 03663 1651 03644 1656 16673** 16726نسبة الأكسجٌن 

 06.6.( = 15عند درجة الحرية ) 0.1.؛ حيث ليمة )ر( عند مستوي 0.1.** يوجد ارتباط عند مستوي 
 04.2. ( =15لحرية )عند درجة ا 0.5.؛ حيث ليمة )ر( عند مستوي 0.5.* يوجد ارتباط عند مستوي 

≤ 0.05

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

   

   

   

 (5جدول )
دلالة الفروق بين متوسط المياس المبلي ومتوسط المياس البعدي لعينة البحث في معدل الليالة 

 الفسيولوجية
 .1ن= 

 المتغيرات
ليمة  المياس البعدي المياس المبلي

 "ف"
ليمة 
 ع± س   ع± س   "ت"

قٌاسات اللٌاقة 
 الفسٌولوجٌة

 64651 6630 6621 65656 6643 76604 نبض الراحة

 27676 7 1674 672633 1650 670633 نبض المجهود

 0637 5673 6657 665673 2666 626667 ضغط الدم الانقباضً راحة

 67667 61622 1674 665633 2637 675656 ضغط الدم الانقباضً مجهود

 7620 3651 1674 77633 6657 76673 ضغط الدم الانبساطً راحة

 66637 7622 6621 71656 6644 77677 بساطً مجهودضغط الدم الان

 6666 1672 1632 2670 1637 2667 السعة الحٌوٌة

 O2 03666 1651 07673 1637 4622 27637نسبة الأكسجٌن 

 .2011( = 17( ودرجة حرية )0.5.ليمة "ت" الجدولية عند مستوي معنوية )

≤ 0.05



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 

 (6جدول )
 الفروق في النسب المئوية للتحسن بين متوسط المياس المبلي ومتوسط المياس البعدي

 .1ن=             لعينة البحث في معدل الليالة الفسيولوجية                     

 المتغيرات
النسبة المئوية  المياس البعدي المياس المبلي

 ع± س   ع± س   للتحسن

قٌاسات اللٌاقة 
 الفسٌولوجٌة

 %7677- 6621 65656 6643 76604 نبض الراحة

 %3671- 1674 672633 1650 670633 نبض المجهود

 %4671- 6657 665673 2666 626667 ضغط الدم الانقباضً راحة

 %5673- 1674 665633 2637 675656 ضغط الدم الانقباضً مجهود

 %4627- 1674 77633 6657 76673 ضغط الدم الانبساطً راحة

 %0627- 6621 71656 6644 77677 ضغط الدم الانبساطً مجهود

 %33667 1632 2670 1637 2667 السعة الحٌوٌة

 O2 03666 1651 07673 1637 4656%نسبة الأكسجٌن 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ≤ 0.05

 

 

 

 

 



 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 عـــــراجـــــــالم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10
http://www.eulc.edu.eg/eulc_v5/libraries/start.aspx?fn=ApplySearch&SearchId=242958586&frameName=&PageNo=12&PageSize=10


 
 

 

                                                                                                             

 مجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضية
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