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 لنشاط البدني بمنطقة الباحة في ظل جائحة كورونا برنامج مقترح ل
1  الدكتور/ سلطان منصور بديري 

2  الدكتورة/ وفاء محمد عبد المجيد الكتامى
  البحث:المقدمة ومشكلة 

هم  ادم  ا ادمميم دززياام  اد اميد ادوم  ي  اداايعمي  اد زم  ص م   بم  صرما ي اديم م ن من اهم  ممي ميز م  ا
 كو ماه د  زم  ادو  يم  اا  ههزيم  الأ امط  ت م  مزياام   ه تط اا اد م ض ب  د ادسو  من اج   ايجي  ت عيز

 تفيص  إيجيبي. ادفاد في مجيزع ا ي   ايفيص  م   
حم  ماما م ممن ح م ن ان سمين فجمميت  ممي الأمم  ادزييم أ ه ممع اصم ن جميت  ههزيم  اداايعم  فمي ادزجيزمع 

ن ح مم ن ان سممين يجمم  احيااممممي  ت ف ممعهي فممي جزيممع ه يمميت ادمم ك كممي تين  إنر اداايعمم   اد  مم  حمم  ممم
اد مممميد لا  ااصيممممااك بمممممي باممممد  مي اممممم لا  اامممميل اممي كمممماداأ م لفيمممم  ادي  فمممم لا  صيديمممم  اديمممما  ا فممممي ادجممممم د 

 .ان سي ي   ادي ز ا   ب يت ادس م(
ان سين  يع  في حييت  ه يدارايع  هي ادير و ا صن اديييأ  اد رايد  ادي  ار لا فين سين ادعي يزياس اداار ف 

م يميديرمم لا بمم  إنر ان سممين بززيااممي    ارايعمم  دالأقمم ا ص مم  ادير و مما صممن ا   ادييمميأ اديممي تيرسمم  بيدياكمم   اد ر
 يرمم ا ص مم  جسممٍ  امم يٍ  د امم      هممي لايي رمم  م ي مم  ادييمميأ  ههمم افمي اديممي تيط رمم  بممعا ادجممم   اد رامميد

ممز   ادممعي م مميفيلا فين سممين بززياامم  ادارايعمم  يسمميط يع  قييمم  جسمم ه مممن الأمممااض  ص مم  اهامممي ممماض ادسر
داي  اا  ان ادغيا فيلا  بيديريدي   ياص ص   ادارايع  دزمييج  اديد ن اوبيً في همااض هخاى مث  ادسر

ز ادارايع  ادج ا   انيجيبير  في  فس من يزياامي   لا كزيف مي من ف ائ  جزر  درير  ادجس  ص    تب    ت  ر
مم وير لاادج ا مم  اد ممي  اد رفسممير  دإ   سر اااممي  د ا مزياامم  ادارايعمم  فممي تيسمم ن ادرر  سممين ه ويممك كث مما  مممن اد ر

  ص م   ت  ا  ادار   انيجيبير  د ي لا ح   إنر ان سمين ه  ميت مزياامي  د ارايعم  يفماز هام  مي  م  ر م  تب م
 . اداراح   ادسر يدأ

  اد ي   مزي مؤدي إد   اك طيق  تيجي ز مي ي اك اد ايد ادو  ي با   حاك  جس  ان سين ب ااط  
 اممم خ  عمممزن همممعا ادي اامممة جزيمممع الأ امممط  ادو  يممم  اديييتيممم لا كيد يممميم  لايرممماك ممممن طيقممم  ه  ممميت ادااحممم 

م بيلأصزمميا ادو  يمم  اد  ميمم  مممن ماممي  حاكمم   ت  مم    مم  د ادمم ا لا ه  اد زمم  ادومم  ي فممي ادز مم ا لا ه  اد يممي
ان اد ايد ادو  ي ه  ا  ك ي م م بم  ادفماد بغماض اد زم  ه  ف لااييباي  ايد ب  ي اايعي ه  حاكي تا  

 ( 18ن 2.   اديا اح ه  اد    ه  اد قيي 
 24/1442** تم دعم هذا المشروع من قبل جامعة الباحة تحت مشروع بحثي رقم 

                                                           
 جامعة الباحة     –رك بقسم التربية البدنية أستاذ مشا 1

     جامعة الباحة –أستاذ بقسم التربية البدنية  2
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هن  الا إا ص   ادمام  ممن هن ف ائم  اد اميد ادوم  ي  تا  ااتم  اايجيبيم  ص م  ادرمي  دم  ت من  د م أ م م مي همع
د  ق  اد   من ادزيع  ن شم ا اد  م  من اد اااي  اد  زي   ادز حظي  اديجااوي  اديي هك    ييئجمي ق أ ا

  كمعد  ب ميتً  لاممن خم ا دااام  ا  ميا ادسم وي  ادزياتبم  ص م  ادلزم ا ادوم  ي  لاب ن اد اميد ادوم  ي  ادرمي 
 ص  

لا هكمم   ص مم   جمم د اد  قمم  بمم ن ادلزمم ا ادومم  ي فممااد يمميئا اد اااممي  اديممي هجااممك ص مم  صمم د كو مما مممن اا 
ادم  ا اد قميئي  اد  جمي ادمعي تسمم  بم  مزياام  اد اميد   عميك ان يب  بيد  مم  ممن هممااض اد رمالا   

 .ادو  ي في مجيبم  اد  م  من الأمااض ادز م  
د  لا ق  ه ا باد  ي  د ا اد يفي ميدو (COVID-19) مزي ا اا  في  بان ا يايا  بيت ك ا  ي ادزسيج    

 ا يمي دطب  يكيف  د ا اد يد  لا بينعيف  إد  انجااتا  ااحياازا  ادي يكو ا  ص   ملي ف ادزسي اي  ف
عه  كين دم لا م مي ت     اد ااا لا  م ع اديجز ي لا  فاض اديظا ادج ئي ه  اد  ي  م ا اد لا اد يد  

ن ادف اا  تفيق كزي مؤدى هعا اد بيت إد  ااأ كد لا ادلط ا  ااحياازا  تا  اا  ملي ف  ص   الأطفيالا  الأ
أ ص    ز ه  ادو  ي  ااجيزيصي لا  من ه ي جيت  ههزي  د ا خط ا ادريي  ب ن الأطفيا  د  آ يا 

 اما ح  ي مم  د ري  ادو  ي   اد   ي لا  هن د س  ك ادليم  ت اعيي  خط اأ ك اداايع 
   في تغ  ا  ج  اديييأ في جزيع ه ييت الأاضتسو  ظم ا ف ا س ك ا  ي ادزسيجكزي          

 دياق  ايي ا م يياا  ادباا ادي ية مع ق  د اديييأ في صرا ا يايا ادجيئي لا يديفح كث ا ن من هج  الا  
ليم   خي   إاا هن  زط اديييأ ادلا مع اد    ادزي    بيد  اق  ادزلي ف  دمي ص    يي ي   ي  هحبيئ ي

ض ب  أ همااض خط اأ م مي هماا ان يب ت ا  من  سب   في اد را ادييديعيامي  ق     ادياك  اديي 
 . اد     الأ عي  اد م ا لا ادسز  لا ادسدايلا هايش   تاق  اد ظيم  م اهي

فممي  دقي مم  30يمما اأ مزياامم   امميطيً بمم  ييً ميسمم  بيدامم أ ادز ي دمم  دزمم أ ا ت مم  صممن  ايزي مميً مممن ادبيحثممين ب
 عا اأ حر ا ادي م ع ممن ادا عم  حيم  ادزاح م  ادثي  ام  ص م  دا س فميلا   اد  ملا م ظ  هييم الأاو م 

 امط  هاديابيم  ادو  يم  ادز اامي  بمااما  بغمي هن تييمزن لا مت م ن اا  كفميتأ  جم دأ صيديم   اديابي  ادو  يم لا
لا  تج  مممم  يطممم ا ن ادز مممياك  اديزيمممع بيد اممميد ادوممم  ي داخممم  ادفرممم  اد ااامممي  تامممج م  ص ممم  ادزامممياك 

فمممي ظممم   يهمممي  انيجيبيممم لا  ادزممممياا  ادياكيممم  ادسممم  كي  ادزط  بممم  د زييفظممم  ص ممم   زمممط حيممميأ  امممط ااتج
 جيئي  ك ا  ي .

اديي هط  مي  يح  ادسز  ادز  ي الأم ا ميز  بن  2030ادس  دي  ادزز    اد ابي  تي ي يً داؤا         
  هعه اداؤا  اايزااااً دزي بعد  قيدأ ا زين  دي اد م  ائيس مج س اداؤ ن ااقيريدي   ادي زي لا  ق  جيت

هعه ادو د ادزبياك  م ع صم  ادزؤاس ادز   صو اد  ا  بن صو اداحزن آا ا  دلا ط   الله  ااهلا  حي  
اؤا  ادزز      ت ك صم  خيدم اديام ن اداااف ن ادز   ا زين بن صو اد  ا لا هم ه الله ت يد  بي في  

مي  ج دأ اديييأ هن اد زط ادريري  ادزي ازن  " 2030 "   ت   اداايع  هح  ج ا    ي يوا من هه  م  ر
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فيداايع  ا ن ه بيك اك يً هاياييً من هاكين ب يت  اكيزيا  ي   ا م  ادريي  اكيسيب اد زط
 .    ادزجيزع ادو  ي   اد فسي   ااجيزيعي 

اس ادو  ي تو   ص   الأ دعا تييح ههزي  هعا ادبي   ادييج  إدي  ا ط قي من هن  عع بااما د  ايد
  د  خي   اا يث ح  ي اط بطاا   ما ق   مزي   داخ  اد  م اد اااي د زاح   ادز   ادزبيدئ اد  زي  

 يا  ي  اابز ط   ادبيح  في ظ  جيئي  ك ا   مي  تف    اديابي  ادو  ي  في ادز ااس بر اأ ف  ي  حيي اان
  د ايد ادو  ي  ادريي لا  اا اد صي اداايعي  ادث يفادزياتب  ص  مي تسيه  في تي    افع مسي ى ا

 اداايعي .

 الأهمية العلمية:
ي   عع بااما د  ايد ادو  ي داخ  اد  م اد اااي د زاح   ادزي اط  مو ي  ص   الأاس اد  ز -1

 ط   مد زسيهز  في ت زي  زايدأ ادياك   اد ايد دي   ادزاح   ادس ي  في ظ  جيئي  ك ا  ي في 
 ادبيح .

 دي  من ا يايا ظيهاأ ادسز   في ت   ادزاح   ادس ي  في الأزمي  ادو ئي   ادريي .ا -2

 الأهمية التطبيقية:
 اناميم في افع مسي ي اد ايد ادو  ي في ظ  جيح  ك ا  ي في م ط   ادبيح . -1

اناميم في ت زي  اد صي اداايعي  ادث يف  اداايعي  خي   اا يث في ظ  جيح  ك ا  ي  -2
 ح .بز ط   ادبي

ي اااميم في ت زي  اد صي ادريي د   اأ ص   اص اد ج   في ادزسي و  مي يم  ب  ييً  ص  ي -3
   فسيي  اجيزيعيي في ظ  الأزمي  ادو ئ ا   ادريي  ادزي ح  .

 أهداف البحث
 يهدف البحث إلى:

 ي فينترزي  با يما د  ايد ادو  ي د زاح   ادزي اط  داخ  اد  م اد اااي  ادي اك ص   تا  اه 
 . ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  في ظ  جيح  ك ا  ي د      ق   ادبي 

 .تيس ن ااتجيهي   ي  مزياا  اد ايد ادو  ي في ظ  جيئي  ك ا  ي 

 الدراسات المرتبطة : 
 المرتبطة البدنية اللياقةاثر برنامج مقترح على عناصر ( بعنوان "6( )2000اياد سلمان سالم ) -1

 فك هعه اد ااا  إد  ادي اك ص   ه ا با يما ت ااوي " هلدي اصحاب النمط الجسمي البدين صحةبال
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 ادي فسيلا اد  أ اد ي ي لا  ادييز   ي م يا  ص   ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    ادييز  اد  ا 
في د اا  اد ييق  اد ي يلا ادزا     ادياك   ادجسزي( د ى ه ييب اد زط ادجسزي ادو منلا ادزاياك ن 

ص ي ه ا هعا ادوا يما ادز يا  ص ي ميغ ا اد زن د ى هؤات   ادي اك لاادو  ي  في ادجيم   الأاد ي 
اايل م ادبيح    ( ا   49-42 ت   ك ص    اد ااا  من صااان فادا تاا ح  هصزياه  ب ن لا ادزاياك ن

اد ااا  د وا يما ادي ااوي ادز يا  ادز ما اديجااوي ا  ترزي  ادزجز ص  اد اح أ ح   خي ك ص    
تي     اايل امدقي   د    ح أ ت ااوي لا  ت   60 دز أ  زي ي  هايبيعلا ب اقع   ث ماا  هاو عييلا  دز أ 

ب ن اد ييس اد و ي  اد ييس ادب  ي  هشيا   ييئا اد ااا  إد  هن د وا يما ادي ااوي  الأحيدياديبيمن 
 اد  اي بيدري   ادج    ص ي كيف  ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط ادز يا  تا ا ا  داد  إحريئي  

 ادي فسيلا اد  أ اد ي ي لا ادزا   لا ادييز  اد ي ي  ادياك   ادجسزي(  إد  ص م  ج د تا  ا ا  داد  
  .إحريئي  في ميغ ا اد زن 

 لياقةاللى برنامج ترويحي مقترح ع بعنوان "تأثير (14( )2007) محمد عثمان محمد عثمان-2

ص    تا  اه   صاد  اص اد با يما تا ايي د ي اك ه فك هعه اد ااا   الثانوية"لطلاب المدارس  الحركية
ز ص  اايل م ادبيح  ادز ما اديجااوي بيايل ام مج  ممياا  اد ييق  ادياكي  دط ب ادز ااس ادثي  ا  

 ااا  ميزث  مجيزع هعه ادلا م مي اح هزي عيبط   ااخاى تجااب  بيايل ام اد ييس اد و ي  ادب  ي د  
 120 ه  كياتي  330ا    او غ ص ده   17ن  14ط ب ادزاح   ادثي  ا  دز اا  ادل م ا  من ان 

طيد   60طيد  تجاب  اايط عي     30لاطيد  مجز ص  تجااوي   120 لاطيد  مجز ص  عيبط  
يا   ن في اا اط  اداايعي  داخ   خمجز ص  مز  أ  م ا مز  أ  اايب   ادبيح  جزيع ادط ب ادزاياك

بي  ان ق  ا ويك  ييئا ادلا   ادياكي اخيبياا  اد ييق  مجز ص  من اد ا  جزع ادويي ي   لا  من ادز اا  
د  أ اه يك فا ن داد  احريئيي ب ن اد ييس اد و ي  اد ييس ادب  ي د زجز ص  ادييبط  في ادزيغ اا    

 داشيق  ( ب  زي ا ت ج  فا ن ب ن بيقي ادزيغ اا    ادج   اد  اي ا -ادزا     -ادج   اد ي ي  -اد ي ي  
 ض (اد    اد اا -ادساص   -ادي فسي 

ستوى اللياقة البدنية المرتبطة بالصحة والنشاط ( بعنوان "م16( )2012مشعان بن زين الحربى ) -3

ادي اك ص   مسي ى اد ييق  ه فك هعه اد ااا  إد  " سنة( بمدينة الرياض 15-12البدني لدى التلاميذ )
 ت  اخيييا لا ا   بز م   اداايض 15 -12ادو  ي  ادزاتبط  بيدري   مسي ى اد ايد ادو  ي د ى ادي م ع 

ت ز عا من ادزاح   ادزي اط  بز م   اداايضلا  ت  قييس  250ص    اد ااا  بيدطاا   اد ا ائي   ب غ ق اممي 
بيدري   اد ييق  اد  وي  ادي فسي لا اد ييق  اد ي ي لا ادزا   لا  سب  مسي ى ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  

 ق  هظما   ييئا اد ااا  ا لفيض مسي ى اد ييق  اد  وي   لااداي م في ادجس (  مسي ى اد ايد ادو  ي
 كي ك اد ييق  اد ي ي   ادزا    في ادي  د ا م    يييًلا كزي هن مسي ى  م يزيادي فسي  د ى ص    اد ااا لا 
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اد ايد ادو  ي م لفضلا بينعيف  إد  هن ه يك  سب  ماتف   من ص    اد ااا   ادعمن ي ي ن هكثا من 
 .هد يب اد زو  تا دف  م  ه  ايصي ن في مايه أ ادي ف ا ن ه ا

ض القدرات ممارسه النشاط البدني وعلاقته ببع( بعنوان "15( )2019) مرسلات علي محمد  -4

 ن في مسي ى اد ايد ه فك اد ااا  د ي اك إد  ادفا  "سنه 12 العمريةيذ الفئه لتلام والتوافقية البدنية
 ض ا   في ادز اا  اد ز اجي لا بينعيف  إد  ادفا ن في مسي ى ب 12ادو  ي دي م ع ادفئ  اد زاا  

د ايد ا سي ى ب ن م اااتبيطي اد  اا  ادو  ي   ادي اف ي  لأفااد ص    اد ااا لا  كعد  ادي اك إد  اد  ق  
ن مد ااا  ات   ك ص     ااجيزيصيلاادو  ي  ب ض اد  اا  ادو  ي   ادي اف ي  ادزليياأ تب ي دزيغ ا اد  م 

 35قع  ب ا ت ز عا  ت ز عأ من ت م ع ادز اا  اد ز اجي  بجيم   اد ام ك ادييب   دز ماا  إاب  الأ د  75
دطوي    ئي . ت  اايل ام ادز ما اد  في دز ئزي ت ز عألا ح   ت  اخييياه  بيدطاا   اد ا ا 40ت ز عا  

اا  لا  من هه  اد ييئا  ج د ص ق  ااتبيطي  ب ن مزياد ااا  ب ااط  م ييس اد ايد ادو  ي  اداايعي
  ن.(  د   ادج س12اد ايد ادو  ي اداايعي  ك  من اد  اا  ادو  ي   ادي اف ي  د زاح   اد زاا   

-Dinh-Van Phan, Chien-Lung Chan, Ren-Hao Pan, Nanدينن فنان واونرون   -5

Ping Yan (2018( )19 )  دراسةة أةير ر النشةاط البةدني ال ةومي دلةت اةدرار الةلااكرا وادنتبةا  لةد

 ق اأ ادمعاكاأ  اد م اأ ص م  اا يبميه لا دم ى  و  ياد  ق  ب ن اد ايد ادوهدفت هذه الدراسة إلي  طلاب الكل ة
طمم ب جمميم   ن فمي ادسمم   الأ دمم  فمي تمميم ان لا  قممع  ممنماممياكًي  39تيمز ك اد ااامم   طم ب ادجيم ممي 

م مًممي  106ااتمم ى ادزاممياك ن هجممم أ تيبممع م رممزم  ص مم  ممم ى لا كمم  ممم م  اتفيقيمم  د  يممزيم إدمم  اد ااامم 
( دجزممع بيي ممي  اد امميد اد  ميمم  فممي ظمم  ظمما ك ادزعيامم  2016م   مم   23إدمم   2016مممياس  10 مممن 
اد م اأ اد  قمي  بم ن اد اميد اد م مي  ام   ادمعاكاأ  اد اميد اد م مي    ظمما ه   ااام ممن  يميئا اد لا اديماأ

حمان ادسم اا  ادياااام  اد يديم  فمي اد م م ادسميب   خم ا الأامو م ادمعي يسمو  مم م ح   هن  ص   اا يبيهلا
بينعمميف  إدمم  ادمم   جمم  هييًممي فممي هممعه  لام مم ن ممماتبط بسمم   ااكمماأ هقمم   قمم اأ ا يبمميه هقمم  فممي ادمم  اد مم م

ام اأ حاااام  لا  2283 ااا  هن ادس اا  ادياااا  ادزيا ق   عااب  اد يز  ادزييف  في اد  م ادسيب   اد
دقي مم  لا ص مم  اديمم ادي(  ادسمم اا  ادياااامم  ادزيا قمم   عممااب  اد يزمم  ادزيمميف  خمم ا الأاممو م ادسمميب   20
 درة الانتباه، على التوالي( ارتبط يوم معين بضعف ق دقي   76 ≤ لا حاااا  ا اأ 640لا13≤ 

لآثففار المبكففر  ا( 2020( )20) (  Genevieve , Bridgette  &Shirleneجينففو واوففرون ) - 6

لففدى افطفففا  الففذين يعيشففون فففي الو يففات  وسففلوا الومففو علففى النشففاط البففدني  COVID-19لوبففا  

اد امميد ادومم  ي   اممم  ك  PAص ممم   COVID-19آ مميا جيئيمم  ادي مماك ص ممم  همممعه اد ااامم   همم فك المتحففد 
يت فرم ا اداايعم  ممن إمم ن ادزم ااس  ادزي  همي   إدغماد ايي  ادزيي أ  ييجم   ( د ى هطفياSB  ادلز ا

صيمًمي(  هكز مم ا  13   5خم ا هخمع اد   ممي  ادز ئزم  لأطفمميا اد ايمي  ادزييمم أ  ادمعمن تيمماا   هصزمياه  بمم ن 
 تيمز ك انجمااتا  ت  يزًمي د  م م  لا2020مميم   16هباا  إد   25اايط صًي صوا ان يا ك في ادفياأ من 

https://uc3fztmton6hxw43itq57p5xku-jj2cvlaia66be-biomedcentral.translate.goog/articles/10.1186/s12889-020-09429-3#auth-Genevieve_F_-Dunton
https://uc3fztmton6hxw43itq57p5xku-jj2cvlaia66be-biomedcentral.translate.goog/articles/10.1186/s12889-020-09429-3#auth-Genevieve_F_-Dunton
https://uc3fztmton6hxw43itq57p5xku-jj2cvlaia66be-biomedcentral.translate.goog/articles/10.1186/s12889-020-09429-3#auth-Bridgette-Do
https://uc3fztmton6hxw43itq57p5xku-jj2cvlaia66be-biomedcentral.translate.goog/articles/10.1186/s12889-020-09429-3#auth-Shirlene_D_-Wang
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 PA   12الأ م ام اداميئ   ممن ممن  11ي ي يم    فمي ادسيب  لأطفيدم  ممن خم ا انشمياأ إدم  اد قمك ادمع
بمم ن فيمماا  مممي قومم   PA   SBهب ممغ ا بمميت هييًممي صممن تغ  مماا  م ي ظمم  فممي مسممي اي   SB  صًممي شمميئً ي مممن 

COVID-19  ه ائ  2020 فوااما  )COVID-19   قم  ترمبح   ممن ههم  اد يميئا ه م (2020مميم   - هباام
 COVID-19كممماد ف ممم  ص ممم    SBاممم  كيي  ادلزممم ا    ادوممم  ي اد اممميد PAاديغ  ممماا  قرممم اأ ادزممم ى فمممي 

ااال  باد  دائ  لا مزي مؤدي إد  زايدأ خطا ان يب  بيدسز    ادسداي  همااض اد     الأ عي  اد م ا  
 ت   مم   اداايعمم يجمم  هن ت مم ن ااامميااتيجيي  ادوا يمجيمم   ادسيياممي  م جممم   يمم  ت  امم   لا دمم ى الأطفمميا

   ي صاا شماًا اد يدم .ص   م ى اا SBادلز ا

 فروض البحث:

ت ج  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد ييا ن اد و ي   ادب  ي د     ادبي  ف   .1
ييس انخيبياا  ادو  ي  د  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    ق   ادبي  (  دريدح اد 

 ادب  ي .

 ب  ييا ن اد و ي   ادب  ي د     ادبي    ادطت ج  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد  .2
 ي  (.  ادطيدبي ( ف  انخيبياا  ادو  ي  د  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    ق   ادب

 ب    ادط ت ج  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد ييا ن اد و ي    ادب  ي د     ادبي  .3
 با يما اد ايد ادو  ي.   ادطيدبي  ( ف  م ييس انتجيهي   ي 

 مصطلحات البحث

 :  النشاط البدني

اط  ك  حاك  جسزي ي  تؤدممي اد ي   ادميد ي   تيط ر  اايم ك ق ااً من ادطيق لا بزي في اد  الأ 
 ( 22  اديي ت ا ا ه  يت اد ز   اد     هدات ادزميم ادز  دي   ادسفا  مزياا  الأ اط  ادياف مي 

 الإتجاهات : 
 ي  اد  ج ا   مديس   يبك يي د ش  ا ادفاد  ا  ك  إزات م ع صي  م     من ح   تفي  مي ه ه  إا

 ( 121ن 11  .ص م تفي  مي 

 إجراءات البحث :

 أولًا: منهج البحث :

 ت  إايل ام ادز ما اديجااوي ب ظيم ادزجز ص  اد اح أ بإجاات اد ييس اد و    ادب  ى
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 ثانياً: مجتمع البحث :    

من م اا  هم ادوميت  ( طيدب 28 م اا  ادز   ا  د لا ( طيد  من26  اشيز  مجيزع ادبي  ص   -   
 ( ا  . 13-12صزيا مي ب ن   اا تاا حك  دزي اط  لا رف الأ ا بيدزاح   اد

 ثالثا:عينة البحث :

 نعينة الدراسة الأساسية  -أ

لا ياي  بيدطاا   اد ا ائي  من مجيزع ادبي  نجاات اديجاب  الأا  ( طيدب16لا  ( طيد  16ت  اخيييا    
هي  مع ادياك  ان جزيع هفااد اد     م ا مزياا ن اى  ايد اايع  ايب  قو  فياأ ك ا  ي  خ  ه  من

 امااض  يي  .

 نات الاستطلاعية عينة الدراس -ب     

  من مجيزع ادبي   خيا  ص    اد ااا  بيدطاا   اد ا ائي( طيدبي  5 ب لا  ( ط5ت  اخيييا     
 الأاياي  لا بم ك اجاات ادز يم   اد  زي  دإخيبياا  ق   اد ااا لا  تجاب  ميي ى ادوا يما .

اد      ب ن هفااد(  z   بإيجيد قيز  يند ياك  من خ   اد     من ص  ب ادي زا ي  م ا انصي ادي  قيم ادبيحث
 ( .1ي م عي  ج  ا  في ادزيغ اا  ق   ادبي لا  هعا م

( اصي ادي  ص    ادبي  ف  ادزيغ اا  الأ دي  ق   ادبي 1ج  ا    
(42)ن=  

 المتغيرات
 دلالات التوصيف الإحصائي

 مستو  الددله zا مة  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي

 0.737 0.32 12.54 سنين العمر الزمنى ) لأقرب شهر(

 0.797 6.99 148.29 سم (سم) الطول 

 0.610 6.14 50.95 كجم (كجم)الوزن 

ي ادسيب   ه ممي جزي مم(  ادليص بيدويي ي  د     ادبي  في اد يياي  الأ دي  الأاياي  1مييح من ج  ا  
" هقمم  مممن اد يزمم  ادج  ديمم  لا مزممي ممم ا ص مم  zم ي دمم   م مما مامميي   تيسمم  بمميدي زاع ادطوي مم لا ح مم  هن قممي "

 .  دي  ق   ادبي غ اا  الأصي ادي  هفااد اد     ف  ادزيإ 
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 رابعا: أدوات جمع البيانات للبحث:

 الإستبيان:

      ت     ف  ع ت مي هافا  ص    ييئا تي    ادزااجع اد  زي   اد اااي  ادسيب   ت  إايط م آاات ادلواا
ز ييس ف  م ييس انتجيهي  لا صن طاا  ادز يب   ادالري  د ير ا ص   آاائم  فيزي يليك بزيي ى اد

 (.1لا ماف   

   :الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
 جميز ادااسيز يا د ييس ك  من ادط ا  اد زن. -

 جميز تي  يي ادز  ا د ييس  سب  اد ه ن  مؤشا كي   ادجس .  -

 ايص  ب دا.  -

 ايصي  إي يك  اي ب  تش( د ييس اد من -

 هقزيم ب ايي  -

 ماات   -

 المقترح:وامسا: اجراءات تخطيط البرنامج 

 تحديد هدف البرنامج : -1

س ن لا  تياد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  في ظ  جيح  ك ا  ي مم ك ادوا يما إد  انات يت بزسي ى 
 الأتجيهي   ي  مزياا  اد ايد ادو  ي بإايل ام ت اابي  ادز    د      ق   ادبي  .

 تحديد العناصر المؤثرة فى البرنامج : -2

 دزييح يدبي لا مي اط الأصزيالا ادفياأ اد م ي  ادلي   بيطو   ادوا يمالا انمدي ي  اص د ادط ب  لا ادط
 داخ  ادز اا لا الأزم   ادزلرر  د ي اا   ه قيتميلا  ق  ت  تي م  اد  ي ا ادسيب   من خ ان

ف ع م يب   مسئ ا اديابي  ادو  ي  بيدزاح   ادزي اط  بيدز اا   انتفين ص   خط   خط ا  ت  -
 يما .ادوا 

م يب   ادط ب لاادطيدبي  د ي اك ص  م   إاايت ق اص  انتريا ب ن ادبيحثيين  ص    ادبي  قو   -
 ت ف ع ادوا يما.
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 تحديد محتوى البرنامج : -3

( 17 ( لا7 ( لا 6 لا  م اقع شبد  ادز   مي  اد  دي  ب   اداج م د زااجع اد  زي   اد اااي  ادسيب         
  ييئا اديي    صن ا ت  نهافا  ( 22لا ( 20 ( 18 لا

 ( ت اا   ت  ت سي  ادي اابي  إدي ن40لا  ص ده    تحديد مجموعة من تدريبات المقعد –أ  

     8ت اابي  تم ك ديط اا اد ييق  اد  وي  ادي فسي   ص ده . ) 

     16ت اابي  تم ك ديط اا اد ييق  اد ي ي  د طاك اد   ي  ص ده. ) 

 8ق  اد ي ي  د طاك ادسف ي  ص ده    ت اابي  تم ك ديط اا اد يي . ) 

     2( .   ماف   8ت اابي  تم ك ديط اا ادزا     ااطيد   ص ده) 

 نى لمحتوى البرنامج :التخطيط الزم-4

ن ادوا يما  ف ي د لط  اد اااي  د فر  اد ااا  ادثي   د رف الأ ا ادزي اط ت  تي م  زم -       
  اد 16/1/2022هايبيع( ف  ادفياأ اد م ي  من  8 دز أ   2021/2022بز ط   ادبيح  د  يم اد ااا  

7/3/2022 . 

 ( ماا  ف  الأاو م 2ي م  ص د ماا  ادي اا  اااو عي  ب اقع  ت -      

 دقي   ااو عيي. 90دقي    ف ي د ج  ا اد اااي ب اقع  45ي م  م أ ادي اا  ت -     

 دقي  . 720اد    د وا يما  تي م  اد من -     

 تم تقسيم زمن التدريب اليومى إلى :

  دقي  . 10ااحزيت 

  دقي   30ادج ت ادائيسي 

  دقيئ  . 5ادلييم 

 ن فيزي م   ميز ن ميي ى هج ات ادوا يما 
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  ادياكي  ام ك إد  ت ايط اد  اأ اد م ا   إكسيب اد ي   ادزطيطي  ادزط  ب  لأدات اد اجبي  الإحماء:
 طيد . اا اابي   اايز  ص   مجز ص  من ت

فعي   ا  م ادطيد /أ بززياا  ادي اابي  من خ ا الأا  ب ادي يفسي د ايدأ اد ا الجزء الرئيسى : 
 لا  اد د ززياا   إدخيا صيم  اديا ا لا  اي  تي م  ادفيئ  بطان مي  ص   ه   ص د ادي اااا  لا اد من (

 ااوي  ص ي نبزي ميف  مع هه اك ادوا يما  تييزن ت اابي  اد ح أ ادي 
 ي  لا   اد يت اابي  دي زي  ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    اد ييق  اد  وي  ادي فسي  لا اد ييق
 حثين.ادزا    (   اي  مييب   الأدات  ت ف ع ادلط ا  ادي  يزي  د   تزاان من خ ا ادي ا   مع ادبي

 

 .امدين ات  اد  دأ بيدجس  د ييد  ادطويعي  ب  ا ئ   اااياخي  اايز  ص   ت اابي  د يمالختام:      

 خطيط وحدات البرنامج ) قيد البحث ( :ت -5    

 يق  اد  وي ت اابي  اد يت  ت زاع ميي ى الأج ات ادائيسي  د وا يما  انحزيتلا ادج ت ادائيس   ااز ن      
    يما  ف ي دلأزمييم( ص    ح ا  ادوا ادل ادزا    لا –اد ييق  اد ي ي  د طاك اد   ي  ادسف ي  – ادي فسي 

( %70 - 50  منأ ا ادطاا   ادي اا  ادفياى م لفض ادا ألا  تاا حك  ينإايل م ادبيحث  ادلي   بميلا 
زي تيز   من خ ا فياا  مي ااأ من ادجم  ب  م  فياا  ااح لا  ف يً د ادطيد /أسيطيع يمن هقر  مي 

يافيتلا هن طاا   ادي اا  ادفياى تي  ن من فياأ صز   فياأ إا (2012اشيا إدي  هب  اد   صو  ادفيي   
 (. 265ن 1 ق   وك هن ت ية ادجس  يي ث هفي  ف  حيد  اد ز  دفياا  مي ااأ ميل  مي فياأ ااح   

ب ض  ت  إجاات دااا  إايط عي  ح   ت  تجاب  د ي اابي  ديبط فياا  اد ز   ادااح   ص د ادي اااا  
د ااا  زمن اد ز   زمن ادااح   اد  ص   ص    ادي اك ص ي م ياب  ادي اابي  لا تي م  ابم ك  ادي اابي 

 انايط عي  لا  ق  هافا   ييئا اد ااا  صنن

  ي   ب بض من   ( دق5-2من  ييق  اد  وي  ادي فسي  ت  تي م  زمن اد ز  د
 ماا .( 5-3( دقيئ لا  ص د ادي اااا  من  2-1زمن ادااح      ( ن/ ن 160 – 140

   ت اا  في ك   ح أ ( 5-4من  ييق  اد ي ي  د ص د ادي اابي  ت  تي م
 .( د   ت اا  12 – 8 بي ااا من   

   زمن ادثبي   ت اا  في ك   ح أ( 5-3من  ص د ادي اابي  د زا    ت  تي م 
 ( ث د   ت اا . 10 – 8  
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 د  بم ك  في  ميي  اااو م اداابع  اخ ا تطو   ادوا يما ادز يا  بيدات ااخيبياا ينقيم ادبيحثكزي 
  وا يمازيب ي  دادي اك ص   اديط ا اديي   د ى اد      ادييد  با ه اد ح ا  في ااايبيع اد

 حديد الإوتبارات البدنية للعينة قيد البحث :ت -6

ييقم  ص ي ا اد ت  تي م   Kب   اداج م د زااجع اد  زي   اد اااي  ادسيب   ف  مجيا انخيبياا   ادز يميس 
 ادبيم  م ياب  انخيبياا  د زاح   ادس ي  ق م مع مااصيأ  انخيبيا  ادي  ت يسمي ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  

 (2 ا عيمي ج  ا  لاام د  الأدات  ادي ف ع  ص م ت     إجااتا  اد ييس  
 (2جدول )

خيبياا  ادي  ت يسميادزمياا  ادبراا   ان  
 م

 دناصر الل ااة البدن ة

 المرأبطة بالصحة 
 ادختبـــار

وحدا 

 الق اس
 المراجع العلم ة

1 
 اللياقة القلبية التنفسية

 
  مياا 55×  5اخيبيا ادجاى ادزد كي 

 ) ثانية (
(3( ، )12(، )13)  

 اللياقة العضليية  2

 
ثانية 60الجلوس من الرقود إختبار  (16(، )13( ،)12( ، )3) ) عدد (   

مائل من الوقوفالانبطاح الإختبار  3 (13( ،)12( ، )3) )عدد (   

4 
 المرونة

 
الثني للأمام من وضع الوقوف إختبار  

 ) سم (
(3( ، )8(، )13( ،)16)  

 المعاملات العلمية للإوتبارات: -

  بيدري  اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط ت  إجاات م يم   ادر ن  ادثبي  دإخيبياا  ادو  ي  د  ي ا        

 .ص   ص    اد ااا  الأايط عي    ق   ادبي (

 Correctedمعاملات التمييز ت  اايل ام ادر ن اديجااوي صن طاا  حسيب   صدق الإوتبارات: -ه

Item-Total Correlation د     اد ااا  ااايط عي   )قيد البحث( بدنيةللإختبارات ال
 م و د  . (لا ه  قي  م يم   تز    0.873- 0.661 تاا حك م يم   ادر ن من   

  د   خيبياا  ادزمياا    ق   ادبي  ( بطاا   هدفي كا  بيك ت  حسيب  بي  انثبات الاوتبارات :  -ب 
قي  ماتف   مزي م ا  (لا هي 0.890 - 0.811اد ااا  ااايط عي   تاا حك م يم   ادر ن من  

 .( م عح خط ا  ك  اخيبيا3ص    بي  جزيع انخيبياا   ق   ادبي (  ماف  

 ن وطوات بناء وضبط مقياس الإتجاهات-7

تم تحديد الهدف من المقياس وهو التعرف على إتجاهات طلاب وطالبات الصف الأول المتوسط نحو 

ممارسة النشاط البدني بعد البرنامج في ظل جائحة كورونا ، ثم وضع المفردات التى تمثل إتجاهات 
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مفردة،وقد اعطيت موازين للعبارة الموجبة وفقا لتقدير ( 25الطلاب والطالبات وقد اشتمل المقياس على )

( ، وقد روعى عند صياغة 3:1( اما العبارات السالبة فيكون التقدير من )1:3ليكرت ثلاثى الأبعاد من )

عبارات المقياس أن تتناسب العبارات مع الإتجاه المراد قياسه ، و أن تكون بسيطة وواضحة ، ثم عرض 

الأولية على الخبراء و المتخصصين من حيث صحة الصياغة و وضوح المعنى و المفردات فى صورتها 

تم تعديل ارتباطها بهدف المقياس و إضافة ما يرونه مناسباً من وجهة نظر سيادتهم و وفقاً لأراء الخبراء 

صياغة بعض المفردات نظراً لطولها ، وحذف بعضها نظراً لتكرارها وصعوبة فهمها ، وبذلك أصبح 

( تم إجراء التعديلات و عرضها مرة أخرى على نفس 20عدد مفردات المقياس فى صورته النهائية ) 

( عبارة و 20كون من )الخبراء و تمت الموافقة على صلاحية المقياس للتطبيق ، و بذلك أصبح المقياس يت

 (.4( درجة ، مرفق )20( درجة و الصغرى )60الدرجة العظمى من )

 صدق المق اس :

 صدق الإأساق الداخلت : -

لكلية ادرجة تم إجراء الصدق عن طريق الإتساق الداخلى وهو حساب معامل الإرتباط بين كل عبارة و ال

 ( يوضح ذلك.3للمقياس ، جدول )

 (3جدول )

 (10)ن=    معاملات الصدق لعبارات مقياس الإتجاهات

 معامل الإرتباط رقم العبارة معامل الإرتباط رقم العبارة

1 0.416* 11 0.364* 

2 0.415* 12 0.596** 

3 0.510** 13 0.710** 

4 0.520** 14 0.662** 

5 0.711** 15 0.669** 

6 0.411** 16 0.520** 

7 0.413** 17 0.571** 

8 0.587** 18 0.700** 

9 0.418* 19 0.587** 

10 0.435* 20 0.631** 

 0.361( = 0.05*دالة عند مستوى )       0.463( = 0.01**دالة عند مستوي )
  

( 0.710 - 0.364( هن م يم   اناتبيد دزفادا  ادز ييس تاا حك ب ن  3مييح من ج  ا         
 ( مزي م ا ص     ن عبياا  ادز ييس . 0.05مسي ى هكوا من     ه  داد  ص  
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 : المق اسربار 

 لوموضح بجد كما تم اجراء الثبات لكل عبارة بطريقة ألفا لكرونباخ ، ثم ايجاد الثبات الكلى للمقياس ،

(4.) 

 (4جدول )

 (10)ن=  معاملات الثبات لمقياس الإتجاهات بطريقة ألفاكرونباك 

 معامل الثبات رقم العبارة  معامل الثبات   رقم العبارة

1 0.740 11 0.736 

2 0.735 12 0.727 

3 0.734 13 0.724 

4 0.732 14 0.728 

5 0.726 15 0.721 

6 0.734 16 0.731 

7 0.734 17 0.725 

8 0.729 18 0.724 

9 0.733 19 0.730 

10 0.735 20 0.725 

(لا  ق  ت  حسيب  بي  0.720دثبي  دزفادا  ادز ييس هكوا من  ( هن م يم  ا4مييح من ج  ا       
 . (  ه  م يم   بي  م و ا لا مزي يا ا إدي  بي  ادز ييس0.740ادز ييس كد   ب غ  

 الدراسة الأساس ة:

 الق اس القبلت:

-9 من  ياأص   ص    اد ااا  الأاياي  ف  ادف   ق   ادبي  ( و  ي ت  إجاات اد ييس اد و   دإخيبياا  اد
11/2/2012 ) . 

  ادو  يمم  د  ي مما اد ييقمم د خيبممياا    ادياكمم  مممن خ مم  اد   مم  مممن ص مم ب ادي زا ممي  م مما انصي اديمم   تمم  
 .( 5(  كزي م عيمي ج  ا  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  
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أجانس الع نة الأساس ة فت المتغ رار ا د البحث (5جدول )   

 الاوتبارات البدنية
ط المتوس عينة البجث

 الحسابي
 الانحراف المعياري 

مستوى  zقيمة 
 الدلاله

 55×  5اوتبار الجرى المكوكي 
 )ث( مترا

 الطلاب

(16) 
 غير دال 0.809 1.70 62.88

 ثانية 60الجلوس من الرقود 
 غير دال 0.775 4.92 29.38 )عدد(

 غير دال 0.648 3.84 25.44 )عدد( ا نبطاح المائ  من الوقوو

 من وضع الواوفالثني للأمام 
 غير دال 0.795 2.88 8.06 )سم(

 55×  5اوتبار الجرى المكوكي 
 )ث( مترا

 الطالبات

(16) 
 غير دال 0.879 2.76 69.97

 ثانية 60الجلوس من الرقود 
 غير دال 0.695 1.99 16.56 )عدد(

 غير دال 0.610 2.72 15.69 )عدد( ا نبطاح المائ  من الوقوو

 وضع الواوفالثني للأمام من 
 غير دال 0.954 5.28 4.44 )سم(

 1.96( = 0.05الجدولية عند مستوى دلالة ) Zقيمة                        

أن ولطبيعى، أن البيانات السابقة جميعها معتدلة وغير مشتته وتتسم بالتوزيع ا (5جدول )يتضح من       

د يرات قيل على تجانس أفراد العينة فى جميع المتغ،  مما يد  ( ادزيس ب  هق  من اد يز  ادج  ديz قيم 

 البحث

 تنفيذ البرنامج:

 . 7/3/2022اد   16/1/2022اايبيع( ف  ادفياأ من  8إايغان ت ف ع ادوا يما       

 ( دقي  .90ف  الأاو ملا زمن اد ح أ   أ(  ح 2ص   ص    اد ااا  الأاياي  ب اقع  

 القياس البعدى:

  ص (  ي ق   ادب    ي  ادوا يما ادز يا   م ييس انتجيهي  و  ي  ى دإخيبياا  ادت  إجاات اد ييس ادب 
  3/5/2012اد   29/4/2012ص    اد ااا  الأاياي  ف  ادفياأ 
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يئي  تي ي ي دم ك ادبي   إخيبيا ادفا ض ت  إايل ام ادز يدجي  انحر       :المعالجات الإحصائية
 ادييدي ن

 يم  ادفي م -ز    م يم   ادي -يا " " ادفا ن   اخيب -ن يااك ادزعيياى ا  -ادزي اط اديسيب   -
 ج  اديا  ا .ح - سب  ادييسن  -اد سب  ادزئ ا    - د ا  بيخ

 عرض ومناقشة النتائج:

 أولا: عرض النتائج:
 (16ن =)        الفروق ب ن الق اس ن القبلت والبعد  بالنسبة  للاختبارار البدن ة لدي الطلاب        (6جدول )

 الاوتبارات البدنية

 القياس البعدى القياس القبلى

 اوتبار "ت"
نسبة 

 التحسن %
 المستوي  حجم التأثير

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى 

 كبير 0.949 6.6 **723.16 1.86 58.73 1.86 62.88 )ث( مترا 55×  5اوتبار الجرى المكوكي 

 كبير 0.938 12.8 **00.15 5.32 33.13 5.38 29.38 )عدد( ثانية 60س من الرقود الجلو

 كبير 0.934 15.7 **606.14 4.11 29.44 4.13 25.44 )عدد( ا نبطاح المائ  من الوقوو

 متوسط 0.723 14.0 **260.6 2.54 9.19 2.95 8.06 )سم( الثني للأمام من وضع الواوف

 0.01ا ص   **ن دا   0.05*ن داا ص   

( مي اط لا  من    0.8إد  هق  من  0.5(  غ ا لا  من    0.5إد  هق  من   0.2حج  اديا  ا من   
 4.00إد  هق  من  1.5( كو ا ج اًلامن    1.5إد  هق  من  1.1( كو الا  من    1.1إد  هق  من  0.8

  ي  ى دريدح اد ييس ادب ادب  (  ج د فا ن داد  إحريئييً ب ن اد ييا ن اد و  6م عح ج  ا   ( عل 
إد   %6.6(لا  تاا حك  س  ادييسن مي ب ن  0.01ص   مسي ى   د ط بادو  ي   ف  جزيع انخيبياا 

( مزي م ا ص   حج  تا  ا مي ب ن 0.949إد  0.723(لا  تاا حك قي  حج  اديا  ا مي ب ن  15.7%
  مي اط إد  كو ا(.

 
(16عد  بالنسبة  للاختبارار البدن ة لدي الطالبار )ن =الفروق ب ن الق اس ن القبلت والب  (7جدول )  

 الاوتبارات البدنية

 القياس البعدى القياس القبلى

 اوتبار "ت"
نسبة التحسن 

% 
 المستوي  حجم التأثير

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى 

 المتوسط
الانحراف 
 المعيارى 

 كبير 0.946 5.9 **217.16 3.23 65.82 2.87 69.97 )ث( مترا 55×  5اوتبار الجرى المكوكي 

 كبير 0.918 27.6 **891.12 2.28 21.13 2.06 16.56 )عدد( ثانية 60الجلوس من الرقود 
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 كبير 0.931 24.7 **249.14 2.42 19.56 2.75 15.69 )عدد( ا نبطاح المائ  من الوقوو

 متوسط 0.704 36.5 **975.5 3.87 6.06 4.70 4.44 )سم( الثني للأمام من وضع الواوف

 0.01**ن داا ص      0.05*ن داا ص   
جميع  لبعدي فىوالبعدى لصالح القياس ا ( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياسين القبلى7يوضح جدول )

 إلى %6.6(، وتراوحت نسب التحسن ما بين )0.01عند مستوى ) للطالباتالبدنية  الإختبارات

بين  ( مما يدل على حجم تأثير ما0.946إلى 0.704ما بين ) (، وتراوحت قيم حجم التأثير15.7%

 )متوسط إلى كبير(.

 ( الفروق بين الطلاب والطالبات في الاوتبارات البدنية في القياس البعدي8جدول )

 الاختبارات البدنية
 بنين
 (16)ن = 

 بنات
 الد لة "تاوتبار " (16)ن = 

 ع± متوسط ع± متوسط

 دال **602.7 3.23 65.82 1.86 58.73 )ث( مترا 55×  5ي اوتبار الجرى المكوك

 دال **301.8 2.28 21.13 5.32 33.13 )عدد( ثانية 60الجلوس من الرقود 

 دال **274.8 2.42 19.56 4.11 29.44 )عدد( ا نبطاح المائ  من الوقوو

 دال *701.2 3.87 6.06 2.54 9.19 )سم( الثني للأمام من وضع الواوف

 0.01**ن داا ص      0.05ا ص   *ن دا

ى فالطلاب  حلصال الطالبات ( –) الطلاب  لقياسين البعدىل( وجود فروق دالة إحصائياً  8يوضح جدول )

 2.701) ما بين قيم اختبار )ت((، وتراوحت 0.01)( ، 0.05) البدنية عند مستوى  جميع الإختبارات

 . (8.301إلى 

 قترحوالطالبات في الاتجاهات لبرنامج النشاط البدني الم ( يوضح الفروق بين الطلاب9جدول )

 المتغيرلت
 بنين
 (16)ن = 

 بنات
 الد لة "تاوتبار " (16)ن = 

 ع± متوسط ع± متوسط

 مقياس ا تجاهات

 دال **317.4 1.65 56.25 1.78 53.63

89.38% 93.75%   

   ايجابى %100 ايجابى 100%

 0.01ص    **ن داا   0.05*ن داا ص   

 الطالبات حلصال الطالبات ( –) الطلاب  لقياسين البعدىل( وجود فروق دالة إحصائياً  9يوضح جدول )

 4.317 حيث بلغت قيمة اختبار )ت((، 0.01) عند مستوى  في الاتجاهات لبرنامج النشاط البدني المقترح

 (. %93.75( ، وللطالبات )  %89.38وبلغت قيمة النسبة المئوية للطلاب ) 

 ثانياً: مناقشة النتائج  

( ب ن اد ييا  ن اد و   0.01 ج د فا ن داد  إحريئيي ص   مسي ى   (7لا   (6مييح من ج  ا   
( ق   ادطيدبي  –د ط ب   ادو  ي  د  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري   ادب  ى ف  جزيع انخيبياا  
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(، وتراوحت قيم %15.7إلى  %6.6التحسن ما بين )وتراوحت نسب ادبي    دريدح اد ييس ادب  ى 

مما يشُير  لا( مما يدل على حجم تأثير ما بين )متوسط إلى كبير(0.949إلى 0.704حجم التأثير ما بين )

 ق  ماجع اد  ادييسن إد  ف يدي  ميي ى ادوا يما ادز يا   مي ، الطلاب والطالباتإلى تقدم مستوى 
ي  د ييق  اد  وي  ادي فسي   اادييق  اد ي ي    د طاك اد   ي  ادسف ي ( ادي ااباشيز  ص ي  من مجز ص  
ادي  م  ادي ا  من ادسم  د ر   لا  ادي  ت  ت ف عهي ف  ج  من ادي يفس مع   ادزا    بيايل ام ادز   

  ب يت ادوا يما ادز يا  ص ي الأاس اد  زي   ادز     .

ا  ه ادوا يمماد  فى المتغيرات قيد الدراسة ب والطالبات الطلامقدار تقدم مستوى ي  ي ادبيحثيين كزي 
 زاتبط  زمن اد ح ه  ش ه اديز  ادي ااوي مزي ادى اد  اح اث ا ا ايجيبي في ص ي ا اد ييق  ادو  ي  اد

  ث ه   ن ادي بيدري  ح   ان تغ  ا  زط حييه ادفاد  من خ ا دخ ا اد ايد ادو  ي دمي  ب اقع 
ؤك  تلا  في م يم  اايجيبي  مزي يا ا ادفاد بييسن م ي ظ في  يي  ادو  ي   ايصي  ااو عي  اما

ياي ان اد ايد ادو  ي ي يوا اح  اا اط  ادميم   ادااد ااافي هعا ادر د  م ظز  ادري  اد يدزي  
 (22  اايجيبي ص   ادجس   اديط ا ادياكي أد  ز  ادريي ص   ااطفيا  ادزااه  ن بياعيف  اد  تي  ا 

ا يما اأ ادواا يظيم  ااايزااا د      ق   ادبي  ط اا في ق  ماجع اد  ادييسن ف  اد يياي  ادب  ي  اد   
ي  اديي  ع ك في اد ح ا  ادي ااوي   اديي اايل رك من ادزااجع اد  ز لا  ادي ا  في ش أ ادي اابي 

 ن كي ك م      بسيط  بر اه اظما  ادوا يما ادي ااوي ب  ه  تي  ا كو اا

د ا   اب  ان يد ن اد اي (2017  هخا ن احز  بن صو  اداحزن اديام   ميف  مع مي هشيا إدي   هعا 
جميد دفاد من ااايزااا في مزيااي  فياه من اد من ب  ن ان م قف  اااادو  ي ادززياس مسيزاا  ازدن 

 ده   ز ه ميص   ش ه مي ده   د ادو  ي  ا ب  من اادي ام ادز يظ  ب  عي  ادي اابي  ادو  ي  مع ادززياا 
 (  19ن    2   ت ااا مي د

يا اه مزياا  با   ا بح من اديا اي ان ي ي ع ااشليص (  2004  مفيي ابااهي  حزيد  ااي 
ا اه عحييتم   ه  مي يفاض من ه زيد اديزاا ي  ادو  ي  بي يظيم  ان تربح مزياا  ت   اديزاا ي   زط 

 (23ن 17  ي دززياا  اد ايد ادياكي  اديزاا ي  ادو  ي ك  شلك  قيي كيفي يلركان 

 دزيغ اا  إيجيبيص   ح  ث تغ ا ( 20( لا  14( لا  6 من   تيف   ييئا اد ااا  مع  ييئا داااي  ك 
 ي ي   اد  ه ادلا ادييز  اد ي ي  لا  ادج   اد  اي ادي فسي   ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري 

 ح ا  ااما ادي ااوي  ادز ياح   ادطان ادزسيل م  دا ه اديز  د ي اابي   م ه اد ادزا      ييج  د و
 .م     اديي  ع ك بر اه ص زي      ادي ااوي 
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  Neville Cross, John Lyle ( لا  يف يسا س  ج ن 2003 اؤك  ص   ادوي   صزيد عبيس            
 يجي  هن يد ن ه يك ه ك  اعح د  ح أ ( ه   يج  ص   تلطيط  ت ف ع اد ح أ ادي ااوي  اد1999 

ن ف  ادي ااوي  لا  هن تسم  كيف  ميي اي  اد ح أ ف  تي    هه افمي مع تي م  هزم   ك  ج ت  ك  تزاا
 ق  باد ح أ  فياأ د ام   فياأ ادااح  بد  دق  لا  هن ت  ن الأحزيا ادي ااوي  ادي  تيي امي مي دأ 

 ( 72ن   21لا   ( 142ن  9     م ع ص  ص   هاس ص زي .

ي  يزي     بيداديي  ا ادج   د وا يما ادي ااوي ادز يا  اد  اادي ام ادييم افااد اد   ينزي ي  ي ادبيحثك
ن قو م  ص   ادززياا  بد  ج ي   حاص  امويم  اد و اه في م اف   ييئا ادييساادلي   بيدوا يما   

   طيدبي  ح ص م ادلا   صن ادي  يزي  خي   ادا يما يدوادلي   بم  مزي ادى اد  ادي امم  اد يم  ب
 ط   مت   هعه ه ا تجاب   دي ف ع ادوا يما اداايع  في م ااس ادو ي  بيدزز    اد ابي  ادس  دي  في 

 ادبيح  

لك ان ادي  د بيدز   مي  اد يفي  اديي تزدن ادا ( 2004   مفيي ابااهي  حزيدفي هعا ادر د  ا ا ا
  بيا  ب ص زي اكيسيب اد ييق   ادري  ه  اما ا ي   اهزي  صن مزياا  من ان يزياس اديزاا ي

زدن ان يدو  ي  ي  ديزاا ي  اد ييق  اج ان ادززياا  ادليطئ  ا  م ا ادز اديزاا ي  اد ييق  ادو  ي  ااتمي اا
 (.23ن 17هخاى  ادزيي د  ماه  ااتج   ادالك موي   صن ادززياا   ا يد

 اد ييئا ادسيب   تيي    ي  ادفاض الأ ا ادعى م ك ص   ن  من خ ا صاض  م يقا 

بياا  ت ج  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد ييا ن اد و ي   ادب  ي د     ادبي  ف  انخي "
 ادو  ي  د  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    ق   ادبي  (  دريدح اد ييس ادب  ي ".

 ( ب ن اد ييا  ن0.01 ( لا0.05   ج د فا ن داد  إحريئيي ص   مسي ى  (8ج  ا   كزي تا ا  ييئا  
 – د ط ب  ادو  ي  د  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  اد و    ادب  ى ف  جزيع انخيبياا  

 . (8.301إلى  2.701ما بين ) قيم اختبار )ت(وتراوحت الطلاب ، لصالح ( ق   ادبي ادطيدبي 

    جيئيدبيحثين هن اد ااا  ه فك إدي ت  ا   ت زي  اد ايد ادو  ي د عك ا  اا يث في ظ ااي ا        
ن ما يث اك ا  ي دي م ع ادزاح   ادزي اط  د ايدأ قيص أ ادززياا ن د  ايد ادو  ي بز ط   ادبيح  خي   

ي  ادزاح   ادس خ ا ترزي  با يما د  ايد ادو  ي بيايل ام ادز    بر اأ شي    مزي   تسزح دي   
يعييً بيد  اأ ص   ااايزااا في تطو   اديزاا ي  داخ  ادوا يما دفياا  ط ا   بي   تربح ها  بيً طو
إدي  ديييتم  اد  مي  دل   هجييا تيز   بيد صي اداايعي  ادري  ادج  أ برف  مسيزاأ لا تا ا اد ييئا

   ي  ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدرادو  ي  د ف  جزيع انخيبياا   ت  م ادط ب ص ي ادطيدبي 
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ص    من اد  ام  ادزؤ اه ان( 2012 اب  اد   احز  صو  ادفيي   اجع اد  ادي مي هشيا ادي   ا      
   م م و ي   و  ادو  غ ت يد ت  ن ادفا ن في اد  ه ب ن اا اد  ادفت زي  اد  ه اد ي ي  د  يشئ ن ادج س 

 ين اا اد صيده مي مؤد ن باد  افي  في ام   اخيبياا  اد  ه م يا  ف يا د ن ص   اكيزيا اد لا
 ( .1ن317 بيدو ي 
يزدن تي    اقر  مسي ى من  إا   ا   ماح   حسيا  دي اا  ادزا   12 - 9ادزاح   من  ت  كزي 

ن 1     تو ا في ادي ف من ان اد يشاه ادزا   في هعه ادزاح    في حيد  ص م ادي اا  فين  ادزا   
  م ع د ااا(لا   ظاا ان اديابي  ادو  ي  د ط ب بيدزز    اد ابي  ادس  دي  هاياي  داخ  ادج  ا ا   318

لا مزي  2022/ 2021فياأ ط ا    د ن بيد سب  د طيدبي  د  ت خ  ادي ادي ف ع ادف  ي ا ي اد يم اد ااا  
 يا ا ادي تيسن ادزا    د ي ادط ب صن ادطيدبي  .

 ز ااي اد  ان اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  ت يوا اح ى اه اك اديابي  ادو  ي  اد ينيا ا ادبيحث
  من ادائيسي  بيدزز    اد ابي  ادس  دي  فمي مظما من مظيها اد ييق  اد يم  د فاد  تاز  خ   ادجس

م اجم   ظيئفمي ص   احسن  ج    باامااض ادزلي ف  اد ي ا  م مي  اد ظيفي   قييم اصييت ادجس  
دو  ي  ا باز  ادييج  اد  عا اه ااهيزيم بيد ييق  لا  ااصزيا د قك ط ا  د ن ادا  ا بياجميد  ادي  

يه د ري  ك ييج  د زؤ اا  ااجيزيعي   ادز طيي  ادييياا  ادي مث  اديي فاعك ص   اافااد  زط حي
 د  اا ا في هعا ادرلاا  ي   كميس  بيدلز ا  ص م ا  ق   مزياا  اد ايد ادو  ي خي   خ ا جيئي  

م  ا ي امي ك مسي ى م يا  من اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  اما م (2004 مفيي ابااهي  حزيد 
  ديي    اد قيي  من ب ض اامااض اديي تي    بديف  ادات ادياك   ادجم  ادو  ي  اد   ا ادي حيد

 ن 17    يدي ق ا من اد ييق  ادو  ي  د يزيع بيدري يي  ج  ه دعد  في   من اديا اي ان يزي   ادفاد اد
47) 

 ادعى م ك ص   ن ثي ي من خ ا صاض  م يقا  اد ييئا ادسيب   تيي    ي  ادفاض اد

   "ت ج  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد ييا ن اد و ي   ادب  ي د     ادبي    ادط ب 
 ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري    ق   ادبي  (".ادطيدبي  ( ف  انخيبياا  ادو  ي  د  ي 

ي  ادطيدب دريدح ادطيدبي  ( –  ادط ب    ييا ن ادب  ىد(  ج د فا ن داد  إحريئييً  9م عح ج  ا  
ح   ب غك قيز  اخيبيا   ( (لا 0.01  ص   مسي ى  في ااتجيهي  دوا يما اد ايد ادو  ي ادز يا 

( مزي يا ا ادي  %93.75( لا  د طيدبي     %89.38ئ ا  د ط ب    ب غك قيز  اد سب  ادز 4.317
 اتجيهي  إيجيبي  دوا يما اد ايد ادو  ي د      ق   ادبي  .

 ق  تاجع ت   اد ييئا ادي ميإات    ص ي  اد ااا  في تاايخ مزياا  اداايع  ه  يت ادوا يما خي   
د اااي بيدز اا   اد ز  ص   إص اد ج   في د طيدبي  اديي ب ه  في مزياا  اداايع  داخ  اد  م ا
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ادزسي و  مي يم  ب  يي  ص  يي   فسيي  اجيزيعيي من هج  دفع مس اأ اداايع  دي يا  ادظا ك ادييدي  
ب يت ب ئ  م ااي  ميف ألا  جياب   تي    هه اك ادي  ي  في   (COVID-19)  يايا  بيت ك ا  ي ادزسيج ا

 . ماغب  د ي    
 قيداا ان ااتجيه  ي  اد ايد ادو  ي صيم  ف يا في ت  ان شلري  ادفاد ح   يد ن ادفاد ني ااى ادبيحث

  ص   تيز  ادزسؤ دي   اخع اد ااا ادعي مييح مزياا  اد ايد ادو  ي اداايعي من خ ا حر  اديابي
 اد  ي ادو  ي  داخ  ادز اا   ااتجيه  ي  اد ايد ادو  ي ه  مفم م ي وا صن مير   اايجيبي  ادف

هعا   لا م   ادفاد هعه ادز ياك ا  م ياعي  دمي ام ياك  خواا  ماتبط  بيد ايد ادو  ي  اد  من ح   ت
جي  ن اتجيهي  ادفاد دمي تي  ا ق ي  ف يا في ت  اب(  2012  ص  ي ميز  حسن ميف  مع مي اشيا ادي  

   مزياا  اا اط  ادو  ي ص  ه  تسيص   ي طفي ص   ادااك ادفاد   ايطيت  متفياتجيهي  لا  ا  ك
لا    عا اه  مي ي  ااتجيه اايجيبي  ي  اد ايد ادو  ي ت زدعا في    ( 33ن   11   ب   فيص ي غبا 

 تاب اي  اجيزيعيي د يغ   ص   ادزاد   ادريي   اد فسي  ادزي     بيدي  م د ي اافااد صيم 

اي  يد فع ادعاتيبيي   تي م ع  ي  اداايع  ن ااتجيهي  اايجيبي  د ه (2000  ماى اايم  اات كزي 
  يي اي قع ان تسيزا هعه ااتجيهي  اايجيبي  ص  مي ملاادا  ا بيداغب   ادي   اداعي  ااايزييم 

زدن كزي ي  ي  اداايع   اد ايد ادو  ي اً  ي م ع خواا  اد جي  في ادوا يما اداايعي في   يدسوم  ت  ما د
 ( 64 ن 4    ادززياا  د اايع   اا يا اد يتج  صن تيس ن ادري   اد ييق  ان مي  ز ا من اد بيا ف ائ

 دا  اد ادفن ت  ان ااتجيهي  اايجيبي   ي  اد ايد ادو  ي ي   اح  ااايد   ادزمز  اصه ين ااي ادبيحث
 .ادييياه  ادي  م اد  زي   اكب  مجيزعيي بزي يسم  في م

ي يس ااتجيهي   ي  اديابي  اداايعي  يسيص  ادزاب  اداايعن قي( ه 2012  ص  ي ميز  حسن  اا ا 
  ا  ادزام ب ف مي كزي يسيه  في ميي د  تغ  ا ا  ت  م انيجيبي ص   تاجيع ااتجيهي  اداايعي  

 . (46ن  11   ااتجيهي  ادس وي   اديزم   دي زي  اتجيهي  ج م ه  اكسيبمي د فاد

 ادعى م ك ص   ن ثيد   تيي    ي  ادفاض اد من خ ا صاض  م يقا  اد ييئا ادسيب 

    ادط ب  فا ن داد  احريئييً ب ن مي اطي داجي  اد ييا ن اد و ي    ادب  ي د     ادبي "ت ج  
 ادطيدبي  ( ف  م ييس انتجيهي   ي  با يما اد ايد ادو  ي".

 الاستخلاصات:

   نص ادز   بإايل ام ا  د  ايد ادو  ي ادز يت   ك  ييئا اد ااا  إد  اديا  ا انيجيبي د وا يما 

  ص    ادبي . اد ييق  اد  وي  ادي فس  د ط ب  ادطيدبي تيس ن مسي ى 



 
 

 

                                                                                                                      1098   

 ضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الريا

 

  دطيدبي  ص    ادبي  مسي ى اد ييق  اد ي ي  د ط ب  اتيس ن 

  دطيدبي  ص    ادبي  مسي ى ادزا    د ط ب  اتيس ن 

   دطيدبي  ص    ادبي  .  ا اد ايد ادو  ي د ط بتيس ن انتجيهي   ي  مزياا 

 التوصيات:

 بي ت ن نيي    ادبيحثمف  ع ت مي هافا  ص    ييئا هعا ادبي  

  دبيح  اادزاح   ادزي اط  بز ط   طيدبي  اد ايد ادو  ي دط ب   تطو   ادوا يما ادز يا  ديط اا
 خي   خ ا ازم  ك ا  ي  ادز اقف ادو ئي  ادزايبم  .

   ب ص ي ا اد ييق  ادو  ي  ادزاتبط  بيدري  د ط د ييس مسي ى   ي ادو اايل ام انخيبياا
 .بيدزاح   ادزي اط  في م ط   ادبيح   دطيدبي   ا

   د زااح  ادس ي  ادزلي ف  .د زي  ز ن  ي  اد ايد ادو  ي الأهيزيم ب ييس انتجيهي 

  لي ف   ادو ئي  ادزدززياا  اد ايد ادو  ي خ ا اازميإجاات بي ث مايبم  ديي م  ه س  ادطان  
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