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 ةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الرياضي

 (2) جدول
                03ن =  والإنحزاف المعياري ومعامل الإلتواء للمتغيزات الوصفية قيد الدراسة   و الوسيط المتوسط الحسابي

نتٕا لإا الإَحشاف انًعٛبس٘ انٕعٛظ انًتٕعظ انحغبثٙ ٔحذح انقٛبط انًتغٛشاد  

 240.- 0.698 51.11 51.51 عُّ انغٍ

 205. 1.13 511.11 511.11 عى انغٕل

 1.510 3.63 66.11 66.11 دٚغٛجم دسخخ الإعبقخ انغًعٛخ

 021.- 2.10 66.11 49.16 كدى انٕصٌ

( المتىسط الحسابي والإوحزاف المعياري ومعامل الإلتىاء للمتغيزات الىصفية قيد البحث 2يتضح مه الجدول رقم )

 لبياوات وخضىعها للمىحىي الإعتدالي . مما يدل علي إعتدالية ا( 3± ويتضح أن معامل الإلتىاء يىحصز مابيه )
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 
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 

 انًحٕس الأل
 

 يحٕس انتثقٛف انظحٙ ٔانتغزٚخ

 الإعتدبثخ

 انُغجخ غٛش يٕافق انُغجخ يٕافق

 

 

 انتثقٛف

 انظحٙ ٔانتغزٚخ

 %1 1 %511 1 تتدُت تُبٔل الأععًخ انًظُعخ فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب. احشص عهٙ

 %31 5 %01 6 قجم تحضٛش ٔتُبٔل انغعبو.  ثبَٛخ  31اغغم ٚذٚٙ خٛذا ثبنًب  ٔانظبثٌٕ نًذح 

 احشص عهٗ تُبٔل انغعبو انًغٓٙ عهٗ دسخخ انحشاسح انًٕطٙ ثٓب 

 فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 0 0% 

 %31 5 %01 6 أفضم تُبٔل الأععًخ انغبصخخ.

 %1 1 %511 1 د ٔانجقٕنٛبد.أفضم تُبٔل انفٕاكّ ٔانخضشٔا

 %51 5 %01 6 اتدُت انغٓٙ انضائذ نهخضشٔاد ٔانفٕاكّ.

 %1 1 %511 1 أفضم تُبٔل انخضشٔاد أٔ انفٕاكّ انتٙ لا تحتٕ٘ عهٗ يهح أٔ عكش كثٛش.

 %1 1 %511 1 أكٕاة يٍ انًب  ٕٚيٛبً. 51-0احشص عهٗ ششة يٍ 

 جخ كجذٚم حٍٛ لا تتٕافش الأععًخ انغبصخخ اتُبٔل الأععًخ انظحٛخ انًدففخ أٔ انًعه

 فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 1 1% 

 %31 5 %01 6 أتُبٔل انشب٘ ٔانكبفٍٛٛ.

 %1 1 %511 1 اتدُت تُبٔل انغعبو خبسج انًُضل.

 %1 1 %511 1 أتُبٔل انحهٛت ٔيُتدبتّ خبنٛخ انذعى أٔ قهٛهخ انذعى.

 %1 1 %511 1 غبصٚخ ٔانعظبئش انًشكضح.أكثش يٍ تُبٔل انًششٔثبد ان

 %31 5 %01 6 اعبَٙ يٍ أيشاع عٕ  انتغزٚخ.

 %1 1 %511 1 أتُبٔل الأععًخ انتٙ تحتٕ٘ عهٙ انحذٚذ ٔفٛتبيُٛبد.

 %1 1 %511 1 أتُبٔل انًششٔثبد انغكشٚخ ٔانكبفٍٛ عٕال انٕٛو أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 انحدش الاحتشاصٚخ انًتعهقخ ثدبئحخ كٕسَٔب. اْتى ثبندبَت انغزائٙ أثُب  إخشا اد

 %1 1 %511 1 احبفظ عهٗ تُبٔل انغزا  انظحٙ انًتٕاصٌ أثُب  اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 احشص عهٗ تُبٔل أغزٚخ تغبعذ عهٗ انٕقبٚخ ٔسفع انًُبعخ يٍ فٛشٔط كٕسَٔب انًغتدذ

 %1 1 %511 1 ثُب  خبئحخ كٕسَٔب.اشعش ثبلاكتتبة فٙ أٔقبد كثٛشِ أ

 %31 5 %01 6 اعبَٙ يٍ يشبكم فٙ انٓضى أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 أتُبٔل انًغكُبد إرا ٔطفٓب انغجٛت فٙ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 احشص عهٗ تُبٔل الأععًخ انتٙ تحتٕ٘ عهٙ انعغم ٔانهًٌٕٛ ٔانثٕو. 
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    (4جدول ) 

 انًحٕس انثبنث
 

 يحٕس عهٕكٛبد طحٛخ خبسج انًُضل

 الإعتدبثخ

 انُغجخ غٛش يٕافق انُغجخ يٕافق

 عهٕكٛبد طحٛخ 

 خبسج انًُضل

 اعهى ثبنتٕطٛبد انخبطخ ثبنجقب  ثبنًُضل ٔعذو انخشٔج إلا نهضشٔسح انقظٕٖ 

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 1 1% 

 %31 5 %01 6 اعتعًم ٔعبئم انًٕاطلاد انعبيخ فٙ انتُقم أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 استذ٘ انكًبيخ ٔاَب خبسج انًُضل أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 اعتعًم يغٓش كحٕنٙ نهٛذٍٚ ٔأَب خبسج انًُضل أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 ضل ٔتعشٚضٓب انحشاسح انشًظ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.اغغم يلاثغٙ ثًدشد انعٕدح انٗ انًُ

 اغغم ٚذ٘ ثبنًب  ٔانظبثٌٕ ثظٕسح يغتًشح ٔعهٗ فتشاد يختهفخ 

 عهٗ يذاس انٕٛو أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 1 1% 

 %1 1 %511 1 أطبفح صيلائٙ ثبنعًم ٔأقبسثٙ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 انعغظ، اقٕو ثتغغٛخ انفى ٔالأَف  إرا شعشد ثحبخخ إنٗ انغعبل أٔ

 ثٕاعغخ ثبعٍ انًشفق أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 1 1% 

 اتخهض يٍ انًُبدٚم انٕسقٛخ انتٙ اعتخذيٓب ثإنقبئٓب فٙ طُبدٚق انقًبيخ 

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
1 511% 1 1% 

 %31 5 %01 6 اقٕو ثفحض دسخخ حشاستٙ ثشكم دٔس٘ عهٗ يذاس انٕٛو أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 اشبسك انًغٓشاد انتٙ تٕضع عهٗ انٛذ يع الأطذقب  أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 ارْت نلاعتحًبو ثعذ انعٕدح انٗ انًُضل يجبششح أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %1 1 %511 1 اتدُت الاتظبل انًجبشش يع الأشخبص ٔانًظبثٍٛ ثعذٔ٘ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

 %31 5 %01 6 دُت اعتخذاو خٓبص انٓبتف انًحًٕل نلأشخبص الأخشٍٚ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.ات
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 

 :وهًا يحوزٌن فًحى حصسها  وانخً

 (وانخغرٌت انصحً ف)يحوز انخثقٍ /انًحوز الاول

 (سهوكٍاث صحٍت خازج انًنزل/) انثانًانًحوز 

  ين خلال:

نكم يحٕس فٙ الاعتًبسحٔانذسخخ انكهٛخ  عجبسحيعبيم الاستجبط ثٍٛ دسخخ كم 

نلاعتًبسحالاستجبط ثٍٛ دسخخ كم يحٕس ٔانذسخخ انكهٛخ  يعبيم

  

 انًحٕس الأل انًحٕس انثبَٙ

 سقى انعجبسح قًٛخ س سقى انعجبسح قًٛخ س

.715 36 .895 1 

.891 37 .961 2 

.852 38 .936 3 

.892 39 .961 4 

.892 40 .961 5 

.647 41 .933 6 

.647 42 .929 7 

.913 43 .961 8 

.647 44 .936 9 

.875 45 .961 10 

.806 46 .961 11 
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.779 47 .961 12 

.806 48 .936 13 

.779 49 .969 14 

  .961 15 

  .969 16 

  .901 17 

  .969 18 

  .961 19 

  .969 20 

  .969 21 

  .969 22 

  .701 23 

  

 1.161= 0ٔدسخخ حشٚخ  1.11قًٛخ س اندذٔنٛخ عُذ يغتٕٖ يعُٕٚخ 

ازحباط بٍن دزجت كم عبازة واندزجت انكهٍت نهًحوز انري حنخًً إنٍه ذاث دلانت  وجود يعايلاث( 5ٌخضح ين جدول )

                           . الاسخًازةيًا ٌدل عهى صدق  انجدونٍت،جاءث قٍى )ز( انًحسوبت أكبس ين قًٍت )ز(  إحصائٍت، حٍث

  

 يعبيم الاستجبط ع و يعبٚٛش الاعتجٛبٌ 

 990. 16.04854 57.0000 انًحوز الاول/ )يحوز انخثقٍف انصحً وانخغرٌت(

 946. 5.82046 36.9000 انًحوز انثانً / )سهوكٍاث صحٍت خازج انًنزل(

 1 41.21812 182.6000 انذسخخ انكهٛخ
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ثجبد الاختجبس: 

 

 انقًٛخ ٛبٌانج

 970. ٍٛئيعبيم الاستجبط ثٍٛ اندض

 980. يعبيم ختًبٌ

 986. يعبيم انفب كشَٔجبخ اندض  الأل

 975. يعبيم انفب كشَٔجبخ اندض  انثبَٙ

ttps://www.who.int/arh

https://www.who.int/ar.(11)
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SPSS
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 (0خذٔل)
 

 ٛخ فٗ انًحٕسالأل لاسا  عُٛخ انجحث نهقٛبعبد انقجه 3انُغت انًئٕٚخ ، انٕصٌ انتشخٛحٗ ،كب

  03ن=(                            والتغذية الصحي فمحورالتثقي)                                            

 

 

 و

 انعجبساد

 

 لا أافق انٙ حذ يب أافق

 انتشتٛت انٕصٌ انتشخٛحٗ

 

 

 % ك % ك % ك 3كب

1 
 اَتشبس  تتدُت تُبٔل الأععًخ انًظُعخ فٙ ظم احشص عهٙ

 خبئحخ كٕسَٔب.
11 %36.67 11 %36.67 8 %26.67 %70.00 8 0.60 

2 
 قجم   ثبَٛخ  31اغغم ٚذٚٙ خٛذا ثبنًب  ٔانظبثٌٕ نًذح 

 تحضٛش ٔتُبٔل انغعبو.
12 %40.00 12 %40.00 6 %20.00 %73.33 6 2.40 

3 
 احشص عهٗ تُبٔل انغعبو انًغٓٙ عهٗ دسخخ انحشاسح 

 انًٕطٙ ثٓب فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب.
11 %36.67 12 %40.00 7 %23.33 %71.11 7 1.40 

 0.00 9 66.67% 33.33% 10 33.33% 10 33.33% 10 أفضم تُبٔل الأععًخ انغبصخخ. 4

 5.40 4 76.67% 13.33% 4 43.33% 13 43.33% 13 أفضم تُبٔل انفٕاكّ ٔانخضشٔاد ٔانجقٕنٛبد. 5

 0.60 8 70.00% 26.67% 8 36.67% 11 36.67% 11 ٙ انضائذ نهخضشٔاد ٔانفٕاكّ.اتدُت انغٓ 6

7 
 أفضم تُبٔل انخضشٔاد أٔ انفٕاكّ انتٙ لا تحتٕ٘ عهٗ 

 يهح أٔ عكش كثٛش.
12 %40.00 12 %40.00 6 %20.00 %73.33 6 2.40 

 1.40 7 71.11% 23.33% 7 40.00% 12 36.67% 11 أكٕاة يٍ انًب  ٕٚيٛبً. 51-0احشص عهٗ ششة يٍ  8

9 
 اتُبٔل الأععًخ انظحٛخ انًدففخ أٔ انًعهجخ كجذٚم حٍٛ لا 

 تتٕافش الأععًخ انغبصخخ فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب.
18 %60.00 7 %23.33 5 %16.67 %81.11 3 *9.80 

 3.80 5 74.44% 16.67% 5 43.33% 13 40.00% 12 أتُبٔل انشب٘ ٔانكبفٍٛٛ. 10

 0.20 10 65.56% 36.67% 11 30.00% 9 33.33% 10 انغعبو خبسج انًُضل.اتدُت تُبٔل  11

 0.20 11 64.44% 36.67% 11 33.33% 10 30.00% 9 أتُبٔل انحهٛت ٔيُتدبتّ خبنٛخ انذعى أٔ قهٛهخ انذعى. 12

 21.60* 15 46.67% 73.33% 22 13.33% 4 13.33% 4 أكثش يٍ تُبٔل انًششٔثبد انغبصٚخ ٔانعظبئش انًشكضح. 13

 25.80* 16 43.33% 76.67% 23 16.67% 5 6.67% 2 اعبَٙ يٍ أيشاع عٕ  انتغزٚخ. 14

 0.20 10 65.56% 33.33% 10 36.67% 11 30.00% 9 أتُبٔل الأععًخ انتٙ تحتٕ٘ عهٙ انحذٚذ ٔفٛتبيُٛبد. 15
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16 
 أتُبٔل انًششٔثبد انغكشٚخ ٔانكبفٍٛ عٕال انٕٛو أثُب  

 خبئحخ كٕسَٔب.
4 %13.33 8 %26.67 18 %60.00 %51.11 12 *10.40 

17 
 اْتى ثبندبَت انغزائٙ أثُب  إخشا اد انحدش الاحتشاصٚخ 

 ثدبئحخ كٕسَٔب. انًتعهقخ 
15 %50.00 9 %30.00 6 %20.00 %76.67 4 4.20 

18 
 احبفظ عهٗ تُبٔل انغزا  انظحٙ انًتٕاصٌ أثُب  اَتشبس 

 خبئحخ كٕسَٔب.
16 %53.33 11 %36.67 3 %10.00 %81.11 3 *8.60 

19 
 احشص عهٗ تُبٔل أغزٚخ تغبعذ عهٗ انٕقبٚخ ٔسفع انًُبعخ 

 يٍ فٛشٔط كٕسَٔب انًغتدذ
20 %66.67 7 %23.33 3 %10.00 %85.56 1 *15.80 

 25.80* 16 43.33% 76.67% 23 16.67% 5 6.67% 2 اشعش ثبلاكتتبة فٙ أٔقبد كثٛشِ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب. 20

 15.80* 14 47.78% 66.67% 20 23.33% 7 10.00% 3 يشبكم فٙ انٓضى أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.اعبَٙ يٍ  21

 15.00* 13 50.00% 66.67% 20 16.67% 5 16.67% 5 أتُبٔل انًغكُبد ارا ٔطفٓب انغجٛت فٙ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب. 22

23 
 احشص عهٗ تُبٔل الأععًخ انتٙ تحتٕ٘ عهٙ انعغم ٔانهًٌٕٛ 

 ٔانثٕو.
17 %56.67 11 %36.67 2 %6.67 %83.33 2 *11.40 

  

1.66= 1.11دال عُذ يغتٕٖ  3كب -*  

 فمحىر التثقي)حوجد فسوق ذاث دلانت يعنوٌت بٍن اسخجاباث عٍنت انبحث فً انًحوزالاول  هان (8)ٌخضح ين جدول    

ٍا حٍث جاءث بنسب حساوحج دانه احصائ( ونصانح اسخجابت اوافق 12،18،2،،9)انعبازاث ازقاو  ًف (والتغذية الصحي

( حٍث جاءث 21،20،16،14،13)دانه احصائٍا فً انعبازاث  ق، ونصانح اسخجابت لا واف(%85.56-%81.11) نيا بٍ

 وجود فسوق ذاث دلانه احصائٍت فً انعبازاث ازقاو و، وعد(%51.11-%43.33) نبنسب حساوحج يا بٍ

(11،15،19،11،1،،8،1،1،5،1،،،9،1) 

 عُٛخ انجحث نهقٛبعبد انقجهٛخ فٙ عجبساد يحٕس   لا سا 3انًئٕٚخ، انٕصٌ انتشخٛحٙ، كب انُغت (6)خذٔل 

 03ن=(     سلوكيات صحية خارج المنزل)                             

 

 

 و

 انعجبساد

 

 لا أافق انٙ حذ يب أافق

 انتشتٛت انٕصٌ انتشخٛحٗ

 

 

 % ك % ك % ك 3كب

1 
 ثبنجقب  ثبنًُضل ٔعذو انخشٔج إلا  اعهى ثبنتٕطٛبد انخبطخ

10 %33.33 10 %33.33 10 %33.33 %66.67 8 0.00 
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 نهضشٔسح انقظٕٖ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.

2 
 اعتعًم ٔعبئم انًٕاطلاد انعبيخ فٙ انتُقم أثُب  

 خبئحخ كٕسَٔب.
8 %26.67 8 %26.67 14 %46.67 %60.00 9 2.40 

 4.20 6 73.33% 30.00% 9 20.00% 6 50.00% 15 ب  خبئحخ كٕسَٔب.استذ٘ انكًبيخ ٔاَب خبسج انًُضل أثُ 3

4 
 اعتعًم يغٓش كحٕنٙ نهٛذٍٚ ٔأَب خبسج انًُضل

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب. 
12 %40.00 12 %40.00 6 %20.00 %73.33 6 2.40 

5 
 شد انعٕدح انٗ انًُضل ٔتعشٚضٓب اغغم يلاثغٙ ثًد

 حشاسح انشًظ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.ن
12 %40.00 9 %30.00 9 %30.00 %70.00 7 0.60 

6 
 اغغم ٚذ٘ ثبنًب  ٔانظبثٌٕ ثظٕسح يغتًشح ٔعهٗ 

 فتشاد يختهفخ عهٗ يذاس انٕٛو أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
20 %66.67 5 %16.67 5 %16.67 %83.33 1 *15.00 

 13.40* 10 48.89% 63.33% 19 26.67% 8 10.00% 3 أطبفح صيلائٙ ثبنعًم ٔأقبسثٙ أثُب  خبئحخ كٕسَٔب. 7

8 
 إرا شعشد ثحبخخ إنٗ انغعبل أٔ انعغظ، اقٕو ثتغغٛخ انفى 

 ٔالأَف ثٕاعغخ ثبعٍ انًشفق أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
15 %50.00 11 %36.67 4 %13.33 %78.89 2 *6.20 

9 
 اتخهض يٍ انًُبدٚم انٕسقٛخ انتٙ اعتخذيٓب ثإنقبئٓب فٙ 

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب. طُبدٚق انقًبيخ 
15 %50.00 15 %50.00 0 %0.00 %83.33 1 *15.00 

10 
 اقٕو ثفحض دسخخ حشاستٙ ثشكم دٔس٘ عهٗ يذاس انٕٛو 

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
16 %53.33 9 %30.00 5 %16.67 %78.89 2 *6.20 

11 
 اشبسك انًغٓشاد انتٙ تٕضع عهٗ انٛذ يع الأطذقب  

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
13 %43.33 13 %43.33 4 %13.33 %76.67 5 5.40 

12 
 ارْت نلاعتحًبو ثعذ انعٕدح انٗ انًُضل يجبششح أثُب  

 خبئحخ كٕسَٔب.
15 %50.00 10 %33.33 5 %16.67 %77.78 3 5.00 

13 
 اتدُت الاتظبل انًجبشش يع الأشخبص ٔانًظبثٍٛ ثعذٔ٘ 

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
14 %46.67 12 %40.00 4 %13.33 %77.78 4 5.60 

14 
 تخذاو خٓبص انٓبتف انًحًٕل نلأشخبص الأخشٍٚ اتدُت اع

 أثُب  خبئحخ كٕسَٔب.
15 %50.00 11 %36.67 4 %13.33 %78.89 2 *6.20 

 1.66= 1.11دال عُذ يغتٕٖ  3* كب 

سلىكيات صحية انه حوجد فسوق ذاث دلانت يعنوٌت بٍن اسخجاباث عٍنت انبحث فً يحوز ))( 2)ٌخضح ين جدول    

دانه احصائٍا نصانح اسخجابت لا اوافق  (1دانه احصائٍا، ياعدا انعبازة زقى )ًٍع انعبازاث غٍسج ًف ((خارج المىزل

دانه احصائٍا حٍث جاءث ( نصانح اسخجابت اوافق 11،،1،8،2،1ازقاو ) ث، انعبازا(%48.89حٍث جاءث بنسبه بهغج )

 .(%83.33،%78.89بنسب حساوحج يا بٍن )
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 عشع انُتبئح

 (51)خذٔل 
 عُٛخ انجحث نهقٛبعبد انجعذٚخ فٙ انًحٕسالأل   لا سا 3ًئٕٚخ، انٕصٌ انتشخٛحٙ، كبانُغت ان

 03ن=(                            والتغذية الصحي فمحور التثقي)                                            

 

 

 و

 انعجبساد

 لا أافق انٙ حذ يب أافق

 3كب انتشتٛت انٕصٌ انتشخٛحٗ

 % ك % ك % ك

1 
 تتدُت تُبٔل الأععًخ انًظُعخ فٙ ظم  احشص عهٙ

 كٕسَٔب.اَتشبس خبئحخ 
12 40.00% 11 36.67% 7 23.33% 72.22% 14 1.40 

2 
 قجم   ثبَٛخ  31خٛذا ثبنًب  ٔانظبثٌٕ نًذح  ٙغغم ٚذٚا

 انغعبو.تحضٛش ٔتُبٔل 
20 66.67% 7 23.33% 3 10.00% 85.56% 5 *15.80 

3 
دسخخ انحشاسح انًٕطٙ ثٓب فٙ ظم  عهٗ ُبٔل انغعبو انًغٓٙت عهٗ احشص

 كٕسَٔب.اَتشبس خبئحخ 
18 60.00% 10 33.33% 2 6.67% 84.44% 6 *12.80 

 25.80* 2 %90.00 %6.67 2 %16.67 5 %76.67 23 انغبصخخ.تُبٔل الأععًخ  أفضم 4

 18.60* 4 %86.67 %10.00 3 %20.00 6 %70.00 21 ٔانجقٕنٛبد.تُبٔل انفٕاكّ ٔانخضشٔاد  أفضم 5

 9.80* 9 %81.11 %16.67 5 %23.33 7 %60.00 18 ٔانفٕاكّ.تدُت انغٓٙ انضائذ نهخضشٔاد ا 6

7 
 تُبٔل انخضشٔاد أٔ انفٕاكّ انتٙ لا تحتٕ٘ أفضم 

 كثٛش.يهح أٔ عكش  عهٗ
15 50.00% 11 36.67% 4 13.33% 78.89% 10 *6.20 

 15.20* 6 %84.44 %13.33 4 %20.00 6 %66.67 20 ٕٚيٛبً. انًب يٍ أكٕاة  51-0ششة يٍ  عهٗ احشص 8

9 
 الأععًخ انظحٛخ انًدففخ أٔ انًعهجخ كجذٚم حٍٛ  اتُبٔل

 .لا تتٕافش الأععًخ انغبصخخ فٙ ظم اَتشبس خبئحخ كٕسَٔب
18 60.00% 7 23.33% 5 16.67% 81.11% 9 *9.80 

 3.80 13 %74.44 %16.67 5 %43.33 13 %40.00 12 ٔانكبفٍٛٛ.انشب٘  أتُبٔل 10

 34.20* 1 %93.33 %3.33 1 %13.33 4 %83.33 25 انًُضل.تدُت تُبٔل انغعبو خبسج ا 11

 3.80 12 %75.56 %16.67 5 %40.00 12 %43.33 13 .تُبٔل انحهٛت ٔيُتدبتّ خبنٛخ انذعى أٔ قهٛهخ انذعىأ 12

 21.60* 17 %46.67 %73.33 22 %13.33 4 %13.33 4 .كثش يٍ تُبٔل انًششٔثبد انغبصٚخ ٔانعظبئش انًشكضحأ 13

 25.80* 19 %43.33 %76.67 23 %16.67 5 %6.67 2 انتغزٚخ.يٍ أيشاع عٕ  اعبَٙ  14

 12.60* 7 %83.33 %13.33 4 %23.33 7 %63.33 19 بد.تُبٔل الأععًخ انتٙ تحتٕ٘ عهٙ انحذٚذ ٔفٛتبيُٛأ 15

16 
 عٕال انٕٛو  انغكشٚخ ٔانكبفٍٛ أتُبٔل انًششٔثبد

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ 
4 13.33% 8 26.67% 18 60.00% 51.11% 15 *10.40 
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17 
 ثبندبَت انغزائٙ أثُب  إخشا اد انحدش الاحتشاصٚخ اْتى

 كٕسَٔب.انًتعهقخ ثدبئحخ  
15 50.00% 9 30.00% 6 20.00% 76.67% 11 4.20 

18 
 عهٗ تُبٔل انغزا  انظحٙ انًتٕاصٌ أثُب  احبفظ

 .س خبئحخ كٕسَٔباَتشب 
17 56.67% 10 33.33% 3 10.00% 82.22% 8 *9.80 

19 
 عهٗ تُبٔل أغزٚخ تغبعذ عهٗ انٕقبٚخ ٔسفع  احشص

 انًُبعخ يٍ فٛشٔط كٕسَٔب انًغتدذ
22 73.33% 5 16.67% 3 10.00% 87.78% 3 *21.80 

 25.80* 19 %43.33 %76.67 23 %16.67 5 %6.67 2 كٕسَٔب.ثبلاكتتبة فٙ أٔقبد كثٛشِ أثُب  خبئحخ  اشعش 20

 25.40* 18 %44.44 %76.67 23 %13.33 4 %10.00 3 كٕسَٔب.يشبكم فٙ انٓضى أثُب  خبئحخ اعبَٙ يٍ  21

 18.20* 16 %48.89 %70.00 21 %13.33 4 %16.67 5 كٕسَٔب.فٙ أثُب  خبئحخ  ارا ٔطفٓب انغجٛتًغكُبد انتُبٔل أ 22

23 
 تحتٕ٘ عهٙ انعغم  عهٗ تُبٔل الأععًخ انتٙ احشص

 .ٔانهًٌٕٛ ٔانثٕو
18 60.00% 10 33.33% 2 6.67% 84.44% 6 *12.80 

1.66= 1.11دال عُذ يغتٕٖ  3كب -*  

 فمحىر التثقي)حوجد فسوق ذاث دلانت يعنوٌت بٍن اسخجاباث عٍنت انبحث فً انًحوزالاول  ه( ان،1)ٌخضح ين جدول    

 ندانه احصائٍا حٍث جاءث بنسب حساوحج يا بٍاسخجابت اوافق  جًٍع انعبازاث ونصانح ًف (والتغذية الصحي

( حٍث جاءث بنسب 21،20،16،14،13)دانه احصائٍا فً انعبازاث ، ونصانح اسخجابت لا اوافق (93.33%-78.89%)

 (17،12،10،1)وجود فسوق ذاث دلانه احصائٍت فً انعبازاث ازقاو  و، وعد(%51.11-%43.33) نحساوحج يا بٍ

 عُٛخ انجحث نهقٛبعبد انجعذٚخ فٙ عجبساد انًحٕس انثبَٙ  لا سا 3انُغت انًئٕٚخ، انٕصٌ انتشخٛحٙ، كب   (55خذٔل)

 03= ن(                                   سلوكيات صحية خارج المنزل)                                                  

 

 

 و

 انعجبساد

 لا أافق انٙ حذ يب أافق

 انتشتٛت ٌ انتشخٛحٙانٕص

 

 3كب
 % ك % ك % ك

1 
 ٔعذو انخشٔج إلا  بنجقب  ثبنًُضلث اعهى ثبنتٕطٛبد انخبطخ

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ نهضشٔسح انقظٕٖ
18 60.00% 10 33.33% 2 6.67% 84.44% 6 *12.80 

2 
 ٔعبئم انًٕاطلاد انعبيخ فٙ انتُقم أثُب   اعتعًم

 كٕسَٔب.خبئحخ 
5 16.67% 12 40.00% 13 43.33% 57.78% 11 3.80 

 30.20* 3 %92.22 %3.33 1 %16.67 5 %80.00 24 كٕسَٔب.خبسج انًُضل أثُب  خبئحخ  اَبٔ انكًبيخستذ٘ ا 3

4 
 خبسج انًُضل  َبيغٓش كحٕنٙ نهٛذٍٚ ٔأ اعتعًم

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ 
20 66.67% 7 23.33% 3 10.00% 85.56% 5 *15.80 
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5 
 دح انٗ انًُضل ٔتعشٚضٓب د انعٕثًدشٙ يلاثغ اغغم

 كٕسَٔب.نحشاسح انشًظ أثُب  خبئحخ 
12 40.00% 9 30.00% 9 30.00% 70.00% 10 0.60 

6 
 ثبنًب  ٔانظبثٌٕ ثظٕسح يغتًشح ٔعهٗ فتشاد  غغم ٚذ٘ا

 خبئحخ كٕسَٔب.يختهفخ عهٗ يذاس انٕٛو أثُب  
22 73.33% 5 16.67% 3 10.00% 87.78% 4 *21.80 

 21.80* 12 %45.56 %73.33 22 %16.67 5 %10.00 3 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ  ٙثبنعًم ٔأقبسثٙ لائطبفح صيأ 7

8 
 قٕو ثتغغٛخ انعغظ، اإرا شعشد ثحبخخ إنٗ انغعبل أٔ 

 كٕسَٔب.ثٕاعغخ ثبعٍ انًشفق أثُب  خبئحخ  ٔالأَفانفى 
25 83.33% 3 10.00% 2 6.67% 92.22% 3 *33.80 

9 
 عتخذيٓب ثإنقبئٓب فٙ اقٛخ انتٙ يٍ انًُبدٚم انٕس اتخهض

 كٕسَٔب.طُبدٚق انقًبيخ أثُب  خبئحخ 
25 83.33% 4 13.33% 1 3.33% 93.33% 2 *34.20 

10 
 ثشكم دٔس٘ عهٗ يذاس  تٙثفحض دسخخ حشاس اقٕو

 كٕسَٔب.انٕٛو أثُب  خبئحخ 
16 53.33% 9 30.00% 5 16.67% 78.89% 7 *6.20 

11 
 انٛذ يع الأطذقب  شبسك انًغٓشاد انتٙ تٕضع عهٗا

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ  
13 43.33% 12 40.00% 5 16.67% 75.56% 9 3.80 

12 
 رْت نلاعتحًبو ثعذ انعٕدح انٗ انًُضل يجبششح ا

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ 
15 50.00% 10 33.33% 5 16.67% 77.78% 8 5.00 

13 
 الاتظبل انًجبشش يع الأشخبص ٔانًظبثٍٛ ثعذٔ٘ اتدُت

 كٕسَٔب.ئحخ أثُب  خب 
28 93.33% 2 6.67% 0 0.00% 97.78% 1 *48.80 

14 
 الأخشٍٚ نلأشخبصاعتخذاو خٓبص انٓبتف انًحًٕل  اتدُت

 كٕسَٔب.أثُب  خبئحخ  
25 83.33% 3 10.00% 2 6.67% 92.22% 3 *33.80 

 1.66= 1.11دال عُذ يغتٕٖ  3* كب

سلىكيات صحية خارج بٍن اسخجاباث عٍنت انبحث فً يحوز ))( انه حوجد فسوق ذاث دلانت يعنوٌت 11)ٌخضح ين جدول    

-%78.89) ندانه احصائٍا حٍث جاءث بنسب حساوحج يا بٍجًٍع انعبازاث ونصانح اسخجابت اوافق  ًف ((المىزل

انعبازاث  ا، ياعد(%45.56دانه احصائٍا حٍث جاءث بنسبه بهغج )نصانح اسخجابت لا اوافق  (1(، انعبازة زقى )97.78%

 دانه احصائٍا.( غٍس 19،11،5،9)
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