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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 

 (1جدول )

انًُى والإختببراث انبدَُت لُد انبذج وانًظتىي  يتغُزاثفرزا  ػُُت انبذج فرٍ لأ انتىصُف الإدصبئٍ 

 (22)ٌ =  انزلًٍ

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

انًتىطظ 

 انذظببٍ

الإَذزاف 

 انًؼُبرٌ

يؼبيم 

 نتىاءالإ

ث
يتغُزا

 
ى
انًُ

 

 .9156 613.6 631136 كجى انىسٌ

 21136 51369 1431546 طُتًُتز عىل انجظى

 -91193 21916 1615.1 طُت انؼًز انشيٍُ

 91935 91.63 31546 طُت انؼًز انتدرَبٍ

 91944 61351 631636  رجت يظتىي انذكبء

ث انبدَُت 
ختببرا

لإ
ا

 

 -91133 .9134 .6126 تحبَُ و ػدو يٍ انبدء انغبئز39

 -91143 116 331665 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

 ( ثبويت01)لصي مسبفت ممكىت في أالحجل 
 -91342 .9133 31934 يتز ًٍَُ

 -91223 913.4 31916 يتز َظبر

 91491 41163 63 كجى انمىة انمصىي نؼضلاث انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز

 913.3 41552 311364 كجى نظهز ببندَُبيىيُتزانمىة انمصىي نؼضلاث ا

 -.9123 2131 451426 حبَُت انًظتىي انزلًٍ
 



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 انًجًىػتٍُ انضببغت وانتجزَبُت تكبفرؤ

  ( 2 جدول )

ًُى يتغُزاث ان فرٍفرٍ انمُبطبث انمبهُت  انًجًىػتٍُ انضببغت وانتجزَبُت لانت انفزوق بٍُ  

  (6=  2= 1ٌ )ٌوالإختببراث انبدَُت لُد انبذج وانًظتىي انزلًٍ 

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

 انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببغت
 اندلانت لًُت )ث(

 ع± ص ع± ص

خ النمو
را

متغي
 

 913.5 91265 31643 641125 .3166 631625 كجى انىسٌ

 91665 -91443 41253 143113 61565 146163 طُتًُتز عىل انجظى

 91364 91269 11323 161635 11643 161625 طُت انؼًز انشيٍُ

 913.9 91231 91356 3159 11961 31335 طُت انؼًز انتدرَبٍ

 916.3 -91493 51163 631125 .6115 64159  رجت يظتىي انذكبء

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 

 91413 -91633 91312 61221 912.3 .6134 حبَُت و ػدو يٍ انبدء انغبئز39

 915.5 -91544 11566 331595 1152 331.26 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

لصً يظبفرت أانذجم 

 ( حبَُت19)يًكُت فرٍ 

 91696 -91246 91634 31926 91636 31196 يتز ًٍَُ

 91353 -91315 91333 4..61 91632 319.4 يتز َظبر

انمىة انمصىي نؼضلاث 

 ٍ ببندَُبيىيُتزانزجهُ
 91121 11659 31631 641125 31393 61 كجى

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 

 ببندَُبيىيُتز
 91224 11231 41454 321125 3136 6.15 كجى

 91543 -91616 21913 441.31 .2192 451556 حبَُت انًظتىي انزلًٍ

  9195≤ * انفزوق  انت ػُد يظتىي 



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 تذدَد انمدراث انبدَُت انخبصت لُد انبذج

 

 (  3 جدول )

انًظخ انًزجؼٍ نهدراطبث انظببمت وانًزاجغ انؼهًُت انًتخصصت فرٍ تذدَد انمدراث انبدَُت انخبصت 

 (6)ٌ =  وو ػد299بًتظببمٍ 

الموة 
 المصوى

 التوافك
تحمل 
 السرعت

 المرووت التوازن
الموة المميسة 

 ببلسرعت
السرعت 
 المصوى

 اسم الببحث

 0991بسطويسي أحمد  * *  * * * *

 1100محمود محمد  * *  * *  

 1102تبمر عويس  * *   *  *

 1106واخرون محمد أحمد  * * *  *  *

 1106ن خبلد وحيد واخرو * * *   * *

 1109الحسه مىصور  * *   *  *

 1111فبته أبو السعود  * * * * * * *

 1110حبزم عبد التواة  * *   * * *

 المجموع 8 8 2 2 1 2 1

 الىسبت المئويت 011% 011% 2172% 2172% 8172% 6172% 8172%

 وطبئم جًغ انبُبَبث

 تذهُم انًزاجغ والأبذبث انؼهًُت1 -1

 



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 انًظتخديت فرٍ انبذجاث والأجهشة الأ و -2

  انًظتىي انزلًٍ -4

 إختببراث انبذج  -6

 

 (  4 جدول )

و 299انمدراث انبدَُت انخبصت بًتظببمٍ الإختببراث انبدَُت انتٍ تمُض  أَظب تذدَدنانًظخ انًزجؼٍ 

 اوٌنذوٌ الإػبلت انذهُُت انًصببٍُ بًتلاسيت   ػدو

القدراخ الثدنيح 

 الخاصح
 مرفق المسح المرجعي وحدج القياس الإختثار المناسة

 حبَُت و ػدو يٍ انبدء انغبئز39 السرعح القصوى
(7 ،)(01 ،)

(10) ( ،12 ) 

 (1 ) 

القوج المميزج 

 تالسرعح
 (10(، )1) حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

 تحمل السرعح
 ( حبَُت19)لصً يظبفرت يًكُت فرٍ أانذجم 

 انُظزي( -)انًًُُ 
 (12،) (7(، )1) يتز

 القوج القصوى
 (01(، )1) كجى انمىة انمصىي نؼضلاث انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز

 (10) كجى ببندَُبيىيُتز انظهزانمىة انمصىي نؼضلاث 
 

 

 الإطتغلاػُت بثاندراط

 

 الأونً اندراطت الإطتغلاػُت



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 انبذج: لُد ُزاثًتغانانخببث( فرٍ  –انًؼبيلاث انؼهًُت )انصدق 

 يؼبيم انصدق

 (  5 جدول )

 لُد انبذجفرٍ الإختببراث انبدَُت  انزبُغ الأػهً وانزبُغ الأ ًَ تٍ لانت انفزوق بٍُ يجًىػ

ٌ(1ٌ=2=3) 

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

أصحاب الدرجاخ 

 العيا

أصحاب الدرجاخ 

 يبٌ الدنيا

 تٍُوَ

لًُت 

(Z) 
 اندلانت

يتىطظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

يتىطظ 

 انزتب

يجًىع 

 انزتب

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 

 15 5 6 2 حبَُت و ػدو يٍ انبدء انغبئز39
9199

9 

11.64

* 
9194. 

 15 5 6 2 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 
9199

9 

11.64

* 
9194. 

لصً يظبفرت أانذجم 

 ( حبَُت19)يًكُت فرٍ 

 6 2 15 5 يتز ًٍَُ
9199

9 

11..3

* 
91946 

 6 2 15 5 يتز َظبر
9199

9 

11..3

* 
91946 

انمىة انمصىي نؼضلاث 

 انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز
 6 2 15 5 كجى

9199

9 

11..3

* 
91946 

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 

 ببندَُبيىيُتز
 6 2 15 5 كجى

9199

9 

11..3

* 
91946 

  0.0.  ≥ دالت عىد مستوىالفروق  *



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 ( 6جدول )

 (6 =)ٌ لُد انبذج  انبدَُت الإختببراثفرٍ انخبٍَ انتغبُك الأول و يؼبيم الإرتببط بٍُ انتغبُك

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

 انتغبُك انتبًَ  انتغبُك الاول 
 اندلانت (رلًُت )

 ع± ص ع± ص

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 

 91942 *.9162 91596 611.2 91463 612.5 حبَُت انغبئز و ػدو يٍ انبدء39

 91995 **91.43 21611 .33129 21563 331692 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

لصً يظبفرت أانذجم 

 ( حبَُت19)يًكُت فرٍ 

 91991 **91.31 11213 31933 11162 61.45 يتز ًٍَُ

 91936 *91631 11233 31913 11226 61.42 يتز َظبر

انمىة انمصىي نؼضلاث 

 انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز
 91991 **91.31 51663 6515 4135 641163 كجى

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 

 ببندَُبيىيُتز
 91996 **91.26 .5163 331643 514.2 321633 كجى

 0.0. ≥ليمت )ر( دالت عىد مستوى  **، 0.0. ≥دالت عىد مستوى  )ر(ليمت  *



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 و
 يكىَبث انبزَبيج انتدرَبٍ انًمتزح

 انُظبت انًئىَت يجًىع أراء انخبزاء
 انتىسَغ انشيٍُ انًذبور

 يدة انبزَبيج 1

 %59 5 ببُغأط 6

 %49 4 أطببُغ 6

 %19 1 أطببُغ 19

2 
ػد  انىدداث انتدرَبُت 

 الأطبىػُت

3 3 39% 

4 3 39% 

5 9 9% 

6 9 9% 

 ػد  انىدداث انتدرَبُت انُىيُت 3
1 19 199% 

2 9 9% 

 سيٍ انىددة انتدرَبُت 4

69 9 9% 

39 1 19% 

.9 . .9% 

129 9 9% 

 انًظتخديت  رجت انذًم 5

1  :1 1 19% 

1  :2 3 39% 

1  :3 6 69% 

6 

وأَظب الإرتفبػبث 

 نهصُب َك 

انًظتخديت فرٍ 

تدرَببث انىحب 

 انؼًُك

بداَت 

 الإرتفبػبث

 %39 3 طى 15

 %69 6 طى29

 %19 1 طى39

سَب ة 

 الإرتفبػبث

 %69 6 أطبىػُب

 %29 2 كم أطبىػٍُ

يمدار 

سَب ة 

 الارتفبػبث

 %69 6 طى5

 %19 1 طى19

 %19 1 طى 15
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 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

≥

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

لًُت  انمُبص انبؼدٌ انمُبص انمبهٍ

 )ث(
 اندلانت

َظبت 

انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص %

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 

 2143 91999 *61331 91231 611.4 912.3 .6134 حبَُت و ػدو يٍ انبدء انغبئز39

 1163 91993 *41526 11361 331353 1152 331.26 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

لصً يظبفرت أانذجم 

 ( حبَُت19)يًكُت فرٍ 

 5115 91991 *51253 915.3 31463 91636 31196 يتز ًٍَُ

 3133 91931 *21666 .9154 31344 91632 319.4 يتز َظبر

انمىة انمصىي نؼضلاث 

 انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز
 *1391. .4162 6615 31393 61 كجى

91999 
6133 

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 

 ببندَُبيىيُتز
 6116 91999 *1442. 31133 351125 3136 6.15 كجى

 4156 91992 *.3113 11.23 431463 .2192 451556 حبَُت انًظتىي انزلًٍ

   0.0. ≥الفروق دالت عىد مستوى  *



                                                                                                                           

 
 

 
 

 مجلظ أديوط لطلوم وفنون التربيظ الرياضيظ

 انًتغُزاث
وددة 
 انمُبص

 نبؼدٌانمُبص ا انمُبص انمبهٍ
 اندلانت لًُت )ث(

َظبت 
انتذظٍ 

 ع± ص ع± ص %

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 91363 51615 91312 61221 حبَُت و ػدو يٍ انبدء انغبئز39 
231363

* 
91999 

.16 

 .619 91999 *29121 .112 391365 11566 331595 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

لصً يظبفرت أانذجم 
 َُت( حب19)يًكُت فرٍ 

 91663 61546 91634 31926 يتز ًٍَُ
131949

* 
91999 

21154 

 29115 91999 *1643. 91613 61491 91333 4..61 يتز َظبر
انمىة انمصىي نؼضلاث 
 انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز

 *.1515 51913 61625. 31631 641125 كجى
91999 

14165 

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 
 ببندَُبيىيُتز

 41526 63125 41454 321125 كجى
1616.2

* 
91999 

1515 

 19144 91999 *51564 11134 491213 21913 441.31 حبَُت انًظتىي انزلًٍ

  0.0. ≤الفروق دالت عىد مستوى  *

 

 انًتغُزاث
وددة 

 انمُبص

لًُت  انًجًىػت انتجزَبُت انًجًىػت انضببغت

 )ث(
 اندلانت

 يزبغ إَتب

η2 

دجى 

 انتأحُز
 ع± ص ع± ص

ث انبدَُت
ختببرا

لإ
ا

 

 يتىطظ 9159 91993 *31613 91363 51615 91231 611.4 حبَُت ء انغبئزو ػدو يٍ انبد39

 يتىطظ 9152 91992 *31632 .112 391365 11361 331353 حبَُت و يٍ انبدء انغبئز159جزٌ 

لصً يظبفرت أانذجم 

 ( حبَُت19)يًكُت فرٍ 

 صغُز 9136 91911 *21.21 91663 61546 915.3 31463 يتز ًٍَُ

 صغُز 9149 .9199 *31949 91613 61491 .9154 31344 يتز َظبر

انمىة انمصىي نؼضلاث 

 انزجهٍُ ببندَُبيىيُتز
 *411.3 51912 61625. .4162 66159 كجى

91991 
9156 

 يتىطظ

انمىة انمصىي نؼضلاث انظهز 

 ببندَُبيىيُتز
 *41132 41526 63125 31133 351125 كجى

91991 
9155 

 يتىطظ

 يتىطظ 9155 91991 *41116 11134 491213 11.23 431463 حبَُت انًظتىي انزلًٍ

  0.0. ≤الفروق دالة عند مستوى  *
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 SAQ
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Crossifit
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