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 الصلابت النفسيت واليقظت الذهنيت لدي لاعبي المبارزة المتفوقين
 وغير المتفوقين رياضيا )دراست مقارنت( 

 محمد عمى حدن        د/ *1                                                               
 بدوي  الحيحدشى عبد د/*                                                                         

  ومذكمة البحث:       سقدمةال
إن الغرض مؽ أداء أي نذاط رياضي ىؾ الؾصؾل إلى أعمى اداءات الإنجاز والتفؾق، الرياضي 
ولمؾصؾل لذلػ يجب أن تكؾن في طابع تشافدي مزبؾط بقؾانيؽ وأحكام فالسشافدة الرياضية جزء ضروري 

ط الرياضي عمى الإطلاق. فالتشافس الرياضي ىؾ اليدف الشيائي الذي يرمى وىام بالشدبة لكل أنؾاع الشذا
إليو التدريب الرياضي، ومؽ ناحية أخرى يعتبر وسيمة فعالة لتظؾير وتشسية مدتؾى اللاعبيؽ، ويعتبر مؽ 
العؾامل الزرورية لكل نذاط رياضي سؾاء كان ىذا التشافس مع الشفس أو الغير أو حتى ضد العؾامل 

ومؽ أىؼ الخرائص عية بذكل فردى كسا في بعض ألعاب السشازلات وخاصة رياضة السبارزة  ، الظبي
الشفدية اليامة للاعب السبارزة أنو يتستع بالرلابة الشفدية كأحد الستغيرات اليامة لتحديد شكل الأداء 

ة الشفدية  لكل مؽ وإتقانو والاستسرار فيو وتحقيق التفؾق الرياضي  وىل التفؾق الرياضي يرتبط بالرلاب
سمسان صالح،  جسال" يذيراللاعبيؽ واللاعبات أم أن الستغيرات البدنية وحدىا ىي الستحكؼ في ىذا التفؾق و 

نحؾ لا  عمىمؽ قدراتو الشفدية  اللاعبستفادة امدي  عمىالتفؾق الرياضي  و يتؾقفنأ (1: 6112) "يجحا
داء رياضي مسكؽ أرية والخظظية لتحقيق أقري وأفزل عؽ الاستفادة مؽ قدراتو البدنية والسياأىسية يقل 

 مؽ خلال تدريبات لذلػ الغرض وىي البرامج الشفدية. 
أن السيررررررررررررارات الشفدررررررررررررية تمعررررررررررررب دورا   BeathAthanas( "6112 :53)"بيثثثثثثثثثثثثث اسثثثثثثثثثثثثا اس ويرررررررررررررى   

اساسررررريا  فررررري تظرررررؾير الأداء وأصررررربأ يشغرررررر إلييرررررا كستظمرررررب أساسررررري مرررررع الستظمبرررررات البدنيرررررة والسياريرررررة 
 الشفدرررررريةن الرررررررلابة أ Creswell( "6112 :66) "كثثثثثثر س و ثثثثثث  ويؾضررررررأ فرررررري ىررررررذا الررررررردد والخظظيررررررة ، 

أدائرررررو الترررري تدررررريؼ فرررري الارتقررررراء بسدررررتؾى  الشفدررررريةاللاعررررب الرياضررررري لمسيررررارات  امرررررتلاك إلررررى تذررررير
ن يتدرررررررؼ  يرررررررا أبرررررررالشفس التررررررري يشبغررررررري  والثقرررررررة والدافعيرررررررةالزرررررررغؾط ة ومراجعررررررر ودرجرررررررة انتباىرررررررو السيررررررراري 
 عمى مؾاجيو الزغؾط. وقدرةلرياضي مؽ ثبات انفعالي وتركيز اللاعب ا

أن الرررررررررلابة الشفدررررررررية  (165: 6115، آخثثثثثثثثرون ) s iw kfeL nhoJ"جثثثثثثثثهن ل   ثثثثثثثثه  س و يررررررررذكر 
ليدررررررع سررررررسو عقميررررررو فقررررررط ولكشيررررررا أيزررررررا  دنيررررررو وانفعاليررررررو فيرررررري ليدررررررع أن تستمررررررػ قرررررردرة عمررررررى ىزيسررررررة 

إلررررررى الأداء السثررررررالي والأقرررررررى مررررررؽ مياراتررررررػ  مشافدرررررريػ أو أن تتسيررررررز بررررررالبرود ولكشيررررررا تعشرررررري الؾصررررررؾل
 ومؾىبتػ، بغض الشغر عؽ عروف التشافس .

                                                           
 جامعة المنيا. –كلية التربية الرياضية   –* محمد على حسن مدرس بقسم العلوم النفسية والتربوية والاجتماعية الرياضية  1
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الجيد والسؾاجية  تيدف لمتؾافقالرلابة الشفدية أن عسمية  (38: 3004زة الرفاعي )عترى كسا و 
سرية والعلاقات مع الآخريؽ الإيجا ية لمذدائد والزغؾط الشفدية التي يؾاجيا البذر مثل السذكلات الأ

وتداىؼ في الرغر، وضغؾط العسل والأزمات السالية وتعسل البيئة عمى تعزيزىا وتشسيتيا بالذخص مشذ 
فراد عمى الاستسرار في إعادة التؾافق وذلػ بالاعتساد عمى طاقاتيؼ وقدراتيؼ الذاتية مداعدة الأ

 بيشبرج  يؾت، كيؾلو واقتدار وفى ىذا الردد يؾضأ بفاعمية  الحياةوالاجتساعية بذكل إيجا ي ومؾاصمة 
p&uC & t uigg e nieW )3022 :86  أن اللاعبؾن الذي يتدسؾن بالرلابة الشفدية يستمكؾن القدرة

عمى الاستجابة لمزغؾط بظرق تسكشيؼ مؽ الذعؾر بالراحة واليدوء لأن لدييؼ القدرة عمى زيادة تدفق 
ؾن أيزا اتجاىات ايجا ية وصحيحة الظاقة الإيجا ية في الأزمات والسؾاقف الرعبة وذلػ لأنيؼ يستمك

 تجاه كل مؽ السذاكل والزغؾط الشفدية.
داء الأ ةحالررر فررريالرررتحكؼ  فررري ىامرررا   دورا   ليررران الررررلابة الشفدرررية أ (63: 3008"محمد العربررري" ) كسرررا يرررذكرو 

سذكلات والترؾر البرري كسرا تدرتيدف الفي التفكير الايجا ي وحل  ةوتتكؾن مؽ ميارات مكتدب السثالية
 الحاجةعشد  والسيارة السؾهبةتداعد عمى اعيار  الرلابةن أو  والانفعالية العقمية القؾةإلى  الشفدية رلابةال

 الرياضي.داء الأمؽ يسكؽ انجاز الكثير ىا وعشد تظؾير 
أن الررررلابة الشفدرررية تذرررير إلرررى  ,Madrigal L,et.al(. 3024:49وكسرررا يؾضرررأ مادريجرررال،  خررررون)

م بالتغمررب عمررى التحررديات الترري يؾاجيررا اللاعررب فرري السؾاقررف الرررعبة ، وقررد أشررار التركيررز الررداخمي والالتررزا
العديد مؽ السردربيؽ أن الررلابة العقميرة سرسة يجرب أخرذىا بعريؽ الاعتبرار عشرد انتقراء الرياضرييؽ ، ويفدرر 

يكؾنرؾن السدربيؽ أن اللاعبيؽ الذيؽ يستمكؾن درجة عالية مؽ الرلابة الشفدية يتستعؾن بأداء أفزرل لأنيرؼ 
Jolly( "3028 :: )"جرؾلي رايويذرير أكثر تركيزا  عمى تحقيق اليدف السشذؾد،  دلا  مؽ الخؾف والفذرل. 

نسررا إداء ن عرردم ثبرات الأأداء عشردما تذررتد الزرغؾط كسررا يزري  عمرى ثبررات الأ القرردرة الشفدريةن الررلابة أ
 الرلابة الشفدية.  في مقدمتيا يأتيوالتي  الشفديةولى إلى الستغيرات الأ بالدرجةيعزي 

( أن 7: 3008(، و"حدررريؽ حجررراج، رمرررزي الرررربؾلي" )20: 3006"ا رررراهيؼ نبيرررل" )كسرررا يذرررير كرررلا مرررؽ 
رياضرة السبررارزة تتظمرب قرردرة عقميرة عاليررة  درجرة لا تقررل عرؽ الجؾانررب البدنيرة والسياريررة حير  تمعررب الرردور 

الإرادة والرتحكؼ فري الانفعرالات والقردرة الأكبر في السبارزة لرذا يجرب أن يتررف السبرارز بقردر عرال مرؽ قرؾة 
 عمى التررف حي  أنو لا يؾجد مجال لمتردد. 

 وتعكرس رياضررة السبرارزة جانررب  خرر مررؽ الشرؾاحي السرتبظررة بالررلابة الشفدررية مرؽ الجانررب العقمري ألا وىررؾ
بعقرل  رررفوالتالحاليرة  ةبالمحغرعمرى الرؾعي تذرتسل  الذىشية حي  تعد مرؽ الستغيررات العقميرة الترياليقغة 

وتعشرري اليقغرة العقميررة  الإندرانية،مرؽ أشرركال التأمرل تسررارس مختمرف الشذرراطات  كسررا تعرد شرركلا   واع ومشتبرو،
سرا ل بإدراكرو يتعمرقفيسرا و خارجيرة أوعي الفرد بالمحغة الحاليرة سرؾاء داخميرة فيسرا يتعمرق باسرتجابات جدرده 

 واع ومتفتأ.يدور حؾلو مع التررف بعقل 
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 Bauer (3020 يرررررر، noWu a e no epaC (3007 :236) يرو، كارسرررررؾن وقرررررد اتفرررررق كرررررل مرررررؽ شرررررا 
( إلى أن اليقغة الذىشية تعشي حالة الؾعي الذي يشذأ ويتذكل مؽ خلال مذيد وحزؾر قردي، 47-50:

بظريقة مشفتحة وباىتسام، ودون أي أحكام مدبقة ويُشغر إلى يقغة الذىؽ عمى أنّيا الذيء الأساسري الرذي 
شغر إليو كسا ىؾ ويكؾن واعي ا لأفكاره وانفعالاتو وردود أفعالو كسا تحردث فعرلا  ، ويسكرؽ يتذكره الذخص وي

أن يررربأ الإندرران أكثررر يقغررة مررؽ خررلال السسارسررة والترردريب وخرؾصررا  مررؽ خررلال نررؾعيؽ مررؽ ميررارات 
ا وبتفاصرريميا، اليقغررة الذىشيررةا ىسررا: الانتبرراه السُركّررز ويذررسل تركيررز الانتبرراه والسراوبررة السفتؾحررة والررؾعي  يرر

فاليقغة الذىشية ىي حالة مرنة مؽ العقل تتسثل في الانفتاح عمى الجديد وىري عسميرة مرؽ الشذراط التسييرزي 
 للا تكار الجديد .

أن اليقغة الذىشية تعكس درجة وعي الفرد  seya    siva (89111102)  دي يد وهايزوكسا يرى  
ون إصدار الأحكام، إذ يشغر إلييا عمى أنيا حالة بالخبرات السؾجؾدة في المحغة التي حدثع  يا د

 CCuCt& بالإمكان القيام  تشسيتيا مؽ خلال مسارسات وأنذظة مثل التفكر والتأمل، وكسا عرفيا جيشيؽ 
( بأنيا الحالة الشفدية التي تحقق مؽ خلال التركيز عمى الؾعي في الؾقع الحاضر، في حيؽ 3025:34)

 عر والآفات والأعاصير الجددية. الاعتراف  يدوء وقبؾل السذا
برررأن اليقغرررة العقميرررة تدرررعي إلرررى التقرررري الررردقيق لمتؾقعرررات والتفكيرررر  (5: 6111"مدثثثاد الدثثثشدي" )ويزررري  

السدتسريؽ باعتساد الفرد عمى خبراتو وتثسيؽ الأشياء السيسة فري الدرياق وتحديرد الجؾانرب الجديردة لمسؾاقرف 
الررؾعيفي للاعررب فاللاعررب حيشسررا يكررؾن يقغررأ عقميررا  يسررر بحالررة  الترري مررؽ شررأنيا تحقيررق الاستبرررار والأداء

 متزايدة مؽ التأمل السعرفي فيكؾن مؾجؾدا  بجدسو وعقمو في تمػ المحغة الراىشة. 
أن اللاعب اليقظ عقميا  يدتقبل الامكانيات الستاحة لو حتى يتسكؽ مؽ  (53: 6113"اسسهان عباس" )وتري 

لتحميل والتظبيق والتقؾيؼ والا داع، واللاعب اليقظ عقميا  يلاحظ أوجو تحديؽ قدراتو عمى الاستيعاب وا
 الترابط ويدتعيؽ بسؾاقف معيشة في المعب كخبرات مذا ية. 

إلى أن الؾصؾل إلى الأداء الفشي الأفزل للاعب الذي يكؾن متكاملا   دنيا  ونفديا  ومياريا   ويري الباحثان
التالي يحقق الانجاز العالي لأن قانؾن ىذه المعبة يحتؼ تدجيل يعسل عمى تحقيق مدتؾى مياري أفزل وب

خسس لسدات عمى السشافس خلال ثلاث دقائق وىذا يجعل العسل صعبا  دون أداء تسريشات وتدريبات 
كافية ، وتعتسد السيارات اليجؾمية عمى عشرر السفاجأة والغرض مشيا الؾصؾل إلى مشظقة اليدف 

لذا  بالسباراة جل الفؾز أالسشاسبة مؽ  الفشيةتحقيق ذلػ باستخدام السيارات عاقتو في إ و للاعب السشافس 
 مع ميسا   ا  الجانب العقمي والشفدي دور  وحي  يمعبونفديا   دنياعداد  السبارزةيشبغي ضرورة اعداد لاعب 

 الأخرى للاعبيؽ عمى اختلاف نؾعيؼ .الجؾانب 
"جسال ، و (3008( ،"حديؽ حجاج ، رمزي الربؾلي" )3006)ا راهيؼ نبيل" "أشار اليو كل مؽ  وىذا ما       

( أن الجانب العقمي والشفدي يمعبان دورا  بارزا  لتحقيق أقرى وأفزل أداء 3027صالأ ،سمسان جاحي" )
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رياضي أثشاء التشافس الرياضي كسا أن الاستعداد الشفدي لمرياضي دور رئيديا  ىاما  في تذكيل الذخرية 
ع الدراسات العربية والأجشبية أن اللاعبيؽ الذيؽ يفتقرون إلى الكفاءة الشفدية والعقمية الرياضية وقد أثبت

أىسية دراسة متغيري  وأشارت بعض الدراسات الىضروري بسدتؾى أقل مؽ مدتؾى قدراتيؼ الحقيقية 
ل صالأ، جساكدراسة  الرلابة واليقغة لسا ليسا مؽ دور كبير في الأداء الشاجأ وخاصة للاعب السبارزة 

 Thulkarاكؾر شارما ، ت( 3026محمد ا راهيؼ" )، ( 3026حدام محمد" )، ( 3027سميسان حاجي" )
Sharma( "3025)  ، ىاجيسانHagemann( "3020)  ، ( :300عسر حسزه" )، أسامة عبد الرحسؽ 
ؾلات في كسا لاحظ الباحثان مؽ خلال متابعتيسا نتائج البظ، ( 3008) عميإسساعيل، أسامو  ، ماجدة

عسؾمي الرجال والديدات لساذا يتسيز بعض اللاعبؾن  لبظؾلة الجسيؾرية 3029سلاح الذيش لعام 
واللاعبات عمى أقرانيؼ بالفؾز في البظؾلات عمى الرغؼ مؽ أن ىؤلاء اللاعبؾن يستمكؾن الرفات البدنية 

الؾصؾل إلى اىسيو الجانب العقمي والسيارية العالية مسا دفع الباحثان لمقيام  يذه الدراسة محاولة مشيسا 
والشفدي والدور الذي يمعبانو في تحديد نتائج السدابقات و اىتسام السدربيؽ بالشؾاحي البدنية والسيارية 
والخظظية دون الاىتسام بالسيارات العقمية والشفدية عمى الرغؼ مؽ أن الأداء الرياضي برفو عامو يعتسد 

قدرات متشؾعة كؾحدة متكاممة ، وتعد كل مؽ الرلابة الشفدية  عمى ما لدي الاعبيؽ واللاعبات مؽ
واليقغة الذىشية احدى السيارات العقمية والشفدية التي قد تمعب دورا  جؾىريا  في عسميات التفؾق الرياضي 
والذى نريد أن نقيدو عمى أرض الؾاقع مؽ خلال البظؾلات التشافدية التي تبرز أىسية ىذه الستغيرات 

يرىا في الأداء سؾاء كان ذلػ للاعبيؽ أو اللاعبات ، حي  أنيا تدفعيؼ لبذل السزيد مؽ الجيد ومدى تأث
لتأكده مؽ قدراتو عمى تحقيق الفؾز أثشاء السباريات ، وذلػ مؽ خلال معرفتو السحددات الرئيدية سؾاء مؽ 

الفاعل لكل مؽ ىذه الستغيرات  الشاحية العقمية والشفدية وبشاء عمى ما سبق وانظلاقا  مؽ أىسيو دراسة الدور
الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية لدي لاعبي  دراسة ودورىا في تحديد مدتؾى الأداء ، وىذا ما دفع لمقيام 

 السبارزة الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا )دراسة مقارنة( .
 :البحث ةهس أ

مؾاجيو لاعبات في القدرة عمى الؾقؾف عمى أىسية الرلابة الشفدية كستغير ضروري للاعبيؽ وال -1
 التشافس الرياضي وقدرة ذلػ عمى التفؾق الرياضي مؽ عدمو.ثشاء أالزغؾط التي يتعرض ليا 

الارتقاء بسدتؾى إلقاء الزؾء عمى دور اليقغة الذىشية كعامل مؾجو نحؾ تحقيق التفؾق الرياضي و  -8
 اللاعبيؽ واللاعبات.لدى  الأداء السياري 

مؽ خلال نتائج البح  والبحؾث الدابقة بالاىتسام في عسمية التدريب تؾجيو نغر السدربيؽ  -3
والسشافدة عمى حد الدؾاء للاعبيؽ واللاعبات بالستغيرات الشفدية وأىسيا اليقغة الذىشية والرلابة 

 الشفدية.
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ومدى امكانيتيؼ ويقغة ذىشية  صلابة نفديةفراد عيشة البح  وما يستمكؾن مؽ أدراسة ومعرفة قدرة  -4
  جسيع تمػ الستغيرات. ومعرفة العلاقة  يؽ فؾق الرياضي لمت

مقارنة أداءات اللاعبيؽ واللاعبات مؽ خلال متغيرات الرلابة الشفيدة واليقغة الذىشية وارتباط  -5
 ذلػ بالتفؾق الرياضي.

 :هداف البحثأ-
 ييدف البح  الحالي إلى التعرف عمى:

دي لاعبي السبارزة الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ ل واليقغة الذىشية الرلابة الشفدية يؽ  العلاقة -1
 رياضيا .

في الرلابة الشفدية واليقغة الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا  الفروق  يؽ لاعبي السبارزة   -8
 الذىشية.

 :فروض البحث-
 :ما يمي يفترض الباحثانفي ضؾء اىداف البح  

السبارزة  لاعبيؽواليقغة الذىشية لدى  ديةالرلابة الشف يؽ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباطية ةتؾجد علاق -1
 .الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا

 لاعباتواليقغة الذىشية لدى  الرلابة الشفدية يؽ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباطية ةتؾجد علاق -8
 .الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  السبارزة 

فؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا  في السبارزة الست تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية  يؽ لاعبيؽأنو  -3
 الرلابة الشفدية.

في  الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  السبارزة  تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية  يؽ لاعباتأنو  -4
 .اليقغة الذىشية

 :مرطمحات البحث-
 الذهش ة: ةال قظ*

 السسارسررررررررةل شررررررركاأىررررررري شررررررركل مررررررررؽ  el Kristeller,l.gean& (6112 :595)"آخثثثثثثثثرون "كر دثثثثثثثمر، يعرفيرررررررا 
والررررذي يسيررررز  ةالسدررررتسر  الرؤيررررةتدرررراعد اللاعررررب عمررررى تركيررررز الانتبرررراه مررررؽ خررررلال تحقيررررق  والترررري التأمميررررة
  .والانفتاح بالسرونةاللاعب 
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ويعرفيرررررررا الباحثررررررران اجرائيرررررررا  بأنيرررررررا قررررررردرة عقميرررررررة تأمميرررررررة يدرررررررتظيع مرررررررؽ خلاليرررررررا اللاعرررررررب قرررررررراءة أفكرررررررار 
يؼ السختمفررررررة داخررررررل السؾقررررررف التشافدرررررري، والتعامررررررل مررررررع السشافدرررررريؽ وتحركرررررراتيؼ وردود أفعرررررراليؼ واسررررررتجابات

 السثيرات الخارجية بقدر عالي مؽ السرونة والانفتاح عمى الجديد.
 ة:الش د  ةالرلاب*
انيررررا تعبررررر عشررررد كفرررراءة الذررررخص وثقتررررو فرررري  (6119(  قثثثثلا عثثثثن  ثثثثيبيرد )6113حدثثثثن عبثثثثد )يقرررررد  يررررا  

 البيئية التي تؤثر عمى الأداء .أدائو وكذا التزامو والتحكؼ في الستغيرات الشفدية و 
 *مد هى ال  هق الر اضي: 

ويقرد بو الباحثان درجة الانجاز العالية في بظؾلة الجسيؾرية ما  يؽ الحاصميؽ عمى السراكز        
 الثسانية الأولى وغيرىؼ مؽ السراكز الستأخرة.

 الدراسات الدابقة:-
الدراسات الدابقة والسرتبظة بسؾضؾع البح  وتؾصلا  قام الباحثان بعسل مدأ مرجعي لتحديد أىؼ       

( دراستيؽ أجشبيتيؽ، وسؾف يتؼ عرضيا مؽ الأحدث إلي الأقدم 3( سبع دراسات عربية، و)6إلى عدد )
 كسا يمي:

وعلاقتيا  العقمية الرلابةوالتي تيدف إلي التعرف عمي " (6112"جسال صالح، سم سان حاجي" )دراسة -2
السشيج الباحثان  واستخدماري لظلاب قدؼ التربية البدنية في رياضة سلاح الذيش"، داء السيبسدتؾى الأ

اثشيؽ وأربعيؽ مبارزا  ، وتسثمع أدوات ( 53)  ؾاقععيشة البح  بالظريقة العذؾائية  اختيارالؾصفي، وتؼ 
ن ىشاك أائج عمى ، وأسفرت أىؼ الشت داء الشفدي لتحديد الرلابة العقميةقائسة الأ جسع البيانات في اختبار

الرلابة العقمية لدي طلاب قدؼ التربية البدنية كسا أن ىشاك علاقة إيجا ية  يؽ درجة  ةفروق في درج
 الرلابة العقمية و مدتؾى الأداء في رياضة سلاح الذيش.

بعض أنذظة الذكاءات الستعددة  استخداموالتي تيدف لمتعرف عمى "تأثير  (6113"حدام محمد" )دراسة -2
 واستخدمبدلاح الذيش"،  السبارزةساسية لمسبتدئيؽ في تشسية السيارات الشفدية وتعمؼ السيارات الأ عمى

ثلاثيؽ مبارزا  ، وتسثمع ( 40) العسدية ،  ؾاقع بالظريقةعيشو البح   اختيارالباح  السشيج التجريبي، وتؼ 
سيارات الشفدية ، وأسفرت أىؼ ال اختبارو ،  الستعددةمقياس أنذظة الذكاءات في  أدوات جسع البيانات

ايجا ي في تشسية بعض  تأثيرن أنذظة الذكاءات الستعددة التي يدتخدميا الباح  ليا أالشتائج إلى 
السيارات الشفدية لدي السجسؾعة التجريبية كسا تفؾقع السجسؾعة التجريبية عمى السجسؾعة الزابظة في 

 تشسيو بعض السيارات الشفدية.
والتي تيدف إلى التعرف عمى "تأثير تظؾير بعض السيارات الشفدية عمى  (6113ال م" )"محمد ابر دراسة -3

 ةعيش اختيارالباح  السشيج التجريبي، وتؼ  واستخدم"، السبارزةالرلابة العقمية ودقة المسدات لدي ناشئ 
اس القدرة عمى مقي، وتسثمع أدوات جسع البيانات في  مبارزيؽعذرة ( 20) العسدية،  ؾاقع بالظريقةالبح  
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ن  رنامج التدريب أوأسفرت أىؼ الشتائج  العقمية،العقمي، مقياس الرلابة الترؾر الاسترخاء، مقياس 
عمى السيارات الشفدية وعمى أبعاد الرلابة الشفدية ودقو المسدات لدي ناشئي إيجا ي  تأثيرالعقمي لو 
 السبارزة.

لتي تيدف لمتعرف عمى أساليب التفكير والشقد الرياضية وا (6113فرج مداهد" )الدلام، "محمد عبد دراسة -4
 اختياروتؼ  الباحثان السشيج الؾصفي، واستخدمالرياضي لسبارزي الأسمحة الثلاثة"،  بالإنجازوعلاقتيا 

( 40لاعبا و)ثلاثيؽ ( 40الثلاثة  ؾاقع ) الأسمحةلاعبي ولاعبات  العسدية مؽ بالظريقةعيشو البح  
أسفرت أىؼ الشتائج ، و  مقياس أساليب التفكير "لديزنبرج"في  ع أدوات جسع البياناتثلاثيؽ لاعبة، وتسثم

عمى وجؾد علاقة طردية  يؽ أساليب التفكير و مدتؾى إنجاز اللاعبيؽ لدلاح الذيش وسلاح الدي  
 وسلاح السبارزة.

الرلابة العقمية  رتأثيوالتي تيدف إلي التعرف عمى " Thulkar Sharma( "6113)اكهر  ارما ت" دراسة -5
 اختيارالباحثان السشيج الؾصفي، وتؼ  واستخدمالسختارة نتيجة زيادة التدريب"،  الشفديةعمى الأعراض 
في  مائة وعذريؽ مبارزا ، وتسثمع أدوات جسع البيانات( 230)  ؾاقع العذؾائية بالظريقةعيشو البح  

سفرت أىؼ الشتائج إلى وجؾد علاقة سمبيو  يؽ أو الرلابة العقمية وبعض السقاييس الشفدية الأخرى، مقياس 
عمى  والقدرةالرلابة العقمية وبعض الأعراض الشفدية و كذلػ وجؾد علاقة إيجا ية  يؽ الرلابة العقمية 

 مؾاجية الزغؾط.
والتي تيدف لمتعرف عمى "الإدراك البرري في السبارزه"،  Hagemann( "6111)"هاج سان دراسة -6

خسدة عذر ( 26) ؾاقع  العسدية بالظريقةعيشو البح   اختيارلسشيج التجريبي، وتؼ الباح  ا واستخدم
سفرت أىؼ أو الادراك البرري، مقياس في  وتسثمع أدوات جسع البيانات مبارزة، خسس عذرة (26) خبيرا ،

ا إن داء السياري لمسبارزيؽ كسن اليجسات تركز عمى مشظقة الجذع والردر ويتشاسب مع الأأالشتائج عمى 
 .بالأداءإيجا ي عمى التشبؤ  تأثيرحركات العيؽ لؼ يكؽ ليا 

والتي تيدف لمتعرف عمى "تأثير تدريبات الرلابة  (6119عسر حسز " )، "أسامة عبد الرحسن دراسة -7
 واستخدم داء لدي السبارزيؽ"،الزغؾط و مدتؾى الأة داء السياري و مؾاجيالعقمية عمى إستراتيجيات الأ

 ا  مبارز خسدة وعذريؽ ( 36)  ؾاقع العسدية ، بالظريقةعيشو البح   اختياروتؼ ،  سشيج التجريبيالباحثان ال
داء الشفدي قائسة الأ في اختبار وتسثمع أدوات جسع البياناتعام ،  30إلى  28تراوحع أعسارىؼ مؽ ، 

، ، وأسفرت أىؼ الشتائج داء وقائسة ميارات مؾاجية الزغؾطإستراتيجية الأ واختبارلتحديد الرلابة العقمية 
إلى وجؾد فروق دالة إحرائية في محددات الرلابة العقمية لرالأ القياس البعدي، وجؾد فروق دالة 

استراتيجيات الأداء لرالأ القياس البعدي لمسجسؾعة التجريبية كسا أن ىشاك  اختبارإحرائية في محددات 
 داء.الزغؾط وإستراتيجيات الأ ةاجيو ميارات مؾ  العقميةدال  يؽ محددات الرلابة  ارتباط
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تيدف إلى التعرف عمى الرلابة العقمية وعلاقتيا   دراسة (6112) عميإسساعي ، أسامه  ماجدةقامع "-8
وتؼ الؾصفي، ، استخدم الباحثان السشيج الثلاثة الأسمحةبإستراتيجيات الأداء لسبارزي مشتخب مرر في 

الثلاثة  الأسمحة في عاليمدتؾي  ا  مبارز سبعة وعذريؽ ( ۷۲) اقع ؾ  العسدية، بالظريقةعيشو البح   اختيار
، وأسفرت أىؼ في مقياس الرلابة العقمية واستراتيجيات الأداء السيارى  و وتسثمع أدوات جسع البيانات

وجؾد علاقة ارتباط  يؽ و ، الثلاثة الأسمحة مبارزي  يؽ  العقمية الرلابةمحددات  فيالشتائج وجؾد فروق 
 الآداء.ومدتؾي العقمية.  رلابةالمحددات 

 

 :الإفادة ال طب ك ة من الدراسات الدابقة -
لجسع البيانات الستعمقة  العمسيلخظؾات السشيج  تظبيقا   السعرفيتعتبر الدراسات الدابقة بسثابة الاستدلال  

دراسات مؽ خلال العرض الدا ق لمالسشاسبة، و بسذكمة البح  والتؾقف عمى نتائجيا واتخاذ القرارات 
 الباحثان: استظاعالدابقة 
 العمسي. بالأسمؾبمعالجتيا  وكيفية البح  مذكمة وأىسية وماهية ومتغيراتىدف البح  و تحديد  -2
 انحي  استخدم الباحث البح ىداف أ و  لظبيعةوالسلائؼ  السشيج العمسي السشاسب اختياروكذا  -3

 الؾصفي.السشيج 
 السشاسبة.وسائل جسع البيانات لفروض، واختيار وا الؾقؾف عمى حجؼ العيشة السشاسب، وصياغة  -4
 البيانات.في معالجو  الاحرائية الأساليبندب أتحديد   -5
 عمى الشغري، والتعرف الإطار شاء  وكيفية بالبح  السرتبظةىؼ السراجع لأالشغر تؾجيو   -6

ابقة البح  والتظرق لأىؼ الشتائج الديذ ل يؼجرائإثشاء أ الباحثؾن السذكلات التي قد تؾاجو 
 ومقارنتيا  شتائج البح  الحالي.

  :اجراءات البحث-
 دوات جسع البياناتأتؾضيأ السشيج السدتخدم وتحديد مجتسع وعيشة البح  و  فيتسثمع اجراءات البح  

حرائية السشاسبة ليدف البح  وفيسا ساليب الإواتو والأأدوكذا خظؾات تشفيذ البح  وتظبيق  السدتخدمة،
  كسا يمي:اءات تؾضيأ ىذه الاجر  يمي
  مشهج البحث:-
 البح .حي  أنو السشيج السشاسب لظبيعة عؽ طريق السدأ السرجعي السشيج الؾصفي  "الباحثان"استخدم  

  :وعيشة البحث مج سع-
البح  لاعبيؽ ولاعبات السبارزة "سلاح الذيش" لسرحمة العسؾمي بالسدتؾيات العميا يسثل مجتسع 

م والسقامة في صالات استاد القاىرة الدولي والبالغ  30/5/3029ة  تاريخ السذاركيؽ في بظؾلة الجسيؾري
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( خسدة وعذرون مبارزة ، 36( خسدة وثلاثؾن مبارزا  ، و)46( ستؾن مبارزا  ومبارزة،  ؾاقع)70عددىؼ )
حققؾا العسدية مؽ الستفؾقيؽ رياضيا بالدور الثامؽ وغيرىؼ مسؽ لؼ ي بالظريقة عيشةال باختيار انالباحث قامو 

( ثسان مبارزات مؽ الستفؾقيؽ رياضيا 9ثسان مبارزيؽ،)( 9) وقؾاميا مراكز متقدمة في ىذه البظؾلة ،
( مبارزة أيزا مؽ السبارزات 9( ثسان مؽ السبارزيؽ الذيؽ لؼ يحرمؾا عمى مراكز متقدمة ، وعدد)9وعدد )

 لؼ يحققؾا مراكز متقدمة خلال ىذه البظؾلة .
  الاحرائي:الهصف -
اليقغة الذىشية بالتأكد مؽ مدي اعتدالية تؾزيع أفراد عيشة البح  في متغيرات  الباحثانقام         

 ( يؾضأ ذلػ: 2) والرلابة الشفدية، لتحديد التؾزيع الظبيعي  يؽ أفراد عيشة البح  وجدول
 الس هسط الحدابي والهس ط والا حراف السع اري ومااملات الال هاء (1جدول )

 (56ن = البحث )في م غيرات  

 المتغيرات
 الالتواء الانحراف الوسيط المتوسط

 لاعبات لاعبين لاعبات لاعبين لاعبات لاعبين لاعبات لاعبين

ة 
لاب
ص
ال

ية
س
نف
ال

 

 0.59 2.20- 1.91 1..3 17 33 17 32.81 الثقة

 1.92 0.30 1.37 3.83 16 32 16 32.38 الالتزام

 0.81 0.18- 1.16 3.31 13 31 13 31.31 التحكم

 0.80- 1.72 2.34 2.23 48 49 47.37 50.28 الدرجة الكلية

ظة
يق
ال

ية 
هن
لذ
ا

 

التمييز الحسي 
 اليقظ

34.25 30.75 33 92 2.35 2.245 1.60 2.34 

 2.40 0.66- 2.815 2.26 92 34 30.255 33.5 التفاعل الواعي

 0.39 0.09 2.88 2.02 92 33 29.37 33.06 الانفتاح الحركي

 0.78 0.42 5.33 5.75 89 100 90.38 100.81 رجة الكليةالد

 يلي:( ما 3يتضح من جدول )

(  4 +،  وىي تشحرر  يؽ ) (2.83،  3.30-لستغيرات البح  ما  يؽ)تراوحع معاملات الالتؾاء  -
ي تمػ مسا يذير إلى أنيا تقع تحع السشحشي الاعتدالي ، وبذلػ تكؾن عيشة البح  مؾزعة تؾزيعا  اعتداليا  ف

 الستغيرات للاعبيؽ السبارزة .
(  4 +،  وىي تشحرر  يؽ ) (2.40،  90.0-لستغيرات البح  ما  يؽ)تراوحع معاملات الالتؾاء  -

مسا يذير إلى أنيا تقع تحع السشحشي الاعتدالي ، وبذلػ تكؾن عيشة البح  مؾزعة تؾزيعا  اعتداليا  في تمػ 
 الستغيرات للاعبات السبارزة .

  جسع الب ا ات:أدوات -
 الأتية:الأدوات  الباحثان استخدملجسع البيانات الخاصة بالبح         

 (.3025) ( ترجسة حدؽ عبده:300شيبرد )إعداد  الرلابة الشفدية          مقياس  -1

  "الباحثان. إعداد:             اليقغة الذىشيةمقياس  -8
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 (:6)مك اس الرلابة الش د ة ممحق -أولاا 
(، وقام حدؽ عبده  ترجستو إلى العربية ۷۰۰۲قام  ترسيؼ ىذا السقياس شيبرد ) اس : وصف السك-
 -الالتزام  -( محاور )الثقة ۳( وقام  تظؾير مقياس الرلابة العقمية ويتكؾن السقياس مؽ )3025)

ام ( سمبية يؾجد أم7( عبارات إيجا ية و )۸( عبارة ويذسل السقياس )25التحكؼ( ويحتؾى السقياس عمى )
غير مشاسب -مشاسب بذكل قميل  -مشاسب عمى الأغمب  -كل مشيا ميزان تقدير رباعي ) مشاسب تساما 

( وتحرل الدرجات 9-8-7-6-5-4-3-2تساما (. والعبارات الإيجا ية وىي تحسل الأرقام التالية: )
-:حسل الأرقام: )( عمى التؾالي. أما العبارات الدمبية والتي ت2-3-4-5الإيجا ية مشيا عمى الدرجات )

لا  -( عمى التؾالي. 5-4-3-2( تحرل الدرجات الدمبية مشيا عمى الدرجات )20-22-23-24-25
 يؾجد وقع محدد للإجابة عؽ السقياس.

عؽ طريق صدق التحميل العاممي وقد حقق السقياس درجة  كسا قام حدؽ عبده بالتأكد مؽ صدق السقياس
فقد استخدم التجزئة الترفية عؽ طريق معامل ألفا لكرونباخ  ثبات السقياسمقبؾلة مؽ الردق ، وأما 

(  لمتحكؼ وجسيع ىذه 0.82( للالتزام و )0.85( لمثقة و )0.90لحداب ثبات السقياس وكانع ويؼ ألفا )
 القيؼ دالة إحرائيا  وىذا يعشى أن السقياس عمى درجة مقبؾلة مؽ الثبات . 

لحداب صدق وثبات السقياس استخدم الباحثان الظرق حالي: السااملات الامس ة لمسك اس في البحث ال-
 التالية:

حيرر  تررؼ تظبيررق السقيرراس  الاتدرراق الررداخمي الباحثرران صرردقسقيرراس اسررتخدم اللحدرراب صرردق  الرثثدق :-أ
( خسدررة عذررر مبررارزا  مررؽ مجتسررع البحرر  ومررؽ غيررر العيشررة الأساسررية لمبحرر  عررؽ 26عمررى عيشررة قؾاميررا )

 ررريؽ درجرررة كرررل عبرررارة والدرجرررة الكميرررة لمبعرررد الرررذى تشررردرج تحترررو ، وحدررراب  طريرررق حدررراب معامرررل الارتبررراط
معاملات الارتباط  يؽ درجرة كرل عبرارة والدرجرة الكميرة لمسقيراس ، وحدراب معراملات الارتبراط  ريؽ الدرجرة 

 : ذلػتؾضأ  (5،  4،  3الكمية لمبعد والدرجة الكمية لمسقياس والجدول )
 من عبارات الرلابة الش د ة  ك  عبارةرجة ( مااملات الارتباط بين د6)جدول 

 (13ن=والدرجة ال م ة لمباد الذى تش سى ال ه                   )                          
 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة

 التحكم الالتزام الثقة

1 1.21 1 1.23 1 1.39 
6 1.22 6 1.22 6 1.22 
5 1..1 5 1.3. 5 1..1 
3 1..9 3 1.25 3 1.22 
 ثثث ثثث 1.26 3 1.22 3

 1.313( = 1.13( ومد هى دلالة )15ق سة )ر( الجدول ة عشد درجة حر ة )
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 يمي:( ما 6) زح من جدولي 
 ( وىي :0.9، 0.78أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات بعد الثقة والدرجة الكمية لو ما  يؽ ،)

 دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي تشدرج تحتو .معاملات ارتباط ذات 
 ( 0.84، 0.69أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات بعد الالتزام والدرجة الكمية لو ما  يؽ ،)

 وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي تشدرج تحتو 
 (، 0.90، :0.6معاملات الارتباط لعبارات بعد التحكؼ والدرجة الكمية لو ما  يؽ ) أنو تراوحع

وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي تشدرج تحتو 
. 

 من عبارات الرلابة الش د ة ك  عبارة( مااملات الارتباط بين درجة 5)جدول 
 (13ن=والدرجة ال م ة لمسك اس                   )                             

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 1.23 1 1.21 1 1.32 
6 1.21 6 1.3. 6 1.26 
5 1.26 5 1.32 5 1.23 
3 1..1 3 1.33 3 1.29 
 ثثث ثثث 1.23 3 .1.2 3

 1.313( = 1.13( ومد هى دلالة )15حر ة ) ق سة )ر( الجدول ة عشد درجة         
 يمي:( ما 5) زح من جدولي 

 ( 0.66أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات مقياس الرلابة الشفدية والدرجة الكمية لو ما  يؽ 
(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارات بالدرجة 0.90،

 الكمية لمسقياس .
 ت الارتباط بين الدرجة ال م ة أببااد مك اس الرلابة لا( ماام3ل )جدو

 ( 13= ن الش د ة والدرجة ال م ة له )
 الارتباط المتغيرات

 7700 الثقة

 77.0 الالتزام

 7707 التحكم

 ( الدابق ما يمي:3)ي زح من الجدول 
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 بة الشفدية والدرجة الكمية لو أنو تراوحع معاملات الارتباط  يؽ الدرجة الكمية لأبعاد مقياس الرلا
(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط 0.93، 0.80ما  يؽ )

 الابعاد بالدرجة الكمية لمسقياس.
استخدم الباحثان التجزئة الشرفية عؽ طريق معامل ألفا كرونباخ  تظبيق لحداب ثبات مقياس  :الثبات-ب

( خسدة عذر مبارزا  مؽ مجتسع البح  ومؽ غير العيشة الأساسية 26عية عددىا )السقياس عمى عيشة استظلا
 ( يؾضأ ذلػ:  6وجدول )

 الثبات باس خدام ال جزئة الشرف ة عن طر ق ماام    ( ماام3جدول )
 ( 13= ن كرو باخ لمرلابة الش د ة )-ل ا أ   
 ألفا كرونباخ –معامل  المتغيرات

 .770 الثقة

 7700 الالتزام

 77.0 ال حكم

 7700 الدرجة الكلية

 ( الدابق ما يمي:3)ي زح من الجدول 
 يشسررا  ( ، وبمررغ0.89،  :0.7لأبعرراد مقيرراس الرررلابة الشفدررية مررا  رريؽ )كرونبرراخ -لفرراأ تراوحررع معامررل - 

أن السقيراس  وجسيرع ىرذه السعراملات تذرير الرى  (،0.83)لمدرجة الكميرة لمسقيراس كرونباخ -لفاأ  مغ معامل
 مى درجة مقبؾلة مؽ الثبات. ع
 : (1)مك اس ال قظة الذهش ة ممحق -ثانيا  -

  وفقا  لمخظؾات التالية: ترسيؼ السقياس الباحثان قام      
الخبراء مؽ خلال السدأ السرجعي وكذلػ مراجعة هدف المقياس ومراجعة الدراسات السابقة تحديد تم -1

  ف البحث لقياس اليقظة الذهنية للاعبي المبارزة.والمراجع العلمية المتخصصة حيث تم تحديد هد
في ضؾء الإطار الشغري تؼ تحديد السكؾنات الخاصة بقياس اليقغة الذىشية للاعبي السبارزة والتي -3

الانفتاح الحركي( وتؼ صياغة عدد  –التفاعل الؾاعي  –تسثمع في ثلاث أبعاد ىي )التسييز الحدي اليقظ 
عرضها بعد صياغتها على الخبراء تي تقيس ىذه الابعاد لدى عيشة البح  ثؼ ( وال4)مؽ العبارات ممحق 

مع  لتحديد مدى مشاسبة كل عبارة مع ا داء الرأي في تغيير صياغة أي عبارة أو إضافة عبارات  خري 

 تحديد الأهمية النسبية لها.
وتعديلها  مقياس وصياغتها( لتحديد عبارات ال1)مراجعة التعديلات التي أشار إليها الخبراء ملحق  تؼ-4

 مغع عدد عباراتو فيما يتوافق مع أراء الخبراء وفي ضوء الأهمية النسبية لها، و سلتناسب غرض المقيا
( خسس وثلاثؾن عبارة مبدئية لمسقياس وجسيعيا في اتجاىو. واختيار العبارات التي تؼ السؾافقة عمييا 46)

 .فأكثر%  90  شدبة
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عمى عيشة حي  تؼ تظبيقو  عمى العيشة الاستظلاعية،ة مؽ صدق وثبات حداب السعاملات العمسي-5
 ( خسدة عذر مبارزا  ومبارزة .26قؾاميا )تجريبية 

( ويتكؾن السقياس 5بعد حداب السعاملات العمسية تؼ وضع السقياس في صؾرتو الشيائية ممحق)-6
ي البعد الأول )التسييز الحدي ( ثلاث أبعاد ى4( ثلاثيؽ عبارة مؾزعة عمى )40ويتكؾن السقياس مؽ )

( وجسيعيا في :22/24/26/28/2/:/2/4/6/8( عذرة عبارات ارقام ) 20اليقظ ( ، ويذتسل عمى )
( عذرة عبارات أرقام 20اتجاه السقياس والبعد الثاني )التعاون الؾاعي( ويذتسل عمى )

الثال  )الانفتاح ( وجسيعيا في اتجاه السقياس و البعد 40/37/39/35/33/:32/34/36/38/3)
( وجسيعيا في 3/5/7/9/20/23/25/27/29/30( عذرة عبارات ارقام )20الحركي ( ، ويذتسل عمى )

يحدث ( درجتان ، 3أحيانا)يحدث ( درجة ، 2) لا يحدث أ دااتجاه السقياس وفق ميزان تقدير رباعي )
 لمسفحؾص التعبير عؽ رأيوبحي  يتيأ ذلػ ( أربعة درجات ، 5) يحدث كثيرا ( ثلاث درجات ،4)نادرا

  السقياس.اتجاه  يوجسيع العبارات ف(، 230، 40وتتراوح درجات السقياس  يؽ )
( اثشيؽ وثلاثؾن مبارزا  ومبارزة وتفريغ 43تظبيق السقياس عمى عيشة البح  الأساسية وعددىا )-7

 البيانات وجدولتيا ومعالجتيا احرائيا ، ثؼ عرض واستخلاص الشتائج ومشاقذتيا.
قام الباحثان بحداب السعاملات العمسية لمسقياس مؽ صدق وثبات وذلػ السااملات الامس ة لمسك اس: -

 عمى الشحؾ التالي: 
 : تؼ حداب صدق السقياس باستخدام الظرق التالية:الردق-أ
ترؼ عررض السقيراس عمرى الخبرراء فري مجرال عمرؼ الرشفس وعمرؼ الرشفس الرياضري ممحررق  الرثدق السشطقثي:-2
( خسررس 6( خسررس وثلاثرريؽ عبررارة، وبعررد التعررديل تررؼ حررذف )46ؾرتو الأوليررة والترري تكؾنررع مررؽ )( بررر2)

( ثلاثيؽ عبارة لمسقياس مرع ملاحغرة تعرديل بعرض العبرارات فري 40عبارات، فأصبأ السقياس يتكؾن مؽ )
 صياغتيا حتى تتشاسب مع ىدف السقياس وما وضع لأجمو.

حيرر  تررؼ  الاتدرراق الررداخمي الباحثرران صرردقاسررتخدم  سقيرراساللحدرراب صرردق  صثثدق الاتدثثاق الثثداخمي: -3
( خسدررة عذررر مبررارزا  مررؽ مجتسررع البحرر  ومررؽ غيررر العيشررة 26تظبيررق السقيرراس عمررى عيشررة قؾاميررا )

الأساسررية لمبحرر  عررؽ طريررق حدرراب معامررل الارتبرراط  رريؽ درجررة كررل عبررارة والدرجررة الكميررة لمبعررد الررذى 
ة كرررل عبرررارة والدرجرررة الكميرررة لمسقيررراس ، وحدررراب تشررردرج تحترررو ، وحدررراب معررراملات الارتبررراط  ررريؽ درجررر

تؾضرررأ  (9،  8،  7معررراملات الارتبررراط  ررريؽ الدرجرررة الكميرررة لمبعرررد والدرجرررة الكميرررة لمسقيررراس والجررردول )
 :  ذلػ
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 من عبارات ال قظة الذهش ة  ك  عبارة( مااملات الارتباط بين درجة 2)جدول 
 (13ن=الذى تش سى ال ه                   ) والدرجة ال م ة لمباد                          

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
 الانفتاح الحركي التفاعل الواعي التمييز الحسي اليقظ

1 1.22 1 1.23 1 1.21 
6 1.21 6 1.26 6 1.21 
5 1... 5 1.22 5 1... 
3 1.2. 3 1.22 3 1.22 
3 1.29 3 1.21 3 1.23 
2 1.21 2 1.26 2 1.25 
2 1.22 2 1..1 2 1... 
. 1.21 . 1.91 . 1.23 
9 1..1 9 1... 9 1..9 

11 1..3 11 1..6 11 1.2. 

 1.313( = 1.13( ومد هى دلالة )15ق سة )ر( الجدول ة عشد درجة حر ة )
 يمي:( ما 2) زح من جدولي 

 0.77اليقظ والدرجة الكمية لو ما  يؽ ) أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات بعد التسييز الحدي 
(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي 0.99،

 تشدرج تحتو .
 ( 0.76أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات بعد التفاعل الؾاعي والدرجة الكمية لو ما  يؽ 

لة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي (، وىي معاملات ارتباط ذات دلا0:.0،
 تشدرج تحتو .

 ( 0.70أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات بعد الانفتاح الحركي والدرجة الكمية لو ما  يؽ 
(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي :0.9،

 تشدرج تحتو .
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 من عبارات ال قظة الذهش ة ك  عبارة( مااملات الارتباط بين درجة 2)جدول 
 (13ن=والدرجة ال م ة لمسك اس                   )                             

 الارتباط العبارة الارتباط العبارة الارتباط العبارة
1 1.39 1 1.3. 1 1.33 
6 1.22 6 1.2. 6 1.23 
5 1.29 5 1.3. 5 1..1 
3 1.26 3 1.21 3 1.2. 
3 1.39 3 1.3. 3 1.21 
2 1.22 2 1.29 2 1.22 
2 1.3. 2 1.25 2 1.22 
. 1.25 . 1..1 . 1.29 
9 1.23 9 1.2. 9 1.26 

11 1.23 11 1.22 11 1.22 

 1.313( = 1.13( ومد هى دلالة )15ق سة )ر( الجدول ة عشد درجة حر ة )         
 يمي:ما  (2) زح من جدولي 

 ( 0.66أنو تراوحع معاملات الارتباط لعبارات مقياس اليقغة الذىشية والدرجة الكمية لو ما  يؽ 
(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط العبارة بالبعد الذي 0.92،

 تشدرج تحتو .
 قظة ت الارتباط بين الدرجة ال م ة أببااد مك اس ال لا( ماام.جدول )

 ( 13= ن الذهش ة والدرجة ال م ة له )
 الارتباط المتغيرات

 77.7 التمييز الحسي اليقظ

 .770 التفاعل الواعي

 7700 الانفتاح الحركي

 ( الدابق ما يمي:.)ي زح من الجدول 
  ما أنو تراوحع معاملات الارتباط  يؽ الدرجة الكمية لأبعاد مقياس اليقغة الذىشية والدرجة الكمية لو

(، وىي معاملات ارتباط ذات دلالة إحرائية، مسا يذير إلى ارتباط البعد 0.90، 0.87 يؽ )
 بالسقياس ككل.
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استخدم الباحثان التجزئة الشرفية عؽ طريق معامل ألفا كرونباخ  تظبيق لحداب ثبات مقياس  :الثبات-ب
ع البح  ومؽ غير العيشة الأساسية ( خسدة عذر مبارزا  مؽ مجتس26السقياس عمى عيشة استظلاعية عددىا )

 ( يؾضأ ذلػ:  :وجدول )
 الثبات باس خدام ال جزئة الشرف ة عن طر ق ماام    ( ماام9جدول )

 ( 13= ن كرو باخ لم قظة الذهش ة )-ل ا أ   
 ألفا كرونباخ –معامل  المتغيرات

 77.0 التمييز الحسي اليقظ

 7707 التفاعل الواعي

 77.0 الانفتاح الحركي

 7700 الدرجة الكلية

 ( الدابق ما يمي:9)ي زح من الجدول 
 يشسرا  مرغ  ( ، وبمرغ0.96،  :0.7لأبعاد مقياس اليقغة الذىشية مرا  ريؽ )كرونباخ -لفاأ تراوحع معامل - 

أن السقيراس عمرى  وجسيع ىذه السعاملات تذير الى  (،0.83)لمدرجة الكمية لمسقياس كرونباخ -لفاأ معامل
 ة مؽ الثبات. درجة مقبؾل

 اتبع الباحثان في تشفيذ البح  مجسؾعة مؽ الخظؾات كسا يمي: :خطهات تش يذ البحث-

 الدراسة الاس طلاع ة:  -أ
ومشاسبة الأدوات  البح ،بغرض تؾضيأ اليدف مؽ  ةاستظلاعي ةدراس بإجراء انالباحث قامحي      

الغير مفيؾمة  الاستفدارات لبعض الأسئمةالاجابة عمى مؽ حي  الرياغة المغؾية والسعشى والسدتخدمة 
لاعبي السبارزة  شادي السعادي الرياضي مؽ  26/4/3029-2خلال الفترة مؽ عمى عيشة تجريبية  ياظبيقولت

ومؽ والسذاركيؽ بالبظؾلة ،  ( خسدة عذر مبارزا ومبارزة بالسدتؾيات العميا 26واليخع بالقاىرة وعددىؼ )
 وقد أسفرت نتائجيا عمى: لمسقاييس،مؽ السعاملات العمسية لمتحقق غير العيشة الأساسية 

 الأدوات السدتخدمة لقياس اليقغة الذىشية.مشاسبة  -

 الأدوات السدتخدمة وتقؾيسيا.مؽ جؾانب القرؾر في بعض تؼ الؾقؾف عمى  -

 السعشى.تؼ الاجابة عمى كل الاستفدارات لكل الأسئمة التي لؼ تكؽ واضحة  -

 صدقيا وثباتيا.مشاسبة الأدوات مؽ حي   -
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 تطبيق أدوات جسع الب ا ات:-ب
والتأكرد الخاصة بسؾضؾع البح ، جسع البيانات أدوات البح  التي تؼ ترسيسيا ل واختباربعد تحديد العيشرة 

 م بعد انتياء اللاعب مؽ الدور الذى خرج مشو عمى  30/5/3029 تاريخ مؽ صدقيا وثباتيا، تؼ التظبيق 
 ومبارزة ،  بظؾلة الجسيؾرية لدلاح الذيش فردى . ,( مبارزا 32ساسية وعددىؼ )الأجسيع أفراد العيشة 

  :الب ا اتترح ح أدوات جسع  -ج
طبقا  لسيزان التقدير  ووتفريغ درجات السقياس ترحيأ  ؾن الباحث مؽ التظبيق قام الانتياءبعد        
 لػ تسييدا  لسعالجتيا إحرائيا .مؽ عسمية الترحيأ تؼ رصد الدرجات وذ الانتياءوبعد  بو،الخاص 

 :السد خدمةاأبساليب الإحرائ ة -د
 ،كرو نباخ-ألفا، والسعياري  الستؾسط، والؾسيط، والانحرافالاحرائية في معالجة الشتائج  الباحثاناستخدم 

 الدابقة، لحداب السعاملات الإحرائية ، Spss 25وتؼ استخدام  رنامج  الارتباطومعامل الاتؾاء، 
 .( 0.06عشد ) معشؾيةمدتؾى  الباحثان ىوارتز

 :عرض   ائج البحث-
 وسؾف يقؾم الباحثان بعرض نتائج البح  في ضؾء أىدافو وفروضو كسا يمي:        

الرلابة  يؽ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباطية ةتؾجد علاق يشص عمى " والذي:   ائج ال رض اأبول-1
 .وغير الستفؾقيؽ رياضيا  الستفؾقيؽ ة السبارز  واليقغة الذىشية لدى لاعبيؽ الشفدية

 : ذلػ( يؾضأ 20)، وجدول 
 السبارزة وال قظة الذهش ة لدى لاعبين الرلابة الش د ة( مااملات الارتباط بين 11جدول )

 (12=6+ن1ن)الس  هقين وغير الس  هقين ر اض ا       

 المتغير

 اليقظة الذهنية

 (2متفوقين )غير الاللاعبين  (2اللاعبين المتفوقين )

التمييز 
الحسي 
 اليقظ

التفاعل 
 الواعي

الانفتاح 
 الحركي

ية
كل
 ال
جة

در
ال

 

التمييز 
الحسي 
 اليقظ

التفاعل 
 الواعي

الانفتاح 
 الحركي

ية
كل
 ال
جة

در
ال

 

الصلابة 
 النفسية

 .1.. .1.. 11.. 21.. 11.. .2.. الثقة

 13.. 11.. 00.. .2.. .2.. 11.. الالتزام

 .1.. 13.. 11.. 12.. 21.. 10.. التحكم

 13.. الدرجة الكلية 13.. الدرجة الكلية

 1.212( =2ودرجة حر ة ) 1,13ق سة )ر( الجدول ة عشد مد هى دلالة 
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 ( ما يمي:11ي زح من جدول )
تؾجد علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة إحرائية  يؽ جسيع أبعاد الرلابة الشفدية وجسيع أبعاد اليقغة -
،  0.86شية للاعبيؽ الستفؾقيؽ رياضيا  في رياضة السبارزة حي  تراوح معامل الارتباط ما  يؽ )الذى
( وجسيع معاملات الارتباط دالة احرائيا ، مسا يذير :0.8( ، وبمغ معامل الارتباط لمدرجة الكمية )0.96

 إلى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة  يؽ تمػ الستغيرات. 
ة دالة إحرائيا  يؽ جسيع أبعاد الرلابة الشفدية وجسيع أبعاد اليقغة الذىشية تؾجد علاقة ارتباطيلا -

للاعبيؽ الغير متفؾقيؽ رياضيا  في رياضة السبارزة حي  جاءت جسيع معاملات الارتباط غير دالة 
 احرائيا ، مسا يذير إلى عدم وجؾد علاقة ارتباطية  يؽ تمػ الستغيرات. 

الرلابة  يؽ  ةحرائيإ ةلادذات  ارتباطية ةتؾجد علاق يشص عمى " والذي: الثا ي  ائج ال رض -6
 .السبارزة الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  واليقغة الذىشية لدى لاعبات الشفدية
 : ذلػ( يؾضأ 22)، وجدول

 السبارزة  وال قظة الذهش ة لدى لاعبات الرلابة الش د ة( مااملات الارتباط بين 11جدول )
 (12=6+ن1ن)ير الس  هقات ر اض ا        الس  هقات وغ

 المتغير

 اليقظة الذهنية

 (2غير المتفوقات )اللاعبات  (2اللاعبات المتفوقات )

التمييز 
الحسي 
 اليقظ

التفاعل 
 الواعي

الانفتاح 
 الحركي

ية
كل
 ال
جة

در
ال

 

التمييز 
الحسي 
 اليقظ

التفاعل 
 الواعي

الانفتاح 
 الحركي

ية
كل
 ال
جة

در
ال

 

 11.. 83.. 13.. .2.. .1.. 11.. الثقة

 .0.. 11.. 13.. 11.. 11.. 18.. الالتزام

 13.. .1.. .1.. 11.. 12.. 11.. التحكم

 13.. الدرجة الكلية 11.. الدرجة الكلية

 1.212( =2ودرجة حر ة ) 1,13ق سة )ر( الجدول ة عشد مد هى دلالة 
 ( ما يمي:11ي زح من جدول )

ة مؾجبة ذات دلالة إحرائية  يؽ جسيع أبعاد الرلابة الشفدية وجسيع أبعاد اليقغة تؾجد علاقة ارتباطي-
،  0.83الذىشية للاعبات الستفؾقات رياضيا  في رياضة السبارزة حي  تراوح معامل الارتباط ما  يؽ )

سا يذير ( وجسيع معاملات الارتباط دالة احرائيا ، م0.84( ، وبمغ معامل الارتباط لمدرجة الكمية )0.90
 إلى وجؾد علاقة ارتباطية مؾجبة  يؽ تمػ الستغيرات. 

تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  يؽ جسيع أبعاد الرلابة الشفدية وجسيع أبعاد اليقغة الذىشية لا -
اللاعبات الغير متفؾقات رياضيا  في رياضة السبارزة حي  جاءت جسيع معاملات الارتباط غير دالة 

 يذير إلى عدم وجؾد علاقة ارتباطية  يؽ تمػ الستغيرات. احرائيا ، مسا 
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السبارزة  تؾجد فروق ذات دلالة إحرائية  يؽ لاعبيؽيشص عمى "أنو  والذي: الثالث  ائج ال رض -5
 : ذلػ( يؾضأ 23)، وجدولالستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا في الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية

 حرائ ة بين لاعبين السبارزة الس  هقين وغير الس  هقين ر اض ا دلالة ال روق الإ( 16جدول )
 (12=6+ن1ن)   في الرلابة الش د ة وال قظة الذهش ة 

 المتغيرات
 (2الغير متفوقين رياضيا  ) (2المتفوقين رياضيا  )

 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الصلابة 
 النفسية

 2.96 1.58 17.25 0.53 33.88 الثقة

 2.35 1.59 17.37 0.83 18.87 الالتزام

 4.6 1.60 12.5 0.74 15.37 التحكم

 4.57 3.60 47.12 1.16 53.25 الدرجة الكلية

اليقظة 
 الذهنية

 5.13 3.52 30.88 1.19 37.63 التمييز الحسي اليقظ

 5.28 3.99 29.25 2.19 37.75 التفاعل الواعي

 7.72 3.11 28.63 0.93 37.50 الانفتاح الحركي

 7.15 8.78 88.75 3.72 112.88 الدرجة الكلية

 6.133( = 13ودرجة حر ة ) 1.13ق سة )ت( الجدول ة عشد مد هى ماشه ة 
   يمي:( ما 16ي زح من جدول )

  لاعبيؽ السبارزة الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا  في الرلابة حرائية  يؽ إأنو تؾجد فروق دالة
حرائيا عشد مدتؾى دلالة إدالة  ويؼ ( وىي5.70،  3.46تراوحع ويؼ )ت( ما يؽ ) الشفدية حي 

اللاعبيؽ الستفؾقيؽ رياضيا  في جسيع أبعاد الرلابة الشفدية والدرجة اتجاه  يوىذه الفروق ف (0.6)
 الكمية ليا .

  في اليقغة  لاعبيؽ السبارزة الستفؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا  حرائية  يؽ إأنو تؾجد فروق دالة
حرائيا عشد مدتؾى دلالة إدالة  ةويس ( وىي8.83،  6.24الذىشية حي  تراوحع ويؼ )ت( ما يؽ )

اللاعبيؽ الستفؾقيؽ رياضيا  في جسيع أبعاد اليقغة الذىشية والدرجة اتجاه  يوىذه الفروق ف (0.6)
 الكمية ليا .

 
 



 
 

 

                                                                                                                      527   

 ضيةمجلة أسيوط لعلوم وفنون التربية الريا

 

السبارزة  ت دلالة إحرائية  يؽ لاعباتتؾجد فروق ذايشص عمى "أنو  والذي: الرابع  ائج ال رض -5
( يؾضأ 24)وجدول  الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  في متغيري الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية،

 : ذلػ
 دلالة ال روق الإحرائ ة بين لاعبات السبارزة الس  هقات وغير الس  هقات ر اض ا( 15جدول )

 (12=6+ن1ن) في الرلابة الش د ة وال قظة الذهش ة  

 المتغيرات
 (2غير المتفوقات )اللاعبات  (2اللاعبات المتفوقات )

 قيمة "ت"

 الانحراف المتوسط الانحراف المتوسط

الصلابة 
 النفسية

 8.08 2.78 16.00 1.04 18.75 الثقة

 1.11 1.98 15.25 0.76 18.50 الالتزام

 1.32 1.49 11.75 0.83 14.88 التحكم

 3.20 43.00 1.48 51.75 الدرجة الكلية
1... 

اليقظة 
 الذهنية

 6.91 1.67 26.75 2.82 34.75 التمييز الحسي اليقظ

 6.22 2.75 25.88 2.88 34.63 التفاعل الواعي

 5.69 3.20 25.25 2.56 33.50 الانفتاح الحركي

 9.33 5.87 77.88 4.79 102.88 الدرجة الكلية

 6.133( = 13ودرجة حر ة ) 1.13ة ق سة )ت( الجدول ة عشد مد هى ماشه 
   يمي:( ما 15ي زح من جدول )

  لاعبات السبارزات الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  في الرلابة حرائية  يؽ إأنو تؾجد فروق دالة
حرائيا عشد مدتؾى دلالة إدالة  ويؼ ( وىي8.00،  3.73الشفدية حي  تراوحع ويؼ )ت( ما  يؽ )

اللاعبات الستفؾقات رياضيا  في جسيع أبعاد الرلابة الشفدية والدرجة اتجاه  يوىذه الفروق ف (0.6)
 الكمية ليا .

  لاعبات السبارزات الستفؾقات وغير الستفؾقات رياضيا  في اليقغة حرائية  يؽ إأنو تؾجد فروق دالة
دلالة حرائيا عشد مدتؾى إدالة  ةويس ( وىي44.:،  :6.7الذىشية حي  تراوحع ويؼ )ت( ما  يؽ )

اللاعبات الستفؾقات رياضيا  في جسيع أبعاد اليقغة الذىشية والدرجة اتجاه  يوىذه الفروق ف (0.6)
 الكمية ليا .
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  مشاقذة وت دير   ائج البحث:-
تؾجد علاقة ارتباطية مؾجبة ذات دلالة أنو ( والذي يؾضأ 22، 20مؽ خلال جدولي ) 

سيع أبعاد اليقغة الذىشية للاعبيؽ واللاعبات الستفؾقيؽ إحرائية  يؽ جسيع أبعاد الرلابة الشفدية وج
رياضيا  في رياضة السبارزة ، وجسيع معاملات الارتباط دالة احرائيا ، مسا يذير إلى وجؾد علاقة 

تؾجد علاقة ارتباطية دالة إحرائيا  يؽ جسيع أبعاد الرلابة لا ارتباطية مؾجبة  يؽ تمػ الستغيرات وانو 
عاد اليقغة الذىشية للاعبيؽ واللاعبات الغير متفؾقيؽ رياضيا  في رياضة السبارزة حي  الشفدية وجسيع أب

جاءت جسيع معاملات الارتباط غير دالة احرائيا ، مسا يذير إلى عدم وجؾد علاقة ارتباطية  يؽ تمػ 
 الستغيرات. 
لاعبات الستفؾقيؽ ويعزو الباحثان ىذه الشتيجة الى ان درجة الرلابة الشفدية لدى اللاعبيؽ وال 

م  في كل  3029رياضيا  عؽ غير الستفؾقيؽ رياضيا  مسؽ لؼ يحققؾا مراكز متقدمة في بظؾلة الجسيؾرية 
مؽ الثقة والالتزام والتحكؼ مع التسييز الحدي اليقظ والتفاعل الؾاعي والانفتاح الحركى نتيجة التفؾق 

داء بذكل اعمى لتستعيؼ بقدر مؽ الرلابة الرياضي لتمػ الفئة عؽ غيرىؼ يجعل لدييؼ قدرة عمى الأ
الشفدية وتاثير درجة السدتؾى العالي في الأداء عمى شكل الرلابة الشفدية وارتباطيا إيجا يا باليقغة 

كسا أن ىشاك علاقة إيجا ية  يؽ درجة الذىشية ودرجة التشبيو العقمي الؾاعي في مؾاقف التشافس لكل مشيؼ 
جسال صالأ، سميسان ويتفق ذلػ مع دراسة  لأداء في رياضة سلاح الذيشالرلابة العقمية و مدتؾى ا

اكؾر شارما ، ت ( 3026فرج مدعؾد" )الدلام، محمد عبد ، ( 3026محمد ا راهيؼ" )،  ( 3027حاجي" )
Thulkar Sharma( "3025)   ، ىاجيسانHagemann( "3020 )  ، عسر ، أسامة عبد الرحسؽ

وجسيع ىذه الدراسات تتفق مع ىذه الشتيجة ،  ( 3008) عميل، أسامو إسساعي ، ماجدة( :300حسزه" )
حي  ان الرلابة الشفدية ليا دور ىام وضرورى في الأداء التشافدي حي  وضأ ذلػ مؽ خلال نتائأ 
البح  الحالي وانخفاض مدتؾى الرلابة انسا أدى الى احتلال بعض اللاعبيؽ غير السراكز الستقدمة 

 .ذه البظؾلة ترتيبا متاخرا في ى
وكسا يعزو الباحثان ىذه الشتيجة إلى أن الستفؾقيؽ رياضيا  والستفؾقات عمى حد الدؾاء مع  

اختلاف درجة الارتباط بالسبارزة يحاولؾن دائسا  الؾصؾل إلى أعمى درجات الإنجاز وبالتالي يؾجيؾن كل 
الإمكانيات وتحؾيل ذلػ إلى  وأن ذلػ لؽ يحدث إلا بالؾقؾف عمى ىذهامكانياتيؼ مؽ أجل ذلػ اليدف 

أداء فعمي ناجأ فيذه المعبة مؽ الألعاب التي تسيز لاعبييا عقميا وبدنيا عمى حد الدؾاء وايسانا مشيؼ  ذلػ 
تجدىؼ قادريؽ عمى الرلابة الشفدية ضد الشفس أو الغير أو حتى ضد العؾامل الظبيعية التي تعؾق 

جة التركيز والاستعداد العقمي الدميؼ لسؾاجية الزغؾط اداءىؼ ودرجة اليقغة الذىشية التي تعكس در 
 الخارجية او حتى الداخمية التي تؤثر بذكل سمبي عمى ىذا الأداء 
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واتقرران السرردربيؽ ليررؤلاء الستفررؾقيؽ رياضرريا  عررؽ غيرررىؼ عمررى كافررة السجررالات والسدررتؾيات الاىتسررام بقرردرات 
ب وراء الشجرراح والتفرؾق الرياضرري تؾافقرا  مررع دراسررات اللاعرب العقميررة والشفدرية والسياريررة الخظظيرة وىررذا سرب

عمؼ الشفس الرياضي في مجال السشافدات الرياضية بأن الاعداد الشفدي مؽ العؾامل الزرورية أو ندتظيع 
القؾل بأنيا الؾجو الآخر لقؾة اللاعب لإعيار القدرات البدنية بذكل رائع أثشاء التشرافس الرياضري كسرا يتفرق 

 ( 3004،  خررون ) anC k&eLanugp "جرؾن ليفكرؾيتس ، BeathAthanas( "3007)ناس  ير  اسراذلػ مع 
الرررذى يرررري أن السيرررارات الشفدرررية تمعرررب دورا  أساسررريا  فررري تظرررؾير الأداء وأصررربأ  ( 3004زة الرفررراعي )عررر، 

يشغرررر إلييرررا كستظمرررب أساسررري مرررع الستظمبرررات البدنيرررة والسياريرررة والخظظيرررة. وقرررد أشرررار ايزرررا  أن التفرررؾق 
ياضررري يسيرررز اللاعبررريؽ واللاعبرررات  ررربعض الخررررائص الشفدرررية اليامرررة للاعرررب حيررر  يتسترررع بالررررلابة الر 

الشفدررية كأحررد الستغيرررات اليامررة لتحديررد شرركل الأداء وإتقانررو والاسررتسرار فيررو وتحقيررق التفررؾق الرياضرري، وأن 
ط الشفدرية والدافعيررة امرتلاك اللاعرب لمسيررارات الشفيرة يدرريؼ فري الارتقرراء بسدرتؾاه الرياضرري ومراجعرة الزررغؾ 

والثقررة بررالشفس حيرر  يتدررؼ اللاعررب بالثبررات الانفعررالي الررذي يعكررس مرردى الرررلابة الشفدررية والانتبرراه العقمررى 
 الررلابةوعشرد تظرؾير  الحاجرةعشرد  والسيرارة السؾهبرةتداعد عمى اعيار  الرلابةن أو اليقظ اثشاء السشافدة 

 الرياضي .داء الأ مؽ يسكؽ انجاز الكثير الشفدية
وكل ذلػ يذير الى ان الرلابة الشفدية تجعل اللاعب واللاعبة دائسا مدتعدان عقميا ومتيقغيؽ وواعييؽ 

واستغلال الإمكانيات بذكل يحدؽ مؽ الأداء والاستيعاب بكل الاحداث السحيظة وبكل تحركات السشافديؽ 
شا يرو،  ، eoaup e ioa&p (3022)ديفيد وىايز ،  (3026اسسيان عباس" )الحركي ، ويتفق ذلػ مع 

( حي  3025) CCuCt& ( جيشيؽ  3020) Bauer(،  ير3007) noWu a e no epaC كارسؾن 
تعكس اليقغة درجة وعي الفرد بالخبرات السؾجؾدة في المحغة التي حدثع  يا دون إصدار الأحكام، مؽ 

 خلال مسارسة أنذظة مثل التفكر والتأمل .
ة الشفدية كمسا زادت أدت الى تركيز وانتباه عقمي أكثر يشعكس عمى وكسا يذير الباحثان الى ان الرلاب

مدتؾى الأداء السيارى والتفؾق الرياضي فان ارتباط الرلابة  درجة اليقغة إيجا يا لدى اللاعبيؽ 
واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا عؽ غيرىؼ مسؽ لؼ يحققؾا نجاحا رياضيا او إنجازا في ىذه البظؾلة انسا 

رتباط كل مؽ الرلابة واليقغة بسدتؾى التفؾق الرياضي للاعبيؽ حي  لؼ تغير العلاقات يعكس درجة ا
 ارتباطا  يؽ ىذيؽ الستغيريؽ لدى اللاعبيؽ الذيؽ لؼ يحققؾا أي تقدما في ىذه البظؾلة.

اللاعبيؽ واللاعبات السبارزة حرائية  يؽ إأنو تؾجد فروق دالة ( 24،  23وكسا يتزأ مؽ جدولى)    
في الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية حي   3029بظؾلة الجسيؾرية ؾقيؽ وغير الستفؾقيؽ رياضيا  الستف

اللاعبيؽ واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا  عؽ اتجاه  يالفروق فجاءت جسيع ويؼ )ت( دالة احرائيا ، وىذه 
بات السفؾقيؽ رياضيا غير الستفؾقيؽ رياضيا ، وبيذا يكؾن ىشاك تذا يا  في ان كل مؽ اللاعبيؽ واللاع
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يتسيزون  درجة أعمى في الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية عؽ اللاعبيؽ واللاعبات الغير متفؾقيؽ رياضيا 
 في رياضة السبارزة .

ويعزو الباحثان ىذه الشتيجة حي  تفؾق اللاعبيؽ واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا  في كل مؽ الرلابة    
غيرىؼ مسؽ لؼ يحققؾا تقدما في ىذه البظؾلة وىذا يعكس ان التفؾق الرياضي  الشفدية واليقغة الذىشية عؽ

أو  ن ومدتؾى الأداء العالي يتؾقف عمى درجة الرلابة الشفدية واليقغة العقمية فكمسا تقدم اللاعبؾ 
قة اللاعبات رياضيا  وارتقى مدتؾى الأداء كمسا كانع لدييؼ القدرة عمى الرلابة الشفدية مؽ حي  درجة الث

والالتزام والتحكؼ والؾقؾف ضد الزغؾط الخارجية وغيرىا مسا قد يعؾق الأداء ويؤثر سمبيا  وأن الافراد 
الذيؽ يتستعؾن بالرلابة الشفدية يكؾنؾن عمى قدر عال مؽ اليقغة الذىشية حي  التسييز الحدي اليقظ 

 يات وأحداث السشافدة الرياضية .والتفاعل الؾاعي والانفتاح الحركى والانتباه العقمي والتركيز فى مجر 
ويتسيز الرياضيؾن مؽ الجشديؽ مؽ يستمكؾن مدتؾى تفؾق رياضى عالى بقدر عالى مؽ الرلابة الشفدية 
حي  التؾافق الجيد والسؾاجية الإيجا ية لمزغؾط والاستسرار في الأداء بذكل جيد وىذه الشتيجة تتفق مع 

 بويشبرج  يؾت، كيؾل،  (63: 3008محمد العربي" ) Creswell( "3008 :33) "كريس ويل،  (38: 3004زة الرفاعي )ع
 vyuCv&  tn     bnie (8911 155   ، (3024:49)مادريجال،  خرون .Madrigal L,et.al   جؾلي

اللاعب الرياضي  حي  أن امتلاك (2: 3027) "يجسمسان حاصالأ،  جسال،  Jolly( "3028 :: )راي
 والدافعيةالزغؾط ة ومراجع ودرجة انتباىو أدائو السياري في الارتقاء بسدتؾى  التي تديؼ الشفديةلمسيارات 
عمى مؾاجيو  وقدرةن يتدؼ  يا اللاعب الرياضي مؽ ثبات انفعالي وتركيز أبالشفس التي يشبغي  والثقة

 أىسيةنحؾ لا يقل  عمىمؽ قدراتو الشفدية  اللاعبستفادة امدي  عمىالتفؾق الرياضي  ويتؾقف الزغؾط.
داء رياضي مسكؽ مؽ خلال أعؽ الاستفادة مؽ قدراتو البدنية والسيارية والخظظية لتحقيق أقري وأفزل 

وىذا ما نلاحغو في مقارنة أداء الستفؾقيؽ رياضيا وغير  تدريبات لذلػ الغرض وىي البرامج الشفدية
السدتؾى الرياضي العالى الستفؾقيؽ رياضيا مؽ اللاعبيؽ واللاعبات نرى ذلػ متفقا مع ما سبق ذكره حي  

انسا يؤثر في متغير الرلابة الشفدية  درجة كبيرة والعكس وماما اللاعبيؽ واللاعبات الغير متفؾقيؽ 
 رياضيا لؼ يكؾنؾا بقدرة اللاعبيؽ واللاعبات السفؾقيؽ في درجة الرلابة الشفدية .

قغة الذىشية وجسيع ابعادىا ( أنو تؾجد فروق دالة إحرائية في الي24،  23)وكسا يغير نفس جدولي 
وىذه الفروق في اتجاه اللاعبؾن واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا حي  تعكس ىذه الشتيجة الى القدرة الرياضية 
العالية ليا تاثير عمى درجة الانتباه العقمى الؾاعي والدميؼ في الأداء التشافدى لكل مؽ اللاعبؾن  

 nsey&a   bs&iaau (8996 شا يرو، كارسؾن مع  واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا ، ويتفق ذلػ

مدعد ،  seya    siva (89111102 ( ، ديفيد وىايز 3020 :47-50) Bauerبیر(، 1185
، وكسا  Hagemann( "3020)"ىاجيسان (  ، 45: 3026( ، اسسيان عباس" )4: 3020الدشدي" )

ؽ الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية وعميو تذير نتائج البح  أيزا الى وجؾد علاقة ارتباطية الإيجا ية  ي
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فان امتلاك اللاعبؾن واللاعبات لمرلابة الشفدية يجعميؼ عمى قدر عال مؽ اليقغة الذىشية ولا يختمف في 
ذلػ الستفؾقؾن عؽ الستفؾقات رياضيا عمى حد الدؾاء فجسيع السدتؾيات السشفؾقة تحاول دائسا ان تكؾن 

 يتفق مع نتيجة البح  الحالي : الأفزل والاحدؽ والفائز وىذا
 يمي:ما  الباحثانضؾء نتائج البح  يدتخمص  في :اس ش اجات البحث-
تمعب الرلابة الشفدية دورا حيؾيا وضروريا في يقغة اللاعب واللاعبة مسؽ يستمكؾن مدتؾي تفؾق -2

 رياضي عالي.
ليقغة الذىشية لكل مؽ اللاعبيؽ يؤثر مدتؾى التفؾق الرياضي والتدريب في كل مؽ الرلابة الشفيدة وا-3

 واللاعبات.
يؤثر مدتؾي الرياضة العالي والسشخفض في كل مؽ الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية واتزأ ذلػ مؽ -4

 الغير متفؾقيؽ رياضيا. تخلال عدم ارتباط الرلابة الشفدية باليقغة الذىشية للاعبيؽ واللاعبا
رياضيا  درجة عالية مؽ الثقة والالتزام والتحكؼ كعؾامل ضرورية  يتسيز اللاعبؾن واللاعبات الستفؾقيؽ-5

 لمرلابة الشفدية عؽ اللاعبؾن واللاعبات الغير متفؾقيؽ رياضيا.
يتسيز اللاعبؾن واللاعبات الستفؾقيؽ رياضيا  درجة عالية مؽ التسييز الحدي اليقظ والتفاعل الؾاعي -6

 ذىشية عؽ اللاعبؾن واللاعبات الغير متفؾقيؽ رياضيا.والانفتاح الحركي كعؾامل ضرورية لميقغة ال
 بسا يمي: يؾصى الباحثان استشتاجات البح ضؾء  في: تهص ات البحث-
الاىتسام بالتدريب العقمي في التدريب لستغيرات الرلابة الشفدية واليقغة الذىشية مع قظاعات الشاشئيؽ -1

 والسبتدئيؽ ولا يقترر التدرب عمى مدتؾى معيؽ.
 ضع  رامج إعداد نفدي في عسميات التخظيط لمتدريب في إطار جمدات تدريبية مشفردة أو جساعية.و -3
واللاعبات مع السؾاقف السختمفة  ن الشفدية التي يتعامل  يا اللاعبؾ  تالقيام  دراسات تحميمية للأداءا-4

 أثشاء التدريب والسشافدة.
مؽ الديظرة عمى  تيتسكؽ اللاعبؾن واللاعبا أن يتؼ التدريب  شفس عروف السشافدة الرياضية حتى-5

 السثيرات والزغؾط الخارجية للأداء بذكل جيد.
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