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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

على بعض المتغيرات البيولوجية   EMSجهاز  بادتخدام برنامج تدريبيتأثير 
 والبدنية والمهارية للاعبات الكرة الطائرة جلوس

 د. مروة محمد ديد محمود1

 د. ايه عاطف قرنى لطيف2

 يمذيح ٔيشكهح انثذث :

                                                           
 يذرص دكتٕر تمظى عهٕو انصذح انزٚاضٛح تكهٛح انتزتٛح انزٚاضٛح جايعح تُٗ طٕٚف 1

2
 يذرص تمظى انزٚاضٛاخ انجًاعّٛ ٔانعاب انًضزب 



                                                                                                         011         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                                         012         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                                         013         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                                         014         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                                         015         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية



                                                                                                         016         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 اْذاف انثذث 

 ٚٓدف انجسث انٗ انزؼسف ػهٗ:

 EMS 
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 EMS 

 EMS 

 فزٔض انثذث:

 

 

 

 

 

 :انًصغهذاخ 

 

كًٛةةةخ انًؼةةةببٌ ٔانجسٔرُٛةةبد ٔانؼعةةة د  ةةةٙ خعةةةً   
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 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ( 1 جذٔل )
عٕل  –انظٍ  " يعايم الانتٕاء فٙ يتغٛزاخانٕطٛظ انًتٕطظ انذظاتٙ ٔالاَذزاف انًعٛار٘ ٔ

 (01" لٛذ انثذث"  ٌ =  )  انعًز انتذرٚثٙ -انٕسٌ –انجشء انعهٕ٘ 
 

 

 

 

 

عٕل انجشء انعهٕ٘  –( أٌ يعايلاخ الإنتٕاء نعُٛح انثذث فٙ يتغٛزاخ انظٍ  0ٚتضخ يٍ جذٔل ) 

( يًا ٚذل عهٗ يًا ٚذل عهٗ  3±لٛذ انثذث لذ إَذصزخ يا تٍٛ )   نتذرٚثٙانعًز ا -انٕسٌ  –

 إعتذانٛح انثٛاَاخ فٙ  ْذِ انًتغٛزاخ  " لٛذ انثذث".

                           

 

 

 

 

 

 

لٛذ انثذث لذ   انًتغٛزاخ انثٕٛنٕجٛح( أٌ يعايلاخ الإنتٕاء نعُٛح انثذث فٙ  2ٚتضخ يٍ جذٔل ) 

( يًا ٚذل عهٗ يًا ٚذل عهٗ إعتذانٛح انثٛاَاخ فٙ  ْذِ الاختثاراخ  " لٛذ  3±إَذصزخ يا تٍٛ ) 

 انثذث".

  

 لانتٕاءم ايؼاي +ع ص ٔحــذج انقٛــاص انًتغٛـزاخ و

 .3.72 2.436.7 00.5333 سُّ انسٍ  .1

 1.354 4654..4 16.0333 سُّ انؼًز انتذرٚثٙ  .7

 40..3- 17.602 333..40 كٛهٕ جزاو انٕسٌ  .0

 3.206- 0.61637 1.0333. سُتًٛتز طٕل انجشء انؼهٕ٘  .6

 ص ٔحــذج انقٛـــاص انًتغٛــــــزاخ و
 انٕسٛط

 +ع
 يؼايم

 لانتٕاءا

 885. 2.7264 82.0000 82.4000 سى يحٛط انثطٍ 1

 -501.- 2.7264 4.5000 45.1000 سى حٛط انؼضذي 7

 577. 6.07183 23.5000 24.7600 %كجى  َسثح انؼضلاخ  7

 020. 1.89549 18.5000 18.8200 %كجى  َسثح انثزٔتٍٛ 0

 -327.- 10.0010 41.1000 42.5000 %كجى  انذٌْٕ انكهٛح   6

 -276.- 12.782 34.4500 31.800 %كجى  انذٌْٕ انحشٕٚح  5
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 ( 3 جذٔل )
ٔ  الانتٕاء فٙ الاختثاراخ انثذَٛحٔيعايم انٕطٛظ انًتٕطظ انذظاتٙ ٔالاَذزاف انًعٛار٘ ٔ

 (01ٌ =  )    " لٛذ انثذث"   انًٓارّٚ

 

 

 

 

 

 

 

لٛذ   ٔانًٓارٚح لإنتٕاء نعُٛح انثذث فٙ الاختثاراخ انثذَٛح( أٌ يعايلاخ ا 3ٚتضخ يٍ جذٔل ) 

( يًا ٚذل عهٗ يًا ٚذل عهٗ إعتذانٛح انثٛاَاخ فٙ  ْذِ  3±انثذث لذ إَذصزخ يا تٍٛ ) 

 الاختثاراخ  " لٛذ انثذث".

 أدٔاخ ٔٔطائم جًع انثٛاَاخ :

 :   انثذث لٛذ انًظتخذيحالأجٓشج ٔ  الأدٔاخ :ألًا 

 :خ ل يٍ انًؽهٕثخ ٔانسمبئك انجٛبَبد ػهٗ نهسصٕل انؼهًٛخ انٕظبئم يٍ انؼدٚد بٌانجبزثز اظزخديذ

 انثذث :  لٛذالأدٔاخ انًظتخذيّ أٔلًا :  

 ؼجّٛ . ادسك -                 ظبػّ أٚمبف . 

 أكٛبض زيم . -                        بايجهص . 

 شسٚػ لٛبض . –                  ؼبئسح .  ادسك 

  ظهى انزٕا ك .  –          سح ؼبئسح .يهؼت ك 
 الأجٓشج انًظتخذيح لٛذ انثذث :ثاَٛا : 

 (   1يٛصاٌ ؼجٙ .       يس ك )  

 (   12رمُٛخ انزسفٛص انكٓسثبئٙ نهؼع د .       يس ك )  EMSخٓبش  

 (    4) ك س.       ي  Body Compsition خٓبش رسهٛم يكَٕبد اندعى  

 : انثذث  لٛذظتخذيح الاختثاراخ انً  :ا نثثا

 انًزغٛساد يٍ ػدب اخزبزد  مد ثبندزاظخ رزؼهك انزٙ انًصببز نجؼط انجبزثزبٌ يساخؼخ خ ل يٍ 

 . ٔالأخزجبزاد  انمٛبظبد  ْرِ رُفٛر ٚهٙ ٔ ًٛب انجسث اْداف نزسمٛك

 ص ٔحــذج انقٛـــاص انًتغٛــــــزاخ و
 انٕسٛط

 +ع
 يؼايم

 لانتٕاءا

 0.589 0.4077 2.1500 2.3700 يتز انقذرج انؼضهٛح نهذراػٍٛ  1

 -0.651- 3.3681 16.00 15.300 ػذد يزاخ قٕج ػضلاخ انثطٍ  7

 467. 1.229 2.500 2.800 ػذد يزاخ لاخ انظٓزقٕج ػض 

 -0.50- 1.7688 14.500 14.400 ثاَٛح انزشاقح  7

 -0.555- 0.7933 5.4000 5.1600 ثاَٛح سزػح الأستجاتّ انحزكٛح  0

انضزب اختثار يٓارج  5

 انٓجٕيٙ 
 659. 2.1108 12.5000 13.300 ػذد يزاخ
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 الأختثاراخ انثذَٛح :  .0

 (5) (  يس ك29: 45أخزجبز زيٙ انكسح انؽجّٛ  )لٕح ػعهٛخ نهرزاػٍٛ ( . ) 

 (6يس ك )   اخزجبز ز غ اندرع يٍ انسلٕب   ) لٕح ػع د انجؽٍ ( . 

 (9يس ك )    اخزجبز ز غ اندرع يٍ الإَجؽبذ   )لٕح ػع د انظٓس ( .  

 (  0( يس ك ) 55-59: 20)      اخزجبز انسشبلخ .   

 ( 9يس ك )         أخزجبز َٛهعٌٕ )ظسػخ زب انفؼم ( 

 ( 19(  يس ك ) 35:39)   . اخزجبز يٓبزح انعسة انٓدٕيٙ  

 (   2يس ك )      لٛبض يسٛػ انجؽٍ . 

 (3يس ك )       لٛبض يسٛػ انؼعد . 

 (  4يس ك )    لٛبض يكَٕبد اندعى . 

انجدَٛخ ٔانًٓبزّٚ انزٙ ظجك ٔأٌ انجٕٛنٕخٛخ ٔػهٙ يدًٕػّ يٍ الإخزجبزاد  ٔلد ٔلغ إخزٛبز انجبزثزبٌ

( , 01()2111أدًذ َٔادٚح دظٍ ٔ نٛهٙ انظٛذ " )"رٚى إظزخديٓب ثبزثٌٕ ظبثمٌٕ كدزاظخ 

( , دراطّ "ياْز عثذ انلانّ عثذ انظتار" 05()2112دراطح " دظٍٛ طثٓاٌ ٔ عهٙ طثٓاٌ " )

( , دراطّ "ياْز عثذ انلانّ عثذ 33()2102( , دراطح "يذًذ ٔنٛذ شٓاب " )24()2100) 

 Maria Antoine et al(48) (2016 " يارٚا اَغٕاٌ ٔاخزٌٔ" ( ,23()2103انظتار" ) 

 ٔانزٙ زممذ بزخخ ػبنٛخ يٍ يؼبي د انصدق ٔانثجبد . (43)( 2121) "ٚاطز سكزٚا" , (

 :الاطتغلاعٛح الأنٙ   انتجزتح

( 6) ػهٙ ػُٛخ لٕايٓب ( 19/19/2929 – 9يٍ انفزسح )  ظزؽ ػٛخانزدسثخ الإاخسٚذ 

انزأكد يٍ ػًم خٓبش  ثٓدف يٍ يدزًغ انجسث ٔخبزج ػُٛخ انجسث الاصهٛخ ٔذن  بدلاػج

EMS  ّٛانُمبغ الأر ٙ  : 

 .انًعزٓد خ انؼع د ػهٗ انكزسٔباد ٔظغ كٛفٛخ ػهٗ انزؼسف 

 . ٔيزعهعهخ صسٛسخ ثصٕزح ٔابائٓب انًعزخديخ نلأخزجبزاد انؼُٛخ ا ساب اظزٛؼبة  

 .انؼًم رسا ك لد انزٙ انًشبكم ردبٔش ٔظًبٌ انًخزجساد ظ يخ يساػبح 

 انًسازم ظًٛب ٔلا ٔلٛبظبرّ انجسث ردسثخ نؽجٛؼخ  ًٓٓى ٔرأكٛد انًعبػدٍٚ ردزٚت 

 نٓرا انخبصخ الأظزًبزاد  ٙ انجٛبَبد ٔرعدٛم اندٓبش ػًم نزٓٛئخ انًزعهعهخ

 .انغسض
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انزأكد يٍ ص زٛخ الأبأد انًعزخديخ ٔيؽبثمزٓب نهشسٔغ ٔانًٕاصفبد انخبصخ ثبنمٛبظبد  
 ٔالاخزجبزاد.

 .لٛد انجسث بدن ػجانجدَٛخ زدزٚجبد انانزأكد يٍ يُبظجخ  

 . EMSأثُبء إزرداء خٓبش  نؽسٚمخ أباء انزدزٚجبد بدانزأكد يٍ رفٓى ان ػج 

انزأكد يٍ ظ يخ رُفٛر ٔرؽجٛك انمٛبظبد ٔالاخزجبزاد ٔيب ٚزؼهك يٍ إخساءاد ٔ مب نهشسٔغ  
 انًٕظٕػخ نٓب .

 اد ٔانمٛبظبد الأظبظٛخ.انزؼسف ػهٗ الأخؽبء انزٙ ًٚكٍ انٕلٕع  ٛٓب أثُبء رُفٛر الاخزجبز 
 

 : EMSتإطتخذاو جٓاس  تذرٚثاخانانتخغٛظ انشيُٙ نتُفٛذ 

( 2110" ُْذ فارٔق " )لبيذ انجبزثزبٌ ثبلإؼ ع ػهٙ انًساخغ ٔاندزاظبد انعبثمخ 

, " ٔٔنف جاَج (34)( 2112" يذًذ عهٙ " ), (3)( 2110"أدًذ انشزٚف ") ,(40)

, " يٕد  (42( )2103)" ٔفاء صثاح"  Wolf Gang et all  ( "2101)(51)ٔآخزٌٔ 

, " ٔٔنف Mohd Faridz, Amirul Hakim  ( "2105 )(42)دكٛى فاردس ٔ أيٛزٔل 

 (43)(2121, " ٚاطز سكزٚا" )Wolf Gang et all  ( "2103) (50)جاَج ٔآخزٌٔ 

 رٙ : نزسدٚد شيٍ اندهعبد ٔ انٕزداد انزدزٚجٛخ نهزسفٛص انكٓسثٙ ٔلد رٕصم انجبزثزبٌ إنٙ الأ

  ٔزداد ردزٚجّٛ  ٙ الإظجٕع  3ثٕالغ ( ٔزدح ردزٚجٛخ 24ٚزعًٍ انجسَبيح انزدزٚجٙ ) -1

 . EMSٔزدربٌ ندهعخ انزسفٛص انكٓسثٙ ٔ ٔزدح ردزٚجٛخ ثدٌٔ أظزخداو اندٓبش 

ركٌٕ ذاد شدح ػبنٛخ  ندهعخ انزسفٛص انكٓسثٙ  ٙ الإظجٕعيغ يساػبح أٌ انٕزدح الأٔنٙ  -2

    ركٌٕ ثشدح يُخفعخ. ندهعخ انزسفٛص انكٓسثٙ يٍ الإظجٕعٔانٕزدح انثبَٛخ  (نزًُٛخ انمٕح)

 

 

 

 24 23 22 20 21 02 03 01 06 05 04 03 02 00 01 2 3 1 6 5 4 3 2 0 انٕدذاخ 

 ق  05                                                                                     الأدًاء 

تجٓٛش 
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 5 
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تذرٚثاخ 
 حتذَٛ

 21 
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تذرٚثاخ 
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 ق 05                                                                                    

 ق 5                                                                                     انخزبو 
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 : خغٕاخ تغثٛك انثذث

 : ح انمثهٛ اخانمٛاط

 سث ٔذن  ثؼد الاَزٓبء يٍ انزدسثخهؼُٛخ لٛد انجن خانمجهٛ بدنمٛبظثإخساء ا زبٌانجبزث ذلبي    

(  ٔاشزًهذ ْرِ انمٛبظبد ػهٙ 2929 \ 19\ 19( انًٕا ك )انعجذالاظزؽ ػٛخ ٔذن   ٙ ٕٚو )

 . انًٓبزّٚ(  –انجدَٛخ  –)انجٕٛنٕخٛخ  انٕشٌ (   ٔالاخزجبزاد لٛد انجسث – انؽسف انؼهٕ٘  )انؽٕل

 ٛح :تُفٛذ انذراطّ الأطاط

ثداّٚ يٍ ٕٚو انث ثبء انًٕا ك  EMSلبيذ انجبزثزبٌ ثزؽجٛك انجسَبيح انًمزسذ ثإظزخداو خٓبش 

( ٔزدح ردزٚجٛخ 16ٔرزعًٍ ) ( 2929\12\13ٕٚو الأزد انًٕا ك ) إنٙ  (2929\19\29)

 .  EMS( ٔزداد ردزٚجٛخ ثدٌٔ إظزخداو خٓبش 9ٔ ) EMSثأظزخداو خٓبش 

 ذث : لٛذ انثانثزَايج أطض تصًٛى 

 .انجسَبيح ْدف يغ زدزٚجبدان رزُبظت أٌ •

 .انًزبزخ الإيكبَبد يغ زدزٚجبدان رزُبظت أٌ •

 .انصؼت إنٙ انعٓم يٍ زدزٚجبدان  ٙ انزدزج •

 انثزَايج تغثٛك عٍ إتثاعٓا ٚجة انتٙ انشزٔط

 .زدزٚجبدبنث انمٛبو أثُبء خٓببان ػجخ إنٙ يسزهخ الإ ٔصٕل ػدو •

 .الأنى يسزهخ إنٙ انٕصٕل ػدو يساػبح يغ زٚجبدزدان أباء  ٙ انزدزج •

 انمٛاطاخ انثعذٚح : 

 ٔثدأد انؼُٛخ لأ ساب انجؼدٚخ الاخزجبزاد ثإخساء انجبزثزبٌ لبيذ انجسَبيح رؽجٛك يٍ الأَزٓبء ثؼد

 ا ساب ػهٗ الاخزجبزاد انجبزثزبٌ اخسد   2929 /   12/  14 انًٕا ك الإثٍُٛ ٕٚو الاخزجبزاد

 . انمجهٛخ الاخزجبزاد اصفبديٕ ثُفط انؼُٛخ

 :الأطهٕب الإدصائٙ انًظتخذو 

  .  spssثإظزخداو ثسَبيح انــ  لبيذ انجبزثزبٌ -

 َعجخ انزسعٍ ٔانزغٛس . -انًزٕظؽبد انسعبثٛخ .          -
 يؼبيم الانزٕاء . -الاَسسا بد انًؼٛبزٚخ .          -



                                                                                                         024         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 ٔ مبً نهزسرٛت انزبنٗ : ٔرفعٛسْب جسثثؼسض َزبئح ان زبٌظٕف رمٕو انجبزث

ث  ٗ انمدزاد انجٕٛنٕخٛخ لٛد بلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظؽٗ انمٛبظٍٛ انمجهٙ ٔانجؼد٘ نؼُّٛ انجس -

 انجسث .

 انجٕٛنٕخٛخ جؼدٚخ ػٍ انمٛبظبد انمجهٛخ نؼُٛخ انجسث  ٙ انمدزاد ان بدثٍٛ انمٛبظ غٛسَعجّ انز -

 جدَٛخث  ٗ انمدزاد انٙ ٔانجؼد٘ نؼُّٛ انجسبلانخ انفسٔق ثٍٛ يزٕظؽٗ انمٛبظٍٛ انمجه -

 . لٛد انجسث ٔانًٓبزّٚ 

انجدَٛخ انمدزاد  جؼدٚخ ػٍ انمٛبظبد انمجهٛخ نؼُٛخ انجسث  ٙان بدثٍٛ انمٛبظ غٛسَعجّ انز -

 .لٛد انعسة انٓدٕيٙ ٔيعزٕٖ أبء يٓبزح 

 ( 4جذٔل ) 

لٛذ   اخ انثٕٛنٕجٛحانًتغٛزدلانـح انفزٔق تٍٛ يتـٕطغٗ انمٛاطٍٛ انمثهٗ ٔانثعذٖ فٗ 

 (01انثذث  تغزٚمح ٔٚهكٕكظٌٕ انلاتارٔيتزٚح )ٌ = 

 انًتغٛزاخ

 انقٛاص انثؼذٖ انقٛاص انقثهٗ
يتٕسط 

 انزتة

احتًانٛح 

 انخطأ
 Zقًٛح 

يستٕٖ 

 انذلانّ
 فٙ اتجاِ

 ع م ع و

 2.842- 0.00 5.50- 2.3781 74.1000 0.4077 82.4000 يحٛط انثطٍ

 دال
انقٛاص 

 انثؼذ٘

 2.844- 0.00 5.50+ 3.1340 49.4000 3.3681 45.1000 حٛط انؼضذي

 2.803- 0.00 5.50+ 7.6381 35.2800 0.7933 24.7600 َسثح انؼضلاخ

 2.814- 0.00 5.50+ 2.6331 24.6000 1.3025 18.8200 َسثح انثزٔتٍٛ

 2.805- 0.00 5.50- 10.2296 30.7400 1.7688 42.5000 انذٌْٕ انكهٛح

 2.803- 0.00 5.50- 10.5352 24.900 2.1108 31.800 انذٌْٕ انحشٕٚح

  ( يب ٚهٗ :4ٚزعر يٍ خدٔل )

Z
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 (  5جذٔل )  

لٛذ انثذث  انًتغٛزاخ انثٕٛنٕجٛحانثعذ٘ فٗ   –َظة انتغٛز تٍٛ يتٕطغٙ انمٛاص انمثهٙ 

=ٌ(01) 

 انًتغٛزاخ
يتٕسط انقٛاص 

 انقثهٙ

يتٕسط انقٛاص 

 انثؼذ٘
 %َسثح انتغٛز

 %11.201- 74.1000 82.4000 يحٛط انثطٍ

 %8.704 49.4000 45.1000 يحٛط انؼضذ

 %29.818 35.2800 24.7600 َسثح انؼضلاخ 

 %56.016 24.6000 18.8200 َسثح انثزٔتٍٛ 

 %38.256- 30.7400 42.5000 َسثح انذٌْٕ انكهٛح 

 %27.710- 24.900 31.800 َسثح انذٌْٕ انحشٕٚح

 

 EMS 

 EMS 

 EMS 

 CNS
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 " Maria Antoine et al (2016 )

  "Hwang,ui-jaek, Kwon,oh-

yan(45) (2020)

Buskirk

) (2007)" 

 

(1996)
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 انًتغٛزاخ

 انقٛاص انثؼذٖ انقٛاص انقثهٗ
يتٕسط 

 انزتة

احتًانٛح 

 انخطأ
 Zقًٛح 

يستٕٖ 

 انذلانّ
 فٙ اتجاِ

 ع و ع و

ريٙ انكزج اختثار 

 انطثٛح
2.3700 0.4077 4.0000 .58509 

+5.50 
.005 

-2.807 

 دال
انقٛاص 

 انثؼذ٘

اختثار رفغ انجذع يٍ 

 انزقٕد
15.300 3.3681 26.600 4.45222 

-5.50 005 -2.809 

 2.803- 005 5.50- 49261. 3.8600 0.7933 5.1600 اختثار َٛهسٌٕ 

اختثار سزػح )ػذٔ 

 و 13
9.110 1.3025 6.8300 1.14993 

+5.50 005 -2.812 

 2.831- 005 5.50+ 1.3697 11.350 1.7688 14.400 قح اختثار رشا

  
اختثار انضزب 

 انٓجٕيٗ
13.300 2.1108 18.4000 2.1705 

+5.50 005 2.831 

Z



                                                                                                         029         

  
 

 

 مجلة أديوط لعلوم وفنون التربية الرياضية

 انًتغٛزاخ
يتٕسط انقٛاص 

 انقثهٙ

يتٕسط انقٛاص 

 انثؼذ٘
 %َسثح انتغٛز

 %63.25 4.0000 2.3111 اختثار ريٙ انكزج انغثٛح

 %67.6.1 26.600 05.311 اختثار رفع انجذع يٍ انزلٕد

 %.00.42- 3.8600 5.0611 اختثار َٛهظٌٕ 

 %00.0.7- 6.8300 2.001 و 01اختثار طزعح )عذٔ 

 %27..74- 11.350 04.411 اختثار رشالح 

 %72.212 18.4000 03.311 اختثار انضزب انٓجٕيٗ

6

EMS
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