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 الإنكخسوٍَ انخعهى يُظاث عبس انًمدو( انًحدد – انعاو) انخعهًٍُ اندعى ًَطٍ

 انطائسة نهكسة انًهازٌ وانًعخىي انراحُت انفاعهُت حًُُت فٍ وأرسهًا

 ظُُاء بشًال الإعدادَت انًسحهت نخهًُراث

 زاَُا يحًد يظطفٍ انصَاث*        أ.و.د/ زضىاٌ يظطفٍ زضىاٌ *    

 بكهُت انخسبُت انسَاضُت صايعت انعسَش باحذ ياصعخُس     هُت انخسبُت انسَاضُت صايعت انعسَشبك أظخاذ يعاعد
 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

 ,.Halimi, et alٔررررر ِ 

 ,.Rahimi, et alَ  و(2202)

أن مىصرررررةذ بمسوارررررٕ  َبمرررررسوا   و(2202)

بمقةئمد عاّ بمُٔث زوسح  مىصةذ زُبصرإد 

غمٕرررر   َزفةعإررررد ٔ بعررررّ هررررٓ زصررررمٕمٍة

بموُبمررا بممرر ض خ هررٓ عمإررد بمررسوا  مسؿقٕرر  

بلاسررسقيمٕد َزفررةه  بمفرر ا جررٕه بممسوامررٕه 

هررٓ سررٕةاةذ بمسواررٕ  َبمررسوا  بمميسافررد هٍررٓ 

زدُع  محدأ ؾػ  َبؾد ٔىةسث بمػمٕ ، هضيا 

عه كُوٍة مىصةذ م ود زسرسيد  مػمُعرد 

كحٕرر خ مرره بمساحٕقررةذ َبلتَبذ مسفىُمُغٕررة 

ٔ  عدٔررد مرره ترردمةذ بمُٔررث هررٓ جىةلٌررة مسقررد

بمسُبصرررا َبمرررسوا  َزُسرررٕ  وارررة  بمررردع  

بلإٔػررةجٓ مامسوامررٕه كمررة زسررٕؽ بمسفةعررا جررٕه 

كررا مرره عبمموارر ، َبممسوامررٕه، َبممؿسررُِ، 

ََبغٍررد بمسفةعرراا جػةوررث مطٕرر بذ جصرر ٔد 

مسىُعرررد مىقرررا بمموىرررّ َهٍمرررً ممرررة ٔاحرررّ 

بؾسٕةغرررةزٍ  بمسوإمٕرررد بمميسافرررد َبممسمرررةٔ خ 

ا أضىرةل م بؾرا بمرسوا  هٓ بمسُبصرا َبمسفةعر

ممررررة ٔؿقرررر  أٌرررردب  

بمررررررررررررسوا  بممرررررررررررر بت 

بمُصرررررررررررررررررررررررررررررررُ  

ا، 72:861ع.إمٍٕرررررررررة

 ا.17817ع

 ,.Ilyas, et alَٔسفر  كرريا مرره 

عارررّ  وRamdass (2202)َو(2202)

أن بمدع  بمسوإمٓ أؾرد بممفُورةذ بلسةسرٕد 

بمسررررررٓ ٔقررررررُ  عإٍررررررة بممى ررررررُ  بمحىررررررةئٓ 

بلاغسمررررةعٓ ماررررسوا  َٔ زفرررر  هررررٓ أسةسررررً 

مى  ٔررد بمحىةئٕررد بلاغسمةعٕررد بمى رر ْ عاررّ ب

َ بمطقةهٕرد بماسررةن زى رر بن إمررّ عمإررد بمررسوا  

عاّ أوٍة وشةط أَ ممة سد جىةئٕد بغسمةعٕرد 

مُغٍرد وؿررُ ؾرا مشررفيذ أَ إوػرة  مٍررة  

أَ بكسسرررررةت تحررررر بذ زواررررر  مؿررررردتخ، َأن 

بممسوامررررٕه مشررررة كٕه وشررررإه هررررٓ جىررررةل 

عمإررةذ بمررسوا  جؿٕررص لا ٔمُفررىٍ  بمُصررُ  

َزؿقٕقررررً موسمرررردٔه عاررررّ مٍررررد  بمررررسوا  

بممو هررررررد بممسررررررحقد َزررررررُغٍٍٕ  بمرررررر بزٓ 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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َؾرررردٌمة، َإومررررة ٔسررررسا   َغررررُت مسررررةودخ 

ب مو هٕررد  َمسررةعدخ َزُغٕررً زمطررا غسررُ ا

ٔوحرر  مرره تيمٍررة بممسوامررُن ماُصررُ  إمررّ 

بممو هرررد أَ تة طرررد ط ٔررر  موررريظ أَسرررد 

بمفػرررُخ بممو هٕرررد جرررٕه مرررة ٔو هرررُن َمرررة 

ٔسرررروُن ممو هسررررً تبتررررا سررررٕةاةذ بمررررسوا  

ممسىُعرررررررررررررررد مسؿقٕرررررررررررررررر  أٌرررررررررررررررردب  ب

 ا.736813ا، ع736811ع.بمسوا 

َُٔضررررررؽ بمحررررررةؾطُن أن ٌىررررررة  

َٔقصرد  وُعةن مه بمردع  أَلاا8 بمردع  بمورة 

جً بممسةعدبذ بمسٓ زقرد  مامسوامرٕه جصرُ خ 

زفصررٕإد عةمررد مرره احررا بمموارر  بضىررةل زىفٕرر  

مٍة  مٍة بذ بمف ي بماةئ خ جشفا زشة كٓ 

َزفرررررُن هرررررٓ صرررررُ خ مقاررررر  هٕررررردُٔ بَ 

 َؾةذ وصٕد زسفةما م   س  بَ صُ خ ش

بَ  َبجرررظ شررررة ؾد مسررررُغٍٍٕ  َب شررررةتٌ  

جةممواُمةذ بمسرٓ ٔؿسرةغُن بمٍٕرة لاسرسفمة  

 بممسة  بمصؿٕؽ وؿُ بمسوا .

ضةوٕرررةا8 بمررردع  بممؿررردت َٔقصرررد جرررً 

بممسررةعدبذ بمسررٓ زقررد  مامسوامررٕه جصررُ خ 

مررُغ خ بَ ميسصرر خ مرره احررا بمموارر  بضىررةل 

بماررةئ خ جشررفا  زىفٕرر  مٍررة  مٍررة بذ بمفرر خ

زشررة كٓ َزفررُن هررٓ صررُ خ َزفررُن هررٓ 

صرررُ خ مقاررر  هٕررردُٔ أَ شررر َؾةذ وصرررٕد 

زسفةمررررا مرررر   سرررر  بَ صررررُ خ بَ  َبجررررظ 

شررة ؾد مسررُغٍٍٕ  َب شررةتٌ  جةممواُمررةذ 

بمسرررٓ ٔؿسرررةغُن بمٍٕررررة لاسرررسفمة  بممسررررة  

 بمصؿٕؽ وؿُ بمسوا .  

 Evers, Brouwersُٔضررؽ 

and Tomic (2222)أن بمفةعإرررررد  و

لا زشرررٕ  بمرررٓ ارررد بذ بَ مٍرررة بذ بم بزٕرررد 

بمشررريل بمؿقٕقٕرررد، َمفىٍرررة زشرررٕ  إمرررّ مرررة 

ٔوسقررد بمفرر ت أوررً اررةت با عاررٓ بمقٕررة  جررً هررٓ 

ظرر َ  موٕىررد، جلررر بمى رر  عرره بمسيكررً 

 ا.776861هويا زاك بمقد بذ َبممٍة بذ ع

أن  وHoy (2222)كمرررررررة ٔشرررررررٕ  

بمفةعإرررد بم بزٕرررد بمسد ٔسرررٕد وُعرررةن، ؾٕرررص 

عإرد بم بزٕرد بمسد ٔسرٕد زشٕ  بلَمٓ بمٓ بمفة

بموةمد بمسٓ زسوا  جىسةغةذ بمومإد بمسوإمٕرد 

بممسُاوررد ج مسٍررة، أمررة بمطةوٕررد هٍررٓ بمفةعإررد 

بم بزٕد بمسد ٔسٕد بميةصد جةعسقرةتبذ بمموار  

ؾُ  اد زً عآ بؾدبش بمسلٕٕر  بمم ورُت 

 ا.9:869هًٕ هٓ زؿصٕا بمااحد ع

 Anthony andَٔضررررٕ  

Artino (2202)بن ٔمسارررك هررري ٔففررر و ٓ

بمموا  بممسااحةذ َبممٍرة بذ بمي مرد لتبل 

مٍةمررً، جررا لا جررد أن ٔمساررك بلأمررةن َبمطقررد 

جقد زً عاّ بمقٕة  جةمسراُ  بمماارُت زؿرر 

 ا.:61787ظ َ  َزؿدٔةذ صوحد ع

َٔسضؽ ممة سح  أن بمفةعإد بم بزٕرد 

بمسد ٔسررٕد زسضررمه اررد خ بمموارر  عاررٓ أتبل 

ى رٕ  بمويارةذ بممٍة  بممٍىٕرد بممااُجرد، َز

بمسرررٓ زىارررُْ عإٍرررة عمإرررد زوارررٕ  َزواررر  

بمااحد، كمة زوسح  و رة  موقرد مره بوفورةلاذ 

 بمموامٕه َبزػةٌةزٍ  َإمٍ  َبعسقةتبزٍ . 

يحًدد  و(2222ظعد انضًُم )ز ِ 

أن موحررررد كررر خ بماررررةئ خ  و(2222نطفدددٍ )

زؿسةظ بمّ ط   بمسوا  بمؿدٔطد َبمسٓ زاورث 

زقررةن بممٍررة بذ تَ با ٌةمررةا عىررد بكسسررةت َب
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بمؿ كٕد ؾٕص بوٍرة مٍمرد َضر َ ٔد مرسوا  

بمسيمٕررر  هرررٓ ميساررر  بلاوشررراد بم ٔةضرررٕد 

َزسرررةعدٌ  عارررّ بتسررر ب   مررره بكسسرررةت 

بممٍرررة بذ بمؿ كٕرررد َبزقةوٍرررة، َبممٍرررة بذ 

بلاسةسرررٕد عىصررر  أسةسرررٓ َمٍررر  َٔمفررره 

ممة سد بمف خ بماةئ خ جصُ خ صؿٕؿد بلا 

مرررررره ترررررري  عمإررررررد زوارررررر  بممٍررررررة بذ 

 ا.89::ا، ع1387ع.دبلسةسٕ

و( 2222يحًددد نطفددٍ )كمررة ٔوسحرر  

أن موحررد كرر خ بماررةئ خ مرره ضررمه بلوشرراد 

بم ٔةضرررٕد بممقررر  خ تبترررا مىٍرررةظ بمس جٕرررد 

بم ٔةضرٕد َبمسررٓ زررد ر مٍة بزٍررة بمؿ كٕررد 

بلاسةسرررٕد تبترررا ت ر بمس جٕرررد بم ٔةضرررٕد 

هٍررٓ وشررةط غٕررد محرر بمع بمس جٕررد بم ٔةضررٕد 

َتصُصرررررررررررة مام بؾرررررررررررا بلاعدبتٔرررررررررررد 

 ا.72189ع.ؤُدَبمطة

َمه تي  عما بمحةؾطُن هٓ مػة  

بمسررررد ٔا سررررُبل مااحررررد بمفإررررد أَ زيمٕرررر  

م بؾرررا بمسوارررٕ  بمميسافرررد لاؾ رررُب ضرررو  

مسرررسُْ بتبل جورررر بمسامٕررر بذ َصررروُجد 

بمس كٕرررر  هررررٓ أتبل جوررررر مٍررررة بذ كرررر خ 

بماررررةئ خ عاررررّ بمرررر و  مرررره زورررردت طرررر   

َبسررةمٕث بمررسوا  وػررد أوررً مررة ب  بمقررةئمُن 

بمسوإمٕررد هررٓ مػررة  بمس جٕررد  عاررّ بمومإررد

بم ٔةضٕد جصفد عةمد َك خ بماةئ خ جصرفد 

تةصرررررد ٔسرررررسيدمُن بلاسررررراُت بمسقإررررردْ 

عبمشرر ؼ َبمورر حا، ؾٕررص أوررً سررٕس  مرره 

تررري  بمحؿرررص عمرررا َزرررُهٕ  مىصرررد زواررر  

مىسش  زسٕؽ جور مه أومةط بمدع  بمميسافد 

مفررّ زيئرر  زررد ٔا ٌرر ب بممقرر   َبلاسررسفةتخ 

خ مٍة هٓ بمسلارث عارّ مه بلامفةوةذ بممسودت

صوُجةذ بكسةت بمسامٕ بذ مٍر ي بممٍرة بذ 

بممسدبتاد َبمم كحد َبمُصُ  جقد بزٍ  إمّ 

أاصّ ت غرةذ بمفةعإرد بمسرٓ زسرةعدٌ  هرٓ 

بمرررسمفه َبزقرررةن بمرررسوا  َزقرررحاٍ  لاسرررسيدب  

بمسفىُمُغٕة هٓ بمسوإ  َعريظ بمقصرُ  هرٓ 

بمػرررررةوحٕه بممو هرررررٓ َبممٍرررررة ِ بممسواررررر  

 خ بماةئ خ.جمٍة بذ بمف 

َجةمسرررةمٓ بسرررسيدب  مىصرررةذ بمرررسوا  

بممىسشررر  ٔؿسمرررا أن زفررررُن أكطررر  مىةسررررحد 

َهةعإد مٍ ، جمة زسٕؿً مه إمفةوٕد بمسشة   

َبمسُبصرا جرٕه بمسيمٕرر  َبمموار ، َبمسيمٕرر  

َجوضٍ  بمحور جمطٕر بذ بمرسوا  بمميسافرد، 

َجمررة ٔؿققررً بمسفةعررا جررٕه بممررسوا  َكررا مرره 

واررر ا، همىصرررةذ عبلاررر بن، بممؿسرررُِ، بمم

بمرررررسوا  بلامفس َورررررٓ ز بعرررررّ تصرررررةئل 

بمسامٕرر بذ َاررد بزٍ  َبسررسودبتبزٍ  َأسرراُت 

زوامٍرررر  َزومررررا عاررررّ زاحٕررررد بؾسٕةغررررةزٍ  

بمسوامٕررد بمميسافررد َبممسمررةٔ خ هررٓ بمسُبصررا 

َبمسفةعا أضىةل م بؾا بمسوا  مسؿقٕ  أٌردب  

بمسوا  بمم بت بمُصُ  إمٍٕرة مصرى  بممو هرد 

مرررة زررر  زقررردٔ  أومرررةط َزُمٕررردٌة َتةصرررد إ ب 

بمسشررررررة   بمميئمررررررد ماحٕوررررررد بممؿسررررررُِ 

َبممسوامررٕه عحرر  سررٕةاةذ بمررسوا  ٌَرر ب مررة 

َبُددم أكدزررً ت بسررةذ َجؿررُش عدٔرردخ مىٍررة 

و 2202صدددددددددداد ويحًددددددددددد انًسادَددددددددددٍ 

(02،)Tripathi& Kumar, 2202 و

(24 ،)Buchem et al., 2200 و

(22 ،)Jimoyiannis et al., 2202 و

(20 ،)O,Reilly, 2202(.22) و 
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يحًددد انًسادَددٍ َبَضررؿر ت بسررد 

(، هبدددددت 00و )2200و َضدددددتء ي خددددداز 

(، يحًدددد انًسادَدددٍ 02و )2202انعدددص  

 ,Garcia-penalvo(، 02و )2202

أن مىصرررررررررررررد بمرررررررررررررسوا   (،22و )2202

بلإمفس َورررررررٓ بلاغسمةعٕرررررررد ورررررررر هرررررررةٔح  

"Netvibes َبمسررٓ بعسمرردذ عإٍررة ٌرر ي "

بمحؿرررُش َبمد بسرررةذ مررردْ طررريت بمسوارررٕ  

مرره بهضررا بمممة سررةذ بمسررٓ زومررا بموررةمٓ 

عاررٓ زأُرر  زفىُمُغٕررة بمُٔررث َزاحٕقةزررً 

مسارررُٔ  بمٕرررةذ بمسوارررٕ  َبمسقرررُٔ  بمسفرررةعآ 

تبترررا مُاررر  بممو هرررد هضررريا عررره أوٍرررة 

زضمه بلاسسلي  بلمطا مُار بمموا  بضىرةل 

مُارر  بمررسوا ، ؾٕررص ٔقررُ  بمموارر  مسررسُْ 

بممسوامٕه هٓ جدبٔرد مُار  بمرسوا  ضر  ٔصرم   

د بمسوإمٕرد مره تري  بمس كٕر  عارٓ بلاوشا

زُضررٕؽ مررة صرروث هٍمررد َمرره ضرر  ٔشرر   

عآ أوشاسٍ  َٔقد  بمدع  َبمسقرُٔ  َبمسقٕرٕ  

بممىةسرررث لَمارررك بمررر ٔه لأ بمرررُن جؿةغرررد 

ماسقُٔررررد َجةمسررررةمٓ زفررررُن مسررررسُٔةذ بمفٍرررر  

َبمسؿصٕا بموامٓ َبكسسةت بممٍة بذ مردْ 

غمٕررر  بممسوامرررٕه عةمٕرررد غررردبا، لان بممواررر  

ممرة تصُصٕد كا مسوا  عآ ؾدي،  بعٓ 

أضررة  إٌسمررة  بمحررةؾطُن إمررّ أسررسيدب  وماررٓ 

 بممؿدتا. –بمدع  بمسوإمٓ عبموة  

 هدف انبحذ:

ٍٔررد  بمحؿررص إمررّ بمسورر   عاررّ 

بممؿررردتا  –ومارررٓ بمررردع  بمسوإمرررٓ عبمورررة  

بممقرررد  عحررر  مىصرررةذ بمرررسوا  بلامفس َورررٓ 

َأض ٌمة هٓ زىمٕد بمفةعإد بم بزٕد َمٍة بذ 

بمارررةئ خ مسامٕررر بذ بمصررر  بمطةمرررص  بمفررر خ

بلاعرررررردبتْ جمد سررررررد هةطمررررررد بم ٌرررررر بل 

بلاعدبتٔررد جىررةذ جررةمو ٔف جمؿةه ررد شررمة  

 سٕىةل.

 فسوع انبحذ:

  ُُِٔغد ه   تب  إؾصرةئٕاة عىرد مسرس

جررررررٕه مسُسررررررآ ت غررررررةذ  1.13 ≤

زامٕرر بذ بممػمُعررد بمسػ ٔحٕررد بلاَمررٓ 

بممقررد  مٍرررة بمرردع  بمورررة  هررٓ بمفةعإرررد 

بممٍرررررة ِ جرررررٕه  بم بزٕرررررد َبممسرررررسُْ

بمقٕةر بمقحآ َبمحودْ مصرةمؽ بمقٕرةر 

 بمحودْ.

  ُُِٔغد ه   تب  إؾصرةئٕاة عىرد مسرس

جررررررٕه مسُسررررررآ ت غررررررةذ  1.13 ≤

زامٕرر بذ بممػمُعررد بمسػ ٔحٕررد بمطةوٕررد 

بممقررد  مٍررة بمرردع  بممؿرردت هررٓ بمفةعإررد 

بم بزٕرررررد َبممسرررررسُْ بممٍرررررة ِ جرررررٕه 

بمقٕةر بمقحآ َبمحودْ مصرةمؽ بمقٕرةر 

 بمحودْ.

 ٔ ُُِغد ه   تب  إؾصرةئٕاة عىرد مسرس

جررررررٕه مسُسررررررآ ت غررررررةذ  1.13 ≤

زامٕرر بذ بممػمُعررد بمسػ ٔحٕررد بلاَمررٓ 

بممقرررد  مٍرررة بمررردع  بمورررة  َبممػمُعرررد 

بمسػ ٔحٕرررد بمطةوٕرررد بممقرررد  مٍرررة بمررردع  

بممؿررردت جرررٕه بمقٕةسرررٕٕه بمحوررردٕٔه هرررٓ 

بمفةعإررد بم بزٕررد َبممسررسُْ بممٍررة ِ 

 مصةمؽ مػمُعد بمدع  بموة .

 ػررر  زرررسضٕ  لاسرررسيدب  بمررردع  ُٔغرررد ؾ

بمسوإمٓ عبمورة  مقةجرا بممؿردتا بممقرد  

عحرر  مىصررةذ بمررسوا  بلامفس َوررٓ هررٓ 
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زىمٕررررد بمفةعإرررررد بم بزٕررررد َبممسرررررسُْ 

 بممٍة ِ ممٍة بذ بمف خ بماةئ خ.

 انًظطهحاث انًعخ ديت فٍ انبحذ:

 يُظاث انخعهى الانكخسوٍَ:

يحًدددددددددد اندظدددددددددىلٍ ٔو هٍرررررررررة 

د  مػمُعد جسوٍة8 "أو مد زسسي و(2202)

كحٕررر خ مررره أتَبذ َزاحٕقرررةذ بمُٔرررث هرررٓ 

جىةلٌرررررة مررررره ؾٕرررررص بممؿسرررررُِ َبمومإرررررد 

َبمسُبصرررا مررر  بٖتررر  هرررٓ عمإرررد بمرررسوا ، 

ٌَرررٓ زسرررةعد بممسوامرررٕه هرررٓ إتب خ زوامٍررر  

 َبمسؿف  هًٕ مسؿقٕ  أٌدب  بمسوا ". 

 انفاعهُت انراحُت:

وBandura,  (2222 )ٔو هٍرة 

بمسررٓ لا جسوٍررة8 "بمقررد خ بلاغ بئٕررد بممد كررد 

ز زحظ جمة ٔمافً بمف  مه اد بذ، َبومرة جمرة 

ٔسررررسإ  عماررررد مٍمرررررة كةوررررر بممصرررررةت  

بممسرررُبه خ، هررري ٔسرررة  بمفررر ت عررره ت غرررد 

بمسيكً ماقد بذ، َمفره عره ضقسرً هرٓ زىفٕر  

بلاوشاد بممااُجد َهر  مسااحرةذ بممُار ، 

هسقٕررررٕ  بلاهرررر بت ممسررررسُْ بمصرررروُجد بمسررررٓ 

سٍ  ٔوسقررردَن مُبغٍسٍرررة ٔوسمرررد عارررٓ هرررةعإ

 بم بزٕد". 

 :Scaffoldingاندعى انخعهًٍُ 

 و(2222يحًدددد سًدددُط )ٔو هٍرررة 

جسوررررر8ً "عمإرررررةذ بممسرررررةعدخ بمسرررررٓ زقرررررد  

مامسوامٕه جورد زوطر ٌ  َبتفرةاٍ  هرٓ بوػرة  

مٍررة  بمح مػررد بمسشررة كٕد بلامفس َوٕررد عحرر  

بمُٔررررث مرررره بغررررا مسررررةعدزٍ  عاررررّ ؾررررا 

مشرررررفيذ بتبل ٌررررر ي بممٍرررررة  بممسرررررسٍدهد 

 ٌة هررٓ صررُ خ صررؿٕؿد َزمفررىٍ  مرره زىفٕرر

 مسؿقٕ  بٌدب  بمسوا ". 

 اندزاظاث انعابمت:

( 2222وفدداء حسكددٍ يصعددم )أغرر ذ  -7

ت بسررد بسررسٍدهر بمسورر   عاررّ  (02)

بمفةعإرررررد بم بزٕرررررد َ تبهوٕرررررد بلاوػرررررة  

بم ٔةضررٓ َبمسرراُ  بمسىةهسررٓ َبموياررد 

جٕىٍمررررة مرررردِ لاعحررررٓ أودٔررررد بمرررردَ ْ 

بمممسة  َبمىيحد جف خ بمٕد، َبسرسيدمر 

د بممرررىٍع بمُصرررفٓ عارررّ عٕىرررد بمحةؾطررر

ا لاعحةا مه لاعحٓ تَ ْ 771اُبمٍة ع

بمىيحررد جفرر خ بمٕررد ، َمرره أٌرر  بمىسررةئع8 

جىةل مقٕةر بمفةعإد بم بزٕرد هرٓ بممػرة  

بم ٔةضررٓ ََغررُت عياررد ب زحررةط جررٕه 

بمفةعإرررررد بم بزٕرررررد َتبهوٕرررررد بلاوػرررررة  

بم ٔةضررررٓ َبمسرررراُ  بمسىةهسررررٓ مرررردِ 

   ب .لاعحٓ بمىيحد جف خ بمٕد هٓ بمو 

هبددددددت ظددددددعُد عبدددددددانًُعى َأغرررررر ذ  -6

ت بسد بسسٍدهر جىرةل  (02( )2224)

مُارر  بوس وررر زوإمررٓ َمو هررد زررسضٕ ي 

عاررررررٓ بكسسررررررةت جوررررررر بممٍررررررة بذ 

بمسد ٔسٕد مدْ طةمحةذ بمس جٕد بمومإرد، 

َأسرسيدمر بمحةؾطررد بممررىٍع بمسػ ٔحررٓ، 

ا 71َزفُوررر عٕىررد بمحؿررص مرره عرردت ع

ئع8 طةمحد جةمف اد بمطةمطد، َمه أٌ  بمىسرة

بن بممُارررر  بمسوإمررررٓ سررررةٌ  جا ٔقررررد 

بٔػةجٕرررررد هرررررٓ زؿسررررره مسرررررسُْ بتبل 

بممٍرررررة بذ بمسد ٔسرررررٕد إرررررد بمحؿرررررص 

َزؿسررره مسرررسُْ بمسؿصرررٕا بممو هرررٓ 
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لاهررررر بت بممػمُعرررررد بمسػ ٔحٕرررررد عررررره 

 بممػمُعد بمضةجاد.

 &Youneinَدىٍَ ونُعد  كمة ارة   -1

Leask (2224( )20)  جد بسررررررررررررد

بسسٍدهر بمسو   عارّ تَ  بممىصرةذ 

مٕررررد بلامٕفس َوٕررررد هررررٓ بمومإررررد بمسوإ

بمسوإمٕرررد، َبسرررسيد  بمحةؾرررص بممرررىٍع 

بمُصفٓ، َأشرسمار عٕىرد بمحؿرص عارّ 

ا 31ا طةمث مه بممدب ر َع31عدت ع

طةمث مه بمػةموةذ، َمه أٌ  بمىسةئع8 

بن بمموامرررررٕه جؿةغرررررد بمرررررٓ بمسارررررُٔ  

بممٍىرررٓ بممسرررسم  هٕمرررة ٔسواررر  ج ٔرررةتخ 

مورررررررر هسٍ  جةممىصررررررررةذ بمسوإمٕررررررررد 

َوٕررررررد مرررررره بمىةؾٕررررررد بمفىٕررررررد بلامٕفس 

َبمس جُٔد َمفه ٌ ب بمدع  وٕر  مسرُه  

َاررر بمؿةغررد هررٓ بممرردب ر جٕىمررة هررٓ 

بمػةمورررةذ مسرررُه  جشرررفا تبئررر  بمررردَ  

بلأػةجٓ مامىصةذ بمسوإمٕد هرٓ  ٔرةتخ 

مشرررة كد بماررريت َزحرررةت  بممواُمرررةذ 

 َ ٔةتخ تبهوٕسٍ  وؿُ بمسوا .

Trust (2202 )حساظدددددج َأغررررر ِ  -7

هر بمسورر   عاررٓ ت بسررد بسررسٍد (23)

ج وةمع بلاتمُ كىمُ ظ غدٔد مه بمسوا  

، َبسرسيد  بمحةؾرص عآ شرحفد بلاوس ورر

بممررىٍع بمُصررفٓ، َزفُوررر عٕىررد بمحؿررص 

مرررره ترررري   ا مشررررس  712مرررره عرررردت ع

بسررساير  بْ عاررٓ بلاوس وررر، َمرره أٌرر  

بمىسرررررةئع8 زارررررُٔ  ومرررررُ ظ غدٔرررررد مارررررسوا  

جةعسحرررررررة ي عمإرررررررد زف ب ٔرررررررد مسوررررررردتخ 

 ؤٌة بغسمةعٕةا.بمياُبذ جس  جىة

 إصساءاث انبحذ:

 يُهش انبحذ:

بسسيد  بمحةؾطُن بممىٍع بمسػ ٔحٓ 

ممىةسررحسً ماحٕوررد ٌرر ب بمحؿررص، َ مررك ج زحررةر 

ممػمررُعسٕه بمسصررمٕ  بمسػ ٔحررٓ ممػمُعررد 

 .زػ ٔحٕسٕه

 يضخًع وعُُت انبحذ:

زرر  بتسٕررة  عٕىررد بمحؿررص جةما ٔقررد 

بمومدٔرررررد مررررره زامٕررررر بذ بمصررررر  بمطةمرررررص 

ةطمررررررد بم ٌرررررر بل بلإعرررررردبتْ جمد سررررررد ه

بلاعدبتٔرررد جىررررةذ جمؿةه رررد شررررمة  سررررٕىةل 

 ا، َبمحررةم  6161/6167جررةمو ٔف ماوررة  ع

ا زامٕررر خ مسرررسػدخ َزفُورررر 7:1عررردتٌ  ع

ا زامٕررر خ ؾٕرررص زررر  1:عٕىرررد بمحؿرررص مرررهع

زقسرررررٕمٍ  إمرررررٓ مػمُعرررررد زػ ٔحٕررررردععة ا 

ا زامٕررر خ َبلتررر ِ زػ ٔحٕررررد 11اُبمٍرررة ع

ا زامٕررررررر خ، َزررررررر  11عمؿررررررردتا اُبمٍرررررررة ع

زامٕ خ مه وفا مػسمر  بمحؿرص  ا61بتسٕة ع

َمرره تررة ظ عٕىررد بمحؿررص بلسةسررٕد َ مررك 

لإغ بل بمسػ جد بلاسرسايعٕد َبمسؿقر  مره 

بممورةميذ بموامٕرد ميتسحرة بذ بممسررسيدمد 

 هٓ بمد بسد.

 أدواث ووظائم صًع انبُاَاث: 

يادحا انًعانضت انخضسَبُت: يحخدىي  -0

حعهًُددددددٍ انكخسوَددددددٍ بًعددددددانضخٍُ 

 ي خهفخٍُ وهًا:

بمسوا  بلامفس َوٓ اةئمرد عارّ مىصد  -

 ومظ بمدع  بموة .
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مىصرررد بمرررسوا  بلامفس َورررٓ بمقةئمرررد  -

 عاّ ومظ بمدع  بممؿدت.

 أدواث انمُاض:  -2

بتسحررررة بذ مسررررسُِ بلاتبل بممٍررررة ِ  -

 .ممٍة بذ بمف خ بماةئ خ

مقٕرررررةر هةعإرررررد  بزٕرررررد مررررره إعررررردبت  -

 بمحةؾطٕه.

 اظخًازاث اظخطتع زأي ان بساء:  -2

ر أ بل بعرررردبت بسررررسمة بذ بسررررساي

بميحر بل مسؿدٔررد بوسرث بلاتسحررة بذ بممٍة ٔررد 

َمقٕررةر بمفةعإررد  بزٕررد هررٓ بمفرر خ بماررةئ خ 

مامٍة بذ َزصمٕ  مىصد بمرسوا  بلامفس َورٓ 

 إد بمد بسد.

 ححهُم انىرائك: -2

َاد زمطار ٌر ي بمُضرةئ  هرٓ تمٕرا موار  

بمس جٕد بم ٔةضٕد مام ؾاد بلاعدبتٔرد َجورر 

ػرةت أهضرا بمم بغ  بموامٕرد بممسيصصرد لإٔ

صرررُ خ لإعررردبت بمحٕارررد بمسوإمٕرررد هرررٓ بمفررر خ 

 بماةئ خ طحقةا مامىٍع بمد بسٓ. 

الأدواث والأصهصة انًعدخ ديت فدٍ  -2

 انبحذ:

 ٕس  مقٕةر بماُ  لا ت بم سسةم

 س .6/7

 . سةعد إٔقة 

  مٕ بن بمفس َوٓ مقٕةر بمُ ن لار ت

 ك .6/7

 .أامةر 

 .ك بذ طةئ خ 

 انخضسبت الاظخطتعُت.

ػ جرررد بلاسرررسايعٕد زررر  جررر غ بل بمس

ا زامٕررر خ، هرررٓ 61عارررّ عٕىرررد مفُورررد مررره ع

  ؾسررررررررررررّ 2/6/6167بمفسرررررررررررر خ مرررررررررررره 

  ؾٕررررص طحرررر  عاررررٍٕ  أتَبذ 6/6167/:7

بمقٕةر بممسمطاد هٓ مقٕرةر مٍرة بذ بمفةعإرد 

بم بزٕررد َبتسحررة بذ مٍررة بذ بمفرر خ بماررةئ خ 

إرررد بمحؿرررص جورررد زو ضرررٍ  ممىصرررد بمرررسوا  

 بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث.

 تث انعهًُت:انًعاي

 ( طدق الاسخباز:0

(0صدول )  

 يعايم طدق انخًاَص نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت انراحُت لُد اندزاظت

 ٌ0ٌ =2=02  

 الاسخباز و
وحدة 

 انمُاض

2 انًضًىعت انغُس انًًُصة انًضًىعت انًًُصة
لًُت ث 

 ض/ انًحعىبت
 

 ض/
 

*2.22 0.20 2.22 2.22 02.22 عدد  د22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  

*2.22 2.22 2.22 2.32 2.22 عدد الازظال يٍ أعهً 2  

الازظال يٍ أظفم  2 *2.22 2.22 2.23 2.32 3.22 عدد   

*2.22 02.22 20.22 2.22 20.02 دزصت يمُاض انفاعهُت انراحُت 2  

 2.20=  2.22* يعُىَت عُد يعخىي 
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ا أن ٌىررررة  7ٔسضررررؽ مرررره غرررردَ  ع

مررررد إؾصررررةئٕةا هررررٓ بلاتسحررررة بذ هرررر َ  تب

بممٍة ٔررررد َمقٕررررةر بمفةعإررررد بم بزٕررررد إررررد 

بمد بسرررد ؾٕرررص زحرررٕه مررره بمػررردَ  أن ارررٕ  

موةما صد  بمسمرةٔ  ارد بوؿصر ذ مرة جرٕه 

ا ممررررة ٔررررد  عاررررّ ب زفررررةر 1.61 -2.13ع

 موةميذ بمصد .

 ( رباث الاسخباز: 2

 (2صدول )

 راحُت لُد انبحذيعايم رباث الاسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت ان

  = ٌ22 

 الاسخباز و
وحدة 

 انمُاض

يعايم  انخطبُك انزاٍَ انخطبُك الأول

 ض/ الازحباط
 

 ض/
 

د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0 *2.44 2.32 3.22 2.22 2.02 انزاَُت   

*2.32 2.22 2.22 2.22 2.22 ظى الازظال يٍ أعهً 2  

الازظال يٍ أظفم  2 *2.34 2.22 2.22 2.22 2.20 انًخس   

*2.42 2.22 22.02 2.02 24.22 انزاَُت يمُاض انفاعهُت انراحُت 2  

  2.22( عُد يعخىي دلانت 2723يعايم انزباث ز )

ا أن موةمررا 6ٔسضررؽ مرره غرردَ  ع

ا 1.99، 2:.1بوؿصرر  مررة جررٕه عبلا زحررةط 

 ممة ٔد  عاّ ضحةذ بلاتسحة .

حظددًُى يُظددت انددخعهى الانكخسوَددٍ انمائًددت 

 هً انىَب.ع

( ححدَددد يعدداَُس حظددًُى يُظددت انددخعهى 0)

 الانكخسوٍَ انمائًت عهً انىَب.

زرر  زؿدٔررد بمشرر َط بمُبغررث زُبه ٌررة هررٓ  -

مىصررررد بمررررسوا  بلامفس َوررررٓ بمقةئمررررد عاررررّ 

بمُٔررث َميئمسررً مسامٕرر بذ بمصرر  بمطةمررص 

بلإعرردبتِ مفررٓ ٔاحررٓ بؾسٕةغررةزٍ  بممو هٕررد 

 .  مامؿسُِ َٔىمّ بمفةعإد بم بزٕد مدٍٔه

إعرردبت بمصررُ خ بلَمٕررد جقةئمررد بمموررةٕٔ    -

بميةصد جسصرمٕ  مىصرد بمرسوا  بلامفس َورٓ 

بمقةئمرررد عارررّ بمُٔرررث َبممؿسرررُِ بمسوإمرررٓ 

َأوشاسً َأٌردب  بمرسوا ، َعمإرةذ بمسقرُٔ  

عح  مىصد بمرسوا  بلامفس َورٓ بمقةئمرد عارّ 

بمُٔث، ض  عُ ضرر عارّ بمسرةتخ بممؿفمرٕه 

ماسسكرررد مررره هرررّ مػرررة  زفىُمُغٕرررة بمسوارررٕ  

صد  ٌ ي بممورةٕٔ ، َمو هرد أ بئٍر  ؾرُ  

زؿدٔررد أٌمٕررد بمموررةٕٔ  َم شرر بزٍة جةمىسررحد 

مسصررمٕ  مىصررد بمررسوا  بلامفس َوررٓ بمقةئمررد 

 ا.  6عاّ بمُٔث ماؿ  ع

( حظًُى يُظت اندخعهى الانكخسوَدٍ انمائًدت 2) 

 8عهً انىَب الانكخسوَُت وانًحخىي وحطىَسها

غرر  جورردمة زرر  بسررسو بح َزؿإررا بمم ب

َبمد بسررةذ َبمحؿررُش بمميسافررد بمسررٓ بٌسمررر 

جمىصررررد بمررررسوا  بلامفس َوررررٓ بمقةئمررررد عاررررّ 

بمُٔرررث، ومرررظ زقررردٔ  بمسل ٔرررد بم بغورررد تبتارررد 

َب زحرررررةط أومرررررةط زقررررردٔ  بمسل ٔرررررد بم بغورررررد 

جى  ٔرررررررةذ بمرررررررسوا  َبمسصرررررررمٕ  بمسوإمرررررررٓ 

َبلاطررررير عاررررّ جوررررر ومررررة ظ بمسصررررمٕ  
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 بمسوإمٓ لاتسٕة  مرة ٌرُ مىةسرث مىٍرة مومإرد

زصررمٕ  َإوسررةظ بممؿسررُِ بلإمفس َوررٓ بممقررد  

عحرر  مىصررد بمررسوا  بلامفس َوررٓ بمقةئمررد عاررّ 

بمُٔررث مادب سررد، َاررد تاررل بمحررةؾطُن إمررّ 

زحىررررٓ ومررررُ ظ "مؿمررررد إجرررر بٌٕ  بمدسررررُآ 

" عارررررّ أسرررررةر أورررررً ومرررررُ ظ  أعرررررد 6173

ررة ممطررا ٌرر ب بمررىمظ مرره أومررةط بمسواررٕ   تصٕصا

َبمرررسوا  بلإمفس َورررٓ، ؾٕرررص ٔ بعرررٓ سرررمةذ 

ئل بمفٕرررةن بلإمفس َورررٓ بمررر ْ ٔقرررُ  َتصرررة

جسقررردٔ  بمسل ٔرررد بم بغوررررد، َمحرررةت  زصررررمٕ  

بممؿسررررُِ بمسوإمررررٓ بلإمفس َوررررٓ، َبتسحررررة  

بسرررس بزٕػٕةذ بمسوارررٕ  َبمرررسوا  بمفوةمرررد َهقارررة 

ملأٌررردب  بمسوإمٕرررد، َأتَبذ بمسقٕرررٕ  َكٕفٕرررد 

بمسقٕررٕ  مٍرر ي بلٌرردب ، َبمسفةعررا جررٕه بمموارر  

كُوررً ٔ بعررٓ  َبممررسوا ،  مررك جةلإضررةهد بمررّ

زررسمٕه بممسااحررةذ بمقحإررد بمي مررد مسفوٕررا كررا 

عىصر  مره عىةصر  مى ُمرد بمسوارٕ  َبمرسوا  

بلإمفس َورررررٓ، َ مرررررك مررررر  إتترررررة  جورررررر 

بمسورردٔيذ عاررّ بمىمررُ ظ مرر  مررة ٔسىةسررث مرر  

بمحؿررررص بمؿررررةمٓ، َسررررة ذ إغرررر بلبذ زىفٕرررر  

بمحؿررررص بمؿررررةمٓ َهقاررررة مياررررُبذ بمىمررررُ ظ 

 8  ا زاك بمم بؾا7َُٔضؽ شفا ع

 

(0شكم )  

ًَىذس "يحًد ابساهُى اندظىلً" نخظًُى يحخىي انخعهى انًمدو عبس يُظت انخعهى 

2202)  
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ححدَد انًخطهباث انىاصب حىافسها فٍ  -

يُظت انخعهى الانكخسوٍَ انمائًت عهً 

 انىَب:

ز  زؿإا َس ت بلإمفةوٕةذ بممةتٔد 

َبمحش ٔد بممسةؾد مدْ بمسامٕ بذ ٌَٓ 

سث آمٓ زُبه  مُجةٔا َبغٍ خ ؾة

مسصاد جةلإوس ور َم َتخ جح بمع مطا 

عج بمع و   بمسشلٕا، َج بمع 

َج وةمع غةهةا  –مسسو ضةذ بمُٔث 

مدتُ  بمسامٕ بذ عاّ مىصد بمسوا  

 بلامفس َوٕد جسٍُمد َٔس .

كمة ز  ميؾ د بن جور بمسامٕ بذ 

بَ بمـ  Mobileزسوةما مه تي  بمـ 

Tablet  بَ بI pad   م مك ز  زفوٕا

مىصد مسوما عاّ زاك بلغٍ خ جشفا بم

 غٕد.

 

(2شكم )  

 انىاصهت انسئُعت نًُظت انخعهى الانكخسوٍَ عبس انىَب عٍ طسَك انكًبُىحس

 

ححدَد انبُُت انخحخُت انخكُىنىصُت  -

 انسلًُت:

زٍد  إمّ ت بسد َبا  بممُب ت 

بممسةؾد، مسؿدٔد بمح بمع َبلغٍ خ بميةصد 

ممؿدتبذ جةلإوسةظ َبمسسٍٕيذ َبمقُٕت َب

بمسوإمٕد َبممةمٕد َبلإتب ٔد بمي مد لإوسةظ 

بممؿسُِ بمسوإمٓ بممقد  عح  مىصد بمسوا  

بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث َبمسؿف  

 هًٕ.

 يسحهت انخحهُم وحشًم:

 

 



 

 
 (2222) دَعًبس -انزاٍَانعدد  -انعادضانًضهد  -صايعت انعسَش - كهُت انخسبُت انسَاضُت -يضهت ظُُاء نعهىو انسَاضت

 
 

265 

 

 

 

(2شكم )  

 عًهُاث انخحهُم انخعهًٍُ

ححدَد الأهداف انعايت نًمسز "انخسبُت 

انسَاضُت فٍ ادازة يُظت انخعهى 

 الانكخسوٍَ انمائًت عهً انىَب":

ز  زؿدٔد بمٍد  بموة  مه زصمٕ  

بممؿسُِ بمسوإمٓ بممقد  عح  مىصد بمسوا  

بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث ٌَُ إةر 

بسسيدب  مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد 

عاّ بمُٔث، هٓ زىمٕد مٍة بذ بمفةعإد 

بم بزٕد َجور بمف خ بماةئ خ مسامٕ بذ 

بمطةمص بلاعدبتْ َبسسيدب  بمص  

بمفمحُٕز  هٓ عمإسٓ بمسوإ  َبمسوا ، َهٓ 

 ضُل  مك ز  بسسييا بلٌدب  بم ئٕسد. 

 

(2شكم )  

 الأهداف انسئُعت.

بمحةؾطُن عىد بتسٕة  َزؿدٔد  ٓ بع ححدَد انًحخىي انخعهًٍُ:

بممؿسُِ بمسوإمٓ بممسةؼ عح  مىصد بمسوا  

تحديد الأهداف 

للمحتوى  العامة  
تحديد المحتوى 

يميالتعل  

 

تحديد المهمات 

 التعليمية

 

تحليل خصائص 
واحتياجات 
 المتعلمين
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ُعدا بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث مػم

 مه بلاعسحة بذ أٌمٍة8

أا أن ٔح   بممؿسُِ مسلٕ  بمحؿص مه  

تي  بمموةمػد بممقدمد عح  مىصد بمسوا  

 بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث. 

تا أن ٔفُن مىةسحاة ماسقدٔ  َبمو ح مه 

تي  مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

 بمُٔث. 

ظا أن ٔفُن مه بممق  بذ بمسٓ لا زػد 

  بذ صوُجدا هٓ هٍمٍة َأتبئٍة.بمسامٕ

 ححهُم انًهًاث انخعهًُُت:

ز  بلاطير عآ زُ ٔ  بممىٍع ممق    -

بمس جٕد بم ٔةضٕد ماص  بمطةمص 

 بلاعدبتْ.

َض  َص  ٌٕفاّ مامؿسُِ  -

ٔسضمه بممُضُعةذ َبممفةٌٕ  أَ 

بموىةَٔه بم ئٕسٕد َبمف عٕد هّ 

مُضُر بمسوا  عح  مىصد بمسوا  

 عاّ بمُٔث. بلامفس َوٓ بمقةئمد 

إعدبت اةئمد زؿإا بممٍة  بلسةسٕد  -

َمفُوةزٍة بمف عٕد هّ صُ زٍة 

بممحدئٕد، َع ضٍة عاّ مػمُعد مه 

بممؿفمٕه بممسيصصٕه هّ مػة  

مىةٌع َط   زد ٔا بمس جٕد 

 بم ٔةضٕد َزفىُمُغٕة بمسوإ . 

إغ بل بمسودٔيذ بمي مد َبمُصُ   -

إمٓ بمسؿإا بمىٍةئٓ َ مك مسٍُمد 

  أوسث بما   َزصمٕ  بتسٕة

بلإسس بزٕػٕةذ بممىةسحد بمفس َوٕةا 

لإكسةت بمسامٕ بذ بممٍة بذ بممىةسحد 

 مٍ .

 ححهُم أظانُب دعى انًخعهى:

اة  بمحةؾطُن جسؿإا أسةمٕث تع  

بممسوا  تبتا مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ 

بمقةئمد عاّ بمُٔث هٓ م بؾا بمسوا ؛ ٌَُ 

موا ؛ بمدع  بموة  بممقد  مه تي  بم

ممُبغٍد بلاؾسٕةغةذ بممسلٕ خ مٍ  تبتا 

سٕة  بمسوا  جصُ خ هُ ٔد مسؿقٕ  أٌدب  

 ا.7ا، ع1بمسوا ، ماؿ  ع

 ححهُم سظائض واحخُاصاث انًخعهًٍُ:

ٍٔد  ٌ ب بمسؿإا إمّ بمسو   عاّ 

بممسوامٕه بممُغً إمٍٕ  ٌ ب بممؿسُِ 

بمسوإمٓ َبمػُبوث بمميسافد مٍة عمو هٕد، 

َغدبوٕدا َبممٍة بذ َبمقد بذ مٍة ٔد، 

بميةصد جٍة، َمو هد بمساُ  بممدتآ مٍة 

َمدِ مة مدٍٔ  مه مواُمةذٍ عه بممؿسُِ 

بمسوإمٓ بممقد ، َم بعةخ بٌسمةمةزٍ  

َبسسودبتبزٍ  َاد بزٍ  بمسٓ ز ض  هٓ 

 زؿقٕ  بلٌدب  بمىٍةئٕد بمسٓ ٔصاُن إمٍٕة. 

 ححدَد ي سصاث انخعهى:

سوا  عاّ غُبوث ز ك  مي غةذ بم

بممو هد َبمسٓ زسمطا هٓ بمفةعإد بم بزٕد 

َبمسوةما موٍة َبلاسسفةتخ مىٍة هٓ عمإسٓ 

بمسوإ  بمسوا  ممؿسُِ بمسوا  بممقد  عح  

مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

 بمُٔث َبتسحة ٌ  هٓ وٍةٔد زوامٍ .

 



 

 
 (2222) دَعًبس -انزاٍَانعدد  -انعادضانًضهد  -صايعت انعسَش - كهُت انخسبُت انسَاضُت -يضهت ظُُاء نعهىو انسَاضت

 
 

267 

 ( يسحهت انخظًُى انخعهًٍُ:2

ارُط زسوا  ٌ ي بمم ؾاد جُضر  بمي

بمو ٔضررد ممررة ٔىحلررٓ أن ٔؿسُٔررً بممؿسررُِ 

بمسوإمررررٓ بلإمفس َوررررٓ مسررررد ٔا مٍررررة بذ 

 -بمسم ٔر  مره بعارٓ -عبلا سة  مره بلاسرفا

َبمسٓ مره تيمٍرة ٔرس  بلا سة  مه بلاعآا 

َصرر  بلسررا َبمموررةٕٔ  بمفىٕررد َبمس جُٔررد 

بممسواقرررررد جفٕفٕرررررد إعررررردبت ٌررررر ب بممؿسرررررُِ 

  بلإمفس َوررٓ جصررُ خٍ زففررا زؿقٕرر  بلٌرردب

 بمسوإمٕد بمم بت زؿقٕقٍة.

ز  زصمٕ  بممؿسُِ بمسوإمٓ هٓ 

مػمُعدٍ كحٕ خٍ مه بمُسةئا بممسودتخ بمسٓ 

زسىةسث م  طحٕود كا مف تخٍ زوإمٕدٍ، 

َجؿٕص زقد  بممؿسُِ بممااُت جٕس  

َهةعإدٍ َهٓ صُ خ وصُاٍ َصُ  

ضةجسدٍ َصُ  مسؿ كدٍ َوٕ ٌة مه بمُسةئا 

دبمٍة هٓ م ؾادٍ بممسودتخ بمسٓ سٕس  بسسي

لاؾقدٍ كوىةص  محىةل بممؿسُِ بمسوإمٓ 

تبتا مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

 بمُٔث مُضُر بمحؿص بمؿةمٓ.

(2شكم )  

انًحخىي انًمدو عبس يُظت انخعهى الانكخسوٍَ انمائًت عهً انىَب وحفاعم 

 انخهًُراث.

 

حظًُى انىظائط انًخعددة انًُاظبت 

بًُظت انخعهى الانكخسوٍَ انمائًت نخمدًَها 

 عهً انىَب:

 َعٓ عىد زصمٕ  بتسٕة  بمُسةئظ 

بممسودتخ أن ٔس  عاّ ضُل بلسا 

َبمموةٕٔ  بمس جُٔد َبمفىٕد ممىصد بمسوا  

بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث بممسسيدمد 

هٓ بمسػ جد، َك مك تصةئل بممسوامٕه 

َاد بزٍ ، َمىةسحد ٌ ي بموىةص  م  

بمسوإمٕد َبممؿسُِ بموامٓ، كمة  بلٌدب 
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 َعٓ زُظٕ  بمُسةئا بممسودتخ هٓ 

ع ح بممؿسُِ بمسوإمٓ عح  مىصد 

بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث، َمه 

أٌ  بمُسةئا بممسسيدمد هٓ بلإوس ور بمسٓ 

زػم  هٓ طٕةزٍة عدٔد بمُسةئا بمحص ٔد 

بماف ٕد أَ بمحص ٔد وٕ  بماف ٕد، بمسٓ 

ت بوسحةي َإضة خ تبهوٕد زسسيد  مػ 

بممسوامٕه مد بسد بممؿسُِ بمسوإمٓ، َزقد  

هٓ أشفةٍ  مسودتخٍ، كةمىصُا بمطةجسد َمة 

زفسؽ هٓ إطةٍ   Iinksزسضمىٍة مه  َبجظ 

مسسقاٍ أعاّ بممفٍُ ، َبم سُ  َبمصُ  

بمطةجسد َبممسؿ كد، جةلإضةهد إمّ بمسفةعا 

جٕه بمموا  َبممسوا ، جمة ٔيد  بممؿسُِ 

وامٓ بممقد ، َاد ز  بتسٕة  بمُسةئظ بمسٓ بم

زسىةسث م  تصةئل َاد بذ بممسوامٕه، 

َز  زُظٕفٍة هٓ ضُل بمموةٕٔ  بمس جُٔد 

َبمفىٕد محٕاّ بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

 . بمُٔث بممسسيدمد هٓ بمسػ جد

(2شكم )  

 انىظائط انخعهًُُت داسم انًحخىي انخعهًٍُ

 خساحُضُاث انخعهُى وانخعهى: حظًُى اظ

ز  بتسٕة   إظخساحُضُت انخعهُى: -

إسس بزٕػٕد بمػم  جٕه بمو ح 

َبلاكسشة ، ٌَّ بما ٔقد بممسحود هّ 

بمسوإ  تبتا مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ 

بمقةئمد عاّ بمُٔث بممسسيدمد هّ 

بمحؿص بمؿةمٓ؛ ؾٕص زػم  جٕه 

ع ح بممؿسُِ ماُؾدبذ بمسوإمٕد 

سشةهةذ بممسوامٕه أضىةل َأوشاسٍة، َبك

بمسوا  بمقةئ  عآ بمُٔث، َز  م بعةخ 

 مك ؾٕص زضمه زقدٔ  بممؿسُِ عاّ 
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بممسوامٕه جسساُت بلازصة  بممس بمه 

Synchronous  مه تي  ؾصل

بمحص بممحةش  ماموا ، َبممىةاشةذ 

بمس بمىٕد، َبم سةئا بمفُ ٔد، َوٕ  

مه  Asynchronousبممس بمه 

عاّ صفؿد تي  ع ح بممؿسُِ 

بممؿسُِ بمد بسٓ، َبلمطاد، 

َبمصُ ، َبلوشاد بمسوإمٕد، 

َمقاةذ بمفٕدُٔ، َبمسمةؼ مامسوامٕه 

جممة سد بلاكسشة  بمسوإمّ بممُغد 

مه احِْا بمموا  لاسسفمة  زوا  

بمُؾدبذ بمسوإمٕد مه تي  مىصد 

بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ بمُٔث 

جسىفٕ  َعاّ شحفد بلإوس ور، َبمقٕة  

بلوشاد بمف تٔد َبمػمةعٕد، َبمقٕة  

جةممشة كةذ عه ط ٔ  بمحٕاةذ َمة 

إمّ  مك مه أوشاد َمٍة  زىد ظ 

 زؿر بسس بزٕػٕد بلاكسشة .

ز  بتسٕة   إظخساحُضُت انخعهى: -

بسس بزٕػٕد بمسوا  بمسّ زػم  جٕه 

إسس بزٕػٕد بمسوا  بممو هٕد عَزشما 

إتب خ موةمػد مواُمةذ بمُؾدبذ 

ٕمٕد، َزى ٕمٍة، َزفةماٍة، بمسوا

َز زٕحٍة، َز مٕ ٌة هّ بموقاا، َجٕه 

بسس بزٕػٕد بمسوا  هُ  بممو هٕد 

عَزشما بمسففٕ  هّ بمسوا ، َبمحؿص 

عه بممواُمةذ عاّ بمشحفد، َزاحٕ  

بلوشاد، َبمقٕة  جةممشة كةذ 

بمسفةعإد، َزى ٕ  تح بذ بمسوا ، 

َبمسوا  بم بزّا َ مك ممىةسحسٍة ماسوا  

ّ مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد ه

 عاّ بمُٔث.

ا مف تخ 31ز  َض  عانخمُُى انبُائٍ:  -

زوإ  مُ عد عاّ بمػُبوث بممو هٕد 

ة َ مك  مامؿسُِ، جؿٕص زلإٍة زمةما

هٓ وٍةٔد كا مٍة خ مه بممٍة بذ 

بمسوإمٕد ماسسكد مه زمفه بممسوا  َجىةل 

تح خ بمسوا  عاّ طُ  بمُؾدبذ 

فس َوٕد َٔواّ بممسوا  بمسوإمٕد بلإم

ب هُ ٔاة هُ  إغةجسً عه كا  زو ٔ ا

مف تخ ممو هد مدِ صؿد أَ تاس 

إغةجسً هُ  إعاةئً بلاسسػةجد، َزاقًٕ 

ماسل ٔد بم بغود َمة زؿسًُٔ مه 

 زو ٔ  ساحٓ أَ إٔػةجٓ.

 حظًُى أدواث انخمُُى وانخمىَى: 

ز  زصمٕ  أتَبذ بمسقٕٕ  مامسوا  

ة مسودتخا  تبتا بممؿسُِ  جؿٕص زشما أوُبعا

 بمسوإمٓ َؾسث سٕ  بممسوا  تبتاٍة 8ٌَٓ

بلسااد بمحىةئٕد تبتا كا ت رٍ مه  -

ت َرٍ بممق   ماسسكد مه جىةل تح خ 

بمسوا  عاّ طُ  بممؿسُِ بمسوإمٓ 

 بلإمفس َوٓ.

زقٕٕ  أتبل بممسوامٕه ممٍة  بمسوا   -

َأوشاسً بمسوإمٕد عاّ مىصد بمسوا  

بمُٔث،  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ

َبممشة كد َبمسفةعا تبتا بممىصد، 

َٔقُ  بمموا  جسقٕٕ  بلتبل جا ٔقد 

مس بمىد أَ وٕ  مس بمىد طحقاة ماحٕود 

 بممٍمد أَ بمىشةط بممااُت.
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عاّ ضُل مة بزف  عإً بممؿفمُن 

اة  بمحةؾطُن ج غ بل بمسودٔيذ عاّ 

بممؿسُِ بمسوإمٓ بلإمفس َوٓ، َ ه  

ؾسً ميسسيدب  بممؿسُِ بمسوإمٓ، َإزة

بمسػ ٔحٓ، َزُهٕ  مسةؾدٍ مىش  بمموةمػد 

عاّ شحفد بلإوس ور، م  زؿدٔد بلإغ بلبذ 

بمي مد ماسسمٕه، َزُهٕ  بمدع  بمفىٓ ممُا  

مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

بمُٔث، َجود إزمة  كةهد بلإغ بلبذ 

أصحؿر بمموةمػد ميسسيدب  بمسػ ٔحٓ 

مىصةذ بمسوا  عح  بمشحفد، َكةن  بجظ 

  -بلامفس َوٓ 8ٌُ

يُظت انخعهى الانكخسوٍَ ذاث اندعى  -0

 انعاو 

https://www.netvibes.co

m/raniaelzyat2022 

يُظت انخعهى الانكخسوٍَ ذاث اندعى   -2

 انًحدد 

https://www.netvibes.co

m/raniaelzyat2022a 

 انفاعهُت انراحُت: يمُاض

ز  بعدبت مقٕةر بمفةعإد بم بزٕد جمة 

ٔسىةسث م  مسلٕ  بمحؿص أض  بسسيدب  

مىصد بمسوا  بلامفس َوٓ بمقةئمد عاّ 

بمُٔث هّ زىمٕد بمفةعإد بم بزٕد مدِ 

مص بلاعدبتْ، َاد م  زامٕ بذ بمص  بمطة

 مقٕةر بمفةعإد بم بزٕد جةمم ؾا بمسةمٕد8

 

(4شكم )  

 يمُاض انفاعهُت انراحُت

 انخحمك يٍ طدق يمُاض انفاعهُت انراحُت:

ز  زقدٔ  صد  مقٕةر بمفةعإد عاّ 

بمصد  بم ةٌ ْ، َٔقصد جً بمم ٍ  بموة  

مامقٕةر مه ؾٕص وُر بممف تبذ، 

، بمسوإمةذ َز غمسٍة َصٕةوسٍة، ََضُؼ

مه تي  ع ح مقٕةر بمفةعإد بم بزٕد 

عاّ مػمُعدٍ مه بممؿفمٕه َبميح بل 

لإجدبل آ بئٍ  هٓ بمحىُت بمسةجقد ز  ؾسةت 

https://www.netvibes.com/raniaelzyat2022
https://www.netvibes.com/raniaelzyat2022
https://www.netvibes.com/raniaelzyat2022a
https://www.netvibes.com/raniaelzyat2022a
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بمصد  بم ةٌ ْ ممقٕةر بمفةعإد بم بزٕد 

َ مك مه تي  إغ بل بمسودٔيذ بممقس ؾد 

بمسٓ أزف  عإٍة بممؿفمٕه َبمسٓ زمطار 

 ه8ٓ

 جىُت جور َصٕةود ز غمد زودٔا -

 أكط  مقٕةر بمفةعإد بم بزٕد مسصحؽ

 .ٕدا  بئَإغ َضُؾةا 

 مٕصحؽ بمفامةذ جور َإضةهد ؾ   -

ب بممقٕةر   .بلاسسايعٕد ماسػ جد غةٌ ا

 حعا  رباث انًمُاض:

 زاحٕ  ز  بممقٕةر، ضحةذ مؿسةت

 بمسٓ بلاسسايعٕد بموٕىد عاّ بممقٕةر

 ؾسةت ز  َزامٕ خ، طةمث ا61عاُبمٍة

ك َ  أمفة موةما تي  مه حةذبمط موةما

 بمدبتآ بمطحةذ جموةما َبم ِ ٔو   وحةـ

 َاد (SPSS)  ج وةمع جةسسيدب  مامقٕةر

 عاّ زد  إمد ٌَّ ا1، 13ع إمسً جالر

 ٔمفه ممة غٕدٍ  جطحةذٍ  ٔسمٕ  بممقٕةر أن

 بمسػ جد هٓ بمساحٕ  هٓ بسسيدبمً

  .بلسةسٕد

 انفاعهُت انراحُت: يمُاض شيٍ ححدَد -

زؿدٔد  مه مقٕةر بمفةعإد ز  

بم بزٕد عه ط ٔ  زسػٕا بم مه بم ِ 

زسسل اً كا زامٕ خ مه أه بت بموٕىد 

بلاسسايعٕد هٓ بلإغةجد عه غمٕ  

مف تبذ بممقٕةر، ض  ؾسةت مسُسظ بم مه 

بمي   ملإغةجد عه مف تبذ بممقٕةر جػم  

بم مه بم ِ بسسل اً كا زامٕ خ َاسمد 

 . ذبممػمُر عاّ عدت بمسامٕ ب

مقٕةر بمفةعإد   مه مسُسظ هفةن

 جٍ ب بلامس ب  ز  َاد إقد،ا ت31بم بزٕد ع

ممقٕةر  َبمحودْ بمقحآ بمساحٕ  عىد بم مه

 .بلسةسٕد بموٕىد بمفةعإد بم بزٕد عاّ

 :انخضسبت الاظاظُت

 :انمُاظاث انمبهُت

زررررررر  إغررررررر بل بمقٕرررررررةر بمقحارررررررٓ 

مامػمُعسٕه بمسػ ٔحٕسٕه هٓ بمفس خ مره ٔرُ  

  بمرررّ ٔرررُ  61/6/6167بمسرررحر بممُبهررر  

  َ مرررررك 66/6/6167مُبهررررر  بلاضىرررررٕه بم

ممقٕرررررةر بمفةعإرررررد بم بزٕرررررد َبلاتسحرررررة بذ 

 .بممٍة ٔد إد بمد بسد

 حكافؤ عُُت اندزاظت:

 (2صدول )

دلانت انفسوق الإحظائُت فٍ انمُاض انمبهٍ بٍُ انًضًىعخٍُ انخضسَبُخٍُ )انعاو 

 انًحدد( نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت انراحُت لُد اندزاظت. –

                                                  ٌ0ٌ =2  =22 

 انًخغُساث و

 اندعى انًحدد اندعى انعاو

 ف و ف
ض/   

 
ض/   

 
د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  2.22 0.20 2.22 2.42 2.22 2.22 

 2.30 2.22 2.24 2.22 2.33 2.32 الازظال يٍ أعهً 2

الازظال يٍ أظفم  2  2.22 2.22 2.22 2.42 2.22 2.32 

 2.02 2.22 02.32 22.22 00.20 22.32 يمُاض انفاعهُت انراحُت 2
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ا عد  َغُت 1ٔسضؽ مه غدَ  ع

ه َ  تبمد بؾصةئٕةا جٕه بممػمُعسٕه 

بممؿدتا هٓ بتسحة بذ  –بمسػ ٔحٕسٕه عبموة  

ةعإد بم بزٕد بممسسُِ بممٍة ْ َمقٕةر بمف

إد بمحؿص، ممة ٔد  عاّ زفةه  مػمُعسٓ 

 بمحؿص هٓ زاك بممسلٕ بذ.

 إصساءاث انخضسبت الأظاظُت:

 :حطبُك اندزاظت (0

ا 2عز  زاحٕ  بمسػ جد ممدخ 

بسةجٕ  هٓ بمفس خ مه ُٔ  بمطيضةل بممُبه  

  بمّ ُٔ  بمطيضةل بممُبه  61/6/6167

  جُبا  َؾدخ زوإمٕد َبؾدخ 11/1/6167

ٓ بلاسحُر ؾٕص ٔحا   مه بمُؾدخ ه

 ا.  91عبمسوإمٕد 

 انمُاظاث انبعدَت: (2

ارررة  بمحرررةؾطُن جورررد بلاوسٍرررةل مررره 

زاحٕررر  بمسػ جرررد جرررسغ بل بمقٕرررةر بمحوررردْ 

ٔرُ   بمفس خ مره مامػمُعسٕه بمسػ ٔحٕسٕه هٓ

  بمررّ ٔررُ  17/1/6167بل جوررةل بممُبهرر  

  َ مررررررك 7/7/6167بميمررررررٕا بممُبهرررررر  

د بم بزٕد َبلاتسحرة بذ جساحٕ  مقٕةر بمفةعإ

 .بممٍة ٔد إد بمد بسد

 :رايُاً: انًعانضاث الاحظائُت

جةسسيدب  ز  إغ بل بمموةمػد بلإؾصةئٕد 

ج وةمع بمؿ   بلإؾصةئٕد ماواُ  

  SPSS –19بلاغسمةعٕد 

 عسع ويُالشت انُخائش:

 8أولا عسع انُخائش

 (2صدول )

عدٌ نخهًُراث انًضًىعت انخضسَبُت دلانت انفسوق الإحظائُت بٍُ انمُاظٍُ انمبهٍ وانب

 الاونٍ انًمدو نها اندعى انعاو نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت انراحُت لُد اندزاظت.

                                                  = ٌ22 

 (2.22انعتيت * حعٍُ دانت عُد يعخىٌ يعُىٌ )،  2.232=  2.22ت عُد يعخىي * لًُت ث انضدونُ

ا أن إمد عذا 7ٔسضؽ مه غدَ  ع

بممؿسُجد تبمد إؾصةئٕةا عىد ت غد ؾ ٔد 

ا ممة ٔد  1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد 69ع

عاّ َغُت ه   تب  إؾصةئٕةا عىد مسسُِ 

ا جٕه مسُسآ ت غةذ زامٕ بذ 1013ع≥ 

د بلَمّ عبموة ا هٓ بممػمُعد بمسػ ٔحٕ

بمقٕةسٕه بمقحآ َبمحودْ ميتسحة بذ 

بممٍة ٔد َمقٕةر بمفةعإد بم بزٕد مصةمؽ 

 بمقٕةر بمحودْ.

 انًخغُساث و

 انمُاض انبعدٌ انمُاض انمبهٍ

 و ف
لًُت "ث" 

ض/  انًحعىبت  
 

ض/   
 

د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  2.22 0.20 02.22 2.22 2.4 3.32*  

*02.42 2.22 0.02 02.22 2.33 2.32 الازظال يٍ أعهً 2  

الازظال يٍ أظفم  2  2.22 2.22 02.22 0.22 2.22 02.20*  

*22.42 22.22 2.23 022.22 00.20 22.32 يمُاض انفاعهُت انراحُت 2  
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 (2صدول )

دلانت انفسوق الإحظائُت بٍُ انمُاظٍُ انمبهٍ وانبعدٌ نخهًُراث انًضًىعت انخضسَبُت 

انفاعهُت انراحُت لُد انزاَُت انًمدو نها اندعى انًحدد نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض 

 اندزاظت.

                                                  = ٌ22 

 (2.22انعتيت * حعٍُ دانت عُد يعخىٌ يعُىٌ )،  2.232=  2.22* لًُت ث انضدونُت عُد يعخىي 

ا أن إمد 3ٔسضؽ مه غدَ  ع

بممؿسُجد تبمد إؾصةئٕةا عىد ت غد عذا 

ا ممة 1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد 69ؾ ٔد ع

ٔد  عاّ َغُت ه   تب  إؾصةئٕةا عىد 

ا جٕه مسُسآ ت غةذ 1013ع≥ مسسُِ 

زامٕ بذ بممػمُعد بمسػ ٔحٕد بمطةوٕد 

عبممؿدتا هٓ بمقٕةسٕه بمقحآ َبمحودْ 

ميتسحة بذ بممٍة ٔد َمقٕةر بمفةعإد 

 مقٕةر بمحودْ.بم بزٕد مصةمؽ ب

 (2صدول )

 دلانت انفسوق الإحظائُت بٍُ انمُاظٍُُ انبعدٍَُ نهخهًُراث بٍُ انًضًىعخٍُ انخضسَبُخٍُ 

 انًحدد( نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت انراحُت لُد اندزاظت. –)انعاو 

                                                  ٌ0ٌ =2  =22 

 (2.22انعتيت * حعٍُ دانت عُد يعخىٌ يعُىٌ )،  2.232=  2.22* لًُت ث انضدونُت عُد يعخىي 

ا أن إمد عذا 2ٔسضؽ مه غدَ  ع

بممؿسُجد تبمد إؾصةئٕةا عىد ت غد ؾ ٔد 

 ا ممة ٔد 1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد :3ع

عاّ َغُت ه   تب  إؾصةئٕةا عىد مسسُِ 

ا جٕه مسُسآ ت غةذ زامٕ بذ 1013ع≥ 

بممػمُعد بمسػ ٔحٕد بمطةوٕد عبممؿدتا هٓ 

بمقٕةسٕٕه بمحودٕٔه جٕه بممػمُعسٕه 

بممؿدتا ميتسحة بذ  –بمسػ ٔحٕسٕه عبموة  

بممٍة ٔد َمقٕةر بمفةعإد بم بزٕد مصةمؽ 

 .بممػمُعد بمسػ ٔحٕد بلَمّ عبموة ا

 انًخغُساث و

 انمُاض انبعدٌ انمُاض انمبهٍ

 و ف
لًُت "ث" 

ض/  انًحعىبت  
 

ض/   
 

د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  2.22 2.42 4.22 2.42 2.22 2.02*  

*2.22 2.02 2.24 4.22 2.24 2.22 الازظال يٍ أعهً 2  

الازظال يٍ أظفم  2  2.22 2.42 4.33 2.42 2.03 2.22*  

*22.24 22.02 4.22 024.22 02.32 22.22 يمُاض انفاعهُت انراحُت 2  

 انًخغُساث و

نًضًىعت انخضسَبُت ا

 )انعاو(

انًضًىعت انخضسَبُت 

 )انًحدد(
 و ف

لًُت "ث" 

 انًحعىبت
ض/   

 
ض/   

 
د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  02.22 2.22 4.22 2.42 2.22 2.42*  

*2.22 2.42 2.24 4.22 0.02 02.22 الازظال يٍ أعهً 2  

الازظال يٍ أظفم  2  02.22 0.22 4.33 2.42 2.23 2.22*  

*02.22 02.2 4.22 024.22 2.23 022.2 يمُاض انفاعهُت انراحُت 2  
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 (2صدول )

 انًحدد(  –َخائش حضى انخأرُس ندزصاث حهًُراث انًضًىعخٍُ انخضسَبُخٍُ )انعاو 

 فٍ انمُاض انبعدٌ نتسخبازاث انًهازَت ويمُاض انفاعهُت انراحُت لُد اندزاظت.

                                                  ٌ0ٌ =2  =22 

 ( 3صدول )

d ،() انضدول انًسصعٍ نخحدَد يعخىي حضى انخأرُس بانُعبت نكم يٍ )
2
) 

 Cohen,J,1988,40 )  ;232، 2200)عصث حعٍ،

 الأداة انًعخ ديت
 حضى انخأرُس

 كبُس يخىظط طغُس

  d 2.2   2.2  2.3) يعايم كىهٍُ)

(
2
) 2.20  2.22  2.02  

ا 1ٔسضرررررررؽ مررررررره غررررررردَ  ع

ا مؿػرر  بمسررسضٕ  :َبمػرردَ  بمم غوررٓ ع

)جدلامررد م جرر  إٔسررة
2
أن إمررد ؾػرر    (

بمسسضٕ  بممؿسُجد مسىمٕرد بمفةعإرد بم بزٕرد 

َبممسرررسُْ بممٍرررة ِ ممٍرررة بذ بمفررر خ 

بماررةئ خ ٌررٓ  بذ زررسضٕ  كحٕرر ، أْ أوررً 

ُٔغد ؾػر  زرسضٕ  كحٕر  لاسرسيدب  بمردع  

بممقررد   بمسوإمررٓ عبموررة  مقةجررا بممؿرردتا

 عح  مىصةذ بمسوا  بلامفس َوٓ.

 راَُاً: يُالشت انُخائش.

 يُالشت َخائش انفسع الاول:

ا أن إمرررد 7ٔسضرررؽ مررره غررردَ  ع

عذا بممؿسررُجد تبمررد إؾصررةئٕةا عىررد ت غررد 

ا ممة 1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد 69ؾ ٔد ع

ٔررد  عاررّ َغررُت هرر   تب  إؾصررةئٕةا عىررد 

ا جرٕه مسُسرآ ت غرةذ 1013ع≥ مسسُِ 

ذ بممػمُعرررررد بمسػ ٔحٕرررررد بلَمرررررّ زامٕررررر ب

عبموررررة ا هرررررٓ بمقٕةسرررررٕه بمقحارررررٓ َبمحوررررردْ 

ميتسحررررة بذ بممٍة ٔررررد َمقٕررررةر بمفةعإررررد 

 بم بزٕد مصةمؽ بمقٕةر بمحودْ.

َمه تي   مك ٔسضؽ أن بمسؿسره 

هرررٓ بممسرررسُِ بممٍرررة ْ َبمفةعإرررد بم بزٕرررد 

مسامٕرررر بذ بممػمُعررررد بمسػ ٔحٕررررد بلَمررررّ 

مدع  بمسوإمٓ عبموة ا ٔ غ  إمّ زسضٕ  ومظ ب

 بموة  عح  مىصةذ بمسوإ  بلإمفس َوٓ.

هةعإرررد ومرررظ َٔشرررٕ  ٌررر ب إمرررٓ أن 

بمرردع  بمسوإمررٓ بموررة  عحرر  مىصررةذ بمسواررٕ  

بلإمفس َوررٓ اررد أضرر ذ زررسضٕ با إٔػةجٕررةا عاررٓ 

بممسسُْ بممٍة ِ َمقٕةر بمفةعإد بم بزٕرد، 

َ مرررك مسمٕررر ي جةمسفةمرررا بمسفىُمرررُغٓ جرررٕه 

َبلشررررفة   بمصررررُ  َبم سررررُ  بممسؿ كررررد

بمسُضرررررٕؿٕد َبلهررررري  َمقارررررةذ بمفٕررررردُٔ 

 انًخغُساث و

انًضًىعت انخضسَبُت 

او()انع  

انًضًىعت انخضسَبُت 

 )انًحدد(
) حضى انخأرُس

2
)  

 اندلانت انمًُت  لًُت "ث" انًحعىبت لًُت "ث" انًحعىبت

د 22انخًسَس عهً انحائط نًدة حكساز  0  كبُس 2.20 2.02 3.32 

 كبُس 2.22 2.22 02.42 الازظال يٍ أعهً 2

الازظال يٍ أظفم  2  كبُس 2.22 2.22 02.20 

اعهُت انراحُتيمُاض انف 2  كبُس 2.22 22.24 22.42 
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بممسؿ كرررد َبمطةجسرررد َبممررر ض بذ بمصرررُزٕد 

َبلشرررفة  َبميارررُط َب زحةطٍرررة َأشرررفة  

ظٍرررررُ  بمىصرررررُا َبلمرررررُبن بمميسافرررررد 

َبمؿ كد بمسٓ مه شسوٍة غ ت بوسحةي بممرسوا  

َإضررة خ بٌسمةمررً َتبهوٕسررً ماررسوا  َمسررةعدزً 

بلضر ،  عآ بكسسةت بميح بذ َغواٍة جةإرد

ممة ٔ تْ إمٓ بمسوا  بمىشظ بمفوة  بمر ْ ٔرس  

مررره تررري  بمومرررا َمرررٕا بممشرررةٌدخ هقرررظ 

َزشرررػٕ  َبسررررسػةجةذ بمسامٕرررر بذ َزىشررررٕظ 

 مشة كسٍ  بمفوةمد هٓ بمسوا .

َزسفررر  ٌررر ي مررر  وسرررةئع كررريا مررره8 

، ونُددددد َىظدددد  و2202يحًددددد انعباظددددٍ 

و، َعًُدددت 2202و، يحًدددد سدددتف 2202

ّ أن ؾٕرررررص زُصررررراُب إمرررررو 2202فدددددساس 

بسررسيدب  أسرراُت بمسواررٕ  بلإمفس َوررٓ عحرر  

جٕاررةذ بمررسوا  َبممىصررةذ بمسوإمٕررد اررد أتْ 

إمررٓ زؿسرره مسررسُْ بمررسوا  كمررة أوٍررة أكطرر  

هةعإررررررد َزررررررسضٕ  هررررررٓ زوارررررر  َإكسررررررةت 

ا، 981:ع ا،12871عا،3382ع.بممٍررررررة بذ

 .ا11871ع

ذكددددٍ حعددددٍ َُٔضررررؽ  مررررك َٔ كرررردي 

أن زؿسررره بممسرررسُْ بممٍرررة ْ ٔسُاررر  و 0443

مسرر ب  جسسررا بمسفىٕررك بم ٔةضررٓ عبلتبل عاررّ بلا

بممٍرررة ِا ؾٕرررص ٔوسمرررد عارررّ شرررفا َمُصرررفةذ 

 ا.76181عبلتبل هٓ بمف خ بماةئ خ 

َزسف  ٌ ي بمىسٕػد مر  مرة أشرة  إمٕرً 

 ,.Sharp, J. H., & Huett, J. Bكريا مره 

أورررً  وTrust, Torrey, 2202، و2222

مررره بمُبغرررث عارررٓ غمٕررر  بمموامرررةذ زحىرررٓ 

بمسواررٕ  بلإمفس َوررٓ، لوررً بمسررد ٔا جمىصررةذ 

ٔقررُ  جسؿفٕرر  بمسامٕرر بذ عاررٓ بمررسوا  بمفرر تْ، 

خ لوشررررررراد بمسوإمٕرررررررد بممس كررررررر َتعررررررر  ب

 .ا:7981ا، ع32811ع.ؾُمٍ 

كمررة ٔ غرر  بمحررةؾطُن بمسؿسرره هررٓ 

بممسررسُِ بممٍررة ْ َبمفةعإررد بم بزٕررد مرردْ 

زامٕرر بذ بممػمُعررد بمسػ ٔحٕررد عبموررة ا إمررّ 

فررررررة  بمػاسررررررةذ َبممىةاشررررررد َزحررررررةت  بله

جةلإضررةهد إمررٓ َغررُت بمسىررُر هررٓ عرر ح 

بممررررررةتخ بموامٕررررررد عاررررررّ مىصررررررد بمسواررررررٕ  

بلإمفس َوررررٓ مرررره ترررري  مقاررررةذ بمفٕرررردُٔ 

َبمصررُ  بمسُضررٕؿٕد ممررة ٔحٍرر  بمسامٕرر بذ 

هٕسفررررةعاُب جشررررفا إٔػررررةجٓ مرررر  بمُبغحررررةذ 

بمؿ كٕرررد بممو َضرررد مررره تررري  بمصرررُ  

بمسُضرررٕؿٕد َمقارررةذ بمفٕررردُٔ بمسُضرررٕؿٕد 

إمٕررد، ََغررُت بتسحررة  َمقاررةذ بمفٕرردُٔ بمسو

ماسقررُٔ  هررٓ وٍةٔررد بمُؾرردخ بمسوإمٕررد بلمرر  

بمرررر ْ أسررررٍ  هررررٓ زؿسررررٕه بمررررسوا  بمرررر بزٓ 

 َبمفةعإد بم بزٕد.

ٔررس  زقرردٔ  بمرردع  بموررة  هررٓ مىصررد 

بمرررسوا  بلامفس َوررررٓ جةسررررس بزٕػٕد بمىم غررررد 

َبممؿةكةخ ؾٕص زم  مؿةكةخ كةهرد بممٍرة بذ 

ر بممسواقررد جةممٍمررد َزرر  زقرردٔمٍة جشررفا ضةجرر

َمسررررسم  مرررر  كررررا ت ر زوإمررررٓ، ٌرررر ب 

جةلإضررةهد بمررٓ زقرردٔ  بمرردع  بموررة  جُبسرراد 

بمحةؾطررد عىررد طاررث بممررسوا  مررً ممررة سررةعد 

بممسوا  عاّ ؾا بممٍة  بممُكاً مرً َزيارٓ 

 بموقحةذ َمُبصاد زوامً جشفا أهضا.

كمررة ٔورر ِ بمحررةؾطُن بمسؿسرره هررٓ 

 بممسررسُِ بممٍررة ْ َبمفةعإررد بم بزٕررد مرردْ

د بمسػ ٔحٕرررد عبمورررة ا إمرررّ أهررر بت بممػمُعررر
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هةعإررررررررد بسررررررررسيدب  مىصررررررررةذ بمسواررررررررٕ  

بلإمفس َورررٓ، َبمسرررٓ زسسسرررر عارررٓ ز َٔرررد 

أه بت مػمُعد بمدع  بمورة  جسفةعإرد زشرسما 

عاررّ مؿسررُِ زوإمررٓ ٔقررد  غ عررد زوإمٕررد 

مُضؽ عإٍة بمياُبذ بمسوإمٕد مه تي  

عىةصرر  زوارر  مسورردتخ مطررا بمررىل بممفسررُت 

سرررد َبممسؿ كرررد َبمصرررُ  بمسُضرررٕؿٕد بمطةج

مسقرررُٔ  بمسامٕررر بذ جرررةلاطير عارررّ مؿسرررُْ 

بمُؾردخ مره بممىر   احررا جردل بمؿصرد تبتررا 

بممد سرررد ضرررر  عقررررد غاسررررةذ مىةاشررررد جررررٕه 

بمسامٕ بذ ممو هرد بمقرد خ أَ بمفةعإرد بم بزٕرد 

هٓ عمإد بمسوا ، كا ٌ ب أسرٍ  جشرفا هورة  

هٓ زوا  َإزقةن مٍة بذ ك خ بماةئ خ بلمر  

إٔػررةجٓ عاررٓ زؿسررٕه بمرر ْ بووفررا جشررفا 

بممسررسُِ بممٍررة ْ َبمفةعإررد بم بزٕررد مرردْ 

 أه بت بممػمُعد.

َمرررررره ترررررري  مىةاشررررررد بمىسررررررةئع 

َبمد بسةذ بمسةجقد ٔسضؽ مدْ زؿق  وسرةئع 

" َىصدد 8 بمف ح بلَ  َبم ْ ٔرىل عارٓ

 2.22≤ فددسق دال إحظددائُاً عُددد يعددخىي 

بٍُ يخىظطٍ دزصداث حهًُدراث انًضًىعدت 

دو نهددا اندددعى انعدداو انخضسَبُددت الاونددٍ انًمدد

فددٍ انفاعهُددت انراحُددت وانًعددخىٌ انًهددازي 

بددددٍُ انمُدددداض انمبهددددٍ وانبعدددددٌ نظددددان  

 .انمُاض انبعدٌ لُد انبحذ"

 يُالشت َخائش انفسع انزاٍَ: 

ا أن إمرررد 3ٔسضرررؽ مررره غررردَ  ع

عذا بممؿسررُجد تبمررد إؾصررةئٕةا عىررد ت غررد 

ا ممة 1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد 69ؾ ٔد ع

تب  إؾصررةئٕةا عىررد ٔررد  عاررّ َغررُت هرر   

ا جرٕه مسُسرآ ت غرةذ 1013ع≥ مسسُِ 

زامٕررررر بذ بممػمُعرررررد بمسػ ٔحٕرررررد بمطةوٕرررررد 

عبممؿرررردتا هررررٓ بمقٕةسررررٕه بمقحاررررٓ َبمحورررردْ 

ميتسحررررة بذ بممٍة ٔررررد َمقٕررررةر بمفةعإررررد 

 بم بزٕد مصةمؽ بمقٕةر بمحودْ.

َمه تي   مك ٔسضؽ أن بمسؿسره 

هرررٓ بممسرررسُِ بممٍرررة ْ َبمفةعإرررد بم بزٕرررد 

بذ بممػمُعرررررد بمسػ ٔحٕرررررد بمطةوٕرررررد مسامٕررررر 

عبممؿررردتا ٔ غررر  إمرررّ زرررسضٕ  ومرررظ بمررردع  

بمسوإمررررٓ بممؿرررردت عحرررر  مىصررررةذ بمسواررررٕ  

 بلإمفس َوٓ.

ساندد َٔسف   مك م  مة أشة  إمٕرً ع

أن بمرررررسوا  ( 222و، ص2223انعدددددعىد، 

عحرر  بممىصررةذ بمسوإمٕررد مى ُمررد زوإمٕررد 

مسقررررردٔ  بمحررررر بمع بمسوإمٕرررررد أَ بمسد ٔحٕرررررد 

ه أَ بممسررد جٕه هررٓ أْ َاررر َهررٓ مامسوامررٕ

أْ مفررررةن جةسررررسيدب  زقىٕررررةذ بممواُمررررةذ 

َبلازصررررررةلاذ بمسفةعإررررررد مطررررررا عأغٍرررررر خ 

بمقىررُبذ بممؿإررد  –بلإوس وررر  –بمؿةسررُت 

 –بمٍررةز  بممؿمررُ   –أَ بمفضررةئٕد ماسافررة  

بممر زم بذ عره جورردا  –بمح ٔرد بلإمفس َورٓ 

مسرررررُهٕ  جٕارررررد زوإمٕرررررد زفةعإرررررد مسوررررردتخ 

قد مس بمىد أَ وٕر  مس بمىرد بممصةت  جا ٔ

بعسمررةتب عاررٓ بمررسوا  بمرر بزٓ َبمسفةعررا جررٕه 

بممسوامررٕه َجوضررٍ  بمررحور َبمسفةعررا جررٕه 

   ا.61186ع بمموا 

كمة زسفر  ٌر ي مر  وسرةئع كريا مره8 

، ونُددد َىظدد  و2202يحًددد انعباظددٍ، ع

و، َعًُدددت 2202و، يحًدددد سدددتف 2202

ؾٕررص زُصرراُب إمررّ هةعإررد و 2202فددساس 
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مٕث بمسرررد ٔا بمؿدٔطرررد مطرررا بسرررسيدب  أسرررة

بمرررررسوا  بلإمفس َورررررٓ عحررررر  جٕارررررةذ بمرررررسوا  

َبممىصرررةذ بمسوإمٕرررد هرررٓ زواررر  بممٍرررة بذ 

ا، 3382ع.بمؿ كٕررد مرردْ بلهرر بت بممسوامررٕه

 . ا11871ا، ع981:ا، ع12871ع

و، 2222حعددٍ شَخددىٌ َٔضررٕ  

أن بمررررسوا  بلإمفس َوررررٓ ٔرررر تْ إمررررّ إزقررررةن 

بممٍررررة بذ بمومإررررد َبلتبئٕررررد، َبمػُبوررررث 

بممو هٕرررد وسٕػرررد بمسفةعرررا جرررٕه بممسوامرررٕه 

َجوضرررٍ  بمرررحور َجرررٕه بممواررر ، ََسرررةئا 

زصرررررررررررررة  َزفىُمُغٕرررررررررررررة بمسوارررررررررررررٕ  بلا

   ا.67287ع.بمؿدٔص

َٔ غ  بمحةؾطُن ٌر ب بمسؿسره هرٓ 

بممسرررسُِ بممٍرررة ْ َبمفةعإرررد بم بزٕرررد إمرررٓ 

هةعإد جٕارد بمرسوا  جةسرسيدب  مىصرةذ بمرسوا  

بلإمفس َوررٓ، َمررة صررةؾث  مررك مرره زررُهٕ  

بمُسررةئظ بممسورردتخ َبمسل ٔررد بم بغوررد مررلأتبل 

بمصررررؿٕؽ َبمسفةعررررا َبمسوررررةَن َبمسشررررة   

َؾاقرررةذ بمىقرررةا جرررٕه بمسامٕررر بذ جوضرررٍه 

بمررررحور َجررررٕه بمحررررةؾطُن، َبمرررر ْ سررررةٌ  

َسررةعد هررٓ زفررُٔه بمسصررُ  بمؿ كررٓ لتبل 

مٍرة بذ بمفر خ بمارةئ خ، َكر مك مره تري  

مة زسضمىً جٕاد بمسوا  مره زرد ٔحةذ زوإمٕرد 

بؾرررررا هىٕرررررد َأتارررررةل شرررررةئود ٔمفررررره َم 

زصررررررؿٕؿٍة مرررررره ترررررري  بلتبل بمسررررررإ ، 

جةلإضرررةهد إمرررٓ مرررة زقدمرررً جٕارررد بمرررسوا  مررره 

شررمُ  َزفةمررا بممؿسررُْ بممو هررٓ، َبمرر ْ 

أتْ إمررٓ زؿقٕرر  غُبوررث بمررسوا  بممو هررٓ، 

َ مك مه تي  بؾسُبئً عآ هٕردُٔ زوإمرٓ 

َصُ  ضةجسد َمسؿ كرد كرا  مرك سرةٌ  هرٓ 

ػُبوررررث بمميسافررررد مرررره إزقررررةن بمسامٕرررر بذ ما

بممسررسُِ بممٍررة ْ َبمفةعإررد بم بزٕررد مافرر خ 

 بماةئ خ.

َمرررررره ترررررري  مىةاشررررررد بمىسررررررةئع 

َبمد بسةذ بمسةجقد ٔسضؽ مدْ زؿق  وسرةئع 

" َىصدد 8 بمف ح بمطةوٓ َبم ْ ٔرىل عارٓ

 2.22≤ فددسق دال إحظددائُاً عُددد يعددخىي 

بٍُ يخىظطٍ دزصداث حهًُدراث انًضًىعدت 

نهدا انددعى انًحددد  انخضسَبُت انزاَُت انًمدو

فددٍ انفاعهُددت انراحُددت وانًعددخىٌ انًهددازي 

بددددٍُ انمُدددداض انمبهددددٍ وانبعدددددٌ نظددددان  

 .انمُاض انبعدٌ لُد انبحذ"

 يُالشت َخائش انفسع انزانذ: 

ا أن إمرررد 2ٔسضرررؽ مررره غررردَ  ع

عذا بممؿسررُجد تبمررد إؾصررةئٕةا عىررد ت غررد 

ا ممة 1013ع≥ ا َمسسُِ تلامد 69ؾ ٔد ع

ب  إؾصررةئٕةا عىررد ٔررد  عاررّ َغررُت هرر   ت

ا جرٕه مسُسرآ ت غرةذ 1013ع≥ مسسُِ 

زامٕررررر بذ بممػمُعرررررد بمسػ ٔحٕرررررد بمطةوٕرررررد 

عبممؿرررردتا هررررٓ بمقٕةسررررٕه بمقحاررررٓ َبمحورررردْ 

ميتسحررررة بذ بممٍة ٔررررد َمقٕررررةر بمفةعإررررد 

 بم بزٕد مصةمؽ بمقٕةر بمحودْ.

َمه تي   مك ٔسضؽ أن بمسؿسره 

هرررٓ بممسرررسُِ بممٍرررة ْ َبمفةعإرررد بم بزٕرررد 

ذ بممػمُعررررد بمسػ ٔحٕررررد بلَمررررّ مسامٕرررر ب

عبموررة ا عرره زامٕرر بذ بممػمُعررد بمسػ ٔحٕررد 

 بمطةوٕد عبممؿدتا.

 Brush َزسف  ٌ ي بمىسٕػد م  وسةئع كيا 

& Saye (2220( )20و) ،Mcneill 
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& Krajcik (2222( )22و ،)

Foster & Hund (2202)(، 22) و

َبمسررررررٓ (، 2و( )2202يحًددددددد سددددددتف )

مرظ بمردع  بمورة  بشة ذ وسةئػٍة بمٓ زفرُ  و

عاّ بمدع  بممؿدت هٓ زىمٕد بمفةعإرد بم بزٕرد 

 َمسسُْ بلتبل بممٍة ْ مدْ بممسوامٕه.

زرر  زقرردٔ  بمررردع  بموررة  مرره تررري  

بمررردمع جررررٕه بمررردعةمةذ بمطةجسررررد َبمسرررٓ زرررر  

زقررردٔمٍة جشرررفا بمفس َورررٓ مررر  كرررا ت ر 

زوإمٓ جؿٕرص زفرُن مسةؾرد مامرسوا  هرٓ بْ 

ضررةهد بمررٓ َاررر عىررد بلاؾسٕررةظ بمٍٕررة، جةلإ

بمرردع  بممرر ن بمرر ْ اررد  مرره احررا بمحررةؾطُن، 

بمة هٓ ط ٔقد زقدٔ  بمدع  بممؿدت زر  زقدٔمرد 

جشررفا مرر ن بمفس َوٕررةا مرره احررا بمحررةؾطُن 

هقررظ، ممررة بتْ بمررٓ عررد  زررُبه  بمرردع  هررٓ 

جور بلاؾٕةن هٓ وفا بماؿ د بمسرٓ ٔؿسرةظ 

بمٍٕررررة بممررررسوا  بلمرررر  بمرررر ْ ز زررررث عإررررً 

قاررررر  مورررررد  بمشررررروُ  جرررررحور بمؿٕررررر خ َبم

 .بمؿصُ  عآ بمدع  مؿ د بؾسٕةغً

إن أهضا بشفة  بمدع  ٌرُ مرة ٔرس  

زقدٔمد جُبسراد بمحشر  مر  بمسفىُمُغٕرة مورةا 

سُبل هرٓ بمحٕارد بمسقإدٔرد أَ بهس بضرٕةا عحر  

 بلاوس ور.

مه تصةئل بمدع  بموة  بوً ٔقرد  

بممواُمررةذ بمسررٓ ٔؿسةغٍررة بممررسوا  جصررُ خ 

وا  عارٓ َبضؿد َص ٔؿد ممة ٔسةعد بممرس

بمفٍرر  بمصررؿٕؽ ماػةوررث بممو هررٓ بممرر زحظ 

جةممؿسُْ بمسوإمٓ جةممقة ود جةمدع  بممؿردت 

بم ْ ٔقد  بممواُمةذ جصرُ خ ضرمىٕد بزسر  

جشررٓل مرره بملمررُح مرر ب بوٍررة زسااررث مرره 

بممسوا  ج   كطٕ  مه بمػٍد ماُصرُ  جىفسرً 

 بمٓ بمفٍ  بمصؿٕؽ.

ٔقررد  بمرردع  بموررة  بممواُمررةذ بمسررٓ 

سوا  جصررُ خ زفصررٕإد، جؿٕررص ٔؿسةغٍررة بممرر

زسىةَ  غمٕ  بلاغ بل بمسٓ ٔػث بن ٔو هٍرة 

بممرررسوا  لإوػرررة  بممٍرررة  بممسرررسٍدهد، بمرررة  

بمرررردع  بممؿرررردت هٕقررررد  بممواُمررررةذ جشررررفا 

مرررُغ ، جؿٕرررص زىرررةَ  بمؿرررد بلتورررّ مررره 

 بممواُمةذ.

بمرردع  بموررة  ٔصرراؽ بكسرر  هررٓ زوارر  

بممؿسُٔررةذ بمسررٓ زررر زحظ جرر غ بل تارررُبذ 

َبؾرردخ زاررُ بلترر ِ، بلامرر  مىاقٕررد مؿرردتخ 

بم ْ اد ٔفسر  ظٍرُ  بمىسٕػرد بمؿةمٕرد ؾٕرص 

بن بممؿسرررُْ بمسوإمرررٓ ممٍرررة بذ زصررررمٕ  

َبوسرررةظ بمحررر بمع بمصررررُزٕد بم امٕرررد بمسررررٓ 

ٔسىةَمٍررة بمحؿررص بمؿررةمٓ زىةَمررر بغرر بلبذ 

َعمإةذ مؿدتخ َمسساسراد مسصرمٕ  َبوسرةظ 

 بممىصد بمسوإمٕد بلامفس َوٕد.

غرر بل بمحؿررص بمسامٕرر بذ بمرر ٔه زرر  ب

عارررٍٕ  ٌررر  زامٕررر بذ بمصررر  بمطةمرررص مررره 

بمم ؾارررد بلاعدبتٔرررد ٌَررره مرررٕا مررردٍٔ  بْ 

مو هد سةجقد ج ه  بممؿسُْ بمسوإمرٓ عارّ 

أْ مىصرررد زوإمٕرررد كمرررة بزضرررؽ أن َؾررردخ 

بمسصرررمٕ  مامىصرررد بمسوإمٕرررد َبوسةغٍرررة مررره 

بكط  مُضُعةذ بممق   بمد بسرٓ صروُجد 

كُوٍررررة زسضررررمه بمفطٕرررر  مرررره بممواُمررررةذ 

ٍة بذ بمسٓ زسااث مه بمسامٕر بذ بمفٍر  َبمم

َبمساحٕررر  مررر مك كرررةن بلهضرررا مٍررر  زقررردٔ  

بمرردع  بموررة  عاررٓ بمرردع  بممؿرردت هررٓ بممٍررة  

بممُكارررررً بمرررررٍٕ  ٌررررر ب جةلإضرررررةهد إمرررررّ بن 
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بمسامٕرررر بذ زوررررُتب هررررٓ م بؾررررا بمسوإمٕررررد 

بمسةجقد عآ بمدع  بموة  هٕمة ُٔبغٍُورً مره 

  مشفيذ، ٌَ ب أتِ إمّ مىةسحد ومظ بمردع

 بممحةش  موٍ . 

فُسَُكُُدا َهٓ ٌ ب بلإطة  بشة ذ 

Verenikina,2008   ٔإمرّ ضر َ خ زقررد

أعارررررّ مسرررررسُٔةذ بمررررردع  مررررر  بماررررريت 

بممحسرردئٕه، أَ ؾٕىمررة زفررُن بممٍررة  بممُكاررد 

؛ ؾسررّ لا ٔصررا بمارريت إمررٍٕ  غدٔرردخ زمةمررةا 

جةمسٕرررً َبمقاررر  َبمؿٕررر خ َبلاؾحرررةط َعرررد  

ذ بمقرررد خ عارررّ مُبغٍرررد بممشرررةكا َبموقحرررة

 ا.76871عبمسٓ زُبغٍٍ  أضىةل ؾا بممٍة  

كمررة زسفرر  ٌرر ي بمىسٕػررد مرر  و  ٔررد 

بمؿمررا بممو هررٓ بمسررٓ زرر ْ بن بمرردع  بموررة  

ٔسرررةعد عارررّ زقإرررا بمؿمرررا بممو هرررٓ مررردْ 

بممسوامٕه؛ َ مك مسقدٔمد بمسوإمةذ بممؿردتخ 

َبممحةشررر خ بمسرررٓ زٕسررر  عارررّ بممرررسوا  جىرررةل 

ذ بمٍٕفررا بممو هررٓ بمػدٔررد ٔرر جظ بممواُمررة

بممفسسحد مر  بممواُمرةذ بمسرةجقد بممُغرُتخ 

 هٓ  بك خ بممسوا .

طحٕوررد بممؿسررُْ بمسوإمررٓ بممقررد  

مىصرررررةذ بمرررررسوا   –هرررررٓ بمحؿرررررص بمؿرررررةمٓ 

َبمقةئ   –بلامفس َوٓ َزىمٕد بمفةعإد بم بزٕد 

عاررّ تاررُبذ بغ بئٕررد مؿرردتخ َمسساسرراد 

َمىاقٕد، م ب ٔؿسةظ بمٓ بمردع  بمورة ، ؾٕرص 

 ،,Hannafin et alأكرررد كرررا مررره 

 &Sharma(، 23و( )2220)

Hannafin, (2222( )22و ) 

Verenikina;  (2223( )22 ،) أن

بمرردع  بموررة  ٔوررد بلهضررا هررٓ ؾةمررد بممٍررة  

بموامٕد أَ بممٍة ٔرد بمسرٓ زوسمرد عارّ بمقٕرة  

جررر غ بلبذ مؿررردتخ َمىاقٕرررد َمحىٕرررد عارررٓ 

جوضررررٍة بمررررحور؛ جؿٕررررص ٔواررررٓ تعمررررةا 

طرةمٓ مامٍررة  زفصرٕإةا ٔسررةعد هرٓ بلإوػررة  بمم

، ا11812ا، ع:29386ع بممسرررررررررررررررررررسٍدهد

 .ا792871ع

زشررررررٕ  بلاؾصررررررةئٕةذ عاررررررّ بن 

بمسامٕ بذ ٔسسفٕدَن مه بممىصرةذ بمسوإمٕرد 

بممسقدمد َزسةعدٌه عآ زحرةت  بممواُمرةذ 

َعرر ح بمشرر بئؽ َزسررةعد عاررّ بمسُبصررا 

جررٕه بمموارر  َبممسوامررٕه َبن بمسلٕرر  بمؿررةتش 

 هررررٓ مسررررسُْ بلاتبل ٔ غرررر  بمررررٓ بممسلٕرررر 

بممسررسقا ٌَررُ بسررسيدب  بممىصررةذ بمسوإمررد 

ممسةجود بمسامٕ بذ َاد بزفقر ٌ ي بمىسٕػد م  

 Younei & Leaskت بسُ ُٔوٓ َمٕسرك 

ؾٕرررررررررررص بن غمٕوٍرررررررررررة ( 20و( )2224)

بظٍرررر ذ َغررررُت تَ  بٔػررررةجٓ لاسررررسيدب  

بممىصرررررةذ بمسوإمٕرررررد بلامٕفس َوٕرررررد هرررررٓ 

 .بكسسةت بممواُمةذ

كمة زسرٕؽ بممىصرد بمسوإمٕرد ماموار  

بممسةجود بممسرسم خ ممسةجورد غمٕر  بمسامٕر بذ 

ممرررة ٔفسرررث بمسامٕررر بذ بميحررر بذ بمسوإمٕرررد 

ج وػة ٌه َه صد مىةاشد بمسامٕ بذ ماموار  

عحرر  بممىصررد بمسوإمٕررد جصررُ خ أكحرر  مرره 

ه صد مىةاشسٍة هٓ بمسوا  بمصفٓ ممة ٔ ٔرد 

 ؾصٕاد بلاسسٕوةت مامٍة بذ َبزقةوٍة.

َٔ غررر  بمحرررةؾطُن عرررد  بمسؿسررره 

د كحٕ خ هٓ بممسسُْ بممٍة ْ َهُب   جىسح

بمسؿسه بمحسٕظ جٕه بمقٕرةر بمقحارٓ َبمحوردْ 

بمرررررٓ أن بمح ورررررةمع بمسوإمرررررٓ بممسررررررسيد  
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مامػمُعررد بمرردع  بممؿرردت مرر  ٔرر ض  جةمقررد  

بمفررةهٓ كمررة هررٓ بمرردع  بموررة  بمسررٓ زؿسررُْ 

 عاّ بمُسةئظ بممسودتخ ضمه بممىصد.

كمة ٔ غ  بمحةؾطُن ٌ ب بمسؿسه إمّ زاحٕر  

مىصررررةذ بمسوإمٕررررد بمرررر ْ زؿسررررُْ عاررررٓ بم

ع ح بمش بئؽ جةسسيدب  بمُسةئظ بممسوردتخ 

بمسٓ  َعٓ هٓ زصرمٕمٍة عر ح ماىمرُ ظ 

بمؿ كرررٓ لتبل بممٍرررة ْ بميرررةا جرررةمف خ 

بمارررررةئ خ َ مرررررك ميسرررررسم ب  َبلاطرررررير 

َبمسُبصررا طررُ  بمٕررُ  َمشررةٌدخ بمىمررُ ظ 

بلمطررا مرره أٌمٕررد كحٕرر خ هررٓ موحررد بمفرر خ 

إضر   مرك عارّ بلاتبل  بماةئ خ ؾٕرص بووفرا

 بمفوآ موٕىد بمحؿص.

َزسفرررر  ٌرررر ي بمىسٕػررررد مرررر  وسررررةئع 

و( 2202يحًد انًسادٍَ )بمحؿُش بمسةجقد 

(، 2و( )2202( و يحًدددددد سدددددتف )02)

Brush & Saye، (2220( )20و )

بمسٓ بسف ذ وسةئػٍة عره هةعإرد ومرظ زقردٔ  

بمرردع  بلامفس َورررٓ بمورررة  عاررٓ ومرررظ زقررردٔ  

مؿدت هٓ مسسُْ بلاتبل بمدع  بلامفس َوٓ بم

بممٍة ْ، َزيسا  م  وسةئع ت بسد كي مه 

 ( و02و( )2202ونُددددددد َىظدددددد  )

Azevedo , et al  (2223( )04و ،)

Ge & land , (2222) (22.) 

َمررره تررري  مىةاشرررد بمىسرررةئع َبمد بسرررةذ 

بمسررةجقد ٔسضررؽ مرردْ زؿقرر  وسررةئع بمفرر ح 

"َىصدد فدسق دال 8 بمطةمص َبم ْ ٔىل عآ

بدددددٍُ  2.22≤ يعدددددخىي  إحظدددددائُاً عُدددددد

يخىظددددطٍ دزصدددداث حهًُددددراث انًضًىعددددت 

انخضسَبُددت الاونددٍ انًمدددو نهددا اندددعى انعدداو 

وانًضًىعددت انخضسَبُددت انزاَُددت انًمدددو نهددا 

اندعى انًحددد بدٍُ انمُاظدٍُُ انبعددٍَُ فدٍ 

انفاعهُددددت انراحُددددت وانًعددددخىٌ انًهددددازي 

 نظان  يضًىعت اندعى انعاو".

 يُالشت َخائش انفسع انسابع: 

ا َبمػرردَ  1سضررؽ مرره غرردَ  عٔ

ا مؿػرر  بمسررسضٕ  جدلامررد م جرر  :بمم غوررٓ ع

أن إمرد ؾػر  بمسرسضٕ  بممؿسرُجد   (2)إٔسرة

مسىمٕررد بمفةعإررد بم بزٕررد َبممسررسُْ بممٍررة ِ 

ممٍرررة بذ بمفررر خ بمارررةئ خ ٌرررٓ  بذ زرررسضٕ  

كحٕرررر ، أْ أوررررً ُٔغررررد ؾػرررر  زررررسضٕ  كحٕرررر  

لاسرررسيدب  بمرررردع  بمسوإمررررٓ عبموررررة  مقةجررررا 

مقرررررد  عحررررر  مىصرررررةذ بمرررررسوا  بممؿررررردتا بم

 بلامفس َوٓ.

َو رررررررر با لن مفٍررررررررُ  بمدلامررررررررد 

بلاؾصررررةئٕد ماىسررررةئع لا زقررررٕا اررررُخ زررررسضٕ  

بممسلٕرر  بممسررسقا عاررٓ بممسلٕرر  بمسررةج ، هةوررً 

ز  زؿدٔرد ؾػر  زرسضٕ  بممسلٕر  بممسرسقا ومرظ 

زقدٔ  بمردع  بلامفس َورٓ عبموة /بممؿردتا هرٓ 

بممسلٕرررر  بمسررررةج  بممسوارررر  جمسررررسُْ بلاتبل 

ٍررة ْ زؿدٔرردبا كمٕررةا عرره ط ٔرر  ؾسررةت بمم

 (2)َمقد بزضرؽ بن إمرد  (2)م ج  إٔسة 

ا، 1.16هٓ مقٕةر بمفةعإد بم بزٕد زسةَْ ع

ش 11َ زفرر ب  بمسم ٔرر  عاررّ بمؿررةئظ ممرردخ 

ا، َ بلا سررررة  مرررره أعاررررّ 1.37زسرررةَْ ع

ا، َ بلا سررررة  مرررره أسررررفا 1.76زسررررةَْ ع

ا، ٌَررر ب ٔشرررٕ  إمرررّ ؾػررر  1.77زسرررةَْ ع

مررة ٔوىررٓ بن بمسحررةٔه جررٕه  زررسضٕ  كحٕرر  ٌَررُ

ت غرررةذ بممػمرررُعسٕه هرررٓ مسرررسُْ بلاتبل 

بممٍة ْ َمقٕةر بمفةعإد بم بزٕد ٔ غ  بمرٓ 
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بتررسي  بممػمررُعسٕه هررٓ زُظٕرر  بمررردع  

بلإمفس َورررٓ مصرررةمؽ ومرررظ بمررردع  بمسوإمرررٓ 

 بمفس َوٓ بموة .

َمرررررره ترررررري  مىةاشررررررد بمىسررررررةئع 

َبمد بسةذ بمسةجقد ٔسضؽ مدْ زؿق  وسرةئع 

"َىصدد 8   َبمر ْ ٔرىل عارٓبمف ح بم بجر

حضى حأرُس لاظخ داو اندعى انخعهًٍُ )انعداو 

يمابم انًحدد( انًمددو عبدس يُظداث اندخعهى 

الانكخسوَدددٍ فدددٍ حًُُدددت انفاعهُدددت انراحُدددت 

وانًعدددددخىٌ انًهدددددازي نًهدددددازاث انكدددددسة 

 انطائسة".

 الاظخُخاصاث:

بن بسررررررررسيدب  بممىصررررررررةذ بمسوإمٕررررررررد  -7

ٓ زؿسررٕه بلامفس َوٕرد مٍرة زرسضٕ  إٔػرةجٓ عار

مسرررسُْ بلاتبل بممٍرررة ْ َبمفةعإرررد بم بزٕرررد 

 جف خ بماةئ خ إد بمحؿص.

بمح مػٕرررررد بمسوإمٕرررررد مىمارررررٓ بمررررردع   -6

بمسوإمرررٓ عبمورررة  / بممؿررردتا بمموررردخ جسقىٕرررد 

بممىصةذ بمسوإمٕد بلامفس َوٕرد كةورر أكطر  

زررررررسضٕ با عاررررررٓ مسررررررسُْ بلاتبل بممٍررررررة ْ 

 َبمفةعإد بم بزٕد. 

مػمُعرررد بمسػ ٔحٕررررد زفرررُ  زامٕررر بذ بم -1

بلاَمٓ بممقد  مٍرة بمردع  بمورة  عره زامٕر بذ 

بممػمُعد بمسػ ٔحٕد بمطةوٕد بممقد  مٍة بمدع  

بممؿرررردت هررررٓ بمفةعإررررد بم بزٕررررد َبممسررررسُْ 

 بممٍة ِ هٓ ك خ بماةئ خ إد بمحؿص".

 انخىطُاث:

زُغٕرررً وسرررةئع ٌررر ي بمد بسرررد َبممىصرررد  -7

 بمسوإمٕد بممسسيدمد َتارُبذ زىفٕر ٌة بمرٓ

بموةمإه هٓ مػة  بمفر خ بمارةئ خ ميسرسفةتخ 

 مه ٌ ي بمىسةئع.

بغرر بل ت بسررةذ ممةضاررد عاررٓ بلاوشرراد  -6

 بلت ِ بمػمةعٕد َبمف تٔد.

زُظٕ  ومارٓ بمردع  بمسوإمرٓ عبمورة  /  -1

بممؿرردتا عىررد زصررمٕ  بممقرر  بذ بمد بسررٕد، 

ؾٕرررص تمرررر بمىسرررةئع عارررٓ هةعإسٍرررة عارررٓ 

ل بممٍرررة ْ بمفةعإرررد بم بزٕرررد َمسرررسُِ بلتب

 َبلاوي بط هٓ بمسوا .

بعررردبت تَ بذ زد ٔحٕرررد ماموامرررٕه عارررٓ  -7

كٕفٕررد بسررسيدب  بممىصررةذ بمسوإمٕررد َكٕفٕررد 

 زُظٕ  بمدع  بمسوإمٓ.

 انًساصع:

 أولاً: انًساصع بانهغت انعسبُت:

0-  ا. بسس بزٕػٕةذ بمسد ٔا  ؤٔد موةص خ ما   6111ع 8 ؾسه ؾسٕه  ٔسُن  

ةٌ خ8 تب  بمفسث.بمسوإ  َبمسوا ، بمق  

2-  ا. زفىُمُغٕة ََسةئا بمسوإ  َهةعإسٍة، مفسحد :611ع 8 تةمد مؿمُت بمسوُت  

 بممػسم  بمو جٓ ماىش  َبمسُ ٔ .

2-  ا بمف خ بماةئ خ جىةل بممٍة بذ بمفىٕد َبمياإد، :799ع  8  كــّ مؿمــد ؾســه  

 مىشسخ بمموة  ، بلإسفىد ٔد.
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2-  ا بمف خ بماةئ خ محةتئٍة َزاحٕقةزٍة بممٕدبوٕد، تب  6112ع 8 سود ؾمةت بمػمٕآ 

 تغاد، عمةن.

2- ، كإد 1 ا ا بلبذ هٓ بممواُمةزٕد َبمس جٕد، ط6171ع 8 مؿمد بج بٌٕ  بمدسُآ  

 بمس جٕد، غةمود ؾاُبن.

2-  ا زُظٕ  جٕاد بمسوا  بلامفس َوّ بمشيصٕد مساحٕد 6171ع 8 مؿمد أؾمد بموحةسٓ 

بممو هٕد َبممٍة بذ بمحؿطٕد مدِ طيت بمد بسةذ  بلاؾسٕةغةذ

بموإة جفإد بمس جٕد غةمود بممىصُ خ.  سةمد تكسُ بي وٕ  

 مىشُ خ، كإد بمس جٕد، غةمود بممىصُ خ.

2-  ا أض  بمسفةعا جٕه ط ٔقد زقدٔ  تعةمةذ بمسوا  6171ع 8 مؿمد ؾسه تي   

عه تٔد/ عمحةش خ/ وٕ  محةش خا َط ٔقد زىفٕ  مٍة  بمُٔث 

زوةَوٕدا هّ زىمٕد بمسؿصٕا َمٍة بذ زأُ  مُا  زوإمّ 

بمفس َوّ َغُتزً مدِ طيت كإد بمس جٕد بمىُعٕد جػةمود 

بلإسفىد ٔد،  سةمد تكسُ بي وٕ  مىشُ خ، كإد بمس جٕد، 

 غةمود بلاسفىد ٔد.

3- د،  ا مىسُغةذ زفىُمُغٕة بمسوإ ، مفسحد تب  بمفام6111ع 8 مؿمد عإد تمٕا  

 بمقةٌ خ.

4-  ا هىٕةذ بلاتبل بمياآ هٓ بمف خ بماةئ خ، م ك  6112ع 8 مؿمد مافٓ ؾسةوٕه 

 بمفسةت ماىش ، بمقةٌ خ.

02-  ا أض  بمسفةعا جٕه ومظ زقدٔ  بمدع  بمسوإمٓ عبممحةش  6173ع 8 مؿمد ميسة  بمم بتوّ  

َوٕ  بممحةش ا هّ جٕاةذ بمسوا  بمشيصٕد َأساُت بمسوا  هّ 

د بمسؿصٕا َمٍة بذ بمسى ٕ  بم بزّ مدِ بممسوامٕه بمص ، زىمٕ

، 72زفىُمُغٕة بمسوإ 8 ساساسد ت بسةذ َجؿُش مؿفمد، مع

، بمقةٌ خ8 بمػموٕد بممص ٔد مسفىُمُغٕة بمسوإ ، ا ا 1ر

7-763.  

00- مؿمد ميسة  بمم بتوّ  

 َوػيل اد ِ ميسة  

 بغود تبتا  ا أض  بمسفةعا جٕه ومظ زقدٔ  بمسل ٔد بم6177ع 8

بمفصُ  بلاهس بضٕد َمسسُِ بمسود بموقإد هّ زىمٕد مٍة بذ 

بمسى ٕ  بم بزٓ َكفةلخ بمسوإ  مدِ تب سٓ زفىُمُغٕة بمسوإ ، 

بمس جٕد، غةمود بل ٌ ، ، كإد 2، ظ772مػاد كإد بمس جٕد، ر

 بمقةٌ خ.

02- مؿمد وحٕا غةت ع مّ َ 

 ميسة  بمم بتوّ 

ا جٕه أومةط ميسافد مه تعةمةذ بمسوا   ا أض  بمسفةع6171ع  8

بمحىةئٕد تبتا بمفسةت بلامفس َوٓ هٓ بمسؿصٕا َكفةلخ بمسوا  

مدِ طيت بمد بسةذ بموإة جفإةذ بمس جٕد، مػاد بمد بسةذ 

، ؾاُبن8 كإد بمس جٕد، 1، ر72بمس جُٔد َبلاغسمةعٕد، مع

.167-637غةمود ؾاُبن، ا   
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02- ا أض  بمسفةعا جٕه تعةمةذ بمسوا  بمحىةئٕد هّ ج بمع  6176ع 8 ووٕمد مؿمد ه بظ  

بمُسةئظ بمفةئقد عح  بممُبا  بلامفس َوٕد َبلساُت بممو هّ 

هّ زىمٕد جور غُبوث بمسوا  مدِ طيت كإد بمس جٕد 

جةمو ٔف.  سةمد مةغسسٕ  وٕ  مىشُ خ، كإد بمس جٕد 

 جةمو ٔف، غةمود اىةخ بمسُٔا.

02- جىةل مُا  بوس ور زوإمٓ َزسضٕ ي عآ بكسسةت ا 6119ع 8  ٌحد سوٕد عحد بممىو  

جور بممٍة بذ بمسد ٔسٕد مدْ طةمحةذ بمس جٕد بمومإد جشوحد 

بمسد ٔا جفإد بمس جٕد بم ٔةضٕد جاىاة،  سةمد تكسُ بخ، 

 غةمود طىاة،

02- ٌحد عطمةن ه بت بمو ت،  

مؿمد عإد تمٕا، 

 ٔس ٔد عحد بمؿمٕد ه ظ 

جٕاد زوا  شيصٕد مسىمٕد مٍة بذ بسسيدب    ا زصمٕ 6171ع 8

ج وةمع بمفيا مدِ طيت زفىُمُغٕة بمسوإ  َبزػةٌةزٍ  

، بمقةٌ خ8 6، ظ77وؿٌُة. مػاد بمحؿص بموامٓ هٓ بمس جٕد، ر 

.197-169كإد بمحىةذ، غةمود عٕه شما،   

02- بم ٔةضٓ  ا بمفةعإد بم بزٕد َعياسٍة جدبهوٕد بلاوػة 6113ع 8 َهةل ز كٓ م عا  

َبمساُ  بمسىةهسٓ مدِ لاعحٓ بمدَ ْ بمممسة  َبمىيحد جف خ 

بمٕد هٓ بمو ب ،  سةمد مةغسسٕ ، كإد بمس جٕد بم ٔةضٕد، 

 غةمود بلسفىد ٔد.

02-  ا أض  بسسيدب  تعةمةذ بمسوا  بموةمد َبممُغٍد هٓ 6177ع 8 َمٕد ُٔس  مؿمد  

ىمٕد مٍة بذ جٕاةذ شحفةذ بمُٔث بلاغسمةعٕد بمسوإمٕد هٓ ز

بمسيإظ ماحؿُش بلاغ بئٕد مدِ طيت بمد بسةذ بموإة، 

َزىمٕد بزػةٌةزٍ  وؿُ بمحؿص بموامٓ َهةعإد بم بذ مدٍٔ . 

.31ت بسةذ ع جٕد هٓ بمس جٕد َعا  بمىفا، ر  
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