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 بمظتٌي نهتنبؤ كذانت انعقهيت انقذراث ببعط ًعلاقتيب انذمبغيت انظيطزة

 انمببرسة طيف نلاعبي الاداء

 محمذ انعزبي محمذ عبذ الله/ د*  

 ت انتزبيت انزيبظيت جبمعت انعزيشبكهي مذرص   

 

 :   البحث ومشكلة مقدمة

ٓغ ذىج٣س جلأُل٤س جُؿى٣ىز ٝٓغ ضوىّ           

حٕ ُُجٓحً ػ٤ِ٘ح ٓٞجًرس ضطٌٞ ٖط٠ جُؼِّٞ ً

جُؼِّٞ جُٔهطِلس ، ٝجٓطى يُي جُططٌٞ ئ٢ُ 

ٓؿحٍ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ٝأٚرف 

ضكو٤ن جُٔٓط٣ٞحش جُؼ٤ِح ٖٓ ٓظحٍٛ جُطوىّ 

جُؼ٢ِٔ ُِىٍٝ جُط٢ ضؼطرٍ جُٔ٘حكٓحش 

ج٣ٍُح٤ٞس جُؼح٤ُٔس ٝجلأُٝٔر٤س و٤َُ ػ٠ِ 

ٌه٤ٜح ٝإٔ جُطوىّ ٛٞ غٔحٌ ُِطؿحٌخ 

ُٔهطِلس ، ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ ٝجُركٞظ ج

جُىٌٝ جُرحٌَ جًُٟ ضِؼرٚ ًحكس ػ٤ِٔحش 

لا أٜٗح ضؼطٔى إجلاػىجو ك٢ جلاٗؿحَ ج٣ٍُح٢ٞ 

ك٢ ٓؿِٜٔح ػ٠ِ أّْ جٌجو٣س نِو٤س ػو٤ِس 

 ػ٤ِح.

ًُُٝي ٣٘رـ٢ إٔ ٗطٌٞ ٖٓ ضل٤ٌٍٗح،         

ٝإٔ ٠ٔ٘ٗ جُؼلاهس ذ٤ٖ جًطٓحخ جُٔؼٍكس ٝ 

٤ٞس جُوىٌز جلاٗطحؾ٤س ٝك٠ جُٓ٘ٞجش جُٔح

ٗحُص جلأٗٗطس جُؿٔحػ٤س قظح ٝجكٍج ٖٓ 

جلاٛطٔحّ ٝجٍُػح٣س جلا إٔ ٣ٌحٞس جُٔرحٌَز 

ضؼى ٖٓ ج٣ٍُحٞحش جُو٤ِِس جُط٢ ُْ ضَ٘ 

جلاٛطٔحّ ٓوحٌٗس ذرحه٢ جلاٗٗطس جُؿٔحػ٤س 

ٝنحٚس ك٢ 

ؾ٣ٌٜٞٔس ٍٓٛ 

جُؼٍذ٤س ػ٠ِ جٍُؿْ 

ٖٓ ضطٌٞ ٣ٌحٞس جُٔرحٌَز ك٢ جُٓ٘ٞجش 

٢ جلان٤ٍز ضطٌٞج ٣ٍْؼح ِٝٓكٞظح ك

 ٓهطِق وٍٝ جُؼحُْ .

٣ٍٝؾغ جُططٌٞ ج٠ُ جْطهىجّ 

جُٔؼِٞٓحش ٝجُكوحتن ٝجُططر٤وحش جُؼ٤ِٔس 

ُِؼِّٞ جُٔهطِلس ك٢ ٓؿحٍ جُطى٣ٌد 

ج٣ٍُح٢ٞ ، ق٤ع ضٜىف جُؼ٤ِٔس جُطى٣ٌر٤س 

ٍُِٞٚٞ لأكَٟ جُطٍم جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ 

 .جلاٌضوحء ذٔٓطٟٞ جٗؿحَ جُلاػد

 جُ٘ل٤ٓس ٝهى أغحٌش جُىٌجْحش

جُط٣ٍٗك٤س ُِىٓحؽ، ٝذهحٚس -ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س

 ٓح ٣طؼِن ذظحٍٛز ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س

ضٓحؤلاش ٝؾىلاً ذ٤ٖ ػِٔحء جُ٘لّ ٝجُطٍذ٤س 

قٍٞ ٤ًل٤س جلاْطلحوز ٖٓ ٗطحتؽ ضِي 

جُىٌجْحش ك٢ ضط٣ٍٞ جُوىٌجش جُؼو٤ِس 

ُلإٗٓحٕ، ٝذهحٚس جُوىٌجش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح. 

ًٝٔح ؾحء ك٢ جُىٌجْحش جُٔطؼِوس ذح٤ُٓطٍز 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة
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ط٢ أٖحٌ ئ٤ُٜح ذؼٝ جٌُطحخ جُىٓحؿ٤س، جُ

ٝجُرحقػ٤ٖ ذإٔ جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ 

ٓطهٛٙ ذٌَٗ أْحِ ذٔؼحُؿس 

جُٔؼِٞٓحش جُِـ٣ٞس ٝجُطك٤ِ٤ِس ٝجُٔؿٍوز 

ٝجُٔإهطس ٝجٍُه٤ٔس ٝجُٔ٘طو٤س. أٓح جُ٘ٛق 

جلأ٣ٖٔ كاٗٚ ٓطهٛٙ أْحْح ذٔؼحُؿس 

جُٔؼِٞٓحش ؿ٤ٍ جُِلظ٤س ٝجٌُٔح٤ٗس 

ٝجُكى٤ْس ٝج٤ٌُِس ٝج٣ٍُُٓس 

 ( 71،71)قطٔح٤ُس.ٝجلا

ٝذًُي ٤ٗ٣ٍ ُْٞٓٞ 

(Solso,2004)  ئ٠ُ إٔ جُىٌجْحش جُط٢

أؾ٣ٍص ك٢ ٓؿحٍ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

أٝٞكص إٔ جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ 

ٍٓضر١ ذٞظحتق نحٚس ٓػَ جُِـس ٝجُٔلح٤ْٛ 

ٝجُطك٤َِ ٝجُط٤٘ٛق، ك٢ ق٤ٖ ٣ٍضر١ 

جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ذحُلٕ٘ٞ ٝج٤ُْٞٔو٠ 

ُٞؾٞٙ جٌُٔحٕ ٝئوٌجى ج ٝٓؼحُؿس

 ( 11) ٝجلأٌٖحٍ.

٣ٝوٍٞ ًِٞى َٝٓلاؤٙ 

(Gluck,et.al.,2008)  إٔ جُىٌجْحش

جلإ٤ٌ٤٘٤ًِس ٠ٍُِٞٔ ج٣ًُٖ ُى٣ْٜ نَِ ك٢ 

جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ضىػْ ٗظ٣ٍس ضهٛٙ 

ٗٛل٢ جُىٓحؽ لإٔ ٛإلاء ج٠ٍُٞٔ أظٍٜٝج 

ٗوٛح ك٢ جًُجًٍز جُؼحِٓس جُِلظ٤س ٤ُّٝ ك٢ 

 ( 71) جٌُٔح٤ٗس.-جًُجًٍز جُؼحِٓس جُر٣ٍٛس

( ػٖ ٣ٝ1001ؼرٍّ ذ٢٘ ٣ّٞٗ )

ضهٛٙ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ذٔح أْٔحٙ "ٓرحوب 

ج٤ُٓحوز ٝجُلاض٘حظٍ جُٞظ٤ل٢"، ٝضؼ٢٘ إٔ 

ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٣وٞٓحٕ ذحُٞظحتق 

ج٤ٌُُٓٞٞؾ٤س ٝجُل٤ُٓٞٞؾ٤س يجضٜح ٌُٖٝ 

ذىٌؾحش ٓطلحٝضس؛ ئي إٔ ذؼٝ جُٞظحتق 

ضٌٕٞ ْحتىز ك٢ أقى جُ٘ٛل٤ٖ أًػٍ ٓٔح ك٢ 

 ( 3جُ٘ٛق ج٥نٍ.) 

، جُٔٗحٌ ئ٤ُٚ (Pink)٘ي ١٤ ذ٣ٍٝذ

، ذ٤ٖ  (Goodwin&Miller,2013)ك٢ 

جلاٛطٔحّ ذحُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٝٗٗح٠ جُ٘ٛق 

جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ذوُٞٚ ئٕ جلاهطٛحو 

جُؼح٢ُٔ ج٤ُّٞ ٣ٗؿغ جلإذىجع ذٌَٗ أًػٍ ٖٓ 

ضٗؿ٤ؼٚ ُِٔؼٍكس ٝقىٛح. كحلاهطٛحو هى 

ضكٍٞ ٖٓ جهطٛحو ٣كطحؼ ك٤ٚ جُؼحِٕٓٞ ئ٠ُ 

ٍضرطس ذحُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُٔؼٍكس جُٔ

جُىٓحؽ ٝجُٔطٟٔ٘س ضل٤ٛلاش ٝئؾٍجءجش 

نطٞز ، ئ٠ُ جهطٛحو ٣ؼطٔى ػ٠ِ  -جُهطٞز

ئذىجع جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ج١ًُ 

٣طٟٖٔ هىٌز ػ٠ِ ض٤ٌَٗ جُٔؼٍكس ٝض٣ٌٖٞ 

ٍٞ ؾى٣ىز ُطكى٣حش ٌٝٓٗلاش قِ

 (71)ٓؼوىز.

أٓح ٓلّٜٞ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س كوى  

ُطؼ٣ٍق ذ٤ٖ جُرحقػ٤ٖ ٗحٍ جضلحهحً ًر٤ٍجً ك٢ ج

ػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ جْطهىجْٜٓ ٓٛطِكحش 

ٝك٢ ج٤ُٓحم يجضٚ ٤ٗ٣ٍ  ٓهطِلس ًُٜج جُٔلّٜٞ

 & Springer)ْرٍٗؿٍ ٝو٣ٞضؽ 

Deutsch, 2003)  ئ٠ُ إٔ ج٤ُٓطٍز

جُىٓحؿ٤س ضؼ٢٘ ض٤ُٔ أقى ٗٛل٢ جُىٓحؽ 

ذحُطكٌْ ك٢ ٗٗح٠حش جُلٍو، أٝ جلاػطٔحو 
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ػ٠ِ جقى جُ٘ٛل٤ٖ أًػٍ ٖٓ جُ٘ٛق ج٥نٍ 

 ( 11)  ك٢ ضِي جُ٘ٗح٠حش.

ٝػ٠ِ جٍُؿْ ٖٓ إٔ ٓؼظْ 

جُٔطه٤ٖٛٛ ٝجُرحقػ٤ٖ ٣ٍٕٝ إٔ ٌَُ ٖٓ 

ٗٛل٢ جُىٓحؽ ضهٛٛحً ٝظ٤ل٤حً ٓهطِلحً ػٖ 

ج٥نٍ، كإ جُىٌجْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س 

ٝجُؼٛر٤س جُكى٣ػس ُْ ضطَٞٚ ئ٠ُ 

جْط٘طحؾحش ٝجٞكس ذًٜج جُٗإٔ؛ ئي ًحٗص 

ٗطحتؿٜح ٓطرح٣٘س ذكٓد ٗٞع جُٔؼِٞٓحش 

جو ٓؼحُؿطٜح ٝجُٔٞجهق جُهحٚس. كرؼٝ جٍُٔ

جُىٌجْحش أ٣ىش جُطهٛٙ جُٞظ٤ل٢ 

ُ٘ٛل٢ جُىٓحؽ ك٢ ذؼٝ جُٜٔٔحش جُٔكىّوز 

، ٝذؼٟٜح ُْ ٣إ٣ى ًٛج   (74،75،71،15)

(،  73)  جُطهٛٙ جُٞظ٤ل٢ جُؼحّ

ٝذؼٟٜح ج٥نٍ أًى ػ٠ِ جُطٞجَٚ 

ن أنٍٟ ٝجُطٌحَٓ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٝٓ٘ح٠

ٖٓ جُىٓحؽ ك٢ ذؼٝ 

 ،( 20،10،12،14).جُٞظحتق

ًٛج جُٛىو ٣وٍٞ أذٍجٛحّ  ٝك٢

إٔ  (Abraham,et.al.,2012)َٝٓلاؤٙ 

جُىٌجْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س جُؼٛر٤س ُْ ضطَٞٚ 

ئ٠ُ جْط٘طحؾحش هح٠ؼس ٝٝجٞكس ك٤ٔح ٣طؼِن 

ذحلأّْ جُؼٛر٤س ُؼ٤ِٔس جلإوٌجى جُٔؼٍك٢ 

جُٔؼوىز ٝجُٔطؼِوس ذ٘ٗح٠حش جلإذىجع 

 ( 71ٝجُٜٔٔحش جُٔٓطهىٓس ك٢ ه٤حْٚ.) 

ٝك٢ ج٤ُٓحم يجضٚ ٤ٗ٣ٍ ٤ٜٓٞف  

 & Mihov,Denzler)ٝوٍُُٗ ٝكْٞطٍ 

Foster, 2010)  ئ٠ُ إٔ جُىٌجْحش جُط٢

أؾ٣ٍص قٍٞ جُؼ٤ِٔحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س 

جُؼٛر٤س ُلإذىجع نلاٍ جُؼوى٣ٖ جلأن٣ٍ٤ٖ 

ٖٓ جُوٍٕ جُؼ٣ٍٖٗ ضِٞٚص ئ٠ُ ٗطحتؽ 

ٓط٘حهٟس، كل٢ جُٞهص ج١ًُ ضٍٟ ك٤ٚ ؿحُر٤س 

ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٌجْحش ٤ْطٍز جُ٘

جُىٓحؽ ػ٠ِ ٗٗح٠حش جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢، كإ 

ذؼٟٜح ج٥نٍ ضَٞٚ ئ٠ُ ٤ْطٍز جُ٘ٛق 

جلأ٣ٍٓ ػ٠ِ ضِي 

 (          114331_331جُ٘ٗح٠حش.)

ٝٗط٤ؿس ًُُي ٣ٓط٘طؽ ُْٞٓٞ 

(Solso,2004)  ٞٔٗ إٔ ٛ٘حى ٍٓٝٗس ك٢

جُىٓحؽ ٝإٔ ٝظحتق ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٤ُٓص 

وح، ٓ٘لِٛس ذٞٞٞـ ًٔح ًحٕ ٣ؼطوى ْحذ

ٝئٗٔح ٢ٛ ٓٗطًٍس ذ٤ٖ جُ٘ٛل٤ٖ ٝذؼٝ 

 ( 11جلأؾُجء جلأنٍٟ ٖٓ جُىٓحؽ.) 

آٔ ٣ٝٗحًٌٚ جٍُأ١ جٌُحضد  

(Asch,2002)  ذحُوٍٞ ئٕ جلأوخ جُ٘ل٢ٓ

جُكى٣ع ٣وَِ ٖٓ أ٤ٔٛس جٍُذ١ ذ٤ٖ ػ٤ِٔحش 

جُطل٤ٌٍ ٝضهٛٙ ٗٛل٢ جُىٓحؽ، أ١ ػىّ 

ٝؾٞو ضهٛٙ ضحّ ُٞظحتق ٗٛل٢ 

ش جُىٓحؽ، ًٔح ضٞؾى ذؼٝ جُٔكحٝلا

جُكى٣ػس ُرٌِٞز ٗظ٣ٍس جُطٌحَٓ ك٢ ٝظحتق 

       ( 72) ُىٓحؽ.ٗٛل٢ ج

جٕ ٠ر٤ؼس جلاوجء ك٢ جُٔرحٌَز ٣ط٤ُٔ       

ذؼىّ جُػرحش ٝكوح ُٔٞجهق جُِؼد ٝضـ٤ٍٛح ، 

٤ُّٝ ٛ٘حى جػىجو ْحذن جٝ ٓرٍٓؽ ٓٓروح 

ُلاوجء ًٔح ٛٞ ك٢ جُؼىٝ ٝجُٓرحقس ، ق٤ع 

ُُِ٘جٍ جٕ جُٜٔحٌز ك٤ٜٔح ٓـِوس ، جٓح ذحُ٘ٓرس 
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ك٢ جُٔرحٌَز كطٔطحَ ؾَٔ جُٔرحٌَز ذحٜٗح 

يجش ٜٓحٌجش ٓلطٞقس ٝؾ٤ٔغ ؾَٔ 

ز ضطكون ٖٓ نلاٍ جْطهىجّ جُٔرحٌَ

 .جٍُؾ٤ِٖ

ٝجُٔرحٌَز ٣ٓطهىّ ك٤ٜح غلاظ جٗٞجع       

 –٤ْق جُٔرحٌَز  –ٖٓ جلاِْكس ) ج٤ُٕٗ

٣ٔحٌْٜح ًَ ٖٓ جٍُؾحٍ  ج٤ُٓق (

ٝج٤ُٓىجش ، ٣ٌٕٝٞ جُٜىف ك٢ جلاِْكس 

س ٛٞ ضٓؿ٤َ ُٔٓس ػ٢ِ جُٔ٘حكّ جُػلاغ

ذًذحذس ج٤ُٓق ، ذ٤٘ٔح ٣ٌٖٔ جقٍجَ ُٔٓس 

ذحُكى جُؿحٗر٢ َُِ٘ٛ ك٢ ْلاـ ج٤ُٓق ، 

ًَٝ ْلاـ ٖٓ ًٛٙ جلاِْكس جُػلاظ ُٚ 

ٓ٘طوس ٛىف ُطٓؿ٤َ جُِٔٓحش ٝجُط٢ 

 ( ٣7474كىوٛح هحٕٗٞ جُٔرحٌَز . ) 

٣ٍٟٝ جُرحقع جٕ جُطوىّ ٝجُططٌٞ 

أوٟ ئ٠ُ ج١ًُ قىظ ك٢ جُؼٌٛٞ جلأن٤ٍز 

ضطٌٞ ٝجٗطٗحٌ ج٣ٍُحٞس ك٢ ؾ٤ٔغ أٗكحء 

جُؼحُْ ٝأٚركص ج٣ٍُحٞس ٖٓ جُٓٔحش 

ٝجُٛلحش جُط٢ ضؼٌّ ٌٚٞ جُرلاو جُٔطوىٓس 

ٝجُكى٣ػس ٝجُٔططٌٞز ك٢ ًٛج جُٞهص ، 

ض٤ُٔش جُركٞظ جُكى٣ػس ذا٣ؿحو ػلاهحش ذ٤ٖ 

جُؿٞجٗد جُؼو٤ِس ٝجلأوجء جُٜٔح١ٌ ًًُٝي 

ُؼ٤ِٔحش ذ٤ٖ جُؿٞجٗد جُطؼ٤ٔ٤ِس جُط٢ ضهٙ ج

جُؼو٤ِس ٝجلأوجء جُٜٔح١ٌ . ًَٝ ًٛج ٣ٍجو 

ٓ٘ٚ ج٣ؿحو ٖٓ ًٛٙ جُؼلاهحش ٓ٘لً ُطط٣ٍٞ 

ٝض٤ٔ٘س ٚلس ٓح أٝ هىٌجش ٓؼ٤٘س ُـٍٜ 

ضك٤ٖٓ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝجُٜٔح٣ٌس ...... جُم  

٣ٌٕٝٞ ضأغ٤ٍ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ك٢ جلأُؼحخ 

جُلٍو٣س أكَٟ ٝجُط٢ ضكطحؼ ئ٠ُ ض٤ًٍُ 

ٍِٞ ٚك٤كس ٓؼطٔىج ػح٢ُ ًًُٝي ج٣ؿحو ق

ك٢ يُي ػ٠ِ هىٌجضٚ جُلٍو٣س جُط٢ ضٌٕٞ 

يجش ضأغ٤ٍ ًر٤ٍ ػ٠ِ ج٣ٍُح٢ٞ . ٝجٕ 

ٜٓحٌجش جُٔرحٌَز ضكطحؼ ئ٠ُ هىٌجش ػو٤ِس 

ػح٤ُس ُط٘ل٤ًٛح ٝجلاْطلحوز ٜٓ٘ح ٝضٓطهىّ 

 ًٛٙ جُٜٔحٌجش ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ُٔٓس .

ٝك٢ ًٛج جُٛىو ١ٍ٣ جُرحقع جٕ 

ُىٟ  ضط٣ٍٞ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جُؼ٤ِح نحٚس

ج٣ٍُح٤٤ٖٞ لاذى جٕ ٣ٌٕٞ ك٢ ٓوىٓس 

ق٤ع إٔ كؼح٤ُس جٛطٔحٓحش جُٔىٌذ٤ٖ ، 

جُطل٤ٌٍ ٣ؼى جُ٘ٗح٠ جلأًػٍ ض٤ُٔج ػ٘ى 

جلإٗٓحٕ ئي ٣ؿؼِٚ ٓرىػح ٓطلٍوج ، كحُطل٤ٌٍ 

أػ٠ِ ػ٤ِٔس ٓؼٍك٤س ٣طْ ذٞجْططٜح كْٜ 

جُٔؼٍكس ٝض٘ظ٤ٜٔح ٝضك٣ِٜٞح ٖٓ ٌَٖ ئ٠ُ 

ٖٝٓ ٛ٘ح لاذى ُِٔؼ٤٤ٖ٘ ذحُطى٣ٌد آنٍ، 

ج٣ٍُح٢ٞ ذح٠ُٖٞ جُؼٍذ٢ ٖٓ جلاٛطٔحّ 

ذطط٣ٍٞ جُوىٌجش جلإذىجػ٤س ٝجُطل٤ٌٍ ذأٗٞجػٚ 

ُىٟ جُلاػر٤ٖ ٖٓ نلاٍ ٝٞغ جُرٍجٓؽ 

 .جُطى٣ٌر٤س جُٔ٘حْرس ًُُي

 اىميت انبحث :

جٕ جُٔراااااحٌَز ُؼرااااااس كٍو٣اااااس ٣كطااااااحؼ       

ج٣ٍُح٢ٞ ك٤ٜح ئ٠ُ ٗٞع ٓاٖ جُاطكٌْ ٝجُواىٌز 

ٛاٌٞ ُطر٣ٍٍ جُهطأ ٝئٚلاقٚ أٝ ُطػر٤اص جُط

جُٛك٤ف ُِكًٍس ٖٓ نلاٍ جُوىٌجش جُؼو٤ِاس 

جُطا٢ ضؿاا١ٍ كا٢ جُااىٓحؽ ٝجٍُٔضرطاس ذااحلأوجء 

جُٛاااك٤ف ُٜاااح ٓاااٖ نااالاٍ ض٘ل٤اااً جُواااىٌجش 

جُك٤ًٍااااس جُٔ٘حْاااارس كٞؾااااٞو ػلاهااااس ذاااا٤ٖ 
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جُوااىٌجش جُؼو٤ِااس ٝجلأوجء جُٜٔااح١ٌ ْاا٤ٌٕٞ 

ػحٓلا ٜٓٔح ٝٓٓحػىج ُِٔىٌخ ٝجُلاػد كا٢ 

غ٘حء ضؿحَٝ جٌُػ٤ٍ ٖٓ جلأنطحء جُط٢ ضكىظ ئ

جلأوجء جُكًٍاا٢ ٝجُطاا٢ ضٓااحػى جُلاػااد كاا٢ 

ٓٞجؾٜااس جُهطااأ كاا٢ أوجتااٚ ذٛااٌٞز ٓرحٖااٍز 

ٝٚاااك٤كس ٝكٍو٣اااس ٓؼطٔاااىج ػِااا٠ هىٌجضاااٚ 

جًُجض٤اااس ًٝاااًُي ٣ٌٔاااٖ ُِٔراااحٌَ ٓاااٖ ضػر٤اااص 

جلأوجء جُٛك٤ف ٖٓ نلاٍ ضكٌٔٚ ك٢ هىٌجضٚ 

جُؼو٤ِس ػ٘ى أوجء جُٜٔحٌجش كا٢ ْالاـ ْا٤ق 

 جُٔرحٌَز.

ك٢ جٕ ٣ٌحٞس ضٌٖٔ ٌِٓٗس جُركع          

جُٔرحٌَز ضؼطٔى ذٌَٗ ًر٤ٍ ؾىج ػ٢ِ 

جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس  كإ جُوىٌجش جُؼو٤ِس 

جُ٘حذؼس ٖٓ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُلاػد قحُٜح 

ٖٓ قحٍ ذحه٢ جُوىٌجش ٝجُٛلحش جلأنٍٟ 

ًحُرى٤ٗس ٝجُٜٔح٣ٌس ٝجُهطط٤س ٝؿ٤ٍٛح 

جٍُٔضرطس ذحلأوجء ٝجُط٢ ضإغٍ ػ٢ِ أوجء 

ٔىٌخ ٓؼٍكس لاػد جُٔرحٌَز ، ٝجٕ ػ٠ِ جُ

ٓٓط١ٞ جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٖٓ نلاٍ جُو٤حْحش 

جُط٢ ُٜح جٌضرح٠ ٝغ٤ن ٝوه٤ن ذحلاوجء 

جُٜٔح١ٌ ٝضط٣ٍٞٛح قط٠ ضٌٔ٘ٚ ٖٓ 

جٍُٞٚٞ ئ٠ُ ٓٓط٣ٞحش ػح٤ُس ك٢ جُطى٣ٌد 

ج٢ُ ؾحٗد جُوىٌجش ٝجُٛلحش جلان١ٍ ، 

ٖٝٓ نلاٍ ػَٔ جُرحقع ك٢ ٓؿحٍ ضى٣ٌد 

جُٔرحٌَز ٝذؼى جلا٠لاع ػ٢ِ جٍُٔجؾغ 

ركٞظ ٝجُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص ٝجُ

ج٤ٔٛس وٌجْس ٝضط٣ٍٞ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس 

ٝػلاهطٜح ذٔٓط١ٞ جلاوجءجش جُٜٔح٣ٌس ك٢ 

ج٣ٍُحٞحش جُٔهطِلس كحهىّ جُرحقع ػ٢ِ 

جؾٍجء وٌجْس ذؼ٘ٞجٕ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

ًىجُس  ٝػلاهطٜح ذرؼٝ جُوىٌجش جُؼو٤ِس

ُِط٘رإ ذٔٓط١ٞ جلاوجءُلاػر٢ ٤ْق 

 .جُٔرحٌَز

 تظبؤلاث انبحث :

ٓاح ٗٔا١ جُٓا٤طٍز جُىٓحؿ٤اس جُٓاحتى ُاىٟ _ 7

 لاػر٢ ٤ْق جُٔرحٌَز ؟

_ ٛاااَ ضٞؾاااى كاااٍٝم وجُاّااس ئقٛاااحت٤ح ذااا٤ٖ 1

ٓطْٞااااطحش وٌؾااااحش ٜٓااااحٌجش جُؼ٤ِٔااااحش 

 جُؼو٤ِس ضؼُٟ ١ُٔ٘ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ؟

 مصطهحبث انبحث :

ُٗػس جُلٍو ك٢ 4 ٢ٛ انظيطزة انذمبغيت

أًػٍ ٖٓ جلاػطٔحو ػ٠ِ أقى ٗٛل٢ جُىٓحؽ 

ف  ٍّ ؿ٤ٍٙ ك٢ ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش. ٝضؼ

ئؾٍجت٤ح ذأٜٗح جُىٌؾس جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح 

جُٔلكٞ٘ ٖٓ نلاٍ جُؼرحٌجش جُط٢ 

 ٓحًٍٕٝ ٣هطحٌٛح ٖٓ ٓو٤حِ

(McCrone)  ٤ُِٓطٍز جُىٓحؿ٤س، ٝجُط٢

٣ٌٖٔ ذٞجْططٜح ضكى٣ى ١ٔٗ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ُى٣ٚ )ج١ُٔ٘ جلأ٣ٍٓ، ج١ُٔ٘ 

 ( 21)  .جلأ٣ٖٔ، ج١ُٔ٘ جُطٌح٢ِٓ(

 انذراطبث انظببقت :

هى أؾ٣ٍص جُؼى٣ى ٖٓ جُىٌجْحش 

قٍٞ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝػلاهطٜح ذرؼٝ 

 جُٔطـ٤ٍجش ك٢ ٓؿطٔؼحش ٝوٍٝ ٓطؼىوز 4

كوى جؾ١ٍ قىجوز ٓكٔى ٝ ًُٞٞك٢ 

( وٌجْس ذؼ٘ٞجٕ " جلاْح٤ُد 1010ق٤ٓ٘س )

جُطى٤ٓ٣ٌس جُكى٣ػس ٝػلاهطٜح ذرؼٝ جُٓٔحش 
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جُىٓحؿ٤س جُٗه٤ٛس قٓد ٗٔط٢ ج٤ُٓطٍز 

)جلا٣ٖٔ ، جلا٣ٍٓ( ػ٘ى جْحضًز جُطٍذ٤س 

جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٢ جُطؼ٤ِْ جُٔط١ْٞ " 

ٛىكص ج٢ُ ٓؼٍكس ٓح جيج ًحٗص ٛ٘حى ػلاهس 

جٌضرح٤٠س وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ جلاْح٤ُد 

جُطى٤ٓ٣ٌس جُكى٣ػس ٓغ ذؼٝ جُٓٔحش 

جُٗه٤ٛس ًًٝج ٓؼٍكس ٓح جيج ضهطِق ًٛٙ 

ٔح٠ جلاْح٤ُد ًٝٛٙ جُٓٔحش ذحنطلاف جٗ

ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ػ٘ى جْحضًز جُطٍذ٤س 

جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٢ جُطؼ٤ِْ جُٔط١ْٞ 

جْطحي ك٢  17،ٝضٔػِص ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ 

ضهٛٙ جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس ٝج٣ٍُحٞس ك٢ 

جٍُٔقِس جُٔطْٞطس  ك٢ جُؿُجتٍ، ٝذؼى 

جُٔؼحُؿس جلاقٛحت٤س جظٍٜش جُ٘طحتؽ ذٞؾٞو 

 ػلاهس جٌضرح٤٠س ٠ٍو٣س وجُس جقٛحت٤ح ػ٘ى

جٚطكحخ ج١ُٔ٘ جلا٣ٖٔ ذ٤ٖ جلاْح٤ُد 

جُطى٤ٓ٣ٌس ٝجُٓٔحش جُٗه٤ٛس ، جٓح ػ٘ى 

جٚكحخ ج١ُٔ٘ جلا٣ٍٓ ضر٤٘ص ًًُي ٝؾٞو 

ػلاهس جٌضرح٤٠س ٠ٍو٣س وجُس جقٛحت٤ح ذ٤ٖ 

ذ٤ٖ جلاْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس ٝجُٓٔحش 

جُٗه٤ٛس ، ٓح ٣ىٍ ػ٢ِ جٕ جلاْح٤ُد 

جُطى٤ٓ٣ٌس ضإغٍ ذٌَٗ ج٣ؿحذ٢ ذحُٓٔحش 

حضًز جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس جُٗه٤ٛس ُى١ جْ

 ( 71ٝج٣ٍُحٞس .) 

ٝك٢ جُٓؼٞو٣س أؾٍٟ جُوٍػحٕ 

( وٌجْس ذٜىف 1072ٝجُك١ٌٞٔ )

جُطؼٍف ئ٠ُ أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

جُٓحتىز ُىٟ جُطِرس جُٔطلٞه٤ٖ ضك٤ِ٤ٛح 

ٝجُؼحو٤٣ٖ ك٢ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس ك٢ ؾحٓؼس 

جُو٤ْٛ ذحٌُِٔٔس جُؼٍذ٤س جُٓؼٞو٣س. ضٌٞٗص 

ٖٓ  ٠701حُرحً )( 711جُؼ٤٘س ٖٓ )

ٖٓ جُؼحو٤٣ٖ(. ٝجْطهىّ ك٢  10جُٔطلٞه٤ٖ، 

جُىٌجْس ٓو٤حِ ػلحٗس ُٝؿ٤ٕ ٤ُِٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س. أٖحٌش ٗطحتؽ جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ 

ج١ُٔ٘ جُٔطٌحَٓ ٛٞ جُٓحتى ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س 

ج٤ٌُِس. ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٝؾٞو كٍٝم 

يجش ولاُس ئقٛحت٤س ك٢ جْطهىجّ ج١ُٔ٘ 

س جُٔطلٞه٤ٖ ٝجُؼحو٤٣ٖ جُٔطٌحَٓ ذ٤ٖ جُطِر

 ( 2)  ُٝٛحُف جُطِرس جُٔطلٞه٤ٖ.

ٝجؾ٣ٍص ٣ٍَٛس جذٍج٤ْٛ ٝٚرحـ 

( وٌجْس ٛىكص ج٢ُ جُطؼٍف 1010قُٔز )

ػ٢ِ أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝػلاهطٜح 

ذحُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ُىٟ ٠ِرس جُؿحٓؼحش ك٢ 

جلأٌوٕ ك٢ ٞٞء ٓطـ٤ٍجش ؾّ٘ جُطِرس 

ٝجُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجُٔٓطٟٞ 

( 202. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ )جُؿحٓؼ٢

٠لاخ ضْ جنط٤حٌْٛ ذط٣ٍوس ػ٘وٞو٣س. 

ٝجْطهىٓص أوجضحٕ ُؿٔغ جُر٤حٗحش، ٛٔح4 

، ٝأقى (HDI)ٓو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

جنطرحٌجش ضٌٞجّٗ جُِلظ٤س ُِطل٤ٌٍ 

جلإذىجػ٢. ٝضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ ٤ْطٍز 

جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ ُىٟ ٠ِرس 

ٔطٌحَٓ ٝأن٤ٍجً جُؿحٓؼحش، ٤ِ٣ٚ ج١ُٔ٘ جُ

ج١ُٔ٘ جلأ٣ٖٔ. ًًُٝي ضِٞٚص ئ٠ُ ٝؾٞو 

كٍٝم وجُسّ ئقٛحت٤ح ك٢ أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ضؼُٟ ُٔطـ٤ٍ جُطهٛٙ 

جُطهٛٛحش جلإٗٓح٤ٗس جلأًحو٢ٔ٣ ُٛحُف 

، ٓوحٌٗس ذحُطهٛٛحش جُطر٤س ٝجُٜ٘ى٤ْس



 

 
 (2222) يٌنيٌ -الاًلانعذد  -انظببعانمجهذ  -جبمعت انعزيش - كهيت انتزبيت انزيبظيت -مجهت طينبء نعهٌو انزيبظت

 
 

325 

ٝػىّ ٝؾٞو كٍٝم ضؼُٟ ُٔطـ١ٍ٤ ؾّ٘ 

جُطِرس ٝجُٔٓطٟٞ جُؿحٓؼ٢. ًٔح ضِٞٚص 

ْس ئ٠ُ إٔ جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ٣ٍضر١ جُىٌج

ذحُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ًًُٝي ذحُطٌحَٓ 

أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ،؛ئي 

ٓط١ْٞ وٌؾحش جُطِرس ي١ٝ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ج٠٘ٔ٤ُ أػ٠ِ ذىلاُس ئقٛحت٤س ٖٓ 

جُطِرس ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٤ٍُٟٓ 

ٝجُٔطٌحِٓس، ٝإٔ ٓط١ْٞ وٌؾحش ي١ٝ 

ح٢ِٓ أػ٠ِ ذىلاُس ئقٛحت٤س ٖٓ ج١ُٔ٘ جُطٌ

ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٤ٍُٟٓ ك٢ ًَ ٖٓ 

جُطلاهس ٝجٍُٔٝٗس ٝجلأٚحُس ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس 

ٝهىٓص ٓؿٔٞػس ٖٓ ُِطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ . 

جُط٤ٚٞحش ك٢ ٞٞء جُ٘طحتؽ جُط٢ ضِٞٚص 

 ( 1ئ٤ُٜح جُىٌجْس.) 

ٝأؾٍٟ ٌج٤ٌَ٘ٓٞكح ٝكُٞق  

(Razumnikova&Volf,2012) 

٤ح ٛىكص ئ٠ُ ٓؼٍكس جُؼلاهس وٌجْس ك٢ ٌْٝ

ذ٤ٖ ٓطـ١ٍ٤ جلإذىجع ٝٝظ٤لس ٗٛل٢ جُىٓحؽ 

ك٢ جنط٤حٌ جُٔؼِٞٓحش ضرؼح لانطلاف ؾّ٘ 

جُٔلكٞ٘. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس ٖٓ 

ٓؿٔٞػس ٖٓ جُ٘ٓحء ٝجٍُؾحٍ، ٝجْطهىّ 

جنطرحٌ ضٌٞجّٗ ُِطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ جُِلظ٢ 

ٝؿ٤ٍ جُِلظ٢. أظٍٜش جُ٘طحتؽ إٔ جلأٚحُس 

ٓحٌع ٗٗح٠ جُ٘ٛق ًحٗص ٍٓضرطس ذط

جلأ٣ٖٔ ك٢ جٗطوحء جُٔؼِٞٓحش، ٍٝٓضرطس 

ذط٘حهٙ جُطٞجَٚ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ، 

ذـٝ جُ٘ظٍ ػٖ ؾّ٘ جُٔلك٤ٖٚٞ ٝٗٞع 

جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ )ُلظ٢ أٝ ؿ٤ٍ ُلظ٢(. 

ٝٓغ يُي كوى ًحٗص جُؼلاهس ذ٤ٖ جلأٚحُس 

ٝنٛحتٙ جلاٗطرحٙ ُ٘ٛل٢ جُىٓحؽ أهٟٞ 

ىجػ٤س ػ٘ى جٍُؾحٍ نلاٍ قَ جٌُٔٗلاش جلإذ

جُِلظ٤س، ٝأهٟٞ ػ٘ى جُ٘ٓحء نلاٍ قَ 

جٌُٔٗلاش جلإذىجػ٤س ؿ٤ٍ جُِلظ٤س. ًٝحٗص 

جلأٚحُس جُِلظ٤س ػ٘ى جٍُؾحٍ أًػٍ جٌضرح٠حً 

ٓغ ػ٤ِٔس جنط٤حٌ جُٔؼِٞٓحش ك٢ جُ٘ٛق 

جلأ٣ٍٓ، ذ٤٘ٔح ًحٗص ػ٘ى جُ٘ٓحء أًػٍ 

جٌضرح٠حً ٓغ ػ٤ِٔس جلانط٤حٌ ك٢ ًلا 

 ( 13جُ٘ٛل٤ٖ. ) 

٤ُ٘ىٍ  ٝك٢ جْطٍج٤ُح أؾٍٟ

(Lindell,2011)  وٌجْس ذٜىف ٓؼٍكس

وٌٝ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ك٢ ػ٤ِٔس جلإذىجع ٖٓ 

نلاٍ ٍٓجؾؼس جلأوخ جُٔطهٛٙ ٝضك٤َِ 

ػىو ٖٓ جُىٌجْحش جُل٤ُٓٞٞؾ٤س ٝجُ٘ل٤ٓس 

جُٔطؼِوس ذ٘ٗح٠ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٝئْٜحٜٓٔح 

ك٢ جلإذىجع. ضِٞٚص جُىٌجْس ئ٠ُ إٔ 

جُطلحػَ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ػٍ٘ٛ ْٜٓ ك٢ 

جلإذىجع ، ئي إٔ ًٛج جُطلحػَ ٣َٜٓ  ػ٤ِٔس

ػ٤ِٔس جُطٌحَٓ ذ٤ٖ هىٌجش ٓؼٍك٤س ٓ٘لِٛس 

ٝٓطؼىوز ٓٔح ٣ؼَُ جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ُىٟ 

جلأٖهح٘. ًٔح ضَٞٚ ئ٠ُ إٔ جلإذىجع 

َٓٞع ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ذىلا ٖٓ جهطٛحٌٙ 

 ( 10)  ػ٠ِ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ.

ٌُٝٛٞٔد أٓح وٌجْس ٣ٝطٔحٕ 

 ;Whitman,et.al.,2010) َٝجُٗ

Holcomb & Zanes,2010)  جُط٢

أؾ٣ٍص ك٢ أ٣ٌٍٓح، كوى ٛىكص ئ٠ُ ككٙ 
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جُل٤ٍٞس جُط٢ ضٍٟ ٝؾٞو ضؼحٕٝ ذ٤ٖ 

ٗٛل٢ جُىٓحؽ أغ٘حء جُ٘ٗح٠حش جلإذىجػ٤س. 

( ٠حُرحً ٠ٝحُرس ٖٓ 31ٖحٌى ك٢ جُىٌجْس )

ؾحٓؼس ٝج٣ٖ ج٤ٍُْٔس ٠ِرس ػِْ جُ٘لّ ك٢ 

Wayne State University ّ٠رن ،

رحٌ ضٌٞجّٗ ُِطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢. ػ٤ِْٜ جنط

ُٝو٤حِ ٗٗح٠ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٝجُطؼحٕٝ 

ذ٤ٜ٘ٔح ٠ِد ٖٓ أكٍجو جُؼ٤٘س ئٗؿحَ ٜٓٔحش 

جضهحي هٍجٌجش ضطؼِن ذٔػ٤ٍجش ذ٣ٍٛس 

ضؼٍٜ ػ٠ِ جُٗحٖس ٖٓ ٓٞجهغ ٓهطِلس. 

أٖحٌش جُ٘طحتؽ ئ٠ُ إٔ ي١ٝ جُىٌؾحش 

جٍُٔضلؼس ك٢ جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ أظٍٜٝج 

ٕ ذ٤ٖ ٗٛل٢ ٓٓطٟٞ أػ٠ِ ك٢ جُطؼحٝ

جُىٓحؽ، ٓٔح ٣ىػْ أٗٔٞيؼ ضؼحٕٝ ٗٛل٢ 

 ( 27جُىٓحؽ ك٢ جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢.) 

ٝجؾ١ٍ ٤ٜٓٞف َٝٓلاتٚ 

(Mihov,et.al.,2010)  وٌجْس ٛىكص

ئ٠ُ جْطؼٍجٜ ٝضك٤َِ ٗطحتؽ جُىٌجْحش 

جُط٢ ذكػص ك٢ جُؼلاهس ذ٤ٖ جُطل٤ٌٍ 

جلإذىجػ٢ ٝج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س نلاٍ جُؼوى٣ٖ 

جُؼ٣ٍٖٗ. ٝهى أظٍٜش جلأن٣ٍ٤ٖ ٖٓ جُوٍٕ 

ك٢ ٗطحتؽ جُىٌجْس إٔ جلاضؿحٙ جُؼحّ 

٣ىٍ ػ٠ِ ٤ْطٍز جُىٌجْحش جُط٢ ضْ ضك٤ِِٜح 

جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ػ٠ِ ٗٗح٠حش جُطل٤ٌٍ 

جلإذىجػ٢ ذٌَٗ ػحّ. أٓح جُطك٤َِ جُطل٢ِ٤ٛ 

كوى ًٗق ػٖ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم ك٢ ضلؼ٤َ 

ٗٗح٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ُِٞظحتق 

تق ج٤ٌُِٗس، جُِلظ٤س ك٢ ٓوحذَ جُٞظح

ُِٝٞظحتق ج٤ٌُِس ك٢ ٓوحذَ جُٞظحتق 

جُطك٤ِ٤ِس ُِٝٞظحتق جُٔؼطٔىز ػ٠ِ ج٤ُٓحم 

٠ ك٢ ٓورحٍ جُٞظحتق جُط٢ لا ضؼطٔى ػِ

 ( 11)  ج٤ُٓحم.

( وٌجْس 1001ٝجؾ١ٍ ٗٞكَ )

ٛىكص ئ٠ُ ذكع جُؼلاهس ذ٤ٖ ١ٔٗ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ٝجنط٤حٌ جُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣ 

ك٢ جلأٌوٕ. ُىٟ ٠ِرس جُػح٣ٞٗس ٝجُؿحٓؼس 

( ٠حُرحً ٠ٝحُرس، 342ذِـص ػ٤٘س جُىٌجْس )

ٝجْطهىّ ٓو٤حِ ٤ْطٍز ٗٛل٢ جُىٓحؽ 

HDI  ٖرٌس جلاٗطٍٗص. أظٍٜش جُ٘طحتؽ ٖٓ

٤ٖٞع ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٤ٍُٟٓ ُىٟ ػ٤٘س 

جُىٌجْس، ضِطٜح ك٢ جٍُٔضرس جُػح٤ٗس ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ج٠٘ٔ٤ُ، غْ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

جُ٘طحتؽ ٝؾٞو جُطٌح٤ِٓس. ًٔح أٝٞكص 

ػلاهس وجُسّ ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ ١ٔٗ ج٤ُٓطٍز 

 (77جُىٓحؿ٤س ٝٗٞع جُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣.)

ٝأؾٍٟ ٢ِ٤٘ٓ ٝذٌٞض٤ِٞ 

(Meneely&Portillo,2005)  ك٢

أ٣ٌٍٓح وٌجْس ذٜىف ككٙ جُؼلاهس ذ٤ٖ 

ْٔحش جُٗه٤ٛس جلإذىجػ٤س ٝجلاٗؿحَ 

جلإذىجػ٢ ك٢ ٓؿحٍ جُط٤ْٔٛ ٝجلأٗٔح٠ 

حؽ. ذِـص ػ٤٘س جُٔؼٍك٤س جٍُٔضرطس ذحُىٓ

( ٠حُرحً ٠ٝحُرس ك٢ هْٓ 21جُىٌجْس )

أ٣ٌٍٓح. ٝهى -جُط٤ْٔٛ ذؿحٓؼس ك٣ٌِٞىج

جْطهىّ ك٢ جُىٌجْس غلاغس ٓوح٤٣ّ 4٢ٛ 

ٓو٤حِ جُٗه٤ٛس جلإذىجػ٤س ٝجنطرحٌ 

جلإٗؿحَ جلإذىجػ٢ ك٢ جُط٤ْٔٛ ٝٓو٤حِ 

. (HBDI) ٤ٍٛٓحٕ ٤ُِٓطٍز جُىٓحؿ٤س
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أٝٞكص جُ٘طحتؽ إٔ جلأكٍجو ج٣ًُٖ أظٍٜٝج 

ٍٝٗس أًرٍ ذ٤ٖ أٗٔح٠ جُطل٤ٌٍ جلأٌذؼس جُط٢ ٓ

هى قِٛٞج ػ٠ِ  HBDIقىوٛح ٓو٤حِ 

وٌؾحش ك٢ جُٗه٤ٛس جلإذىجػ٤س أػ٠ِ ٖٓ 

أُٝثي ج٣ًُٖ أظٍٜٝج ٗٔطح ٓؼٍك٤ح ٓكىوجً، 

ًٔح ًحٗٞج أػ٠ِ هىٌز ك٢ جلإٗؿحَ 

 ( 17جلإذىجػ٢.) 

ٝك٢ جُؿُجتٍ أؾٍٟ ٣ُٓحٕ 

( وٌجْس ذٜىف جُطؼٍف 1002ٝجُُهح١ )

ٓٓحٛٔس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ضؼ٣ُُ ئ٠ُ ٓىٟ 

ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س. ضٌٞٗص ػ٤٘س جُىٌجْس 

( ٠حُرحً ك٢ ذؼٝ جُؿحٓؼحش 314ٖٓ )

جُؿُجت٣ٍس. ٖٝٓ ذ٤ٖ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضِٞٚص 

ئ٤ُٜح جُىٌجْس ٤ْطٍز جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ُىٟ 

أكٍجو جُؼ٤٘س ذٌَٗ ػحّ. ًٔح أظٍٜش جُ٘طحتؽ 

جنطلاف ١ٔٗ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ذحنطلاف 

طهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣، ئي ًحٗص ٛ٘حى كٍٝم جُ

ك٢ ٤ْطٍز جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ُِىٓحؽ ذ٤ٖ 

٤ًِحش جُؼِّٞ جُطر٤ؼ٤س ٝجُؼِّٞ جلإٗٓح٤ٗس 

 ( 70ُٛحُف جُطر٤ؼ٤س. ) 

٣ٝلاقع ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس 

أٜٗح ضرح٣٘ص ك٢ جُ٘طحتؽ جُط٢ ضِٞٚص ئ٤ُٜح 

جُؼلاهس ذ٤ٖ ٓطـ١ٍ٤  ٠ر٤ؼس ٖٓ ق٤ع

ُؼو٤ِس ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ٝجُوىٌجش ج

جُٔهطِلس ، كرؼٟٜح ضَٞٚ ئ٠ُ إٔ ذؼٝ 

جُوىٌجش جُؼو٤ِس ٍٓضرطس أًػٍ ذ٘ٗح٠ 

جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ؛ ٓػَ وٌجْط٢ 

(Mihov,et.al.,2010; 

Razumnikova&Volf,2012) .

ٝٛ٘حى وٌجْحش ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ ذؼٝ 

جُوىٌجش جُؼو٤ِس  ٣ٍضر١ ذطلحػَ ٝضٌحَٓ 

ٗٗح٠حش ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٤ُّٝ ذ٘ٗح٠ 

 ;جلأ٣ٖٔ كو١؛ٓػَ وٌجْحش جُ٘ٛق

(Lindell,2011; Meneely& 

Portillo,2005; 

Whitman,et.al.,2010) . 

ئٕ ًٛج جُطرح٣ٖ ك٢ ٗطحتؽ جُىٌجْحش   

جُٓحذوس ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ إٔ جُٔٞٞٞع ٣كطحؼ ئ٠ُ 

ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْس ٝجُركع جُٔٓطل٤ٝ. 

كحُط٘حهٟحش ك٢ ٗطحتؽ جُىٌجْحش قٍٞ 

ضهٛٙ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٝجٌضرح٠ٜٔح 

حُوىٌجش جُؼو٤ِس ٝجُطٞؾٜحش جُكى٣ػس ُرٌِٞز ذ

ٗظ٣ٍس جُطٌحَٓ ك٢ ٝظحتق ٗٛل٢ جُىٓحؽ 

ضططِد ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْس ٝجُركع ك٢ ًٛٙ 

جُظحٍٛز جُٜٔٔس ، لإٔ كْٜ ٓؼحُؿس 

جُٔؼِٞٓحش ػ٘ى جلإٗٓحٕ، ًٔح ٣وٍٞ جُؼطّٞ 

٣ططِد كْٜ ٓح ٣ؿ١ٍ وجنَ (، 1003)

وٓحؿٚ. كايج أٌوٗح ضط٣ٍٞ ٓٓط١ٞ جلاوجء 

ػر٢ ٤ْق جُٔرحٌَز ٓػلا، كلاذى ٖٓ ُلا

وٌجْس جُطـ٤ٍجش جُط٢ ضطٍأ ػ٠ِ وٓحؿٚ 

نلاٍ قِٚ ٌُِٔٗلاش جُط٢ ضٞجؾٜٚ جغ٘حء 

 جلاوجء .

  : انبحث إجزاءاث

 منيج انبحث :

جْااااطهىّ جُرحقااااع جُٔااااٜ٘ؽ  

جُٞٚاااال٢ ذأْااااِٞخ جُؼلاهااااحش جلاٌضرح٤٠ااااس 
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"ُٔؼٍكااس ٓااىٟ جٌضرااح٠ أٝ أًػااٍ، أٝ ذٔؼ٘اا٠ 

ُٔطـ٤ااٍجش كا٢ جقااى آناٍ ٓاىٟ جلاضلااحم ذا٤ٖ ج

 جُؼٞجَٓ ٓغ جُٔطـ٤ٍجش ك٢ جُؼحَٓ ج٥نٍ.

 عينت انبحث :

ضْ جنط٤حٌ ػ٤٘س جُركع ذحُط٣ٍوس جُؼٔى٣س، 

ق٤ع ضٔػِص جُؼ٤٘س ك٢ ٠ِرس ضهٛٙ 

جُٔرحٌَز ذ٤ٌِس جُطٍذ٤س ج٣ٍُح٤ٞس ذحُؼ٣ٍٕ ، 

 ( لاػر٤ٖ .70ٝجُرحُؾ ػىوْٛ )

 تحذيذ متغيزاث انبحث :

ضااْ جنط٤ااحٌ جُوااىٌجش جُؼو٤ِااس  

ٖ هرَ جُرحقع، ٝيُي لأ٤ٔٛس ًٛٙ جُواىٌجش ٓ

ُلاػااااد جُٔرااااحٌَز ذٗااااٌَ نااااح٘ ٝذااااحه٢ 

ج٣ٍُحٞااااحش ذٗاااااٌَ ػاااااحّ ، ٝٓاااااٖ نااااالاٍ 

جلا٠لاع ػ٠ِ جُٔٛحوٌ ضْ ؾٔاغ جُٔطـ٤اٍجش 

 جُهحٚس ذحُوىٌجش جُؼو٤ِس جُطح٤ُس 4

 جُطل٤ٌٍ ج٣ٍُٓغ. -7

 ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ . -1

 جًًُحء.  -2

 ٍْػس جلاْطؿحذس جُك٤ًٍس . -3

 تخذمت في انبحث :تحذيذ الاختببراث انمظ

ٓااٖ ناالاٍ جضطاالاع جُرحقااع  

ػ٠ِ جُٔٛحوٌ ك٢ جُٔؿاحٍ ج٣ٍُحٞا٢ ذٗاٌَ 

ػاحّ ٝكا٢ ٓؿاحٍ جُٔراحٌَز ذٗاٌَ ناح٘ ضااْ 

ؾٔااااغ جلانطرااااحٌجش جُهحٚااااس ذااااحُٔطـ٤ٍجش 

جُؼو٤ِاااس جُهحٚاااس ذحُٓااا٤طٍز جُىٓحؿ٤اااس ه٤اااى 

 جُركع.

الاختباااابراث ًانمقاااابييض انمظااااتعمهت فااااي 

 انبحث :

ٓااٖ جؾااَ إٔ ٣ٟااغ جُرحقااع  

ُٟار١ جُٔطـ٤اٍجش ٝجُٓا٤طٍز ػ٤ِٜاح ٓإٍٖج 

جْااطهىّ جُرحقااع ٓؿٔٞػااس ٓااٖ جلانطرااحٌجش 

ٝجُٔوح٤٣ّ ُٟٔحٕ وهس جُ٘طحتؽ ٠روح لأٛىجف 

جُىٌجْااس، ٝٓٓااط٘ىج ػِاا٠ جُٔإُلااحش جُؼٍذ٤ااس 

 ٝجُىٌجْحش جُؼ٤ِٔس.

 مقيبص انظيطزة انذمبغيت

جْطهىّ ٓو٤حِ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

Hemisphere Dominance 

Inventory (HDI) أػىٙ ٓحًٍٕٝ ج١ًُ 

(McCrone)  ٖذؼى ضؼ٣ٍرٚ ٖٓ جُرحقػ٤

لأؿٍجٜ جُىٌجْس جُكح٤ُس. جْط٘ى ٓحًٍٕٝ 

ك٢ ذ٘حء جُٔو٤حِ ػ٠ِ ٗطحتؽ جُىٌجْحش جُط٢ 

أٝٞكص ئٌضرح٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ 

جُىٓحؽ ذٞظحتق ضهطِق ػٖ جُٞظحتق 

جٍُٔضرطس ذحُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ػ٘ى 

ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش. ٣ٝطأُق جُٔو٤حِ ٖٓ 

( كوٍز، ٌَُ ٜٓ٘ح ػرحٌضحٕ )أ، خ(، 75)

ضٔػَ ئقىجٛٔح ٗٗح٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ 

جُىٓحؽ، ٝضٔػَ جلأنٍٟ ٗٗح٠ جُ٘ٛق 

جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ. ٝك٢ ذىج٣س جُٔو٤حِ 

ضٞؾى ٓوىٓس ضؼ٣ٍل٤س ذحُٔو٤حِ ٤ًٝل٤س 

جلإؾحذس ػٖ كوٍجضٚ. ٝهى ٠ِد ٖٓ ًَ كٍو 

ًطحذس جْْ جُؿحٓؼس ٝج٤ٌُِس ٝجُطهٛٙ 

 ، َٝٛ ٛٞ أ٣ٖٔ أّ أ٣ٍٓ. ْٝ٘س جُىٌجْس

 

 طزيقت تصحيح انمقيبص
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٣كٓد ػىو جلإؾحذحش )أ( ك٢ جُلوٍجش  .7

 يجش جلأٌهحّ جُلٍو٣س.

٣كٓد ػىو جلإؾحذحش )خ( ك٢ جُلوٍجش  .1

 يجش جلأٌهحّ جُُٝؾ٤س.

ضؿٔغ أػىجو جلإؾحذحش ك٢ جُهطٞض٤ٖ  .2

 أػلاٙ ُطٔػَ وٌؾس جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ.

٣كٓد ػىو جلإؾحذحش )أ( ك٢ جُلوٍجش  .3

 ٌهحّ جُُٝؾ٤س.يجش جلأ

٣كٓد ػىو جلإؾحذحش )خ( ك٢ جُلوٍجش  .4

 يجش جلأٌهحّ جُلٍو٣س.

ضؿٔغ أػىجو جلإؾحذحش ك٢ جُهطٞض٤ٖ  .5

 ( ُطٔػَ وٌؾس جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ. 4، 3)

 طزيقت تحذيذ نمط انظيطزة انذمبغيت

( 70ئيج ذِـص وٌؾس جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ) .7

كأًػٍ كإ يُي ٣ؼ٢٘ ٝؾٞو ٤ْطٍز 

 ُِ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ.

( 70ذِـص وٌؾس جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ )ئيج  .1

كأًػٍ ٣ؼ٢٘ ٝؾٞو ٤ْطٍز جُ٘ٛق 

 جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ.

ئيج ًحٗص وٌؾس ًَ ٖٓ جُ٘ٛل٤ٖ أهَ  .2

( كإ جُٔلكٞ٘ ٣ٔطِي 70ٖٓ )

 ٤ْطٍز وٓحؿ٤س ٓطٌحِٓس.

 صذق مقيبص انظيطزة انذمبغيت ًثببتو

ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم ضٍؾٔس 

جُٔو٤حِ ٖٓ جلإٗؿ٣ُ٤ِس ئ٠ُ جُؼٍذ٤س، ٝيُي 

جُطٍؾٔس ٓغ جلأَٚ ػ٠ِ ذؼٍٜ 

ٓطهٛٙ ك٢ جُِـس جلإٗؿ٣ُ٤ِس. ٝهى ضْ 

ئؾٍجء ذؼٝ جُطؼى٣لاش جُر٤ٓطس ػ٠ِ 

جُطٍؾٔس ك٢ ٞٞء ٓوطٍقحش جُٔكٌْ 

جُِـ١ٞ ًٔح ضْ جُطكون ٖٓ ٚىم جُر٘حء ٖٓ 

( 4نلاٍ ضطر٤ن جُٔو٤حِ ػ٠ِ ػ٤٘س ذِـص )

٠حُرحً ٠ٝحُرس ٖٓ نحٌؼ ٗطحم جُؼ٤٘س 

. ٝضْ جٍُت٤ٓس ٖٝٓ وجنَ ٓؿطٔغ جُىٌجْس

قٓحخ ٓؼحَٓ جلاٌضرح٠ جُػ٘حت٢ جلأ٤َٚ 

(Point Biserial)  ذ٤ٖ ًَ ػرحٌز

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِ٘ٛق ج١ًُ ض٘ط٢ٔ ُٚ 

جُؼرحٌز. ٝضٍجٝقص ٓؼحٓلاش جلاٌضرح٠ ذ٤ٖ 

( ًٝحٗص ؾ٤ٔؼٜح وجُّس 0.31(  ٝ )0.11)

)05.0(ػ٘ى ٓٓطٟٞ  . 

ُٝـٍٜ جُطكون ٖٓ غرحش ٓو٤حِ 

س كوى جْطهىٓص ٓؼحوُس ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤

٣ٌؿحٌوْٕٞ ُكٓحخ غرحش جُٔو٤حِ -٤ًٞوٌ

ٖٓ نلاٍ جُؼ٤٘س جلاْططلاػ٤س جُٔإُلس ٖٓ 

( ٠حُرحً ، جُٔٗحٌ ئ٤ُٜح ك٢ أػلاٙ. ٝذِؾ 4)

ٓؼحٓلا غرحش وٌؾحش جُ٘ٛل٤ٖ جلأ٣ٍٓ 

 ( ػ٠ِ جُطٞج0.17.٢ُ، 0.13ٝجلأ٣ٖٔ )

 اختببراث انقذراث انعقهيت :

 (       7كن ٌهْ )جنطرحٌ جُطل٤ٌٍ ج٣ٍُٓغ 4  ٍٓ

ه٤ااااحِ جُط٤ًٍااااُ  جُٜااااىف ٓااااٖ جلانطرااااحٌ 4

 ٍْٝػس جُطل٤ٌٍ .

أهااااالاّ ٌٚاااااح٘ ،  جلأوٝجش جُٔٓاااااطؼِٔس 4

ٌٝهس جلانطرحٌ جُهحٚس ذحُؼ٤ِٔحش جُكٓاحذ٤س 

 ، ْحػس ضٞه٤ص .

٣ؿِاّ جُٔهطراٍ ػِا٠  ٓٞجٚلحش جلانطراحٌ 4

ٟٓ٘ىز جلانطرحٌ ٝضؼط٠ ُاٚ ٌٝهاس جلانطراحٌ 

ٛاا٢ ػرااحٌز جُهحٚااس ذحُؼ٤ِٔااحش جُكٓااحذ٤س ٝ
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ػاااٖ ٓؿٔٞػاااس ٓهطِلـاااـس ٓـاااـٖ جُؼ٤ِٔـاااـحش 

جُكٓحذ٤ـااااـس جُر٤ٓطـااااـس ) جُؿٔااااغ ٝجُطااااٍـ 

ٝجُٟاااااٍخ ٝجُوٓااااأس ( َٓٞػاااااس ذٗاااااٌَ 

( 14ػٗااااٞجت٢ ٝؿ٤ااااٍ ٓطِٓٓااااَ ذكااااىٝو )

ٝػ٘ـااـى ْٔـااـحع جلإٖـااـحٌز ، ػ٤ِٔااس قٓااحذ٤س 

٣طِـااـد ٓ٘ـااـٚ أؾـااـٍجء أًرـااـٍ ػــااـىو ٓــااـٖ 

 2 جُؼ٤ِٔــاااـحش جُكٓحذ٤ــاااـس ناااـلاٍ ٓــاااـىز )

 وهحتن ( ٣ٝوق ػ٘ى ْٔحع ًِٔس ) هق ( .

  جُطؼ٤ِٔـــــحش 4

 وهحتن . 2ٓىز جلانطرحٌ -

 ٣رىأ جلانطرحٌ ػ٘ى ْٔحع ًِٔس جذىأ . -

٣رااىأ جُٔهطرااٍ ذااأؾٍجء جُؼ٤ِٔااحش جُكٓااحذ٤س  -

 ذٌَٗ قٍ وٕٝ جلاُطُجّ ُطِِٜٓٓح ك٢ ٌٝهس.

 ٣ٍ٠وس جلانطرحٌ 4

٣كحٍٝ جُٔهطرٍ قَ أًراٍ ػاىو ٌٓٔاٖ ٓاٖ  -

 حش جُكٓحذ٤س .جُؼ٤ِٔ

٣طاااٍى جُٔهطراااٍ جُوِااااْ ٌٝٝهاااس جلانطرااااحٌ  -

 ُكظس ْٔحع ًِٔس ) هق ( .

٣ٓااؿَ ُِٔهطرااٍ ػااىو جُؼ٤ِٔااحش  جُطٓااؿ٤َ 4

جُكٓاااحذ٤س جُٛاااك٤كس جُطااا٢ أؾٍجٛاااح نااالاٍ 

 ( 1413جُٞهص جُٔكىو . ) 

 اختببر تزكيش الانتببه : 

جٗـ٤ٔٞف( ُو٤حِ ض٤ًٍاُ  –جنطرحٌ ) ذٌٞوٕ 

 ( 1جلاٗطرحٙ . ٍٓكن ٌهْ ) 

جلانطراااحٌ ػراااحٌز ػاااٖ  ٌٓٞٗاااحش جلانطراااحٌ 4

( ْااااطٍ ٓااااٖ  27ٌٝهااااس ضكطاااا١ٞ ػِاااا٠ ) 

جلأٌهااااحّ جُؼٍذ٤ااااس جَُٔٞػااااس ػِاااا٠ ٖااااٌَ 

-2ٓؿٔٞػااحش ضطٌاإٞ ًااَ ٓؿٔٞػااس ٓااٖ ) 

( 70( أٌهااحّ ٣ٝكطاا١ٞ ًااَ ْااطٍ ػِاا٠ )4

( ٌهٔااحً  30ٓؿٔٞػااحش ٓؿٔااٞع أٌهحٜٓااح ) 

( 7130أ١ إٔ جلانطرااااحٌ ٣كطاااا١ٞ ػِاااا٠ ) 

نطراحٌ ضكاص ٌهٔحً ٝهى ٝٞؼص أٌهحّ ًٛج جلا

ضٍض٤اااد ٝضِٓٓاااَ ٓواااٖ٘ ًٔاااح ٌٝػااا٢ كااا٢ 

ٝٞؼٜح إٔ ضٌٕٞ ؿ٤ٍ ٓ٘طظٔس ك٢ ض٣َٞؼٜاح 

 0ٝؿ٤ٍ ٓطٓح٣ٝس ُطلحو١ جقطٔحلاش جُكلع 

٣طْ ٍٖـ جلانطراحٌ  4 ٣ٍ٠وس ضطر٤ن جلانطرحٌ

قظااطْٜ ُلاػرا٤ٖ جُٔهطرا٣ٍٖ ػااٖ ٣ٍ٠ان ٓلا

 ٌُٞهس جُٔو٤حِ ًٝٔح ٣أض٢ 4

أٗظااٍ ئُاا٠ جٌُٞهااس جُطاا٢ ذاا٤ٖ ٣ااى٣ي ذك٤ااع 

جلأٌهاااااحّ ٝجُطٍج٤ًاااااد جُٔٞؾاااااٞوز ضلاقاااااع 

ذٌٛٞز ؾ٤ىز ٝقحٍٝ إٔ ضركع ػٖ جلأٌهاحّ 

جُٔطِااٞخ ٓ٘ااي ٖااطرٜح ٝيُااي ذٞٞااغ ناا١ 

ٓحتااااَ ػ٤ِٜااااح ذااااحُوِْ جٍُٚااااح٘ ، ٝػِاااا٠ 

جُٔهطرٍ إٔ ٣ٍجػ٢ جُىهــاـس ٝجُٓاٍػس هـاـىٌ 

جُٔٓااااططحع لإ ٓـااااـىز جلانطرـااااـحٌ ) وه٤وااااس 

ٝجقااااىز ( كواااا١ ذك٤ااااع ٣وااااّٞ ذٗااااطد ًااااَ 

( ٝضراااااىأ  11ٓؿٔٞػاااااس ض٘طٜااااا٢ ذاااااحٍُهْ ) 

ذحلأْطٍ جُٞجقى ذؼى أ٥ناٍ ٓاٖ ج٤ُٓاحٌ جُا٠ 

 ج٤ٔ٤ُٖ

٣رااااىأ جلانطرااااحٌ ذٌِٔااااس ) أْااااطؼى ( ٝػ٘ااااى 

ْاأحػٜح ٣أنااً ) جُٔهطرااٍ ( ٌٝهااس جلانطرااحٌ 

جُٔٞٞااٞػس أٓحٓااٚ ذٛااٌٞز ٓوِٞذااس ضؼطاا٠ 

ذؼااىٛح ًِٔااس ) جذااىأ ( ك٤وااّٞ جُطحُااد ذٗااطد 

جلأٌهاااااحّ جُٔطِٞذاااااس ٝػ٘اااااى جٗطٜاااااحء ٝهاااااص 

جقاااىز ( ٝضؼطااا٠ جلانطراااحٌ ٝٛاااٞ ) وه٤واااس ٝ

ًِٔس ) هاق ( غاْ ٣واّٞ جُٔهطراٍ ذٞٞاغ نا١ 

 ضكص أنٍ ٓؿٔٞػس َٝٚ ئ٤ُٜح .
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٣ٝإو١ جُطحُاد ٛاًج جلانطراحٌ ٓاٍض٤ٖ جلأٍٝ 

ٜٓ٘ح ٣ٌٕٞ ك٢ ٌٓحٕ ٛحو١ ، أٓاح كا٢ جُػاح٢ٗ 

ك٤إو١ ذٞؾٞو ٓػ٤اٍ ٞاٞت٢ ٝٓػ٤اٍ ٚاٞض٢ 

ٓوااٖ٘ ، ٝأٗااٚ كاا٢ جُٞهااص جُاا١ً ضؼطاا٠ ك٤ااٚ 

حَ ًِٔااس ) جذااىأ ( ٣وااّٞ جُرحقااع ذطٗااـ٤َ ؾٜاا

ًٍٜذحت٢ ٓٗطص ُلاٗطرحٙ ك٤ٚ ٓٛرحـ ٞٞت٢ 

( غاااٞجٕ ػِٔاااحً إٔ  ٣4ؼطااا٢ ٟٝٓاااس ًاااَ ) 

جُؿٜحَ ٓٞٞٞع ػ٠ِ ٟٓ٘اىز ذك٤اع ٣ٌإٞ 

جُٔٛاارحـ كاا٢ ٓؿااحٍ ٌؤ٣ااس جُٔهطرااٍ ٝػِاا٠ 

ّ ( ٓاااٖ ٌٓاااحٕ جُؼٔاااَ ًٝاااًُي  7ٓٓاااحكس ) 

٣ٞؾاااى كااا٢ جُؿٜاااحَ ٓٗاااطص ٚاااٞض٢ ٣ؼطااا٢ 

 ( وهس ك٢ جُىه٤وس جُٞجقىز .50)

 قطٓحخ جُ٘طحتؽ ٣ٍ٠4وس ضطر٤ن جُٔو٤حِ ٝج

ٖٓ أؾَ جُطَٞٚ ئ٠ُ وٌؾاس ض٤ًٍاُ جلاٗطراحٙ 

 كحٖٓ ُرحقع ذحلإؾٍجءجش ج٥ض٤س 4

جْطهٍجؼ جُكؿْ جُؼحّ ُِؿُء جُٔ٘ظاٌٞ  -1

ٖٓ جلانطرحٌ أ١ )٤ًٔس جلأٌهحّ جُط٢ ضْ 

ٌؤ٣طٜح ( ٖٓ جُرىج٣اس ٝقطا٠ ًِٔاس هاق 

 ٣ٍُٝٓ ُٜح ذحٍُُٓ ) ع ( .

(  11جْااااااطهٍجؼ ػااااااىو جلأٌهااااااحّ  )  -2

ك٢ جُؿُء جُٔ٘ظاٌٞ جُٔلٍٜٝ ٖطرٜح 

٣ٍٝٓااُ ُٜااح ذااحٍُُٓ ) ٠ ( ٝجُطاا٢ ٣ااطْ 

 جْطهٍجؾٜح ذٞجْطس ٓلطحـ جلانطرحٌ .

جُؼااىو جُؼااحّ ُءنطااحء ) ػااىو جلأٌهااحّ  -3

جُٓااحهطس ٓااٖ جُٗااطد ا ػااىو جلأٌهااحّ 

جُطااااـ٢ ٖااااطرص نطااااأ ( ٣ٍٝٓااااُ ُٜااااح 

 ذحٍُُٓ ) ل ( .

ٓؼااىٍ ٚااكس جُؼٔااَ ذحُٔؼحوُااس ٣ٍٝٓااُ  -4

 ُٜح ذحٍُُٓ ) م ( ق٤ع 4

 

 700× ل  –٠ م = 

                ٠ 

ذؼااااىٛح ٣ااااطْ جْااااطهٍجؼ ٓااااىز جلاٗطرااااحٙ 

 ٣ٍُٝٓ ُٜح ذحُٔؼحوُس ج٥ض٤س 4

 ع× = م  7ٛح 

ذؼاااااى جقطٓاااااحخ جُٔاااااىز ذحلانطراااااح٣ٌٖ 

 ٗكَٛ ػ٠ِ 4 

ٚااحك٢ ئٗطحؾ٤ااس جُؼٔااَ ػ٘ااى ه٤ااحِ ٓااىز  -7

جلاٗطرااحٙ كاا٢ جُكحُااس جُٜحوتااس ٝذااىٕٝ ٓٗااطص 

 ( . 7)ٓػ٤ٍ ( ٣ٍُٝٓ ُٜح ذحٍُُٓ ) ٛح 

ئٗطحؾ٤ـس جُؼٔـَ ػ٘ـى ه٤ـحِ ٓاـىز ٚحكـ٢  -1

جلاٗطرـــحٙ ٓــغ جُٔػ٤ـٍ جُٛـٞض٢ ٣ٍٝٓـُ ُٜاح 

 ( . 1ذحٍُٓـُ ) ٛح

إٔ ض٤ًٍُ جلاٗطرحٙ ٣ٍُٓ ُاٚ ذاحٍُُٓ ) ش  -2

 ( ٝٛٞ ٣ٓطهٍؼ ٖٓ جُٔؼحوُس ج٥ض٤س 4

 ( 7ٛح – 1) ش = ٛح

ًِٝٔح جٗهلٟص جُو٤ٔاس جُٔٓاطهٍؾس وٍ ٛاًج 

                    ػِااااا٠ جٌضلاااااحع جُط٤ًٍاااااُ ػ٘اااااى جُٔهطراااااٍ . 

(14413) 

 

 اختببر انذكبء :

جنطرااااحٌ جُٔٛاااالٞكحش جُٔططحذؼااااس ٝجُٔوااااٖ٘ 

 .ٍُجكٖ

ه٤ااااحِ ٓٓااااط١ٞ  جُٜااااىف ٓااااٖ جلانطرااااحٌ 4

 جًًُـــــــــحء .

أهااااااالاّ ٌٚاااااااح٘  جلأوٝجش جُٔٓاااااااطؼِٔس 4

،ٓٔكااااحز ،جْااااطٔحٌز جلإؾحذااااحش ٝجُ٘طااااحتؽ ، 

جُٔٛااااالٞكحش جُٔططحذؼاااااس ،ْاااااحػس ًاااااٍجِ 

 .ضٞه٤ص
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كطاااااا١ٞ جلانطرااااااحٌ ٣ ٝٚااااااق جلانطرااااااح4ٌ

( ٓٛااالٞكس ٓوٓااأس ػِااا٠ نٔاااّ 50ػِااا٠)

ٓؿااااح٤ٓغ ٛاااا٢)أ ، خ ، ؼ ، و،ٛااااـ (  ٝهااااى 

ٌضرااااص ذط٣ٍوااااس ٓطِٓٓااااِس ٝٓطىٌؾااااس كاااا٢ 

جُٛااؼٞذس . ئي إٔ جُٔؿٔٞػااس )أ( ٛاا٢ أذٓاا١ 

جُٔؿااااح٤ٓغ ، أٓااااح جُٔؿٔٞػااااس ) ٛااااـ ( ٛاااا٢ 

أٚااؼد جُٔؿااح٤ٓغ ، ٝضطٌاإٞ ًااَ ٓؿٔٞػااس 

( ٓٛلٞكس ٝضطٌإٞ جُٔؿٔٞػطاحٕ ) 71ٖٓ )

( أٖاااااٌحٍ ٣ٝطِاااااد ٓاااااٖ 5ٖ )أ ، خ ( ٓااااا

جُٔهطرااا٣ٍٖ إٔ ضهطاااحٌ ًاااَ ٓاااْٜ٘ ُٞقـاااـىٙ 

جٌُٗـااـَ جُٔلوـااـٞو ٓااٖ جلأٖااٌحٍ جُٓااطس كـااـ٢ 

 أْلــَ جُٛلكس ، أٓح جُٔؿح٤ٓــغ 

( أٖااٌحٍ ٣طِااد 1) ؼ،و،ٛااـ( كطٌاإٞ ٓااٖ )

ٓااٖ جُٔهطراا٣ٍٖ جنط٤ااحٌ جُٗااٌَ جُٔلوااٞو ٓااٖ 

ذ٤ٜ٘ٔااااح ٣ٝإًااااى جُوااااحتْ ػِاااا٠ جلانطرااااحٌجش 

ٖٓ جلاٗطراحٙ ٝجُط٤ًٍاُ جُؼ٤ِٔس لا ضكطحؼ أًػٍ 

ًٔااح ٣إًااى ػِاا٠ ٞااٌٍٝز جُطااىٌؼ ذحلإؾحذااس 

ذٛااٌٞز ٓ٘طظٔاااس ٝػااىّ ضاااٍى جُٛااالكس أٝ 

جٍُؾاااٞع ئُااا٠ جُاااٌٞجء ، إٔ ُاااى٣ْٜ جُٞهاااص 

 جٌُحك٢ ُِكَ .

٣رىأ جُوحتْ ػ٠ِ جلانطرحٌ ذحُٛالكس جلأُٝا٠ ) 

( ق٤ااع ٣اارٖ ُٜااْ ٓؼ٘اا٠ جُلكااٙ ٤ًٝل٤ااس 7-أ

أؾٍجتاااااااٚ ٤ًٝل٤اااااااس ضاااااااٍه٤ْ جلانطراااااااحٌجش 

١ جُٔلوٞو ٣ٍٝٗـ ُٜاْ ذطلٛا٤َ ٝجلإؾحذحش أ

ٝضااىٌؼ ذحلإٖااحٌز ػِاا٠ جُٗااٌَ جُاا١ً ٣ٌٔااَ 

جُٔٛلٞكس أػلاٙ ٣ٝطِد ْٜٓ٘ جلإٖحٌز ػ٠ِ 

جُكاااَ جُٛاااك٤ف ٝذؼاااى جُطأًاااى ٓاااْٜ٘ ؾ٤ٔؼاااحً 

( كاا٢ ٣7طِااد ٓااْٜ٘ ًطحذااس جُكااَ أٓااحّ ٌهااْ )

 جْطٔحٌز جلإؾحذس ذحػطرحٌ جنط٤حٌْٛ .

غاااْ ٣راااىأ جُؿ٤ٔاااغ ذكاااَ ذو٤اااس جُٔٛااالٞكحش 

جُواحتْ ذحلانطراحٌ ٝٓٓاحػىٝٙ  ذحُطَِٓٓ ٣ٝراىأ

ذحُٔطحذؼااس ٤ُطأًااىٝج ٓااٖ إٔ جُٔهطراا٣ٍٖ ٣ٟااغ 

أٌهاااحّ جلإؾحذاااحش كااا٢ ضِٓٓاااِٜح ٝػٔٞوٛاااح 

جُٛااك٤ف ذـااٝ جُ٘ظااٍ ػااٖ ٓح٤ٛااس جلإؾحذااس 

أٚااك٤كس ًحٗااص أّ نح٠ثااس ٣ٝ٘ٓااكد جُوااحتْ 

( 4ذحلانطرااااحٌ ٝٓٓااااحػىٝٙ ذؼااااى ضٞه٤ااااص ) 

 ئؾحذحش .

( وهحتن ٣طأًى جُوحتْ ذحلانطرحٌ ٓاٖ 70ٝذؼى )

س جُطااٍه٤ْ ٝجلاٗطوااحٍ ٓااٖ ٓؿٔٞػااس ئُاا٠ ٚااك

أناٍٟ ، ٝػ٘ااى جٗطٜااحء جُٔهطراٍ ٓااٖ جلإؾحذااس 

٣ٓااااِْ جْااااطٔحٌز جلإؾحذااااحش ٝجٌُااااٍجِ ئُاااا٠ 

 جُوحتْ.

جُٞهااص جُاا١ً ٣ٓااطـٍهٚ جلانطرااحٌ ٛااٞ ْااحػس 

 ٝجقىز .

ًَ ئؾحذس ٚاك٤كس ػِا٠  ضٓؿ٤َ جلإؾحذحش 4

 –ٚلكس جُٔٛلٞكحش ضؼطا٢ وٌؾاس ٝجقاىز 

ٛااا٢ أ١ إٔ ٓؿٔاااٞع جلإؾحذاااحش جُٛاااك٤كس 

٣ٝاطْ  –جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س جُط٢ ْؿِٜح جُٔهطرٍ 

قٓحخ أٝ ضك٣َٞ وٌؾس جلإؾحذس ئُا٠ جُ٘ٓارس 

جُٔث٣ٞاااااس جُٔؼ٤ح٣ٌاااااس )جُٔث٤٘٤اااااس( ُءػٔاااااحٌ 

ذحْااطهىجّ جُؿااىٍٝ جُهااح٘ ٌُاالا جُؿ٘ٓاا٤ٖ ، 

ٝٓاٖ غاْ ٣وااّٞ جُواحتْ ذحلانطرااحٌ ذطك٣ٞاَ ٛااًٙ 

جُ٘ٓاارس ئُاا٠ جٍُٔضرااس جُطاا٢ ٣كطِٜااح كاا٢ ْااِْ 

ح٘ ذٜاااااح .                                جُاااااًًحء ٝكااااان جُؿاااااىٍٝ جُهااااا

(44117) 

 اختببر الاطتجببت انحزكيت  :

 جنطرحٌ ٤ِٕٗٓٞ ُلاْطؿحذس جُك٤ًٍس 
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 ٛىف جلانطرحٌ 4 ه٤حِ جلاْطؿحذس جُك٤ًٍس  

ضهط١ ٓ٘طوس  4 ٓٞجٚلحش جلانطرحٌ

جلانطرحٌ ذػلاظ نط٠ٞ جُٔٓحكس ذ٤ٖ ًَ 

ّ ٠ٍٝٞ جُه١ جُٞجقى 1ن١ ٝجلانٍٓٓحكس 

 ى .ٓطٍ ٝجق

٣وق جُٔهطرٍ ػ٘ى ٜٗح٣س  ٣ٍ٠وس جلاوجء 4

جُٔ٘طٛق ك٢ ٓٞجؾٜس جُٔكٌْ ج١ًُ ٣وق 

 ػ٘ى ٜٗح٣س جُطٍف جلانٍ ُِه١ .

٣طهً جُٔهطرٍ ٝٞغ جلاْطؼىجو ذك٤ع ٣ٌٕٞ 

ن١ جُٔ٘طٛق ذ٤ٖ جُوى٤ٖٓ ػ٠ِ إٔ ٣٘ك٢٘ 

ؾٓٔٚ ُلآحّ ذك٤ع ٣طهً ٝٞغ جلاْطؼىجو 

  ُِرىج٣س .

٣ى٣ٚ ٣ٔٓي جُٔكٌْ ذٓحػس جلا٣وحف ذحقىٟ 

٣ٍٝكؼٜح ج٠ُ جػ٠ِ غْ ٣وّٞ ذٍٓػس ذطك٣ٍي 

يٌجػٚ أٓح ٗحق٤س ج٤ٔ٤ُٖ أٝ ج٤ُٓحٌ ك٢ ٗلّ 

 جُٞهص ٣وّٞ ذطٗـ٤َ جُٓحػس . 

٣ٓطؿ٤د جُٔهطرٍ لاٖحٌز ج٤ُى ٣ٝكحٍٝ 

جُؿ١ٍ ذأه٠ٛ ٍْػس ٌٓٔ٘س ك٢ جلاضؿحٙ 

جُٔكىو ٍُِٞٚٞ ج٠ُ جُه١ جُؿحٗد ج١ًُ 

  ّ (. ٣5.30رطؼى ػٖ ن١ جُٔ٘طٛق ) 

غ جُٔهطرٍ ن١ جُؿحٗد جُٛك٤ف ػ٘ىٓح ٣وط

 ٣وّٞ جُٔكٌْ ذح٣وحف جُٓحػس . 

جيج ذىأ جُٔهطرٍ جُؿ١ٍ ك٢ جلاضؿحٙ جُهح٠ة  

كإٔ جُكٌْ ٣ٓطٍٔ ك٢ ضٗـ٤َ جُٓحػس قط٠ 

٣ـ٤ٍ جُٔهطرٍ جضؿحٙ جُٛك٤ف ٣َٝٛ ج٠ُ 

 ن١ جُؿحٗد .

  ٣ٍ٠وس جُطٓؿ٤َ 4

( ٓكحٝلاش ٓططح٤ُس ٣70ؼط٢ جُٔهطرٍ ) - 

قس ٓوىجٌٛح ذ٤ٖ ًَ ٓكحُٝس ٝجنٍٟ ٌج

( غح٤ٗس ، ٝذٞجهغ نٔٓس ٓكحٝلاش 10)

 ػٗٞجت٤س .

ضهطحٌ جُٔكحٝلاش ك٢ ًَ ؾحٗد ذط٣ٍوس  - 

 ػٗٞجت٤س .

ضكطٓد جُىٌؾس جُٜ٘حت٤س ُِٔهطرٍ ٖٓ  - 

  ٓؿٔٞع جُٔكحٝلاش جُؼٍٗز جُؿحٗر٤س

  وٌؾس جلانطرحٌ 4

 ٓؿٔٞػس جُٔكحٝلاش جُؼٍٗزجُىٌؾس = 

                      70 

 : يت نلاختببرالاطض انعهم

ْؼ٠ جُرحقع ج٠ُ جْطهىجّ جلأّْ جُؼ٤ِٔس 

ُلانطرحٌجش ُـٍٜ ضكى٣ى ٓىٟ ٚلاق٤س 

ًٛٙ جلانطرحٌجش جُٔهطحٌز أ١ ٓىٟ ٚىهٜح 

 ٝغرحضٜح ٝٓٞٞٞػ٤طٜح .

ػٔى جُرحقع ج٠ُ جُٛىم  صذق الاختببر:

جُظح١ٍٛ ٖٞٔ ٚىم جُٔكطٟٞ " جي ضر٤ٖ 

ًٛج جُٛىم ذحُلكٙ جُٔرىت٢ ُٔكط٣ٞحش 

هرَ ُؿ٘س ٖٓ جُٔهط٤ٖٛ  جلانطرحٌ ٖٓ

ٝجُهرٍجء ُطو٣ٜٞٔح ك٢ ٓىٟ ٓطحذوطٜح 

ُِـٍٜ ج١ًُ ٝٞؼص ٖٓ جؾِٚ". ٝهى 

ضكون جُرحقع ٖٓ ًٛج جُٛىم ٓٓطؼ٤٘س 

ذٔؿٔٞػس ٖٓ جُهرٍجء ٝأنً ٗٓرس جضلحم 

( ٖٓ جٌجتْٜ ٝجؾٍش جُطؼى٣لاش ك٢ 10۸)

 ٞٞء ٓلاقظحضْٜ ػ٤ِٜح . 

 : ثببث الاختببر

ُٔؼٍكس ٓىٟ غرحش جلانطرحٌ 

هىّ جُرحقع ٣ٍ٠وس جػحوز جلانطرحٌ أ١ جْط
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جٗٚ ُٞ جػ٤ى جلانطرحٌ ػ٠ِ جلاكٍجو جٗلْٜٓ 

كحٗٚ ٣ؼط٢ جُ٘طحتؽ ٗلٜٓح .جٝ ٗطحتؽ ٓوحٌذس( 

ًٝٛج ٓح أًىٙ )ضحًٔحٕ( ق٤ع ٣وٍٞ "إٔ 

٣ٍ٠وس ضطر٤ن جػحوز جلانطرحٌ ٝئػحوز 

ضطر٤وٚ ؾى٣ٍز ذحلاضرحع ك٢ جُركٞظ 

ٌ جُططر٤و٤س جي هحّ جُرحقع ذططر٤ن جلانطرح

( لاػر٤ٖ ق٤ع ضْ 3ػ٠ِ ػ٤٘س ٌٓٞٗس ٖٓ )

جْطهٍجؼ جُػرحش ذط٣ٍوس جْطهٍجؼ ٓؼحَٓ 

 11۸جلاٌضرح٠ ُر٤ٍْٕٞ جنطرحٌ لاٗىُٝ٘ح = 

 ُػرحش جلانطرحٌ . 

 مٌظٌعيت الاختببر:

٢ٛٝ ػىّ ضىنَ يجض٤س جُرحقع   

ٝجٌجتٚ ٝٓؼطوىجضٚ ك٢ ٗطحتؽ جلانطرحٌ، لإ 

جلانطرحٌجش جُط٢ ضْ جْطهىجٜٓح ك٢ جُركع 

ؼ٤ىز ػٖ جُطو٤٤ْ جًُجض٢ ٝجلاٗك٤حَ . ك٢ٜ ذ

ٝجٞكس ِْٜٝس جُلْٜ ٖٓ هرَ جكٍجو 

 (41 153 –152).جُؼ٤٘س

 إجزاءاث انبحث :

 انتجزبت انزئيظيت :

أؾٍٟ جُرحقاع جلانطراحٌجش  

ٝجُٔوااااح٤٣ّ ُؼ٤٘ااااس جُركااااع ٓااااٖ ضهٛااااٙ 

جُٔراحٌَز ذ٤ٌِاس جُطٍذ٤اس ج٣ٍُحٞا٤س ذااحُؼ٣ٍٕ  

٤٘ااس ( لاػرااحً ٣ٔػِاإٞ ػ 70ٝجُرااحُؾ ػااىوْٛ )

جُركاااع جٍُت٤ٓااا٤س ، جي ضاااْ جؾاااٍجء جُطؿٍذاااس 

جٍُت٤ٓاااا٤س كاااا٢ ٣اااا٢ٓٞ جلاغ٘اااا٤ٖ ٝ جُػلاغااااحء 

( كاااا٢ ٚااااحُس    2/1017/ 7،1جُٔٞجكاااان )

جُٔرااحٌَز ذ٤ٌِااس جُطٍذ٤ااس ج٣ٍُحٞاا٤س  ؾحٓؼااس 

جُؼاااا٣ٍٕ ، ٖٝاااأِص جنطرااااحٌجش جُوااااىٌجش 

جُؼو٤ِس ٝجُٜٔح٣ٌس، ٝذؼاى إٔ أػطا٠ جُرحقاع 

حش ضل٤ٛلاً ٓٞؾُجً ػاٖ ٤ًل٤اس أؾاٍجء جُو٤حْا

ٝأوجء جلانطراااحٌجش ٝضِٓٓاااِٜح ػِٔاااحً أٗاااٚ ضاااْ 

ػٍٜ جلانطرحٌجش ٝجُٔوح٤٣ّ ُلاػر٤ٖ هراَ 

جُٗاااٍٝع ذٜاااح ٓاااغ جُطلٛااا٤َ جُاااٞجك٢ ٌُاااَ 

جنطرحٌ ٓٔح أػطاـص كطاـٍز ٓ٘حْارس ُلاػر٤اـٖ 

ُِط٤ٜثاااااـس لأوجء جلانطراااااحٌجش ، ضاااااْ أؾاااااٍجء 

جلانطرحٌجش ك٢ ؾٞ ض٘حكٓا٢ ذا٤ٖ جُلاػرا٤ٖ ، 

لاً ٝيُااي ُِكٛااٍٞ ػِاا٠ أكٟااَ أٗؿااحَ كٟاا

 ػٖ ػٍ٘ٛ جُطٗؿ٤غ ٖٓ ك٣ٍن جُؼَٔ .

 انٌطبئم الإحصبئيت :

ضااْ جْااطهىجّ ذٍٗااحٓؽ جُٔؼحُؿااحش جلإقٛااحت٤س 

((spss  لاْاااطهٍجؼ جلاْاااح٤ُد جلاقٛاااحت٤س

 جلاض٤س4

جُطٌٍجٌجش ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس، ٝيُي  .7

ُٞٚق ض٣َٞغ وٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س 

ئقٛحت٤حً ذكٓد ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس، 

جُٓحتىز  ٝذ٤حٕ ١ٔٗ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س

 ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س.

جنطرحٌ ًح١ ضٍذ٤غ لانطرحٌ جُىلاُس  .1

جلإقٛحت٤س ُِلٍٝم ك٢ أٗٔح٠ 

ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ضرؼحً ُٔطـ٤ٍجش 

جُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجُٔٓطٟٞ 

 جُؿحٓؼ٢ ٝؾّ٘ جُطِرس.

ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١ ٝجُٔطؼىو  .2

لانطرحٌ جُىلاُس جلإقٛحت٤س ُِلٍٝم ك٢ 

رؼحً لأٗٔح٠ وٌؾحش جُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ض

 ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س.
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جنطرحٌ ٖل٤ٚ ُِٔوحٌٗحش جُرؼى٣س ذ٤ٖ  .3

 أَٝجؼ جُٔطْٞطحش.

عزض نتبئج انٌصف الإحصبئي نمتغيازاث 

 انبحث :

انمبط انظيطزة انذمبغيت نذٍ لاعبي طيف 

 انمببرسة :

هحّ جُرحقع ذكٓحخ جُطٌٍجٌ 

ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٌَُ ١ٔٗ ٖٓ أٗٔح٠ 

ًٔح ٣ٞٞف ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ُلاػر٤ٖ ، 

 ( 4 7جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

( 1جذًل )   

 انتكزاراث ًاننظب انمئٌيت لأنمبط انظيطزة انذمبغيت 

 انتكزار نمط انظيطزة انذمبغيت
 اننظبت

 انمئٌيت

% 12.2 1 أيمن  

%62.2 6 أيظز  

% 32.2 3 متكبمم  

%122 12 انمجمٌع  

( إٔ ج١ُٔ٘ ٣7طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

ق جلأ٣ٍٓ ٛٞ جُٓحتى ُىٟ لاػر٢ ٤ْ

جُٔرحٌَز، ئي ذِـص جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٚ 

%(، ٤ِ٣ٚ ج١ُٔ٘ جُٔطٌحَٓ ج١ًُ 50.0)

%(، ٝأن٤ٍجً ج١ُٔ٘ 20.0ذِـص ٗٓرطٚ )

 %(.70.0جلأ٣ٖٔ ئي ذِـص ٗٓرطٚ )

انٌصف الاحصبئي نهعمهيبث انعقهيت نذٍ 

 لاعبي طيف انمببرسة قيذ انحث:

هحّ جُرحقع ذكٓحخ ج١ُْٞ جُكٓحذ٢، 

٤ٖ ، ًٔح ٣ٞٞف جلاٗكٍجف جُٔؼ٤ح١ٌ ُلاػر

 ( 4 1جُؿىٍٝ ٌهْ ) 

( 2جــذًل  )   

 يبين انٌطط انحظببي ًالانحزاف انمعيبري نمتغيز انعمهيبث انعقهيت قيذ انبحث
 انمتغيـــــــــــــــــــزاث

 
 الانحزاف انمعيبري انٌطط انحظببي

عذد أفزاد 

 انعينت

 12 4.364 21.422 انتفكيز انظزيع

 12 12.262 115.254 تزكيش الانتببه

 12 5.222 41.241 انذكبء

 12 23121 153341 طزعت الاطتجببت انحزكيت

( ٗؿااى إٔ جلأْٝااح٠ 1ٓااٖ ناالاٍ جُؿااىٍٝ )

جُكٓحذ٤س ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌاس ُٔطـ٤اٍجش 

 -جُركع ًحٗص ٢ٛ ًحلأض4٢

ئٕ ج١ُْٞ جُكٓاحذ٢ ُٔطـ٤اٍ جُطل٤ٌاٍ جُٓا٣ٍغ 

(،ًااًُي جُْٞـااـ١ جُكٓحذااـ٢ 17.311كرِااؾ )

٤ًـاااااااااـُ جلاٗطراااااااااـحٙ كرِاااااااااـؾ ُٔطـ٤اااااااااـٍ ضٍ

( أٓح جُْٞـ١ جُكٓحذـ٢ ُٔطـ٤اـٍ 774.141)
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( ٝذِاااااؾ  37.017جًًُاااااـحء كوــاااااـى ذِـاااااـؾ )

جُْٞاا١ جُكٓااحذ٢ ُٔطـ٤ااٍ ْااٍػس جلاْااطؿحذس 

( ، أٓاااااح جلاٗكاااااٍجف  743237جُك٤ًٍاااااس )

جُٔؼ٤ااح١ٌ ُٔطـ٤ااٍ جُطل٤ٌااٍ جُٓاا٣ٍغ كوااى ذِااؾ 

( ، ٝجلاٗكٍجف جُٔؼ٤اح١ٌ ُٔطـ٤اٍ  3.251)

( ، ًٝاًُي 71.051ٙ كرِاـؾ )ض٤ًٍـُ جلاٗطراـح

جلاٗكـاااـٍجف جُٔؼ٤ااااح١ٌ ُٔطـ٤ـااااـٍ جًًُـااااـحء 

( ٝذِااااؾ جلاٗكااااٍجف  4.100كوـااااـى ذِـااااـؾ )

جُٔؼ٤ح١ٌ ُٔطـ٤ٍ ٍْػس جلاْطؿحذس جُك٤ًٍس 

( ، ق٤ااع إٔ جُؿااىٍٝ أػاالاٙ ذاا٤ٖ  03707)

 جُٞٚق جلإقٛحت٢ ُٔطـ٤ٍجش جُركع .

 عزض اننتبئج

ٓح ١ٔٗ 4 اننتبئج انمتعهقت ببنظؤال الأًل

٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س جُٓحتى ُىٟ لاػر٢ ٤ْق ج

 جُٔرحٌَز ؟

ُلإؾحذس ػٖ ًٛج جُٓإجٍ قُٓد جُطٌٍجٌ 

ٝجُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ٌَُ ١ٔٗ ٖٓ أٗٔح٠ 

ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س، ٠ٝرنّ جنطرحٌ ًح١ 

ضٍذ٤غ ُلكٙ جُىلاُس جلإقٛحت٤س ُِلٍٝم 

جُظح٣ٍٛس ك٢ ض٣َٞغ جُطٌٍجٌجش  جُٔلاقظس 

٣ٞٞف (  2ٝجُٔطٞهؼس ٗظ٣ٍح، ٝجُؿىٍٝ ) 

 يُي.

(  3جذًل )   

 انتكزاراث ًاننظب انمئٌيت لأنمبط انظيطزة انذمبغيت ًنتبئج اختببر كبي تزبيع

 انتكزار نمط انظيطزة انذمبغيت
 اننظبت

 انمئٌيت

درجبث 

 انحزيت

 قيمت كبي

 تزبيع

مظتٌٍ 

 انذلانت

 % 12.2 1 أيمن

2 12.614 2.223 
 %62.2 6 أيظز

 % 32.2 3 متكبمم

 %122 12 مجمٌعان

( إٔ ج١ُٔ٘  ٣2طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

جلأ٣ٍٓ ٛٞ جُٓحتى ُىٟ لاػر٢ ٤ْق 

جُٔرحٌَز، ئي ذِـص جُ٘ٓرس جُٔث٣ٞس ُٚ 

%(، ٤ِ٣ٚ ج١ُٔ٘ جُٔطٌحَٓ ج١ًُ 50.0)

%(، ٝأن٤ٍجً ج١ُٔ٘ 20.0ذِـص ٗٓرطٚ )

%(. ٝضظٍٜ 70.0جلأ٣ٖٔ ئي ذِـص ٗٓرطٚ )

ٗطحتؽ ًح١ ضٍذ٤غ إٔ جُلٍٝم ذ٤ٖ ض٣َٞغ 

ُطٌٍجٌجش جُٔلاقظس ٝجُط٣َٞغ جُ٘ظ١ٍ ج

)05.0(وجٍ ئقٛحت٤ح ػ٘ى ٓٓطٟٞ   ئي ،

 (.71.573ذِـص ه٤ٔس ًح١ ضٍذ٤غ )

َٛ ضٞؾى اننتبئج انمتعهقت ببنظؤال انثبني: 

كٍٝم وجُسّ ئقٛحت٤ح ذ٤ٖ ٓطْٞطحش 

وٌؾحش ٜٓحٌجش جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ضؼُٟ 

 ١ُٔ٘ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ؟ 

ًٛج جُٓإجٍ قُٓرص  ُلإؾحذس ػٖ

جُٔطْٞطحش ٝجلاٗكٍجكحش جُٔؼ٤ح٣ٌس 

ُىٌؾحش أكٍجو جُؼ٤٘س ك٢ ًَ جُؼ٤ِٔحش 

جُؼو٤ِس ه٤ى جُركع ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ذكٓد 

أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س، ًٔح ٓٞٞف ك٢ 

 (4 3جُؿىٍٝ ) 
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( 4جذًل )   

انظيطزة تبعبً لأنمبط جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس انمتٌططبث ًالانحزافبث انمعيبريت في درجبث 

 انذمبغيت

 انعمهيبث انعقهيت
 نمط انظيطزة

 انذمبغيت
 انمتٌطط انعذد

الانحزاف 

 انمعيبري

 انتفكيز انظزيع

 2.233 42.14 1 أيمن

 2.265 3.421 6 أيظز

 2.542 4.623 3 متكبمم

 تزكيش الانتببه

 2.224 6.246 1 أيمن

 1.164 3.422 6 أيظز

 1.652 4.351 3 متكبمم

 انذكبء

 3.414 6.923 1 منأي

 3.263 2.435 6 أيظز

 2.435 3.424 3 متكبمم

طزعت الاطتجببت 

 انحزكيت

 2.224 6.246 1 أيمن

 2.262 2.643 6 أيظز

 2.542 5.434 3 متكبمم

 انذرجت انكهيت

 11.394 26.214 1 أيمن

 9.142 12.229 6 أيظز

 9.333 12.459 3 متكبمم

ٝؾٞو (  ٣3طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

كٍٝم ظح٣ٍٛس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش جُىٌؾحش 

ك٢ ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجش جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس 

ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ضؼُٟ لأٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س. كوى ظٍٜ إٔ ٓط١ْٞ وٌؾحش 

جلاػر٤ٖ ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٠٘ٔ٤ُ 

أػ٠ِ ك٢ ٜٓحٌجش جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ؾ٤ٔؼٜح 

ش ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٤ِ٣ٚ ٓط١ْٞ وٌؾح

جُلاػر٤ٖ ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س جُٔطٌحِٓس، 

ُِٝطكون ٖٓ جُىلاُس جلإقٛحت٤س ُِلٍٝم ك٢ 

جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُِؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس جْطهىّ 

ضك٤َِ جُطرح٣ٖ جلأقحو١، ًٔح ٓٞٞف ك٢ 

 (. 4ؾىٍٝ ) 
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(5جذًل )  

نتبئج تحهيم انتببين الأحبدي نهذلانت الإحصبئيت نهفزًق في انذرجت انكهيت نهتفكيز 

لإبذاعي تبعب لأنمبط انظيطزة انذمبغيتا  

 مجمٌع انمزبعبث مصذر انتببين
درجبث 

 انحزيت

متٌطط 

 انمزبعبث

 قيمت ف

 انمحظٌبت

مظتٌٍ 

 انذلانت

 2143.13 2 5356.24 بين انمجمٌعبث

 45.24 322 13141.95 داخم انمجمٌعبث 2.222 56.335

 2212.42 322 6644.22 انمجمٌع

( إٔ ه٤ٔس  ٣4طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ ) 

(، 45.224)ف( ُِىٌؾس ج٤ٌُِس ًحٗص )

٢ٛٝ وجُسّ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ 

)01.0(  . 

ُٝطكى٣ى أَٝجؼ جُٔطْٞطحش جُط٢ 

ضطٟٖٔ جُلٍٝم جُىجُسّ ئقٛحت٤حً كوى جْطهىّ 

جنطرحٌ ٖل٤ٚ ُِٔوحٌٗحش جُرؼى٣س، ٝجُؿىٍٝ 

 ( ٣ٞٞف ٗطحتؽ ًٛج جُطك٤َِ. 5)

(6جذًل )  

تببر شفيو نهمقبرنبث انبعذيت في متٌططبث درجبث انعمهيبث انعقهيتنتبئج اخ  

 بحظب نمط انظيطزة انذمبغيت

 درجبث انعمهيبث انعقهيت
 انفزًق في انمتٌططبث انحظببيت

 اننمط انمتكبمم اننمط الأيظز اننمط الأيمن

 **2.59 **1.24 **3.64 انتفكيز انظزيع

 **1.42 **2.42 **2.52 تزكيش الانتببه

 **4.23 **1.41 **5.64 انذكبء

 **3.44 **2.13 **3.24 طزعت الاطتجببت انحزكيت

 **11.99 **3.36 **15.1 انذرجت انكهيت

( إٔ ٗطحتؽ ٣5طٟف ٖٓ جُؿىٍٝ )

جُلٍٝم ذ٤ٖ أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

ٓهطِلس ك٢ ؾ٤ٔغ ٜٓحٌجش جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس 

ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس. كوى أظٍٜش ٗطحتؽ 

جُرؼى٣س جُٔطؼىوز  ٝؾٞو كٍٝم  جُٔوحٌٗحش

)05.0(وجُسّ ئقٛحت٤حً ػ٘ى ٓٓطٟٞ   ك٢

ٓط١ْٞ وٌؾس جُطل٤ٌٍ ج٣ٍُٓغ ذ٤ٖ جُلاػر٤ٖ 

ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٠٘ٔ٤ُ ٝجُطِرس 

ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ج٤ٍُٟٓ ٝج٤ُٓطٍز 

جُٔطٌحِٓس، ُٛحُف ي١ٝ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

ٌؾحش ج٠٘ٔ٤ُ. ًٔح جضٟف إٔ ٓط١ْٞ و

٠ِرس ج١ُٔ٘ جُٔطٌحَٓ أػ٠ِ ذىلاُس ئقٛحت٤س 

ٖٓ ٓط١ْٞ وٌؾحش ٠ِرس ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ج٤ٍُٟٓ ٝج٢٘ٔ٤ُ ك٢ ٍْػس 

 جلاْطؿحذس جُك٤ًٍس.
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 منبقشت اننتبئج 

أٖحٌش جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٓإجٍ 

جلأٍٝ ئ٠ُ إٔ ج١ُٔ٘ جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ ؾحء 

ك٢ جٍُٔضرس جلأ٠ُٝ ٖٓ ق٤ع ٤ٖٞػٚ ُىٟ 

%(، 50.0ئي ًحٗص ٗٓرطٚ ُى٣ْٜ ) جُلاػر٤ٖ،

%(، غْ أن٤ٍجً ٤ِ٣20.0ٚ ج١ُٔ٘ جُٔطٌحَٓ )

%(. ًٝٛج ٣ؼ٢٘ إٔ 70.0ج١ُٔ٘ جلأ٣ٖٔ )

جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ ٛٞ ج٤ُٓٔطٍ 

ُىٟ جُ٘ٓرس جلاًرٍ ٖٓ جُلاػر٤ٖ. ٝضطلن ًٛٙ 

جُ٘ط٤ؿس ؾُت٤ح، ٓغ ٗطحتؽ وٌجْس ًَ ٖٓ 

(، 1005(، ٝجُك١ٌٞٔ )1001ٗٞكَ )

( ج٣ًُٖ ٝؾىٝج إٔ 1002هح١ )٣ُٓٝحٕ ٝجُُ

جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ ٖٓ جُىٓحؽ ٛٞ ج٤ُٓٔطٍ 

ُىٟ أكٍجو ػ٤٘حضْٜ. ًٔح ظٍٜ إٔ ج١ُٔ٘ 

جُٔطٌحَٓ ًحٕ ٤ٓٓطٍجً ُىٟ ٗٓرس ٓوحٌذس 

ُ٘ٓرس ج١ُٔ٘ جلأ٣ٍٓ، ٝضطلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس، 

ؾُت٤حٓغ ٗطحتؽ وٌجْس جُوٍػحٕ ٝجُك١ٌٞٔ 

(، جُط٢ ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ ج١ُٔ٘ 1072)

 حتى ُىٟ أكٍجو جُؼ٤٘س. جُٔطٌحَٓ ٛٞ جُٓ

٣ٍٟٝ جُرحقع إٔ ٤ٖٞع ج١ُٔ٘ 

جلا٣ٍٓ ُىٟ جُلاػر٤ٖ ٤ٗ٣ٍ ئ٠ُ ٝؾٞو 

ضكٍٞ ئ٣ؿحذ٢ ُى٣ْٜ ٗكٞ ضط٣ٍٞ جُطٌحَٓ ك٢ 

جُىٓحؽ ، ًٔح ٤ٗ٣ٍ ًَ ٖٓ ضحًحٛح٢ٖ 

 (Takahashi,et.al.,2011)َٝٓلاؤٙ 

 & Springer)ْٝرٍٗؿٍ ٝوجضؽ 

Deutsch, 2003) ًإٔ ضإو١ وٌٝج ،

ك٢ ض١٤ٗ٘ أ١ ٖٓ ٗٛل٢ ج٣ؿحذ٤حً ٜٝٓٔحً 

جُىٓحؽ أٝ جُطٌحَٓ ذ٤ٜ٘ٔح ٖٓ ق٤ع ٓؼحُؿس 

جُٔؼِٞٓحش، ٝذٔح ٣ٓحػى ك٢ ضط٣ٍٞ 

 جُوىٌجش  ُىٟ جُلاػر٤ٖ.

ٝأظٍٜش جُ٘طحتؽ جُٔطؼِوس ذحُٓإجٍ 

جُػح٢ٗ ٝؾٞو كٍٝم ظح٣ٍٛس ذ٤ٖ ٓطْٞطحش 

جُىٌؾحش ك٢ ًَ ٜٓحٌز ٖٓ ٜٓحٌجش 

جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ضؼُٟ 

٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س. كوى ظٍٜ إٔ لأٗٔح

ٓط١ْٞ وٌؾحش جُلاػر٤ٖ ي١ٝ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س ج٠٘ٔ٤ُ أػ٠ِ ك٢ ٜٓحٌجش جُؼ٤ِٔحش 

جُؼو٤ِس ؾ٤ٔؼٜح ٝك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس، ٤ِ٣ٚ 

ٓط١ْٞ وٌؾحش جُلاػر٤ٖ ي١ٝ ج٤ُٓطٍز 

جُىٓحؿ٤س جُٔطٌحِٓس. ٝضؼُٟ ًٛٙ جُ٘طحتؽ ئ٠ُ 

إٔ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ضط٤ُٔ ذحلاٗلطحـ 

ُطٗؼد ٝجُطؿىو ٝذؼىّ جػطٔحوٙ ػ٠ِ ٝج

جُكوحتن جُؿُت٤س جُطل٤ِ٤ٛس جُٔكىوز، ٝئٗٔح 

ػ٠ِ جٍُؤ٣ح ج٤ٌُِس ُِظٞجٍٛ ٝجْطهىجّ 

جُكىِ ٝجُه٤حٍ جلإذىجػ٢ ٝجلاقطٔحلاش 

(. ٣ٝلاقع إٔ 1001)جُٔؼح٣طس ٝجُرٞج٤ُُ،

ًٛٙ جُهٛحتٙ ضٍضر١ ،ًٔح أ٤ٍٖ ْحذوح،  

ذحُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ أٝ ذحُ٘ٗح٠ 

٢ِٓ ُ٘ٛل٢ جُىٓحؽ أًػٍ ٖٓ جٌضرح٠ٚ جُطٌح

 ذ٘ٗح٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٍٓ.

ٝك٢ ًٛج جُٛىو ٣إًى ٤ُ٘ىٍ 

(Lindell,2011)  َٓجٌضرح٠ جلإذىجع ذطٌح

ٗٛل٢ جُىٓحؽ ذوُٞٚ إٔ جلإذىجع ػ٘ى جلأكٍجو 

٣٘طؽ ػٖ ضلحػَ ٝجْغ ك٢ جُٗرٌس جُؼٛر٤س 

ُِىٓحؽ ٝجُطٞجَٚ ذ٤ٖ ٗٛل٢ جُىٓحؽ ك٢ 

 ٓؼحُؿس جُٔؼِٞٓحش. 
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ؿس جُىٌجْس جُٔطؼِوس ٝضطلن ٗط٤

ذحٌضرح٠ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ذ٘ٗح٠ جُ٘ٛق 

جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ ٓغ ٗطحتؽ  وٌجْس 

ٌجٌَٓ٘ٞكح ٝكُٞق  

(Razumnikova&Volf,2012)  جُط٢

ضِٞٚص ئ٠ُ إٔ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ جُىٓحؽ 

٣ٍضر١ ذحلأٚحُس جُل٣ٌٍس، ٝٓغ ٗطحتؽ وٌجْس 

٤ٜٓٞف َٝٓلاتٚ  

(Mihov,et.al.,2010) ىٝج إٔ ج٣ًُِٖ ٝؾ

جلإذىجع ٣ٍضر١ ذ٘ٗح٠ جُ٘ٛق جلأ٣ٖٔ ٖٓ 

جُىٓحؽ. أٓح جُ٘ط٤ؿس جُٔطؼِوس ذحٌضرح٠ جُطل٤ٌٍ 

جلإذىجػ٢ ذح١ُٔ٘ جُطٌح٢ِٓ أًػٍ ٖٓ جٌضرح٠ٚ 

طلن ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس، ضذح١ُٔ٘ جلأ٣ٍٓ كاٜٗح 

ؾُت٤حً، ٓغ ٗطحتؽ وٌجْحش ًَ ٖٓ ٤ُ٘ىٍ 

(Lindel,2011)  ٢ِ٤٘ٓٝ

 (Meneely&Portillo,2005)ٝذٌٞض٤ِٞ

٣ٝٝطٔحٕ َٝٓلاتٚ  

(Whitman,et.al.,2010)  جُط٢ ضِٞٚص

ئ٠ُ إٔ ٓؼظْ جُؼ٤ِٔحش جُؼو٤ِس ٣ٍضر١ 

ذطٌحَٓ ٗٗح٠ ٗٛل٢ جُىٓحؽ. ٣ٝرىٝ إٔ ًٛٙ 

جُ٘ط٤ؿس ضإ٣ى جُطٞؾٜحش جُكى٣ػس ذرؼٝ 

 جُرحقػ٤ٖ أٓػح4ٍ  

(Lindell, 2006; Moor, et. al., 

2009; Runco, 2004; Srinivasan, 

2007;  Tarasova,  et. al., 2010;) 

ج٣ًُٖ ٣ٍٕٝ إٔ جُطٌحَٓ ٝجُطلحػَ ذ٤ٖ  

ٗٛل٢ جُىٓحؽ ٛٞ ج١ًُ ٣إو١ ئ٠ُ جلإذىجع 

 ػ٘ى جلأكٍجو. 

 الاطتنتبجبث ًانتٌصيبث :

 الاطتنتبجبث : 

ظٜااااااااٍش ػ٘ااااااااى جُلاػراااااااا٤ٖ  -7

جُٔرح٣ٌَٖ وجُس ٓؼ٣ٞ٘اس ذا٤ٖ جٗٔاح٠ 

ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤اس ٝذا٤ٖ جُؼ٤ِٔاحش 

 جُؼو٤ِس ه٤ى جُركع.

س ٓؼ٣ٞ٘س وجُس ذا٤ٖ ٝؾٞو ػلاه -1

 ٓطـ٤ٍجش جُركع ٝذؼٟٜح .

 انتٌصيبث :  

ٞاااااٌٍٝز جلاٛطٔاااااحّ ذااااارؼٝ  -7

جُواااااااىٌجش جُؼو٤ِاااااااس ٝجٍُٔضرطاااااااس 

 ذطى٣ٌرحش جُٔرحٌَز ذٌَٗ ػحّ 

جلاٛطٔاااااحّ ذط٤ٔ٘اااااس جُواااااىٌجش  -1

جُؼو٤ِااااس ُااااىٟ لاػراااا٢ ْاااا٤ق 

 جُٔرحٌَز .

أؾٍجء وٌجْحش ٓٗحذٜس ٌُٖٝ  -2

ذٗاااٌَ ضؿ٣ٍرااا٢ ػِااا٠ ٞاااٞء 

ٜاااح جُٔطـ٤اااٍجش جُطااا٢ ًحٗاااص ك٤

  ػلاهحش جٌضرح٠ ٓؼ١ٞ٘ .
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 ، ًٍُٓ جٌُطحخ ٍُِ٘ٗ . 7جلاّْ جُل٤٘س ُِٔرحٌَز ، ٠ (7111) ئذٍج٤ْٛ ٗر٤َ ػرى جُؼ4ُ٣ُ _7

جُو٤ااااحِ كااااا٢ جُٔؿاااااحٍ ج٣ٍُحٞااااا٢ ، جُواااااحٍٛز ، وجٌ  (7111) جقٔى نح٠ٍ ك٢ٜٔ جُر٤ي4 _1

 جُٔؼحٌف . 

 

جُوٍػااااااااحٕ، ؾٜااااااااحو ْاااااااا٤ِٔحٕ،  _2

 ٝجُك١ٌٞٔ، نحُى ػرى الله4

ُىٟ جُطِرس   ٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س جُٗحتؼسأ  (1072)

جُٔطلٞه٤ٖ ضك٤ِ٤ٛحً ٝجُؼحو٤٣ٖ ك٢ جُٓ٘س جُطك٣ٍ٤ٟس 

 ك٢ ؾحٓؼس جُو٤ْٛ. 

 ػِْ  جُ٘لّ جُل٤ُٓٞٞؾ٢، ػٔح4ٕ وجٌ ٝجتَ. (1001) ذ٢٘ ٣ّٞٗ، ٓكٔى ٓكٔٞو4 _3

جُٔٛلٞكحش جُٔططحذؼاس جُو٤حْا٤س ، جُٔٞٚاَ ، ٓطرؼاس   (7112) ؾ٢ ٢ْ ٌجك4ٖ _4

 س .جُؿحٓؼ

قااااااااىجوز ٓكٔاااااااااى ٝ ًُٞاااااااااٞك٢  _5

 ق٤ٓ٘س4

جلاْح٤ُد جُطى٤ٓ٣ٌس جُكى٣ػس ٝػلاهطٜح ذرؼٝ   (1010)

جُٓٔحش جُٗه٤ٛس قٓد ٗٔط٢ ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س 

)جلا٣ٖٔ ، جلا٣ٍٓ( ػ٘ى جْحضًز جُطٍذ٤س جُرى٤ٗس 

ٝج٣ٍُحٞس ك٢ جُطؼ٤ِْ جُٔط١ْٞ "جُٔؿِس جُؿُجت٣ٍس 

  1/جُؼىو  1ُِؼِّٞ جلاؾطٔحػ٤س ٝجلاٗٓح٤ٗس ، جُٔؿِى 

ْٓٞٞػس جُو٤حْحش ٝجلانطراحٌجش كا٢ جُطٍذ٤اس جُرى٤ٗاس   (7111) ٣ٌٓحٕ نٍذ١٤ ٓؿ٤ى4 _1

 ٝج٣ٍُح٤ٞس ،ؾحٓؼس جُرٍٛز ، ٓطحذغ جُطؼ٤ِْ جُؼح٢ُ .

٣ٍَٛااااااااس جذااااااااٍج٤ْٛ ٝٚاااااااارحـ  _1

 قُٔز4

وٌجْس ٛىكص ج٢ُ جُطؼٍف ػ٢ِ أٗٔح٠ ج٤ُٓطٍز  (1010)

س جُىٓحؿ٤س ٝػلاهطٜح ذحُطل٤ٌٍ جلإذىجػ٢ ُىٟ ٠ِر

جُؿحٓؼحش ك٢ جلأٌوٕ ك٢ ٞٞء ٓطـ٤ٍجش ؾّ٘ 

جُطِرس ٝجُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣ ٝجُٔٓطٟٞ جُؿحٓؼ٢ ، 

 جُٔؿِس جلاٌو٤ٗس ك٢ جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس ، جلاٌوٕ.

ٓكٔااااى قٓااااٖ ػاااالا١ٝ ٝٓكٔااااى  _1

 ٍٗٛ جُى٣ٖ ٌٞٞج4ٕ

جنطرااااحٌجش جلأوجء جُكًٍاااا٢ 4 جُوااااحٍٛز ، وجٌ جُلٌااااٍ   (7111)

 جُؼٍذ٢ .

ح١، ٣ُٓاااااااحٕ، ٓكٔاااااااى، ٝجُُهااااااا _70

 ٗحو٣س4

ك٢  ٓٓحٛٔس جُر٤ثس جُطؼ٤ٔ٤ِس ك٢ ضؼ٣ُُ ج٤ُٓحوز جُٔه٤س (1002)

ذؼٝ جُؿحٓؼحش جُؿُجت٣ٍس. ٓؿِس جُؼِّٞ جُطٍذ٣ٞس 

 ٝجُ٘ل٤ٓس ، ؾحٓؼس جُرك٣ٍٖ.

ػلاهس ج٤ُٓطٍز جُىٓحؿ٤س ذحُطهٛٙ جلأًحو٢ٔ٣ ُىٟ  (1001) ٗٞكَ ٓكٔى4 _77

ٝجُؿحٓؼحش جلأٌو٤ٗس. ٓؿِس جُ٘ؿحـ  ٠ِرس جُٔىجٌِ

 ذكحظ.ُء
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