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 انهجىيُخ انشكلاد ثؼط أداء يغزىٌ ػهٍ انزفبػهُخ انششبلخ رذسَجبد رأثُش

 انكىيُزه نُبشئٍ
 يذًىد ػبيش يزىنٍد/ أ.و.*                      

 انؼشَشثكهُخ انزشثُخ انشَبظُخ جبيؼخ  أعزبر يغبػذ* 

 

 :   البحثومشكلة  مقدمة
أطذـ ثٌضذس٠خ ثٌقذ٠ظ ػ١ٍّز ٌمذ 

ِٚذ١ٕز ػٍٟ أعظ ػ١ٍّز صشد٠ٛز ِخططز 

ع١ٍّز صؼًّ ػٍٟ ٚطٛي ثٌٕجشت١ٓ إٌٟ 

ثٌضىجًِ فٟ ثلأدثء ثٌش٠جػٟ ِّج ٠قمك 

٘ذف ثٌفٛص فٟ ثٌّذجس٠جس ، ٠ٚضطٍخ 

صقم١ك ٘زث ثٌٙذف ل١جَ ثٌّذسح دضخط١ؾ 

ٚصٕظ١ُ لذسثس ثٌٕجشت١ٓ ثٌذذ١ٔز ٚثٌف١ٕز 

ٚثٌز١ٕ٘ز ٚثٌخٍم١ز ٚثٌٕفغ١ز فٟ أؽجس ِٛفذ 

ضٛٞ ِٓ ثلأدثء ٌٍٛطٛي دُٙ إٌٟ أػٍٟ ِغ

ثٌش٠جػٟ خجطز أعٕجء ثٌّذجس٠جس صّش١جً ِغ 

 (41:  41ثٌضطٛس ثٌؼٍّٟ ثٌّؼجطش . )

 و(0222وجذي انفبرخ )٠ٚش١ش 

إٌٟ أْ صخط١ؾ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ ٠ضطٍخ 

ِٓ ثٌّذسح أْ ٠ذسط ٠ٚضفُٙ ؽ١ذث ٚدشىً 

دل١ك وً ػٕظش ِٓ ِشضّلاس ثلإػذثد 

ٚفذٚد وً ِٕٙج ِٚؼشفز ثٌضذثخً ٚثٌضٕجفش 

ٓ دؼؼٙج ثٌذؼغ، ٚوزٌه ثٌشىً ثلأِغً د١

ٌضط٠ٛش٘ج ٚصأع١ش٘ج ػٍٝ ثٌلاػخ ٚوزث 

ثٌّشفٍز ثٌغ١ٕز ٚثٌفضشر ثٌلاصِز لإفذثط 

 ( 41: 41ثٌضطٛس ثٌّطٍٛح . )

سَغبٌ خشَجػ ٠ٚضفك ولاً ِٓ 

يذدذ ،  و(0224وأثى انؼلا ػجذ انفزبح )

أْ  و(0222صبنخ )

ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز صؼذ 

أفذ ثٌشوجةض ثلأعجع١ز 

ٟ ٠ضٛلف ػ١ٍٙج ثٌض

ِغضٜٛ ثلأدثء 

ثٌّٙجسٜ ٌلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضٍفز ، 

لاػضّجد ثلأدثء ثٌقشوٟ ػٍٝ صٛثفش 

ِؾّٛػز ِٕٙج فضٝ ٠ضّىٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء 

ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز دغٌٙٛز ٌضقم١ك ثلإٔؾجص 

فٟ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌضخظظٟ 

 (442:  44( )11:  4).دفؼج١ٌز

أثى انؼلا ػجذانفزبح ٠ٚزوش 

أْ ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز إفذٜ و( 0220)

ثٌؼٛثًِ ثٌٙجِز ثٌضٟ ٠ضأعظ ػ١ٍٙج ٔؾجؿ 

ثلأدثء ٌٍٛطٛي إٌٝ أػٍٝ ثٌّغض٠ٛجس ٚأْ 

ص١ّٕز ثٌظفجس ثٌٙجِز صشصذؾ ثسصذجؽجً ٚع١مجً 

دؼ١ٍّز ص١ّٕز ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثلأعجع١ز 

ٌٕٛع ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ثٌّّجسط فٟ فجٌز 

ثفضمجسٖ ٌٍظفجس ثٌذذ١ٔز ثٌؼشٚس٠ز ٌٙزث 

ٕٛع ِٓ ثٌٕشجؽ ثٌش٠جػٟ ، ٚدزٌه صىْٛ ثٌ

ثٌظفجس ثٌذذ١ٔز دّغجدز ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ 

ٚثٌمجػذر ثٌؼش٠ؼز لأدثء ثٌّضطٍذجس ثٌذذ١ٔز 

 مجلة سيناء لعلوم الرياضة

 



 

 
 (0202) دَغًجش -انثبٍَانؼذد  -بدطانغانًجهذ  -جبيؼخ انؼشَش - كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ -يجهخ عُُبء نؼهىو انشَبظخ

 
 

291 

ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز ٌٍٕؾجؿ فٟ ثلأٔشطز 

 ( 424:  4ثٌش٠جػ١ز ثٌّخضٍفز . )

 عزُفٍ ثُشد وأخشو٠ٌٚشٞ 

Stephen Bird, et, al,. (0222)و 

س ثٌقــشو١ز أْ ثٌششـجلز ِٓ ثٌمـذسث

ثٌّشوذز ثٌٙـجِـز ف١ظ صضؼّٓ ثٌؼذ٠ذ ِٓ 

ثٌمذسثس ٚثٌظفجس ثٌذذ١ٔز ثلأخشٜ ِغً 

ثٌضٛثصْ ٚثٌذلز ٚثٌغشػز ٚثٌمٛر ٚثٌضٛثفك 

ثٌقشوٟ ٚخفز ثٌقشوز ، وّج صغُٙ فٟ 

عشػز ثصخجر ثٌمشثسثس ثٌقشو١ز أعٕجء 

ثٌّٕجفغز ، فجصخجر ثٌمشثس ثٌغش٠غ ٚثٌغ١ٍُ 

فجٌٕؾجؿ فٟ  ٘ٛ ِج ١ّ٠ض لاػخ ػٓ ث٢خش ،

ثصخجر ثٌمشثس أعٕجء ثٌّٕجفغز ٠ؼضّذ ػٍٟ 

ػٛثًِ ػذر أعجع١ز ِغً عشػز ٚدلز 

ثعض١فجء ثٌّؼٍِٛجس ِٚغضٛٞ ثٌٕشجؽ 

ٚثلاعضخذثَ ثٌظق١ـ ٌٍّلاِـ ثٌّخضٍفز ِٓ 

ثٌضشو١ض ٚثٌّؼجسف ثٌخطط١ز ٚثٌّٙجسثس 

 ( 37:  42ٚثٌخذشثس . )

سَغبٌ خشَجػ وأثى انؼلا ٠ٚزوش 

أْ ثٌششجلز صخضٍف  و(0224ػجذ انفزبح )

ِٓ لاػخ لأخش ٚفمج ٌّذٞ صٛثفش ثٌمذسثس 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌقشو١ز ثٌّشصذطز دجٌّٙجسر ، 

فجٌلاػخ ثٌزٞ ٠غضط١غ أْ ٠غ١ش ِٓ أٚػجع 

ؽغّٗ دغشػز ػٕذ ظٙٛس ثٌّغ١ش 

ٚثلاعضؾجدز ثٌّضٛثفمز ِؼٗ ٠ّضٍه فؼج١ٌز 

 (17:  4ػج١ٌز ٌلأدثء ثٌّٙجسٜ . )

 Warrenواسٍَ َىَج ٠ٚش١ش 

Young, et, al,.  (0223)إٌٟ أْ  و

ثٌششجلز ٟ٘ ػ١ٍّز ِخطؾ ٌٙج ِغذك 

ٚصضىْٛ ِٓ ِؾّٛػز ِٓ ثٌقشوجس ثٌّغٍمز 

ٌٙج دذث٠ز ٚٔٙج٠ز ٠ضُ ثلإػذثد ٌٙج لذً ثلأدثء ، 

ٚصغ١ش فٟ ِغجس فشوٟ ٚثفذ ، أٞ أْ 

ثٌلاػخ ٠ؼشف ِضٝ ٚأ٠ٓ ٠ضقشن لذً 

ثلأدثء ، ٚٔظشثً لأْ ِٛثلف ثٌٍؼخ فٟ 

ٚعش٠ؼز ثٌضغ١١ش دؼغ ثٌش٠جػجس ِضٕٛػز 

ٚغ١ش ِضٛلؼز )فشوجس ِفضٛفز( ، ٚظٙش 

فذ٠غجً ِظطٍـ ؽذ٠ذ عّٝ دجٌششجلز 

( Reaktive Agilityثٌضفجػ١ٍز )

٠غضٛؽخ ِٓ ثٌلاػخ عشػز صغ١١ش ثصؾج٘ٗ 

ٚعشػضٗ أعٕجء ثٌقشوز ، أٞ ٠ؼ١ذ صغ١١ش 

ثلاصؾجٖ أعٕجء ثٌقشوز ِشر أخشٞ ٌضضٕجعخ 

صقشوجصٗ ِغ ثٌضغ١١شثس ثٌّغضّشر ِٓ 

شثس ثٌّق١طز دٗ ِٓ خلاي ثٌّٕجفظ ثٚ ثٌّغ١

ؽش٠مز ثٌٍؼخ ف١مَٛ ثٌلاػخ دقشوجس غ١ش 

% 22ِضٛلؼز أعٕجء ثلأدثء، ٠ٚؼ١فْٛ أْ 

ِٓ ثٌّؼٍِٛجس ثٌضٟ صظً إٌٝ ثٌّخ ِٓ 

خلاي ثٌّغضمذلاس ثٌقظ فشو١ز ثٌّٛؽٛدر 

%( ِٓ 32فٟ ثٌؼ١ٓ ٟٚ٘ صّغً )

ِؾّٛػٙج فٟ ؽغُ ثلإٔغجْ، ٚ٘زث ٠ٛفش 

ضطٍذجس ثٌقشو١ز ثٌٕؾجؿ فٟ صٕف١ز ثٌّ

 (411:  44ٚثٌّٙجس٠ز ٚثٌخطط١ز . )

 أيشَُذس عُُؾ وأخشو٠ٌٚش١ش 

Amrinder Singh, et , al,. 

ثٌٟ أْ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ وذجلٟ  و(0222)

س٠جػجس ثٌذفجع ػٓ ثٌٕفظ ثلأخشٞ ثٌضٟ 

صشصذؾ إسصذجؽ ِذجشش ِغ ثٌششجلز ، صِٓ 

سد ثٌفؼً ٚثٌضٛثصْ ٚرٌه لأٔٙج صضطٍخ 

َٛ ِٓ ثلأصؾج٘جس ثٌّخضٍفز ثٌذفجع ػذ ثٌٙؾ

 ( 471:  44دأعضخذثَ ؽجٔذٟ ثٌؾغُ . )
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دهًٍ شؼجبٍَ واخشوٌ ٠ٚؤوذ 

Helmi Chaabene, et, al,. 

ػٍٟ أْ ثٌششجلز صؼضذش طفز و( 0222)

دذ١ٔز ػشٚس٠ز ٌش٠جػجس ثٌذفجع ػٓ 

ثٌٕفظ ، ٚدٛؽٗ خجص فٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ 

صؼذ ثٌششجلز ششؽجً أعجع١جً ٌضقم١ك ثلأدثء 

ٟ دٕؾجؿ ، ٚرٌه لأٔٙج ِٓ ِضطٍخ ثٌؼجٌ

ٌضٕف١ز ثلأدثءثس ثٌّٙجس٠ز دغشػز فٟ 

أصؾج٘جس ِضؼذدر ِغ ثٌقفجظ ػٍٟ أٚػجع 

 ثٌؾغُ ثٌظق١قز ٚثٌضقىُ 

دٙااااااااج ِااااااااغ ثٌضغ١١ااااااااش ثٌغااااااااش٠غ 

ٌلأصؾااااااااااااجٖ خاااااااااااالاي عٍغااااااااااااٍز ِاااااااااااآ 

 (4114:  41)ثٌقشوجس.

س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صضىْٛ ِٓ أْ 

ِٛثلف ِضغ١شر وغ١شر صضطٍخ لذسثس خجطز 

سع١ٙج ، ٚأْ صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس ِٓ ِّج

ثٌخجطز ٌذٜ لاػذٟ ثٌىجسثص١ٗ صؼضذش رثس 

أ١ّ٘ز وذ١شر فٟ صٕف١ز ؽ١ّغ ثٌّٙجسثس 

ثٌٙؾ١ِٛز ٚثٌذفجػ١ز صقش ظشٚف ٚششٚؽ 

ثٌضٕجفظ ٚأ٠ؼج صٛثفش ٘زٖ ثٌمذسثس ثٌخجطز 

ػشٚس٠ز فٟ ٔؾجؿ لاػذٟ س٠جػز 

ثٌىجسثص١ٗ ، ٚصّىٓ ثٌلاػخ ِٓ أدثء ٚصغذ٠ذ 

س دطش٠مز ِؤعشر ٚفؼجٌز ثٌٍىّجس ٚثٌشولا

فٟ ثٌّٕجؽك ثٌّظشؿ دٙج دجٌضغذ٠ذ خلاي 

ثٌّذجسثر ٚفمج ٌمجْٔٛ ثلاصقجد ثٌذٌٟٚ 

ٌٍىجسثص١ٗ ٌٍقظٛي ػٍٝ أوذش ػذد ِٓ 

 (74:  3)ثٌٕمجؽ ٚثٌفٛص دجٌّذجسثر . 

ٚلذ لافع ثٌذجفظ ِٓ خلاي خذشصٗ 

ولاػخ ِٚضجدؼضٗ ٌذطٛلاس ثٌؾّٙٛس٠ز 

ٜ أدثء عٕز ثٔخفجع ِغض41ٌٍٕٛجشت١ٓ صقش 

 دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ ثٌىجسثص١ٗ

فٟ أدثةٙج ػٍٟ ٚثٌضٟ صؼضّذ دظفز خجطز 

ثٌمذسر ػٍٝ صغ١١ش ثصؾجٖ ثٌؾغُ ٌضغ١ش ٚػؼ١ز 

ثٌّٕجفظ ٚثلإدسثن ثٌغش٠غ لاصخجر ثٌمشثسثس 

ثٌغ١ٍّز أعٕجء ثٌضقشن دغشػز ِّج ٠غّـ 

ٌلاػخ دجٌغ١طشر ػٍٝ ثٌٍّؼخ ٚصقم١ك ثٌٕمجؽ 

ط١غ أْ ٠غ١ش ِٓ أٚػجع ، فجٌلاػخ ثٌزٞ ٠غض

ؽغّٗ دغشػز أعٕجء فشوز ثٌّٕجفظ ، أٞ 

ٌقظز ظٙٛس ثٌّغ١ش، ٚصىْٛ ثعضؾجدضٗ 

ثٌقشو١ز ِضٛثفمز ِغ عشػز ثٌّغ١ش ٚلٛصٗ 

 .٠ّضٍه فؼج١ٌز ػج١ٌز ٌلأدثء ثٌّٙجسٜ 

ِٚٓ خلاي إؽلاع ثٌذجفظ ػٍٝ         

ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز فٟ 

َ ٚؽٛد دشثِؼ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ لافع ػذ

ِضخظظز ٌضذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٝ 

ثٌشغُ ِٓ أ١ّ٘ز ٘زٖ ثٌضذس٠ذجس ، وّج أْ 

دؼغ ثٌّذسد١ٓ ٠غضخذَ صذس٠ذجس ثٌششجلز 

ثٌضم١ٍذ٠ز ٚثٌضٟ لذ صؤدٞ إٌٟ ػذَ ثٌمذسر 

ػٍٟ صقم١ك ثٌٙذف ِٓ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ 

ثٌّطٍٛح ٚثٌذؼغ ث٢خش ٠غضخذِٙج ٌٚىٓ 

ٛعُ ثٌضذس٠ذٟ ػٍٝ فضشثس ِضمطؼز ِٓ ثٌّ

ِٚٓ ٕ٘ج صضؼـ  ٚدذْٚ ثٌضم١ٕٓ ثٌؼٍّٟ ٌٙج ،

أ١ّ٘ز ثٌّشىٍز فٟ إدشثص أ١ّ٘ز صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٚصٛؽ١ٗ ثلا٘ضّجَ إٌٝ 

ص٠جدر دشثِؼ ثلإػذثد ثٌخجطز دٙزث ثٌؼٕظش 

ثٌذذٟٔ ثٌٙجَ دجلإػجفز إٌٟ صٛف١ش ِؾّٛػز 

ِٓ صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ثٌقذ٠غز 

٠ٕؼىظ صأع١شٖ ػٍٝ ِغضٛٞ ٚثٌّمٕٕز ِّج 

أدثء دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ 

 س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ .
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 : هذف انجذث

ثٌضؼشف ػٍٟ صأع١ش صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

 :فشوض انجذث 

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج د١ٓ ِضٛعؾ  -4

ٌم١جع١١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٔضجةؼ ث

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌظجٌـ ثٌم١جط 

ثٌذؼذٞ فٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

صٛؽذ فشٚق دثٌز إفظجة١ج فٟ ٔغخ  -4

ثٌضقغٓ د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ 

ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس 

ؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ثٌٙ

 عٕز .41صقش 

 : انًصطهذبد انًغزخذيخ فٍ انجذث

 :انششبلخ انزفبػهُخ  -2

ٟ٘ لذسر ثٌفشد ػٍٟ صغ١١ش 

أٚػجع ؽغّٗ دٕجء ػٍٟ ِغ١ش ؽذ٠ذ ٠ظٙش 

ٌٗ فؾأر أعٕجء ثلأدثء )ثٌضّش٠ٓ( ٚصغ١١ش 

  (411:  44ثلاصؾجٖ . )

 انذساعبد انًشجؼُخ . 

ٍُ دولاٌ كبَزهولاً ِٓ  أؽشٞ -4

Kaitlin Dolan (0224( )22 )

دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٚثٌمٛر ثلاعجع١ز 

ٚثٌضٛثصْ ػٍٟ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ فٟ 

وشر ثٌمذَ " ، ٚصٙذف إٌٟ ثٌضؼشف 

ػٍٟ صأع١ش صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز 

ٚثٌمٛر ثلاعجع١ز ٚثٌضٛثصْ ػٍٟ ثلأدثء 

ٚثعضخذَ ثٌّٙجسٞ فٟ وشر ثٌمذَ ، 

ثٌذجفغْٛ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚصُ 

ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز 

ِٓ لاػذجس وشر ثٌمذَ فٟ ثٌّشفٍز 

عٕز ، ف١ظ دٍغ 42-41ثٌغ١ٕز ِٓ 

( لاػذز ، ف١ظ 41لٛثَ ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز )

أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ ثعضخذثَ 

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٚثٌمٛر 

ٌٟ صط٠ٛش ثلاعجع١ز ٚثٌضٛثصْ أدس إ

ثلأدثء ثٌّٙجسٞ لاػذجس وشر ثٌمذَ ِٓ 

 عٕز .41-42

عزُفٍ ثُشد ولاً ِٓ  أؽشٞ -4

 .,Stephen Bird, et, alوأخشوٌ

دسثعز ػٕٛثٔٙج "  (02()0222) 

صأع١ش صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٟ 

ثٌغشػز ٚثٌششجلز ٌذٞ ؽلاح 

ثٌؾجِؼجس ثلأذ١ٔٚغ١ز " ، ٚصٙذف 

ذجس إٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ صأع١ش صذس٠

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٟ ثٌغشػز 

ٚثٌششجلز ٌذٞ ؽلاح ثٌؾجِؼجس 

ثلأذ١ٔٚغ١ز ، ٚثعضخذَ ثٌذجفغْٛ 

ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚصُ ثخض١جس ػ١ٕز 

ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ؽلاح 

ثٌؾجِؼز ثلأذ١ٔٚغ١ز ثٌٍز٠ٓ ٠ضشثٚؿ 

عٕز ، ف١ظ دٍغ لٛثَ 47-42ثػّجسُ٘ 

( ؽجٌخ ، ف١ظ 71ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز )

س أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ دشٔجِؼ أشجس
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ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ثٌّمضشؿ أدٞ ثٌٝ 

صقغ١ٓ ثٌغشػز ٚثٌششجلز ٌٍطلاح 

 ثٌؾجِؼ١١ٓ .

 (21و( )0222يشوح َبصش ) أؽشس -7

دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٝ ثٌذ١ٕز ثٌذذ١ٔز 

ٚثٌّٙجس٠ز ٌّشثوض ثٌلاػذ١ٓ فٟ وشر 

ف ػٍٝ ثٌغٍز " ، ٚصٙذف إٌٟ ثٌضؼش

صأع١ش صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٝ 

ثٌذ١ٕز ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌّشثوض 

ثٌلاػذ١ٓ فٟ وشر ثٌغٍز ، ٚثعضخذَ 

ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚصُ ثخض١جس 

ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ 

فش٠ك وشر ثٌغٍز ٌطلاح و١ٍز ثٌضشد١ز 

ثٌش٠جػ١ز ؽجِؼز ث١ٌّٕج ، ف١ظ دٍغ 

( ؽجٌخ ، ف١ظ 77ز )لٛثَ ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍ

أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ دشٔجِؼ صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ثٌّمضشؿ عجُ٘ 

دطش٠مز ث٠ؾجد١ز فٝ صقغ١ٓ ثٌّضغ١شثس 

 ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍؼ١ٕز ل١ذ ثٌذقظ .

و( 0222يذًىد ثُىيٍ )أؽشٞ  -1

دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش  (22)

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٝ 

تٟ ثٌؾٛدٚ " ، ثٌٙؾَٛ ثٌّؼجد ٌٕجش

ٚصٙذف إٌٟ صظ١ُّ دشٔجِؼ دئعضخذثَ 

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٚثٌضؼشف 

ػٍٟ صأع١شٖ ػٍٟ دؼغ ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍٙؾَٛ ثٌّؼجد 

دّٙجسثس ثٌشِٟ ِٓ أػٍٟ ٌٕجشتٟ 

ثٌؾٛدٚ ، ٚأعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ 

ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚلجَ ثٌذجفظ دجخض١جس ػ١ٕز 

ذ٠ز ِٓ ٔجشتٟ ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّ

عٕز ، ف١ظ دٍغ لٛثَ 41ثٌؾٛدٚ صقش 

( ٔجشب صقش 42ثٌؼ١ٕز ثٌى١ٍز )

عٕز ، ف١ظ أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ 41

ثٌٟ ٚؽٛد فشٚق دثي ثفظجة١ج د١ٓ 

ثٌم١جع١ٓ ثٌذؼذ١٠ٓ ٌٍّؾّٛػض١ٓ 

ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌؼجدطز ٌظجٌـ 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍٙؾَٛ ثٌّؼجد 

ثس ثٌشِٟ ِٓ أػٍٟ ٌٕجشتٟ دّٙجس

 عٕز .41ثٌؾٛدٚ صقش 

 (2و( )0202يذًذ أدًذ )ٌ أؽش -1

دسثعز ػٕٛثٔٙج " صأع١ش صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٟ د١ٕز فشوجس 

ثٌمذ١ِٓ ٌذٞ ٔجشتٟ صٕظ ثٌطجٌٚز " ، 

ٚرٌه دٙذف صظ١ُّ دشٔجِؼ ِٓ 

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٚثٌضؼشف 

شوجس ػٍٝ ِذٞ صأع١ش٘ج ػٍٝ د١ٕز ف

ثٌمذ١ِٓ ٌذٜ ٔجشب صٕظ ثٌطجٌٚز صقش 

أعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ( عٕز ، 41)

ثٌضؾش٠ذٟ ، ٚصُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ 

دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز ِٓ ٔجشتٟ صٕظ 

( عٕز ِٓ 41ثٌطجٌٚز صقش )

ثٌّخضجس٠ٓ دجٌّششٚع ثٌمِٟٛ ٌٍّٛ٘ذز 

ٚثٌذطً ثلا١ٌّٚذٟ ثٌضجدغ ٌٛصثسر 

ثٌشذجح ٚثٌش٠جػز ، ف١ظ دٍغ لٛثَ 

( ٔجشب ، ف١ظ ١41ٕز ثٌى١ٍز )ثٌؼ

أشجسس أُ٘ ثٌٕضجةؼ إٌٟ أٔٗ صٛؽذ 

فشٚق رثس دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ 

ِضٛعطٟ ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚثٌذؼذ٠ز 

ٚٔغخ ثٌضقغٓ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ فٟ 
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ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ل١ذ 

  .ثٌذقظ ٚفٝ ثصؾجٖ ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز 

 :انزؼهُك ػهٍ انذساعبد انًشجؼُخ 

عجس ثٌغجدمز فٟ أؽش٠ش ثٌذسث

َ( إٌٟ 4241ثٌفضشر ثٌض١ِٕز ِٓ )

( دسثعجس 1َ( ٚلذ دٍغ ػذد٘ج )4242)

ِشؽؼ١ز ، ٚ٘ذفش ثٌٟ ثٌضؼشف ػٍٟ صأع١ش 

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٍٟ ثٌّضغ١شثس 

ثٌذذ١ٔز ِٚغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٜ فٟ ِخضٍف 

ثلأٔشطز ثٌش٠جػ١ز ل١ذ ثٌذقظ ، أعضخذِش 

ثٌّٕٙؼ ثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز ثٌغجدمز 

ثٌضؾش٠ذٟ ف١ظ ثصذؼش صظ١ّّجس صؾش٠ذ١ز 

ِخضٍفز ٚصشثٚؿ فؾُ ثٌؼ١ٕز فٟ ثٌذسثعجس 

( ٚفمجً ٌطذ١ؼز 71:  41ثٌغجدمز د١ٓ )

ِٕٚٙؾ١ز وً دسثعز ، ٚثعضخذِش 

ثٌذسثعجس ثٌّشؽؼ١ز ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز 

ثٌّخضٍفز ٌىً ٔشجؽ صخظظٟ ، ٚوزٌه 

ثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثلإخضذجسثس ثٌّٙجس٠ز 

ِغضٛٞ ثلأدثء وٛع١ٍز ٌؾّغ ثٌذ١جٔجس  ٚصم١١ُ

ٚثعضخذِش ٘زٖ ثٌذسثعجس ِؼجٌؾجس 

إفظجة١ز ِخضٍفز وجٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ، 

ثٌٛع١ؾ ، ثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ ، ِؼجًِ 

ثلاٌضٛثء ، ِؼجًِ ثلاسصذجؽ ٌذ١شعْٛ ، 

 ثخضذجس دلاٌز ثٌفشٚق )س( ، ٔغخ ثٌضقغٓ .

 :أوجه الأعزفبدح يٍ انذساعبد انًشجؼُخ 

ػٍٟ أفؼً ثلإؽشثءثس  ثٌضؼشف -4

ثٌّٕجعذز ثٌضٟ صغجُ٘ فٟ صقم١ك أ٘ذثف 

 ثٌذقظ ثٌقجٌٟ .

ثخض١جس ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ رٚ ثٌضظ١ُّ  -4

ثٌضؾش٠ذٟ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر ٚرٌه 

 ٌّٕجعذضٗ ٌٍذقظ .

ثلاعضفجدر ِٓ و١ف١ز ثٌضٛص٠غ ثٌٕغذٟ  -7

ٚثٌضِٕٟ ٌلأفّجي ٚو١ف١ز صٛص٠غ ٚفذثس 

 ثٌضذس٠خ .

 :إجشاءاد انجذث 

 :ج انجذث يُه

ثعضخذَ ثٌذجفظ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ 

ٚرٌه ٌّٕجعذضٗ ٌطذ١ؼز ٘زث ثٌذقظ ِٓ خلاي 

ثٌضظ١ُّ ثٌضؾش٠ذٟ دجعضخذثَ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 

 ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر .

 :يجزًغ وػُُخ انجذث 

٠ّغً ِؾضّغ ثٌذقظ ٔجشتٟ 

عٕز ثٌقجط١ٍٓ 41س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

ع١ٕجء ػٍٟ ثٌقضثَ ثٌذٕٟ دّقجفظز شّجي 

ٚثٌّغؾ١ٍٓ دغؾلاس ثلاصقجد ثٌّظشٞ 

َ ، 4244َ/4242ثٌىجسثص١ٗ ٌٍؼجَ ثٌضذس٠ذٟ 

ٚلجَ ثٌذجفظ دجخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز 

ثٌؼّذ٠ز ِٓ ِشوض شذجح ػجف١ز ثٌغلاَ ، 

( ٔجشب 44ف١ظ دٍغ لٛثَ ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز )

ِٓ ثٌّٕضظ١ّٓ فٟ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

ثعجس ، دجلإػجفز إٌٝ ػ١ٕز ثٌذس

( ٔجشت١ٓ ِٓ 42ثلاعضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ )

ٔفظ ِؾضّغ ثٌذقظ ِٚٓ خجسػ ػ١ٕز 

ثٌذقظ ثلأعجع١ز ، ١ٌظذـ إؽّجٌٟ ثٌؼ١ٕز 

( ٔجشب )ثٌؼ١ٕز ثلأعجع١ز ، 44ثٌى١ٍز )

 ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز( .
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(2جذول )  

 إػزذانُخ رىصَغ أفشاد ػُُخ انجذث فٍ انًزـُشاد لُذ انجذث

 انًزـُشاد و
ودذح 

 انمُبط

نًزىعػ ا

 انذغبثٍ
 انىعُػ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

يؼبيم 

 الانزىاء

2.24 - 2.02 21.23 21.42 عُخ انؼًش انضيٍُ 2  

2.21 - 1.23 232.3 222.22 عى اسرفبع انجغى 0  

 2.22 0.2 34.3 32.03 كجى وصٌ انجغى 1

2.22 - 2.24 1.2 1.24 عُخ انؼًش انزذسَجٍ 2  

2.42 - 1.22 42.3 42.22 كجى انشجهٍُ ػعلاد لىح 3  

 2.24 2.22 242.03 242.23 عى انىثت انؼشَط 4

2.21 - 2.22 2.3 2.02 عى ثٍُ انجزع يٍ انىلىف 2  

 2.22 2.20 02.23 00.22 ثبَُخ اخزجبس انششبلخ نجبيؼخ )انهُُىَض( 2

2.20 - 0.21 32.22 31.01 دسجخ انىثت وانزىاصٌ فىق انؼلايبد 2  

 2.22 2.23 22.42 22.22 ثبَُخ انذوائش انًشلًخ 22

2.20 - 2.24 22.22 22.42 دسجخ يبواشً جُشي 22  

 2.23 2.21 22.22 22.01 دسجخ كضايً يبواشً جُشي 20

2.42 - 2.40 22.22 2.24 دسجخ أوسا يبواشً جُشي 21  

 2.22 2.22 2.22 2.22 دسجخ كضايً أوسا يبواشً جُشي 22

( أْ ؽ١ّغ ٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

لاٌضٛثء لأفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ ل١ُ ِؼجِلاس ث

ثٌى١ٍز فٟ ثٌّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظ صشثٚفش 

( ٚلذ ثٔقظشس 4.21:  4.44 -  د١ٓ )

( ، ِّج ٠ش١ش إٌٟ 7)± ٘زٖ ثٌم١ُ ِج د١ٓ 

صؾجٔظ أفشثد ػ١ٕز ثٌذقظ فٟ ٘زٖ 

 ثٌّضغ١شثس .

 :وعبئم وأدواد جًغ انجُبَبد 

 الأجهضح والأدواد انًغزخذيخ .    -2

 ٔٝ .دغجؽ وجسثص١ٗ لجٔٛ -

 Restؽٙجص ِم١جط ثٌطٛي سعضج١ِضش -

meter   ٌُم١جط ثٌطٛي ثٌىٍٝ ٌٍؾغ

 لألشح عُ .

 ١ِضثْ ؽذٟ ٌم١جط ثٌٛصْ )وؾُ( . -

ٌم١جط  Stop Watchعجػز إ٠مجف  -

 عج١ٔز . 2.24ثٌضِٓ لألشح 

شش٠ؾ ل١جط ثلأؽٛثي )عُ( ، ِغطشر  -

 )عُ( ِذسؽز ، ألّجع صذس٠خ .

الإخزجبساد وانمُبعبد انًغزخذيخ فٍ  -0

 :نجذث ا

 الأخزجبساد انجذَُخ .  -

لجَ ثٌذجفظ دئػذثد ثعضّجسر لاعضطلاع  -

سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ أُ٘ 

ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌّٕجعذز ٌٕجشتٟ 

ف١ظ صُ عٕز ، 41س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

لذٛي ثٌّضغ١شثس ثٌذذ١ٔز ثٌضٟ دٍغش 

 .  %22أ١ّ٘ضٙج ثٌٕغذ١ز أوغش ِٓ 

سر لاعضطلاع لجَ ثٌذجفظ دئػذثد ثعضّج -

ثلأخضذجسثس سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ 

ل١ذ ثٌذقظ ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌذذ١ٔز 

، ف١ظ صُ لذٛي  عٕز41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

ثلاخضذجسثس ثٌضٟ دٍغش أ١ّ٘ضٙج ثٌٕغذ١ز 

 . % 22أوغش ِٓ 

 = ٌ00  
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 :لُذ انجذث اخزجبساد انشكلاد انهجىيُخ -

لجَ ثٌذجفظ دئػذثد ثعضّجسر لاعضطلاع  -

ذشثء ٌضقذ٠ذ أُ٘ ثٌشولاس سأٜ ثٌغجدر ثٌخ

ثٌٙؾ١ِٛز ثٌّٕجعذز ٌٍٕجشت١ٓ فٟ س٠جػز 

عٕز ، ف١ظ صُ لذٛي 41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ثٌضٟ دٍغش أ١ّ٘ضٙج 

 % . 22ثٌٕغذ١ز أوغش ِٓ 

لجَ ثٌذجفظ دضظ١ُّ ثخضذجسثس ثٌشولاس  -

 ثٌٙؾ١ِٛز ثٌضج١ٌز :

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز ِجٚثشٝ  -

 . ؽ١شٞ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز وضثِٟ  -

 ِجٚثشٝ ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز أٚسث ِجٚثشٝ  -

 ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

ثخضذجس ثٌضغذ٠ذ دشوٍز وضثِٝ أٚسث  -

 ِجٚثشٝ ؽ١شٜ ػٍٝ ٘ذف ِضقشن .

 :اعزًبساد رغجُم انجُبَبد -1

لجَ ثٌذجفظ دضظ١ُّ ثعضّجسثس 

 ؼ١ٕز ثٌذقظ .صغؾ١ً ثٌذ١جٔجس ثٌخجطز د

 انذساعبد الاعزطلاػُخ . -

 انذساعخ الاعزطلاػُخ الأونً : -

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز 

ثلاعضطلاػ١ز ثلأٌٚٝ ػٍٟ ػ١ٕز لٛثِٙج 

عٕز ِٓ ٔفظ 41( ٔجشت١ٓ صقش 42)

ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ 

ثلأعجع١ز ، ٚصُ إؽشثء ثٌذسثعز 

ثلاعضطلاػ١ز ثلأٌٟٚ ِٓ ٠َٛ ثلأع١ٕٓ 

َ إٌٝ ٠َٛ ثٌخ١ّظ 43/2/4242فك ثٌّٛث

َ ، ٚصٙذف ثٌٟ ِج 42/2/4242ثٌّٛثفك 

 : ٍٟ٠ 

ثٌضأوذ ِٓ صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ، ٚوزٌه  -

صٛػ١ـ ؽذ١ؼز ثلأدٚثس ثٌضٟ ٠ىٍف دٙج 

ثٌّغجػذ٠ٓ أعٕجء صطذ١ك ثٌم١جعجس 

 ٚثلاخضذجسثس . 

ثوضشجف ٔٛثفٟ ثٌمظٛس ٚثٌؼؼف  -

ٚثٌؼًّ ػٍٝ صلاشٝ ثلأخطجء ثٌّقضًّ 

إؽشثء ثٌذسثعز  ظٙٛس٘ج أعٕجء

ثلأعجع١ز ٚػٍٝ ثٌظؼٛدجس ثٌضٟ لذ 

 صٛثؽٗ ثٌذجفظ ػٕذ صٕف١ز ثٌذقظ .

ثٌضأوذ ِٓ طلاف١ز ثلأؽٙضر  -

 ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز .

صقذ٠ذ ثٌضِٓ ثٌلاصَ ٌؼ١ٍّز ثٌم١جط ،  -

ٚوزٌه ثٌضِٓ ثٌزٞ ٠غضغشلٗ وً 

ٔجشب ٌىً ثخضذجس ػٍٝ فذٖ ، ٚرٌه 

ٌضقذ٠ذ ثٌّذر ثٌّغضغشلز فٟ صٕف١ز 

 سثس ٚثٌم١جعجس .ثلاخضذج

صم١ٕٓ ثلافّجي ثٌضذس٠ذ١ز ثٌخجطز  -

 دجٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز .

 وكبَذ أهى َزبئج انذساعخ :

ثلأٌضضثَ دجٌٕٛثفٟ ثلأفضشثص٠ز  -

 ٚثلأٌضضثَ دٍذظ ثٌىّجِجس .

ِشثػجر ثٌضذجػذ د١ٓ ثٌلاػذ١ٓ  -

ٚأعضخذثَ أدٚثس ثٌضؼم١ُ لذً ٚدؼذ 

 ٚثٌم١جعجس . أدثء ثلأخضذجسثس

ٝ ؽش٠مز صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ػٍ -

ثٌم١جط ثٌظق١قز ٚٚفذر ثٌم١جط 

  ثٌّغضخذِز .
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صؾ١ٙض ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ثٌّغضخذِز   -

 فٟ صقم١ك أغشثع ثٌذقظ .

 انذساعخ الاعزطلاػُخ انثبَُخ :

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌذسثعز 

ثلاعضطلاػ١ز ثٌغج١ٔز ِٓ ٠َٛ ثٌغذش ثٌّٛثفك 

َ إٌٝ ٠َٛ ثٌغلاعجء ثٌّٛثفك 44/2/4242

ثٌٙذف ِٕٙج فغجح  َ ، ٚوج41/2/4242ْ

 -ثٌّؼجِلاس ثٌؼ١ٍّز ٌلاخضذجسثس )ثٌظذق 

 ثٌغذجس( .

 أولاً : صذق الاخزجبساد :

لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ِؼجًِ طذق 

ثلاخضذجسثس دضطذ١ك طذق ثٌضّج٠ض ػٍٝ 

ِؾّٛػض١ٓ أفذثّ٘ج رثس ِغضٜٛ ِشصفغ 

( 42)ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر( ٚػذدُ٘ )

عٕز فجط١ٍٓ ػٍٟ ثٌقضثَ 41ٔجشت١ٓ صقش 

دثْ( ِٓ ِشوض شذجح ػجف١ز  4د )ثلأعٛ

ثٌغلاَ ٚثٌّؾّٛػز ثلأخشٜ )غ١ش ث١ٌّّضر( 

( 42ٟٚ٘ ثٌؼ١ٕز ثلاعضطلاػ١ز ٚػذدُ٘ )

عٕز فجط١ٍٓ ػٍٟ ثٌقضثَ 41ٔجشت١ٓ صقش 

ثٌذٕٟ ِٓ ِشوض شذجح ػجف١ز ثٌغلاَ ، 

 ( ٠ٛػـ رٌه .4ٚؽذٚي )

(0جذول )  

لأخزجبساد انجذَُخ ويغزىٌ دلانخ انفشوق ثٍُ انًجًىػزٍُ انًًُضح وؿُش انًًُضح فٍ ا

 أداء انشكلاد انهجىيُخ لُذ انجذث

 الاخزجبساد و
ودذح 

 انمُبط

 انًجًىػخ ؿُش انًًُضح انًجًىػخ انًًُضح
 لًُخ )د(

 انًذغىثخ
انًزىعػ 

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

 4.02 0.22 42.23 1.20 23.2 كجى انشجهٍُ ػعلاد لىح 2

 4.32 2.22 242.3 0.12 222.43 عى انىثت انؼشَط 0

 2.41 2.24 2.13 2.24 20.22 عى ثٍُ انجزع يٍ انىلىف 1

 2.22 2.22 00.20 2.22 22.21 ثبَُخ انششبلخ نجبيؼخ )انهُُىَض( 2

 4.42 0.22 31.1 1.23 40.1 دسجخ انىثت وانزىاصٌ فىق انؼلايبد 3

 2.32 2.21 22.24 2.41 2.22 ثبَُخ انذوائش انًشلًخ 4

 2.40 2.22 22.2 2.21 21.2 دسجخ يبواشً جُشي 2

 2.22 2.24 22.1 2.22 21.0 دسجخ كضايً يبواشً جُشي 2

 4.24 2.43 2.2 2.24 20.2 دسجخ أوسا يبواشً جُشي 2

 2.12 2.30 2.0 2.22 22.4 دسجخ كضايً أوسا يبواشً جُشي 22

( ٚؽٛد ٠4ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

دلاٌز إفظجة١ز د١ٓ ثٌّؾّٛػز  فشٚق رثس

ث١ٌّّضر ٚثٌّؾّٛػز غ١ش ث١ٌّّضر ٌظجٌـ 

ثٌّؾّٛػز ث١ٌّّضر فٟ ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز 

ِٚغضٛٞ أدثء ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ 

ِذجششر ػٍٟ ثٌذقظ ، ِّج ٠ؼطٟ دلاٌز 

 طذق صٍه ثلاخضذجسثس .

 

 : ثبَُبً : ثجبد الاخزجبساد

لجَ ثٌذجفظ دئ٠ؾجد ِؼجًِ 

ك صطذ١ك ثٌغذجس ػٓ ؽش٠

ثلاخضذجسثس عُ إػجدر صطذ١مٙج ِشر 

أخشٜ ٚرٌه ػٍٝ ػ١ٕز ػذد٘ج 

عٕز 41( ٔجشت١ٓ صقش 42)

ٌ2ٌ =0 = 22   



 

 
 (0202) دَغًجش -انثبٍَانؼذد  -بدطانغانًجهذ  -جبيؼخ انؼشَش - كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ -يجهخ عُُبء نؼهىو انشَبظخ

 
 

299 

فجط١ٍٓ ػٍٟ ثٌقضثَ ثٌذٕٟ فٟ 

س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ ٟٚ٘ ػ١ٕز 

ثٌذقظ ثلاعضطلاػ١ز ِٚٓ ٔفظ 

ِؾضّغ ثٌذقظ ٚخجسػ ػ١ٕز 

ثٌذقظ ثلأعجع١ز دفجطً صِٕٟ 

عجػز( د١ٓ ٔضجةؼ 34علاعز أ٠جَ )

ي ٚثٌضطذ١ك ثٌغجٟٔ ، ثٌضطذ١ك ثلأٚ

 ( ٠ٛػـ رٌه .7ٚؽذٚي )

(1جذول )  

يؼبيم الأسرجبغ ثٍُ انزطجُك الأول وانثبٍَ نهؼُُخ الاعزطلاػُخ فٍ الأخزجبساد انجذَُخ 

 ويغزىٌ أداء انشكلاد انهجىيُخ لُذ انجذث

 الاخزجبساد و
ودذح 

 انمُبط

 انزطجُك انثبٍَ انزطجُك الأول
 لًُخ )س(

 انًذغىثخ
 انًزىعػ

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

 2.22 0.20 42.2 0.22 42.23 كجى انشجهٍُ ػعلاد لىح 2

 2.22 2.24 242.23 2.22 242.3 عى انىثت انؼشَط 0

 2.22 2.22 2.2 2.24 1.13 عى ثٍُ انجزع يٍ انىلىف 1

 2.22 2.22 00.22 2.22 00.20 ثبَُخ انششبلخ نجبيؼخ )انهُُىَض( 2

 2.22 0.2 31.2 0.22 31.1 دسجخ انىثت وانزىاصٌ فىق انؼلايبد 3

 2.22 2.42 22.20 2.21 22.24 ثبَُخ انذوائش انًشلًخ 4

 2.22 2.21 22.2 2.22 22.2 دسجخ يبواشً جُشي 2

 2.22 2.22 22.2 2.24 22.1 دسجخ كضايً يبواشً جُشي 2

 2.22 2.42 22.22 2.43 2.2 دسجخ أوسا يبواشً جُشي 2

 2.22 2.34 2.1 2.30 2.0 دسجخ كضايً أوسا يبواشً جُشي 22

( ٚؽٛد ٠7ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

ػلالز إسصذجؽ١ز رثس دلاٌز إفظجة١ز ػٕذ 

د١ٓ ثٌضطذ١ك ٚإػجدر  2.21ِغضٜٛ ِؼ٠ٕٛز 

ثٌضطذ١ك فٟ ثلأخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ِٚغضٛٞ 

أدثء ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ، ِّج 

ِذجششر ػٍٟ عذجس صٍه  ٠ؼطٟ دلاٌز

 ثلاخضذجسثس . 

 : انجشَبيج انزذسَجٍ انًمزشح

أ .الأعظ انؼهًُخ نىظغ انجشَبيج 

 انزذسَجٍ :

لجَ ثٌذجفظ دضقذ٠ذ أعظ ِٚؼج١٠ش 

ٚػغ ثٌذشٔجِؼ ِٓ خلاي أسثء دؼغ 

ثٌّشثؽغ ثٌّضخظظز فٟ ثٌضذس٠خ 

ثٌش٠جػٟ ٚثٌضٟ صٕجٌٚش أعظ ثٌضذس٠خ ، 

غ ٚػغ ثٌذشٔجِؼ ٚثلاعضؼجٔز دٙج دّج ٠ضفك ِ

ػصبو ػجذ ثٌضذس٠ذٟ ٚصقم١ك ٘ذفٗ ِغً 

( ، ػهٍ انجُك 2و( )0223انخبنك )

( ، 3و( )0222انجضء انثبنث ) -وآخشوٌ 

أثى انؼلا  ،( 22و ( )0222يفزٍ دًبد )

وجذٌ انفبرخ  ،( 2و( )0220ػجذانفزبح )

ػصبو أدًذ  ،( 23و( )0222)

سَغبٌ خشَجػ وأثى ،  (1و( )0223)

يذدذ  ، (0و( )0224فزبح )انؼلا ػجذ ان

ف١ظ صّىٓ  (20و( )0222صبنخ )

  ثٌذجفظ ِٓ ثٌضٛطً إٌٟ :

صٕجعخ دسؽز ثٌقًّ فٟ ثٌضذس٠خ ِٓ  .4

 ف١ظ ثٌشذر ٚثٌقؾُ ٚثٌىغجفز .

ٌ = 22   
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ِشثػجر ِذذأ ثٌضذسػ فٟ ص٠جدر ثٌقًّ  .4

ٚثٌضمذَ ثٌّٕجعخ ٚد٠ٕج١ِى١ز ثلأفّجي 

 ثٌضذس٠ذ١ز .

ِلاةّز ثٌذشٔجِؼ ٌٍّشفٍز ثٌغ١ٕز  .7

 ّٛ ٌٍٕجشت١ٓ .ٚخظجةض ثٌٕ

ثٌّٛثصٔز د١ٓ ػ١ِّٛز ثٌضذس٠خ  .1

 ٚخظٛط١ضٗ .

ِشٚٔز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ٌٍّشفٍز  .1

 ثٌغ١ٕز ٚطلاف١ضٗ ٌٍضطذ١ك ثٌؼٍّٟ .

 ثلا٘ضّجَ دمٛثػذ ثلإفّجء ٚثٌضٙذةز . .1

ص٠جدر ثٌذثفؼ١ز ٚصٛفش ػٕظش ثٌضش٠ٛك  .3

فٟ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشفز دثخً 

 ثٌذشٔجِؼ .

ِشثػجر ػذَ ثٌٛطٛي إٌٟ ظج٘شر  .2

 ًّ ثٌضثةذ أٚ ثلإطجدز .ثٌق

أْ صضٕجعخ ثٌضّش٠ٕجس ِغ ؽذ١ؼز  .1

ٚ٘ذف ثٌذقظ ِٚشثػجر ثٌضذسػ ِٓ 

ثٌغًٙ إٌٟ ثٌظؼخ ِٚٓ ثٌذغ١ؾ إٌٟ 

ثٌّشوخ ٚأْ صضشجدٗ ثٌضّش٠ٕجس 

 ثٌّغضخذِز ِغ ؽذ١ؼز ثلأدثء ثٌّٙجسٜ.

. ثلاعضششجد دجٌخذشثس ثٌؼ١ٍّز 42

ٚث١ٌّذث١ٔز فٟ ِؾجي ثٌضخظض ٌٍذقظ 

 ِٓ ف١ظ :

 .ٌضذس٠ذجس ثٌّمضشفز ِقضٛٞ ث -

صٛص٠غ دسؽجس فًّ ثٌضذس٠خ  -

ٚثٌضٛص٠غ ثٌضِٕٝ ٌٍذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز خلاي ٚفذثس 

ٚأعجد١غ ثٌذشٔجِؼ ف١ظ دٍغ ثٌضِٓ 

،  دل١مز4172ثٌىٍٟ ٌٍذشٔجِؼ 

( ٚفذثس صذس٠ذ١ز 7ٚدٛثلغ )

أعذٛػ١ج ٟ٘ أ٠جَ ثٌغذش ٚثلأع١ٕٓ 

 ٚثلأسدؼجء .

 : كىَبد انجشَبيج انزذسَجٍ انًمزشحي -ة

لجَ ثٌذجفظ دئػذثد ثعضّجسر 

لاعضطلاع سأٜ ثٌغجدر ثٌخذشثء ٌضقذ٠ذ 

ِىٛٔجس ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ ٌٕجشتٟ 

ف١ظ صُ لذٛي ،  (2يشفك )ثٌىجسثص١ٗ . 

% 22ثٌّىٛٔجس ثٌضٟ دٍغش أ١ّ٘ضٙج ثٌٕغذ١ز 

 فأوغش ٚلذ ثٔقظشس فٟ : 

أعجد١غ( .       2 -ِذر ثٌذشٔجِؼ )شٙش٠ٓ  -4

 7ػذد ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز ثلأعذٛػ١ز ) -4

 ٚفذثس( .

.   ق( 12دذث٠ز صِٓ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز ) -7

 ( .4:  4دسؽز ثٌقًّ )  -1

 : انذساعخ الأعبعُخ

 :انمُبط انمجهٍ 

لجَ ثٌذجفظ دئؽشثء ثٌم١جط ثٌمذٍٟ 

فٟ ِغضٛٞ أدثء ثٌّٙجسثس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ 

ٌّٛثفك ثٌذقظ ٚرٌه ٠َٛ ثٌؾّؼز ث

َ ، ٚرٌه ؽذمج ٌٍّٛثطفجس 42/2/4242

ٚششٚؽ ثلأدثء ثٌخجطز دىً ثخضذجس ِغ 

 صٛف١ذ ثٌم١جعجس ٚثٌمجة١ّٓ دؼ١ٍّز ثٌم١جط .

 : رطجُك انجشَبيج انزذسَجٍ انًمزشح

لجَ ثٌذجفظ دضطذ١ك ثٌذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌششجلز 

ثٌضفجػ١ٍز فٟ ثٌّذر ِٓ ٠َٛ ثٌغذش ثٌّٛثفك 

َ إٌٝ ٠َٛ ثلأسدؼجء ثٌّٛثفك 41/2/4242

( أعجد١غ ٚدٛثلغ 2َ ، ٌّٚذر )44/2/4242

( ٚفذثس صذس٠ذ١ز أعذٛػ١ج ٟ٘ أ٠جَ 7)
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ثٌغذش ٚثلأع١ٕٓ ٚثلأسدؼجء ِغ ِشثػجر ِج 

 : ٍٟ٠ 

  ثلأٌضضثَ دجٌٕٛثفٟ ثلأفضشثص٠ز

ٚثلأٌضضثَ دٍذظ ثٌىّجِجس فٟ ثٌذخٛي 

 ٚثٌخشٚػ .

  ِٓشثػجر ثٌضذجػذ د١ٓ ثٌلاػذ١

أدٚثس ثٌضؼم١ُ فٟ لذً ٚدؼذ ٚأعضخذثَ 

 ثٌٛفذثس ثٌضذس٠ذ١ز .

 

 

 : انمُبط انجؼذٌ

لجَ ثٌذجفظ دؼذ ثلأضٙجء ِٓ ثٌّذر 

ثٌّقذدر ٌضٕف١ز ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ 

دئؽشثء ثٌم١جط ثٌذؼذٞ دٕفظ ثٌششٚؽ 

ٚثٌّٛثطفجس ثٌضٟ صّش فٟ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ، 

ٚرٌه ٌؼّجْ دلز ٚعلاِز ثٌذ١جٔجس ٚرٌه 

 َ .44/42/4242ثٌّٛثفك  ٠َٛ ثٌخ١ّظ

 : انًؼبنجبد الإدصبئُخ

.                         Mean ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ -

 . Median  ثٌـٛعـ١ـؾ -

 Standardثلأقشثف ثٌّؼ١جسٞ  -

Deviation    .- ِؼجًِ ثلاٌضٛثء 

Skewness . 

 Correlation  .   ِؼجًِ ثلاسصذجؽ  -

(person)   -  ثخضذجس دلاٌز ثٌفشٚق

 .  T Test ()س

 Percentage of ٔغخ ثٌضقغٓ  -

Progress. 

 ػشض ويُبلشخ انُزبئج .

 ػـشض َزــبئج انفشض الأول :

(2جذول )  

دلانخ انفشوق ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجشَجُخفٍ يغزىٌ أداء 

 انًهبساد انهجىيُخ لُذ انجذث 

 الاخزجبساد و
ودذح 

 انمُبط

بط انجؼذٌ انمُ انمُبط انمجهٍ   
 لًُخ )د(

انًزىعػ  انًذغىثخ

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

 4.21 2.22 20.21 2.21 223 دسجخ يبواشً جُشي 2

 2.32 2.22 20.20 2.42 22.22 دسجخ كضايً يبواشً جُشي 0

 2.22 2.42 22.23 2.34 2.21 دسجخ أوسا يبواشً جُشي 1

ايً أوسا يبواشً جُشيكض 2  4.32 2.42 22.42 2.22 2.22 دسجخ 

( ٚؽٛد ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

فشٚق دثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ 

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌظجٌـ 

ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ِغضٛٞ أدثء ثٌّٙجسثس 

ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

 ج انفشض انثبٍَ :ػـشض َزــبئ

 

 

 = ٌ20   
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(3جذول )  

فٍ يغزىٌ أداء  َغت انزذغٍ ثٍُ انمُبعٍُ انمجهٍ وانجؼذٌ نهًجًىػخ انزجشَجُخ 

 انًهبساد انهجىيُخ لُذ انجذث 

 الاخزجبساد و
ودذح 

 انمُبط

 انمُبط انجؼذٌ  انمُبط انمجهٍ 
َغت انزذغٍ 

% 
انًزىعػ 

 انذغبثٍ

الاَذشاف 

 انًؼُبسٌ

انًزىعػ 

 انذغبثٍ

ذشاف الاَ

 انًؼُبسٌ

 00.22 2.22 20.21 2.21 22.3 دسجخ يبواشً جُشي 2

 00.20 2.22 20.20 2.42 22.22 دسجخ كضايً يبواشً جُشي 0

 22.31 2.42 22.23 2.34 2.21 دسجخ أوسا يبواشً جُشي 1

 22.32 2.42 22.42 2.22 2.22 دسجخ كضايً أوسا يبواشً جُشي 2

( ٔغخ ٠1ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ثٌضقغٓ 

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌظجٌـ 

ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ِغضٛٞ أدثء ثٌّٙجسثس 

ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز دٕغخ ِضفجٚصز  .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

أولاً : يُبلشخ َزبئج انفشض 

" صٛؽذ فشٚق دثٌز  الأول وانزٌ َُص

١١ٓ ثٌمذٍٟ إفظجة١ج د١ٓ ِضٛعؾ ٔضجةؼ ثٌم١جع

ٚثٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٌظجٌـ 

ثٌم١جط ثٌذؼذٞ فٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز " .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

( ٚؽٛد 1أظٙشس ٔضجةؼ ؽذٚي )

فشٚق دثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ 

ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٜ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ 

ثٌٙؾ١ِٛز  ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس

عٕز 41ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

)ِجٚثشٝ ؽ١شٞ ، وضثِٟ ِجٚثشٝ ؽ١شٜ 

، أٚسث ِجٚثشٝ ؽ١شٜ ، وضثِٝ أٚسث 

ِجٚثشٝ ؽ١شٜ( ف١ظ دٍغش ل١ّز )س( 

،  3.43،  3.11،  1.17ثٌّقغٛدز )

( فٟ ثٌم١جط )ثٌمذٍٟ/ثٌذؼذٞ( ٟٚ٘ 1.11

ل١ُ أوذش ِٓ ل١ّز "س" ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ 

( ، ِّج ٠ذي ػٍٟ 4.424) 2.21ِغضٜٛ 

ٚؽٛد فشٚق دثٌز إفظجة١ز د١ٓ ِضٛعطٟ 

ٟ ٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍ

 ثٌذؼذٞ .

٠ٚؼضٞ ثٌذجفظ ٘زٖ ثٌفشٚق 

ثٌّؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِغضٛٞ أدثء 

دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز 

ؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌىجسثص١ٗ إٌٟ صأع١ش ثٌذشٔجِ

ثٌّمضشؿ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌششجلز 

ثٌضفجػ١ٍز دّج ٠قضٛٞ ػٍٟ ثٌضذس٠ذجس 

ثٌّضٕٛػز ٌٍششجلز ٚثٌضٟ صؼًّ ػٍٝ صقغ١ٓ 

ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٟ ثٌؾغُ ٚصمٜٛ ِٓ 

ػؼلاس ثٌشؽ١ٍٓ ِّج ٠ض٠ذ ِٓ ثٌمذسر ػٍٝ 

ثٌضغجسع ٚثٌضذجؽؤ دجصضثْ دْٚ فمذ فٟ لٛر 

إٌٟ  ٚعشػز ٚثصؾجٖ ثٌقشوز دجلإػجفز

ثٌضش٠ٛك ٚؽزح أٔضذجٖ ثٌٕجشت١ٓ ٌلأٔضظجَ فٟ 

ثٌؼ١ٍّز ثٌضذس٠ذ١ز دجٌشىً ثٌزٞ ٠ؤعش ث٠ؾجد١ج 

ػٍٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس 

ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

 = ٌ20   
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عٕز ، دجلإػجفز ثٌٟ ِشثػجر ثلأعظ 41

ٚثٌّذجدا ثٌؼ١ٍّز ػٕذ صظ١ُّ ثٌذشٔجِؼ 

ٚثٌضشو١ض ػٍٟ صذس٠ذجس ق ثٌششجلز 

فجػ١ٍز ٚثٌزٞ صُ صٛص٠ؼٙج خلاي ثٌذشٔجِؼ ثٌض

دطش٠مز ػ١ٍّز ِٕٚضظّز ٚثٌضم١ٕٓ ثٌفشدٞ 

ٌٍّؾّٛػجس ثٌؼؼ١ٍز ٚصم١ٕٓ فًّ ثٌضذس٠خ 

دأعٍٛح ػٍّٟ دّىٛٔجصٗ ثٌغلاعز ثٌشذر 

ٚثٌقؾُ دق١ظ صىْٛ أوغش صشو١ضثً ػٍٝ 

ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز 

 عٕز .41ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

فك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ِج أشجس ف١ظ صض

 ,Warren Youngواسٍَ َىَج إ١ٌٗ 

et, al,.  (0223)إٌٝ أْ صذس٠ذجس  و

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز صؼًّ ػٍٝ ثعضغجسر 

ثٌؾٙجص ثٌؼظذٟ ٚثٌؼؼٍٟ ػٓ ؽش٠ك 

ثسعجي ثشجسثس ِٚؼٍِٛجس دثةّز ثٌضغ١ش 

ثٌٝ ثٌؼ١ٓ دجعضخذثَ ثٌّغ١شثس ثٌذظش٠ز 

عضخذثَ ثلاٌٛثْ( ثٚ ثٌغّؼ١ز دج –)ثٌؼٛء 

ثلاطٛثس ثٌّخضٍفز ٚثٌّضفك ػ١ٍٙج ِٓ لذً ، 

صؾؼً ثٌّخ ٔشؾ ٚدثةُ ثٌضشو١ض ٚصٛؽٗ 

إشجسثس ٌٍؼؼلاس دشىً ِٕظُ ٌضمَٛ 

دجٌؼًّ ٚثلادثء دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌغشػز 

ٚخفز ثٌقشوز ٚرٌه دضشغ١ً ٚفذثس فشو١ٗ 

ثوغش ِّج ٠ض٠ذ ِٓ ثٌمٖٛ ثٌّغضخذِز خلاي 

ٟ ثلأمذجع ثٌؼؼٍٟ ، فجلأمذجع ثٌؼؼٍ

ثٌمٜٛ ٠ؤدٜ ثٌٝ ثٔضجػ لٛر ٚلذسر وذ١شٖ ِٓ 

سشجلز ٚثصضثْ ٌٍؾغُ ٚخفز ٚعشػز ػج١ٌز 

ٚ٘زث ٠غجػذ ػٍٝ عذجس ػًّ ثٌّفجطً ثعٕجء 

ثٌضقشوجس ثٌّضغ١شر ٚثٌغش٠ؼز ٚ٘زث ِج 

ذثَ صضٛفش صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز دجعضخ

 ( 412: 44)ثٌّغ١شثس ثٌؼٛة١ز ٚثٌغّؼ١ز .

 دًضح ػًشو٠ٚش١ش ولاً ِٓ 

 إٌٝ أْ ثٌششجلز( 0224) وآخشوٌ

 ِٓ صخظظ١ز أوغش ثٌضفجػ١ٍز صؼذ لذسر

ٌٛطف  صغضخذَ ِج وغ١شث ثٌششجلز ، فٟٙ

 فٟ صظٙش ثٌقشوز دجٌذشثػز ثٌقشو١ز ٚثٌضٟ

ثٌش٠جػ١ز ثٌضٟ صقضجػ ٌضظشف  ثلأٔشطز

فشوٟ عش٠غ ٔظشثً ٌضغ١ش ثٌّغ١شثس 

 فٟ فؼجي ثٌقشو١ز أعٕجء ثلأدثء، ِغً صغ١١ش

 ٌّغ١ش شوز ثعضؾجدزثٌق ٚعشػز ثصؾجٖ

صٛل١ضٗ ، وّج أٔٙج صضؼـ  ِؼٍَٛ غ١ش دظشٞ

 ثٌّٙجسر أػّك ػٕذِج ٠ّضٍه ثٌلاػخ دشىً 

 ػٍٝ ثٌمذسر ٚثٌششجلز ٠ٚفضمذ ٚثٌغشػز

 ِٛثلف ثٌٍؼخ ثٌغش٠ؼز ثٌّضغ١شر لشثءر

، ف١ىْٛ  ٚدلز دغشػز ٌٙج ٚثلاعضؾجدز

ثٌلاػخ غ١ش دجسع فشو١جً لأٔٗ غ١ش لجدس 

ذذ١ٔز أفؼً ػٍٝ ثعضخذثَ لذسثصٗ ثٌ

 (41:  1).ثعضخذثَ

و( 0222يذدذ صبنخ )٠ٚش١ش 

إٌٟ أْ صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز صؼًّ 

ػٍٟ صمذَ ٚصط٠ٛش ِغضٛٞ ثٌلاػذ١ٓ فٟٙ 

صغجػذ فٟ ثوغجح ثٌفشد عشػز صقغ١ٓ 

ثلأدثء ٌٍّٙجسثس ثلأعجع١ز ثٌقشو١ز دظٛسر 

ثلضظجد٠ز ٚثلأغ١جح ثٌقشوٟ ٚثٌضٛثفك فٟ 

ثٌضٟ صضطٍخ صغ١١ش  ثٌقشوجس ٚثٌّٙجسثس

عش٠غ ٌٛػؼ١ز ؽغُ ثٌلاػخ خلاي 

ثٌّٕجفغز ، ٚثلإفغجط ٚثلإدسثن ثٌقشوٟ 

ثٌغ١ٍُ ٌلاصؾج٘جس ٚثلأدؼجد ٚخجطز ػٕذ 

ثخض١جس ثٌلاػخ ثٌّٙجسثس ثٌقشو١ز ثٌّٕجعذز 
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، أٚ ػٕذ ثٔذِجػ ػذر ِٙجسثس فٟ إؽجس 

فشوٟ ٚثفذ ، ٚثٌضىجًِ ٚثٌذلز فٟ ثلادثء 

ٛثفك فشوٟ خجطز ثلأشطز ثٌضٟ صضطٍخ ص

ػجٌٟ، خلاي ثلأشطز ثٌضٟ صضغُ دجلأدثء 

ثٌقشوٟ ٌٙج دجٌضذج٠ٓ فٟ ظشٚف ِىغفز 

ثٌضؼم١ذ ٚثٌضغ١١ش دمذس وذ١ش ِٓ ثٌغشػز 

 (444:   44ٚثٌذلز ٚثٌضٛثفك . )

دسثعز ولاً ك رٌه ِغ ٔضجةؼ ٠ٚضف

 ,Stephen Birdعزُفٍ ثُشد وأخشوٌ

et, al,.  (0222( )02 يشوح َبصش ، )

يذًىد ثُىيٍ ،  (21و( )0222)

يذًذ أدًذ ،  (22و( )0222)

ف١ظ أظٙشس ٔضجةؼ ٘زٖ  (2و( )0202)

ثٌذسثعجس أْ ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز دئعضخذثَ 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٌٙج صأع١ش إ٠ؾجدٟ ػٍٟ 

ِغضٛٞ ثلأدثء ثٌّٙجسٞ فٟ ٔٛع ثٌٕشجؽ 

 ثٌضخظظٟ .

ثبَُبً : يُبلشخ َزبئج انفشض 

 صٛؽذ فشٚق"  انثبٍَ وانزٌ َُص ػهٍ

دثٌز إفظجة١ج فٟ ٔغخ ثٌضقغٓ د١ٓ 

ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ 

ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِغضٛٞ أدثء 

دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 " .عٕز 41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

( ٔغخ 1أظٙشس ٔضجةؼ ؽذٚي )

ثٌضقغٓ د١ٓ ِضٛعطٟ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ 

ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِغضٛٞ ٚثٌذؼذٜ ٌٍّؾّٛػز 

ء دؼغ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ أدث

عٕز )ِجٚثشٝ 41س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

ؽ١شٞ ، وضثِٟ ِجٚثشٝ ؽ١شٜ ، أٚسث 

ِجٚثشٝ ؽ١شٜ ، وضثِٝ أٚسث ِجٚثشٝ 

ؽ١شٜ( ف١ظ دٍغش ل١ّز ٔغخ ثٌضقغٓ 

(44.41  ،44.44  ،41.17  ،43.14 )

 دٕغخ  ِضفجٚصز .

٠ٚؼضٜ ثٌذجفظ ٔغخ ثٌضقغٓ د١ٓ 

ٌذؼذٞ ٌٍّؾّٛػز ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٟ ٚث

ثٌضؾش٠ذ١ز فٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس 

ثٌٙؾ١ِٛز ٌٕجشتٟ س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

عٕز إٌٟ ثٌضأع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ٌٍذشٔجِؼ 41

ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌششجلز 

ثٌضفجػ١ٍز ِٚج صقض٠ٛٗ ٘زٖ ثٌضذس٠ذجس ِٓ 

ثٌّٛثلف ثٌّضؼذدر ٚثٌّقذدر فٟ ِغجفجس 

دثء ثٌّٙجسٜ ِضذج٠ٕز ِٚج ٠ضشجدٗ ِغ ثلأ

ٚثٌضٟ أعشس دشىً ٚثػـ فٟ عشػز 

ثوضغجح ٚإصمجْ ثٌٕجشت١ٓ ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز 

ل١ذ ثٌذقظ ، ٚ٘زٖ ثٌض١ّٕز ثٌقجدعز إرث آسدٔج 

أْ ٔضطشق إٌٝ ِؼشفز أعذجح فذٚعٙج فٕؾذ 

أْ ٕ٘جن شم١ٓ أعجع١١ٓ ٌٙزٖ ثٌض١ّٕز ، أِج 

ػٓ ثٌشك ثلأٚي ٚ٘ٛ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ 

ششجلز ثٌضفجػ١ٍز ف١ظ دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌ

سثػٝ ثٌذجفظ فٟ صظ١ُّ ثٌذشٔجِؼ 

ثٌضذس٠ذٟ ػ١ٍّز صم١ٕٓ ثٌقًّ دّىٛٔجصٗ 

ثٌغلاعز ثٌشذر ٚثٌقؾُ ٚثٌىغجفز ِٚج ٠قض٠ٛٗ 

ِٓ أ٘ذثف ٚٚثؽذجس ِٚشثػجر ثلاخضلاف 

د١ٓ ثٌٕجشت١ٓ فٟ ِغضٛٞ ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز 

ِٚقجٌٚز دفؼٙج ٔقٛ ثلأفؼً ، أِج ػٓ 

ثٌذشٔجِؼ ٔفغٗ ثٌشك ثٌغجٟٔ فٙٛ ٔؾجؿ 

دئعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز 

ٚثٔضظجَ ثٌٕجشت١ٓ ػٍٟ ِذثس فضشر صطذ١ك 

ثٌذشٔجِؼ ٚصؼشػُٙ ٌخذشثس ؽذ٠ذر 
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ٚإلذجٌُٙ ػٍٟ ثٌضذس٠خ دشىً ِغضّش لذ 

عجُ٘ دشىً وذ١ش فٟ ص٠جدر ِغضٛٞ ثلأدثء 

  ثٌّٙجسٜ ٌٍشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ  ثٌذقظ .

 Warrenواسَـٍ َـىَـج ٠ٚش١ش 

Young, et, al,.  (0223)إٌٝ أْ  و

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ػٕـذ إػـطـجء 

ثٌّٕضظّز ٌفضشر ؽ٠ٍٛز صقذط صغ١شثس 

ٚظ١ف١ز ٌٍؾٙجص ثٌؼظذٟ ٚٔض١ؾز ٌضٍه 

ثٌضذس٠ذجس ثٌّٕظّز ثٌّضطٛسر ٠قذط صأع١ش 

ث٠ؾجدٟ ػٍٟ ٚظجةف ثٌمششر ثٌّخ١ز ِٓ 

ػ١ٍّجس صٕذ١ٗ ثٚ صٕش١ؾ ، ٚصضدثد لٛر 

ذٟ ٚرٌه ٔض١ؾز ٌض٠جدر ثٌؾٙجص ثٌؼظ

ثٌضأع١شثس ٚثٌضغ١شثس ثٌضٟ صقذط فٟ 

ثٌخلا٠ج ثٌؼظذ١ز ٚثٌضٟ صغذذٙج صذس٠ذجس 

ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٔض١ؾز ِمذسر ثٌؾٙجص 

ثٌؼظذٟ ػٍٟ ثٌضقىُ فٟ ثؽضثء ثٌؾغُ ِغ 

صغ١١ش ثصؾج٘جصٗ دغشػز ػج١ٌز ، ٚٔض١ؾز 

ٌٍضذس٠خ ثٌّغضّش صمً فضشر ثٌىّْٛ ٚصضدثد 

ض د١ٓ ثٌّٕذٙجس ٚصضدثد ثٌمذسر ػٍٟ ثٌض١١ّ

ثٌمذسر ػٍٟ صم١ًٍ ثٌؼًّ ثٌؾجٔذٟ ٚصمً 

ثلاعجسر ثٌضثةذر ٠ٚىْٛ ثٌش٠جػٟ ثوغش لذسر 

ػٍٟ ثٌٛطٛي ثٌٟ ثػٍٟ ِغضٛٞ فٟ ثٌضقىُ 

فٟ ثؽضثء ثٌؾغُ ٚصغ١١ش ثصؾج٘جصٗ فٟ ٚلش 

لظ١ش دجلإػجفز ثٌٟ ثِىج١ٔجصٗ فٟ صغ١١ش 

ٔٛع ثٌضذس٠خ ثٌش٠جػٟ دغشػز ثوذش ِٓ 

١٠ٓ، وّج ثْ صٍه ثٌضذس٠ذجس ثلاشخجص ثٌؼجد

صؾؼً فشوجس ثٌلاػخ ثوغش ثٔؼذجؽ ٚدلز 

 (  411:  44ٚأِجْ . )

 يُىدساؽ عجبَغ٠ٍٚش١ش 

Miodrag Spasic(0223)إٌٟ أْ  و

صذس٠ذجس ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز صقضٛٞ ػٍٟ 

صّش٠ٕجس ِخضٍفز ِٚضٕٛػز ِٛؽٙٗ صغجػذ 

ػٍٟ ص٠جدر ثلافغجط ٚثلادسثن دجلأدثء 

ٚفٟ ٔفظ ثصؾجٖ ثٌؼًّ ثٌقشوٟ ثٌظق١ـ 

ثٌؼؼٍٟ ثٌؼجًِ ٚدٕفظ شىً ثلادثء 

ٌّٙجسثس ثٌش٠جػز ثٌّغضخذِز ، فٟٙ صٙذف 

ثٌٟ صط٠ٛش لذسر ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌغ١طشر 

ػٍٟ ثؽغجدُ٘ ، ٚصط٠ٛش ثٌغشػز ٚخفز 

ثٌقشوز ٚسشجلز ثٌؾغُ ، لأٔٙج صذٕٟ ػٍٟ 

ِذذث صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثٌؼجِز ٌٍش٠جػٟ 

ثٌٟ ثٌّٙجسثس ٚثٌضٟ صٕضمً ٔض١ؾضٙج دؼذ رٌه 

ثٌخجطز دجٌش٠جػز ثٌضخظظ١ز  فٟٙ 

صذس٠ذجس رثس ِغجس فشوٟ ِضٕٛع صضغُ 

دجٌضش٠ٛك ِّج ٠ؤعش ػٍٟ ثلادثء ٠ٚؼًّ ػٍٟ 

صط٠ٛش ثٌّٙجسثس ثلاعجع١ز ٠ٚىْٛ ٌٗ دجٌغ 

         ثلأعش فٟ صط٠ٛش ثلأدثء 

 (124:  41).ٌلاػذ١ٓ

 Youngَىَج فبسو٠ٚزوش 

Farrow  (0224 )أْ ثٌششجلز و

ٟ ِٙجسثس ِضؼذدر ِٕٙج ثٌمذسر ثٌضفجػ١ٍز ٘

ػٍٝ صغ١١ش ثلاصؾج٘جس دغشػز ٚثٌذذء 

دجلأفؾجس٠ز ٠ضذؼٙج ثٌضٛلف عُ ١ٍ٠ٙج ثٌضذجؽؤ 

عُ صغ١١ش ثلاصؾجٖ ٚثٌضغجسع ِشر ثخشٜ ِغ 

ثٌقفجظ ػٍٝ ثٌضٛثصْ ثٌذ٠ٕج١ِىٟ ِّج ٠ؤعش 

ػٍٟ ِغضٛٞ ثلادثء ثٌّٙجسٞ خلاي صٕف١ز 

 (41: 44ثلأعضؾجدجس ثٌّٕجعذز . )

  

فك ٘زٖ ثٌٕضجةؼ ِغ ِج وّج صض

عزُفٍ ثُشد صٛطٍش إ١ٌٗ دسثعز ولاً ِٓ 

  .,Stephen Bird, et, alوأخشوٌ



 
(0202) دَغًجش - الاولانجضء  – انثبٍَانؼذد  -انغبدطانًجهذ  -جبيؼخ انؼشَش - كهُخ انزشثُخ انشَبظُخ -يجهخ عُُبء نؼهىو انشَبظخ  

 

306 

و( 0222( ، يشوح َبصش )02( )0222)

 (22و( )0222يذًىد ثُىيٍ )،  (21)

ػٍٟ أْ  (2و( )0202يذًذ أدًذ )، 

ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز دئعضخذثَ ثٌششجلز 

ثٌضفجػ١ٍز صغُٙ دشىً وذ١ش فٟ صقغٓ 

ثلأدثء ثٌّٙجسٜ دىً س٠جػز ػٍٟ ِغضٛٞ 

 فذر .

 :الإعزخلاصبد 

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ ثٌششجلز  -4

ثٌضفجػ١ٍز أظٙش صأع١شثً إ٠ؾجد١جً ػٍٟ 

ِغضٛٞ أدثء دؼغ ثٌشولاس 

ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌٕجشتٟ س٠جػز 

 عٕز .41ثٌىجسثص١ٗ صقش 

ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ دئعضخذثَ ثٌششجلز  -0

إ٠ؾجد١جً فٟ ٔغخ  ثٌضفجػ١ٍز أظٙش صأع١شثً 

ثٌضقغٓ فٟ ِغضٛٞ أدثء دؼغ 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ل١ذ ثٌذقظ ٌٕجشتٟ 

 عٕز.41س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ صقش 

 :انزىصُبد 

ثعضخذثَ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٟ ثٌّمضشؿ  -4

دئعضخذثَ ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز ٌّج ٌٗ ِٓ 

صأع١ش إ٠ؾجدٟ فٟ ص١ّٕز ٚصط٠ٛش 

ثٌشولاس ثٌٙؾ١ِٛز ٌٍّذضذة١ٓ 

 س٠جػز ثٌىجسثص١ٗ .ٚثٌٕجشت١ٓ فٟ 

إؽشثء ثٌّض٠ذ ِٓ ثٌذقٛط ثٌضؾش٠ذ١ز  -4

ثٌّشجدٙز دجعضخذثَ ثٌششجلز ثٌضفجػ١ٍز 

ػٍٝ ثٌلاػذ١ٓ فٟ ثٌّشثفً ثٌغ١ٕز 

ثٌّخضٍفز ِغ ِشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز 

فضٝ ٔظً دجٌّذضذة١ٓ ٚثٌٕجشت١ٓ 

لأػٍٝ ِغض٠ٛجس ثٌذطٌٛز فٟ س٠جػز 

 ثٌىجسثص١ٗ .

 انًشاجغ .

 ُخ .أولاً : انًشاجغ انؼشث

" انزذسَت أدٛ ثٌؼلا أفّذ ػذذثٌفضجؿ :  -4

انشَبظٍ انًؼبصش )الأعظ 

انخطػ انزذسَجُخ  –انفغُىنىجُخ 

انزذسَت  –رذسَت انُبشئٍُ  -

أخطبء دًم  –غىَم انًذي 

، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ،  انزذسَت( "

 َ .4244ثٌمج٘شر ، 

س٠غجْ خش٠ذؾ ِؾ١ذ ، أدٛ ثٌؼلا أفّذ  -4

بظً " انزذسَت انشَػذذ ثٌفضجؿ : 

، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش، ثٌمج٘شر  "

 ،4241. َ 

" انزذسَت ػظجَ أفّذ أدٛ ؽ١ًّ :  -7

، ِشوض  فٍ الأَشطخ انشَبظُخ "

ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ، ثٌمج٘شر ، 

4241. َ 

" ػظجَ ػذذ ثٌخجٌك ِظطفٟ :  -1

َظشَبد  -انزذسَت انشَبظٍ 

١ٔز ، ثٌطذؼز ثٌغج ورطجُمبد "

ػشش ، ِٕشأر ثٌّؼجسف ، 

4221َ. 
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ثٌذ١ه ، ػّجد ثٌذ٠ٓ ػذجط  ػٍٟ فّٟٙ -1

" عهغهخ ، ِقّذ أفّذ ػذذٖ : 

الارجبهبد انذذَثخ فٍ انزذسَت 

 -َظشَبد ورطجُمبد  -انشَبظٍ 

غشق وأعبنُت انزذسَت نزًُُخ 

ورطىَش انمذساد انلاهىائُخ 

، ثٌؾضء ثٌغجٌظ ،  وانهىائُخ "

ِٕشأر ثٌّؼجسف ، ثلإعىٕذس٠ز ، 

4221. َ 

 ػّشٚ فّضر ، ٔؾلاء ثٌذذسٞ ٔٛس -1

" ثٌذ٠ٓ ، دذ٠ؼز ػذذ ثٌغ١ّغ : 

، دثس ثٌفىش  رذسَجبد انغبكُى "

 َ .4241ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر ، 

" يذبظشاد انذوسح وٌٛٓ دش :  -3

الأكبدًَُخ انذونُخ لأعبرزح 

، و١ٍز ثٌضشد١ز  انكبسارُه "

ثٌش٠جػ١ز دجٌٙشَ ، ؽجِؼز فٍٛثْ 

 ،4227. َ 

" رأثُش ِقّـذ أفّـذ وٛسدٜ :  -2

بػهُخ ػهٍ رذسَجبد انششبلخ انزف

ثُُخ دشكبد انمذيٍُ نذٌ َبشئٍ 

، سعجٌز  رُظ انطبونخ "

ِجؽغض١ش ، دى١ٍــز ثٌضشد١ــز 

ثٌش٠جػ١ـز ، ؽجِؼز دٕٟ ع٠ٛف ، 

4242. َ 

فغٓ ػلاٚٞ ، ِقّذ ٔظش  ِقّذ -1

: " اخزجبساد ثٌذ٠ٓ سػٛثْ 

، ثٌطذؼز ثٌغجٌغز الأداء انذشكٍ " 

، دسث ثٌفىش ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر ، 

4224. َ 

" انمُبط قٟ فغج١ٔٓ : طذ ِقّذ -42

وانزمىَى فٍ انزشثُخ انجذَُخ 

، ثٌؾضء ثٌغجٟٔ ،  وانشَبظخ "

ثٌطذؼز ثٌخجِغز ، دثس ثٌفىش 

 َ .  4227ثٌؼشدٟ ، ثٌمج٘شر ، 

" رأثُش ِقّٛد ثٌغ١ذ د١ِٟٛ :  -44

رذسَجبد انششبلخ انزفبػهُخ ػهً 

انهجىو انًعبد نُبشئٍ انجىدو 

، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز ٌٍضشد١ز ثٌذذ١ٔز  "

،  21ٍَٛ ثٌش٠جػز ، ثٌّؾٍذ ٚػ

، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز  1ثٌؾضء 

 َ .4241ٌٍذ١ٓ ، ؽجِؼز فٍٛثْ ، 

" إعزشارُجُبد ِذفش طجٌـ ع١ذ :  -44

،  انزذسَت انشَبظً نهُبشئٍُ "

ِشوض ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ ، ثٌمج٘شر ، 

4241. َ 

" رأثُش رذسَجبد ِشٚر ٔجطش ع١ذ :  -47

انششبلخ انزفبػهُخ ػهً انجُُخ 

انًهبسَخ نًشاكض انجذَُخ و

،  انلاػجٍُ فٍ كشح انغهخ "

سعجٌز ِجؽغض١ش ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

ثٌش٠جػ١ز ، ؽجِؼز ث١ٌّٕج ، 

4241. َ 

" انًشجغ إدشث١ُ٘ فّجد :  ِفضٟ -41

 -انشبيم فٍ انزذسَت انشَبظٍ 

، دثس ثٌىضجح  انزطجُمبد انؼًهُخ "

 َ .4242ثٌقذ٠ظ ، ثٌمج٘شر ، 
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" ِظطفٝ ثٌفجصـ :  ٚؽذٜ -41

هًُخ نزذسَت انًىعىػخ انؼ

 انُبشئٍُ فً انًجبل انشَبظً "

، ثٌّؤعغز ثٌؼشد١ز ٌٍؼٍَٛ ٚثٌغمجفز 

 َ .4241، ثٌمج٘شر ، 
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