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 الهجىميت المهاراث العناصر بعض تطىر  على المنافست تدريباث تأثير

 السلت كرة للاعباث

 يىسف علي العزيز عبد علي/ د.م.أ *                         
 أستاذ مساعد بكلية التربية الرياضية جامعة العريش

 
 البحث :ومشكلة مقدمة 
تطورت كرر  لسلر ح يرا بد جار رح  

يدفظررررت م ررررا  كد ت ررررد كج ررررر  ث ي رررر  

كوليررا   ررل لبسارردر لبكبررر ل ت رردرل  فررا 

 .   ع ل يدء لسادسم

أل كرررر  لسلررر ح  رررل لبساررردر لسترررا 

تيظرررا ال  رررد جررردستطور لس لرررت ر فرررا أالء 

ف رررول لس اجرررح و ر رررع رررريل لستطرررور  سرررا 

لستغ ررررلت ولستارررا ت لس لرررت ر لسررري   طررررأ 

م ا قد ول لس اجح ج اف ز دا  لرمح   قدع 

 ( 2:  1لس ار. ) 

ي رر  أ  ررد أيررا لبسارردر لس  دم ررح 

لستررررا ت رررر ت م ررررا لسيركرررردت ل رتالا ررررح 

ولس  ررت لسيرك ررح لستررا تيترردا  سررا مول ررت 

 فل ح وطج ا ح وصفدت خدصح ج د ث ي ر  

تت  رررز لس اجرررح جررردستغ  ر لسلرررر ع فرررا لبالء 

لسف ررا وكرريسة اقررح ت ف رري لسا ررت خرر ت ت ف رري 

لبالء لسخططررا ث تات ررا   ررديا لس اررر فررا 

كررر  لسلرر ح م ررا لستغ ررر لسررال م ث ولسترت ررر 

لسبدجررت ث ول مت رردا لس ط ررا م ررا لس  رروم 

 (. 151:  11لسلر ع . ) 

ي   تت تع ساجه كر  لسل ح تت  ز  

جدبالء لس  در  لسفرا   رف ع لس لتو  

كيسة لس  دقح لسجا  ح لسادس ح لستا تت  ز جقار 

كج ر  ل لسر دقح ولستولفا ولسلرمح ولسقو  

 د ر أخر فإل لسا ت لس  دما  و ل

لس ت دلا س فر ا  ض ف قارل كج رل  ل 

لس كت لسف ا لس  دسا   د  ازز لس كد ح 

 ( 4:  1)  0لسكج ر  س يه لسر دضح 

وتاتجر طرا لس ار فا كر  

لسل ح رد ه  ال وسكل ليل سم  جرع لس مجول 

فا لس  درلت ل لدل ح ف ل  صجيول 

لس خت فح  قدارول م ا ت ف ي طرا لس ار

( ث فكر  لسل ح  بد   س ر دضدت 21: 25)

يلت ل  قدع لسلر ع ولستا  تيوت ف  د 

لس مر  ل لس  وم س افدع ث و ل لسافدع 

 ( 24:  13س   وم جلرمح  ا ا .) 

جي رر  تكرررول اد ررره لس  ررروم س لرررت 

  رررا تصررو ر لسكررر  بررم  تدجات ررد ورررا 

ترتررا  ررل لسي قررح وجدسترردسا تضرر  ع فررر  

ز جدس جدرله فإل اد ره لس  روم ررو ب   ه س فو

لسوصرروت جرردسكر   سررا لقرررر  قطررح ت كررل 

 ( 1:  15لس مر  ل تل  ت لس قدط . ) 

 مجلة سٌناء لعلوم الرٌاضة
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فررإل لس رراف  ررل لهمررالا رررو لسج رردء 

لس جد ر س فور ه لسر دضر ح و رتم تجارد سريسة 

 5 مدا  ت ك ت وتكو ل  يتوى لسترار ر. )

و تولفا يسة  رع ل مرالا لس  ردر   ( 25: 

ر  لسلرر ح ث و ت لررا يسررة فررا و تط جرردت كرر

تطج ا تار جدت تؤا  لسا تطور لس مجردت 

وأل تكول   دج ه س   دفلح .وم ا للرتخالم 

ترررار جدت لس  دفلرررح ست   ررره لسقررروه أل  كرررول 

لبالء وفقررد س قررول  ل لس يرراا  س رروع لس  رردط 

 (  6: 6لستخصصا . )

أل ت ر  ررررردت لس  دفلرررررح  رررررل أررررررم 

ء لس تكد رت لست ر  دت لستا ترفع كفد رح لبال

س مرررر و صرررت جررره س يدسرررح لسادس رررح جي ررر  

 لررررتط ع لالء لس  رررردرلت تيررررت ظررررروف 

( ث و اا ل الء لسخططرا 26:14 تغ ر  .)

لس  رررو ا  رررل ضررر ل ل لدلررر دت ست   رررح 

لس  وم و  رر أل  كرول سكرت فر را طدجارد 

   ررزل س   رروم ث ولسرري   لررت زم  ارره قررار  

لس مجرر ل للررتغ ت  ولقررف لس اررر ولات رردم 

ر  لستا تلر   س رم جدستصرو ر ول  ردء لسف

لس  رررروم ج  رررردن  ات ررررا ل م ررررا لتقررررد  م 

س   درلت لس  و  ح لستا تت بت فا لست ر ر 

ولس يرررردور  ولستصررررو ر ولسارررردر لسقطررررع 

ولسلتدر ث سيل ت كت لسقرارلت لسفرا رح  د جرد 

 (21رد د س تقام . )

و اررررا للررررتخالم للرررر ور تررررار جدت 

در  لس  دفلرررح  رررل أفضرررت ل لررردس ر  لرررتب

  ررردط لس مرررر واولفاررره  يرررو لبالء   ررره 

 ات رررا م رررا ا  د  ك ررررح لس ارررر لس  رررردما 

 ( 24لس  دج ه سلأالء خ ت لس جدر دت . )

 ل لستخطررررررر ط لسا  رررررررا سجررررررررل   

لستررار ر لسر دضررا  ررل لسولررد ت ولباولت 

لسيا برررح لسفادسرررح لسترررا ترررؤا   سررر  لستقرررام 

ج لررررتوى ل مجرررر ل ولسفرررررا فررررا    ررررع 

ح وخدصرررح كرررر  لسلررر ح ل ساررردر لسر دضررر 

ي ررر  تول ررره كب ررررل  رررل لس اوقررردت لسترررا 

تارقرررت  لررر ر  لس اجرررح ويسرررة  ر رررع سارررا  

ألرررررجدر    رررررد مرررررام للرررررتا دت لسجررررررل   

لستار ج ح لس ق  ح ولس ج  ح م   ألس م   رح 

ث وم  رررره ف ررررل لسصررررار لسوصرررروت  سرررر  

لس لتوى لسادسا لس ط ور تيق قه  د سرم  رتم 

 لستخطررر ط لسر دضرررا لس ج رررا م ررر  ألرررس

وجرل   م   ح  تطور   ي ر   اتجرر  تقردل 

لس  رردرلت لبلدلرر ح س اجررح  اتجررر  ررل أرررم 

لساول رررت لسترررا تيقرررا س فر رررا لسفررروز كرررر  

لسلرر ح و ولب تصرردرث و ررد  صررار ل  رردز 

لس لتو  لس ط ور فا لس  درلت لس  و  ه 

لستطررور لسكج ررر فررا طرررا لسررافدع ولرتفرردع 

 لتو  أطولت لس مجدت ل  ر لسا  تط رر 

ه لبرت ررررردم ج ررررركت  خت رررررف جطررررررا  اررررر

 وألدس ر ت   ح لس  درلت لس  و  ح 

و  رل خرر ت م رت لسجديرر  وخجرترره 

ك مرررر وك رررارر سكرررر  لسلررر ح س رليرررت 

لس د   ل ولس د  دت ويت   لرتوى لسار رح 

ل وسرر   يررظ ل خفرردم ل رت رردم جدلررتخالم 

تررار جدت لس  دفلررح أو لستررار جدت لس  رردج ه 

لسخططررررررا  سرررررر الء ولس رتجطررررررح جررررررد الء

لس لت اف ي    ت ه لساا را  رل لس رارج ل 

ل  ت   ه لس  درلت ل لدلر ح ج ركت   فررا 

وجظررروف  خت فررح مررل ظررروف لس  دفلررح 
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وريل  د   ا سه  راوال ل ج د فا  لرتو دت 

ل الء مل لس  دفلدت لسرل  ح  ث وللتخالم 

تار جدت لس  دفلح ج كول ج ركت ا رر كردفا 

وخدصررررح فرررر  جرررررل   ل مررررالا س  ررررارج ل 

س رليررت لس د رر دت فررا كررر  لسلرر ح    أ رره 

أ ضررد س ررد ت ررر  ارللرردت م ررا يررا م ررم 

لسجديرر  م ررا للررتخالم تررار جدت لس  دفلررح 

م ررررا فرررررا ل  لرررردت ولسج رررردت و اظررررم 

ل جيرررد  ت دوسرررت للرررتخال ه ل رررد س رليرررت 

 لسر دت أو لس د   ل 

 أهداف البحث : 

  رراف لسجيرر   سررا لستارررف لسجيرر  

  ل خ ت :

ر رررررد   ترررررار جا  قتررررررن تصررررر  م ج -1

جدلررتخالم تررار جدت لس  دفلررح ستطررو ر 

جاررم لس  رردرلت لس  و  ررح س مجرردت 

 كر  لسل ح .

لستارف م ا تأب ر ترار جدت لس  دفلرح  -2

م ررررررا تطررررررور جاررررررم لس  رررررردرلت 

  -لست ر ررر   –لس  و  ررح ) لس يرردور  

لستصررو ر  ررل لسقفررز  –لسر  ررح لسيررر  

لستصرررو ر لسلررر  ا (  ق رررا لسجيررر   –

  ح . فا كر  لسل

 فروض البحث :

تو ا فرروا يلت ا سرح ليصرد  ح جر ل  -1

لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فرا لس  ردرلت 

لس  و  ررررح  ق ررررا لسجيرررر  س    ومررررح 

 0لسضدجطح سصدس  لسق دس لسجاا 

تو ا فروا يلت ا سح ليصرد  ح جر ل   -2

لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فرا لس  ردرلت 

لس  و  ررررح  ق ررررا لسجيرررر  س    ومررررح 

 0س  لسق دس لسجاا لست ر ج ح سصد

تو ا فروا يلت ا سح ليصرد  ح جر ل   -3

لسق دل ل لسجارا  ل س   ردرلت لس  و  رح 

ج ل لس   ومت ل لسضردجطح ولست ر ج رح 

 0سصدس  لس   ومح لست ر ج ح

 و ررروا  لرررر تيلرررل ل  ررردجا فرررا    -4

لس  درلت لس  و  ح  جر ل لس   رومت ل 

لسضررررررررردجطح ولست ر ج رررررررررح سصررررررررردس  

 0لس   ومح لست ر ج ح 

 :  طلحات البحثمص

لستررار جدت لستدفلرر ح رررا      ررع 

لستررررار جدت لس  در ررررح ولسخطط ررررح ج   ررررع 

ل ولم ررررد وجدررررررالف  يرررراا  فرررررا و ررررروا 

 رررالفا ل ل  ررردج  ل فرررا ظرررروف   ررردج ه 

 س   دفلدت لسرل  ح  

 الدراسات المرجعٌة:

  Ede Kwenأ ررر    ررا  كررو ل  -1

( ارللح جا رولل  لستصرو ر 24( )1331)

لس جدر دت فرا كرر  لسلر ح  ولبر  م ا  تد  

  وت اف لسارللح  سرا لستاررف مرت أر  رح 

لستصرررررو ر ج خت ررررررف ل جاررررردا ولسزول ررررررد 

وم قت ررررره ج ترررررد   لس جدر ررررردت وللرررررتخام 

لسجديررر  لس ررر    لس لررريا ويسرررة جتي  رررت 

 جدر دت كرر  لسلر ح وكردل  رل أررم لس ترد   

أل لستصرررو جدت لسجا رررا  ت ررركت أقرررت  لرررر 

س  لررردفدت  لستصرررو ر ج   رررد تز رررا لس لرررجح

لس تولررطح جررار  لكجررر  ررع ل خفرردم  لررر 

 لسر  ح لسير  سا  ه لسارللح .
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أ رررررر  رو ررررردرس وكررررروججر و لو رررررد   -2

Ona A   Rojas Fj , Copero M 

( ارللرررررررح جا رررررررولل   26( ) 2003)  &

لستغ رررلت لسك   دت ك ررح فررا لستصررو ر  ررل 

لسقفز ضا لسخصم فا كر  لسلر ح   و  راف 

غ ررلت لسترا تطررأ ريل لسجي   سا تي  ت لست

ستك  رررة لستصرررو ر تيرررت ظرررروف و ررروا 

لسخصرم وللرتخام لسجديرر  لس ر    لسوصررفا 

ولس   ردا لست ر جررا م ررا م  رره  كو رره  ررل 

م ررررر  مجرررر ل  ررررع للررررتخالم لستصررررو ر 

ولستي  رررت ب برررا لبجاررردا س يصررروت م رررا 

تك  ررة لس مررر لب رردء لستصررو ر فررا و رروا 

 رررالفع وكررردل  رررل  ترررد   لسجيررر  أ ررره فرررا 

تصرو ر فرا و روا خصرم ت ط را يد ت لس

لسكر  جلررمه لكجرر وجدرتفردع لم را وم  ره 

تررم تاررا ت طر قررح ل الء س مجرر ل س وصرروت 

 س اا ت ت ا ف ح أم ا .

Wells CA (2003  )أ ررر  و  ررز  -3

( ارللررررررررح جا ررررررررولل   لس تغ رررررررررلت 21)

لس خص ح لستا ت دوز لسافدمدت لسضرداطح 

فررا كررر  لسلرر ح   و  رراف ررريل لسجيرر   سررا 

ح للرررررررترلت   دت ل الء لسفررررررررا   ارفررررررر

لس  و ا س  رور  ل لسافدمدت لسضردمطح 

س وصرروت سلرر ح لسخصررم وللررتخام لسجديرر  

لس رر    لسوصررفا ول ررت  ت لسا  رره  مجررا 

خ س ل ا ح للترلس ح وكدل  رل أررم لس ترد   

أل لسضررغط لس ررا ا  ررؤبر ج رركت كج ررر م ررا 

 ررا  قررار  لس مجرر ل م ررا ل  رردء لس  رروم 

لسخرردطف لسلررر ع رررو  ج  رردن ولل لس  رروم

لررررررم ولررررر  ح س رررررتخ    رررررل لسرررررافدمدت 

لسضررداطح وأل لس مجرر ل  يتررد ول ال  ررد 

س تررار ر م رررا لسترررار جدت لس  در رررح تيرررت 

 ضغط س ا  أر  ت د س فوز جدس جدر دت .

( 2004أ ر  أي را لر  ه صردجر ) - -4

( ارللرررررح جا ررررردول   ترررررأب ر ت ر  ررررردت 2)

لس  دفلررح م ررا اقررح لستصررو ر س د رر ا كررر  

لر ه   و  راف رريل لسجير   14سل ح تيت ل

 سا لستارف م را ترأب ر ت ر  ردت لس  دفلرح 

م رررا اقرررح لستصرررو ر س د ررر ا كرررر  لسلررر ح 

لررر ه وللرررتخام لسجديررر  لس ررر     14تيرررت 

لست ر جررا  م ررا م  رره م ا ررح  كو رره  ررل 

 مررررر وكرررردل  ررررل أرررررم لس تررررد   أل  24

لست ر  دت لست دفل ح لس قتر ح أبرت ل  دج رد 

ه أ ررولع لستصررو ر لس خت فررح فررا تيلرر ل اقرر

 أب دء لس جدر دت .

 

أ رررر    رررا  يلررر ا أجرررو فر خرررح ث  -5

( 21()2006وأي ررررررا لرررررر  ه صرررررردجر )

ارللررح جا ررولل   م قررح لسلرر وة لست دفلررا 

جفدم  ررح لس  رروم سررا   مجررا كررر  لسلرر ح   

و  ررراف رررريل لسجيررر   سرررا تق ررر ل  ق ررردس 

لسل وة لست دفلا وفادس ته م ا  مجا كرر  

تخام لسجديبرردل لس رر    لسوصررفا لسلرر ح وللرر

م ررررا م  رررره م ا ررررح  كو رررره   ررررل لب رررردل 

ولجاول  مر  ل  مجا لساورى لس  تدز 

ر رردت وكرردل  ررل أرررم لس تررد   مررام و رروا 

فرررروا السررره ليصرررد  د سكررر   رررل  ق ررردس 

لسلرر وة لست دفلررا وفدم  ررح لس  رروم س مجررا 

كر  لسل ح ج ل لسفرا لس ت دفلح  ك د  دءت 

ح جر ل لسلر وة لست دفلرا لس تد   و وا م قر

 وفدم  ح لس  وم سا   مجا كر  لسل ح .
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أ ررررررررررررر  زل جوفررررررررررررد و تو د ررررررررررررة  -6

Zambova & Tomanek (2012 )

( ارللرررررح جا رررررولل  كفررررردء  جر رررررد   22)

س تصرررو ر س مجرررا كرررر  لسلررر ح لس رررجدر   

و  اف ريل لسجي  لسا لستارف م ا كفردء  

جر د   ألدلا س تصو ر م ا  مجا كرر  

جدر وللرررتيام لسجديبررردل لس ررر    لسلررر ح لس ررر

لست ر جررا م ررا م  رره  كو رره  ررل م رررول 

 مر وكدل  ل أرم لس تد   كفدء  لسجر رد   

لس قترررن ستاررا ت  لررر لستصررو ر س مجرر ل 

لس رررجدر  وتيلرررل  لرررر لستصرررو ر  ظررررل 

 ست وع لست ر  دت لس لتخا ح .

أ ر  ي ز   ي ا ثو  ص   يلر ل ث  -1

ح ( ارللررررر2( )2011و قيطررررردل  وفرررررت )

جا ررولل   تررأب ر لست ررر ل لس تغ ررر جألرر ور 

لست رردفس لس  رردما فررا تيلررل اقررح جاررم 

أ ررولع لست ررا ف جكررر  لسلرر ح  و  رراف ررريل 

لسجيرر   سررا لستارررف م ررا تررأب ر لست ررر ل 

لس تغ رررر جألررر ور لست ررردفس لس  ررردما فرررا 

تيل ل اقرح لستصرو ر لسلر  ا ولستصرو ر 

جرردسقفز فررا كررر  لسلرر ح وألررتخام لسجررديب ل 

ست ر جرررا م رررا م  ررره  كرررول  رررل لس ررر    ل

وليا وتلراول طدسجرد  رل طر ر لس لرتو  

لسرلجع سك  ح لسترج ح لسجا  ح وم وم لسر دضرح 

وكدل  رل أررم لس ترد   لل لسترار ر لس تغ رر 

جدل ور لست دفس لس  ردما أكبرر ترأب رل فرا 

تيلل  لجح لستصرو ر لسلر  ا ولستصرو ر 

  ل لسقفز . 

 اجراءات البحث

 منهج البحث : 

للتخام لسجدي  لس     لست ر جا        

س  دلجته سطج اح لسجي  جدلتخالم لستص  م 

لست ر جا س   ومت ل  يالر د ت ر ج ح 

ولبخرى ضدجطح  ع   رلء ق دس قج ا 

 وجااى.

 عٌنة البحث :

ترررم لخت ررردر م  رررح لسجيررر  جدسطر قرررح        

 12لسا ا ررح  ررل  مجرردت كررر  لسلرر ح تيررت 

دا  وج ر  مراارم  لكتروجرث و ر 6ل ه جأ ا ح 

(  مجررررررره و ترررررررم تقلررررررر   م  سررررررر   30) 

   رررومت ل  تكررردف ت ل  يرررالر د    ومرررح 

ت ر ج رررررح ولبخررررررى    ومرررررح ضررررردجطح 

(  مجرررردت س ارللررررح 10جدهضرررردفح  سرررر  )

ل لرررتط م ح  رررل الخرررت   ت رررع لسجيررر  

ل لدلررررر ح ث وقرررررا قررررردم لسجديررررر  جرررررإ رلء 

لست رد س جرر ل أفرررلا م  رح لسجيرر  لبلدلرر ح 

 ت ) ق ا لسجي  ( .فا لس تغ رل

 ( 1جدول ) 
 04اعتدالٌة التوزٌع فً معدلات النمو قٌد البحث لعٌنة البحث الكلٌة         ن = 

 المتغٌرات المتوسط الحسابً الانحراف المعٌاري الوسٌط معامل الالتواء

 العمر الزمنى 10404 4400 10444 4400

 الطول 100411 0420 100444 4400

 وزن الجسم 01404 0401 00444 1411

 العمر التدرٌبً 0444 4411 0444 4411
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( لمتالس ح لستوز ع ف   اا ت لس  و ق ا لسجي  ي ر  لل قر م  1 تض   ل  اوت ) 

  رد   1.22:  0.26(  3±  اد  ت ل ستولء بفررلا م  رح لسجير  لسك  رح ترلويرت جر ل ) 

إ رلء لستكرردفؤ جرر ل  مجرردت م  ررح   رر ر لسرر  ت دبررت ولمتالس ررح لسج د رردت. وقررا قرردم لسجديرر  جرر

 لسجي  لبلدل ح فا لس تغ رلت لس  در ح ) ق ا لسجي  ( ور  : 

 (0جدول )
تكافؤ مجموعتً البحث الضابطة والتجرٌبٌة  فً القٌاسات القبلٌة فً الاختبارات 

 المهارٌه قٌد البحث
 10=  0= ن  1ن 

 
 م

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  التجرٌبٌة المجموعة المجموعة الضابطة
 المتوسطٌن

قٌمة "ت" 
 ع± س ع± س المحسوبة

 4410 4400 1400 14400 4420 14404 عدد اختبار الرمٌة الحرة 1

0 
اختبار التصوٌب من اسفل 

 ث 04السلة 
 4414 4400 4400 2444 4404 2400 عدد

 4404 4400 4400 0404 4400 0400 عدد اختبار التصوٌب السلمً 0

 4440 4400 1400 10400 0401 10404 عدد اختبار التمرٌر 0

 4400 4410 4404 0424 4400 0400 ثانٌة اختبار قٌاس سرعة المحاورة 0

 تض   ل لس اوت مام و وا 

فروا يلت ا سح ليصد  د ج ل    ومتا 

لسجي  لسضدجطح ولست ر ج ح فا لسق دلدت 

ات لسقج  ح س   ع ل ختجدرلت لس  در ح   د  

م ا تكدفؤ    ومتا لسجي  فا لس لتو  

 لس  درى .

 خطوات واجراء البحث :

 تحدٌد متغٌرات البحث :

لمت ررا لسجديرر  فرر  تيا ررا  تغ رررلت 

لسجي  ) لس  درلت لس  و  رح ول ختجردرلت 

لسخدصررررح ج ررررد ( م رررر  لس لرررر  لس ر اررررا 

س رلررد ت لسا   ررح ولس  رر ت لس   ررور  فررا 

   0  دت ر دضح كر  لسل ح 

متغٌرات المهارات الهجومٌة قٌد  تحدٌد

 البحث :

قدم لسجدي  جدس ل  لس ر اا 

س كتر ولسرلد ت لسا   ح ستيا ا أرم 

لس  درلت لس  و  ح ث وكيسة  قدم جتص  م 

للت در  ستيا ا أرم لس  درلت لس  و  ح 

لستا تت دلر  ع طج اح لسجي  ث ولس اوت 

(  وض   ت  ح لس ل  لس ر اا  3رقم ) 

0 
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 (  0 جدول )
 ٌوضح المسح المرجعً للمهارات الهجومٌة للاعبً كرة السلة

 المهارات الهجومٌة       
 

 اسم المؤلف

رقم 
 المرجع

 المتغٌرات المهارٌة

مسك 
واستلام 

 الكرة
 المحاورة التمرٌر

التصوٌب 
من 
 الثبات

التصوٌب 
 من القفز

التصوٌب 
 السلمً

الحركات 
 الخداعٌة

الاستحواذ 
علً 
 الكرة

ابعة المت
 الهجومٌة

 * * * * * * * * * 1 احمد امٌن فوزي

 *  * * * * * *  10 عصام الدٌن عباس الدٌاسطً

 * *  * * * * *  10 محمد عبدالرحٌم اسماعٌل

    * * * * *  04 مصطفً محمد زٌدان

 * * * * * * * * * 00 ندا محفوظ عبدالعظٌم

    * * * * *  0 حسن سٌد معوض

 *   * * * * *  12 سٌدمدحت صالح 

 * * * * * * * *  2 شعبان ابراهٌم شعبان

  *  * * * * *  10 محمد احمد الجمال

  *  * * * * *  0 احمد محمد الطنطاوي

 0 0 0 14 14 14 14 14 0 المجموع

 % 04 % 04 % 04 % 144 % 144 % 144 %144 %144 % 04 النسبة المئوٌة

 م 0 0 0 م 1 م 1 م 1 م 1 1 0 الترتٌب

 20وقررا لرتضررا لسجديرر  ج لررجح 

%  ررتم م ررارد قجرروت لسا صررر لس  رردرى  ث 

ي     ا لل لس تغ رلت لستا يص ت م را 

لس يدور   –% فأكبر را : ) لست ر ر  20

لستصررو ر  ررل لسبجرردت ث لستصررو ر  ررل  –

 لسقفز ث لستصو ر لسل  ا (

 

 

تحدٌد الاختبارات الخاصة بالمهارات 

 الهجومٌة :

 ت ل طرر ع م رر  لس رل ررع  ررل خرر

لسا   رررح ولسارللررردت لس رتجطرررح فرررا   ررردت 

كررررر  لسلرررر ح ت كررررل لسجديرررر   ررررل لخت رررردر 

ل ختجدرلت لس  در ح لستدس ح لستا ترت  م  رع 

(  وضررر   ت  رررح  4لسجيررر  ث ولس ررراوت ) 

 0لس لرر  ل ختجرردرلت لس  در ررح ق ررا لسجيرر 

 (  وض  ل ختجدرلت لس  در ح 1 رفا ) 
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 ( 0جدول ) 
                                                            14ٌوضح نتٌجة المسح المرجعً للاختبارات المهارٌة        ن =                        

 الاختبار
 رقم المرجع

 عدد
النسبة 
 10 14 1 00 00 0 11 0 0 11 المئوٌة

 % 14 1 * * *  * *  * * * اختبار الرمٌة الحرة

 % 04 0  * *     *  * بار التصوٌب الجانبًاخت

 % 04 0 *    * *    * اختبار التصوٌب الامامً

اختبار التصوٌب من اسفل 
 ث 04السلة 

* *  * * * * * * * 1 14 % 

 % 04 0 *      *   * اختبار التصوٌب من القفز

 % 14 1  *  * * * * * * * اختبار التصوٌب السلمً

 % 04 0 * *   * * *    بالدفعاختبار التمرٌر 

 % 14 1 * * * * * * *  *  اختبار دقة تمرٌر 

 % 24 2 * * * * * * *  * * اختبار سرعة المحاورة

 وضر  لس راوت لسلردجا لرلء جارم 

لس رل ررع ولسارللرردت فررا تيا ررا لختجرردرلت 

لس  درلت لس  و  رح لسخدصرح ج مجرا كرر  

 % 20لسل ح وسقرا لرتضرا لسجدير  ج لرجح 

 تم م ارد قجوت ل ختجدر لس  ردرى  ث ي ر  

 20  ا لل لس تغ ررلت لسترا يصر ت م را 

 % فأكبر را : 

 لختجدر لسر  ح لسير  -1

لختجررردر لستصرررو ر  رررل للرررفت لسلررر ح  -2

30  

 لختجدر لستصو ر لسل  ا -3

 لختجدر لست ر ر جدسافع -4

 لختجدر لرمح لس يدور  -5

  البرنامج التدرٌبً : 

لستار جا قدم لسجدي  جإمالا لسجر د   

لس قترن  لتر ال جدس رل ع لسا   ح  

 –وتوز ع لب زلء لبلدل ح  س  ) ي دء 

ختدم(  –خططا  –  در   – مالا جا ا 

وللتخالم طر قح تار ر لس  دفلح س    ومه 

مدسا  -لست ر ج ح وار دت لسي ت ) أقص  

م ا أل  تم (  1:  2 تولط ( جإتجدع )  –

م ا للتخالم  تار جدت لس  دفلح 

لس   ومه لست ر ج ح  خ ت لس زء 

 لس  در  جدسويا  خ ت فتر  ل مالا.

 تحدٌد مدة تطبٌق البرنامج : 

تم تيا ا فتر  تطج ا لسجر د    وم لسلجت 

 12م  وس ا   2020/ 1/ 11لس ولفا

م ث وقا تم  2020/ 1/10للجوع لس  

لستار ر سك  لس   ومت ل ) لست ر ج ح ث 

تيت  فس لسظروف وفا  فس لسضدجطح ( 

( 12)لسفتر  لسز   ح وقا للتغرا لسجر د   

ألجوع جولقع ب   ويالت ألجوم د 

ستطج ا ل رلءلت لسارللحث ويسة أ دم 

( س    ومح لسلجت ث ل ب  ل ث لبرجادء)

( لسضدجطح ث )لبياث لسب بدء ث لسخ  س

 س    ومح لست ر ج ح .

 سبوعٌة :تحدٌد عدد فترات التدرٌب الأ

تررم تيا ررا فترررلت لستررار ر خرر ت لبلررجوع 

ويرررالت ستطج رررا ل ررررلءلت لسجر رررد  (  3)

وجيسة  كول ماا لسويالت لستار ج رح خر ت 
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( ويررا   36ألرردج ع فتررر  لسجر ررد   رررو ) 

 تار ج ح ستطج ا أ رلءلت لسجي  .

 تحدٌد أزمنة مكونات البرنامج التدرٌبى :

( 3ح )تيا ا ماا ويالت لستار ر لبلجوم 

 (لسخ  س -لسب بدء  -ويالت )ل يا 

ألجوع  =  12×  3جإ  دسا ماا لسويالت 

ويا  تار ج ح .م ا أل  كول ز ل  36

لسويا  لستار ج ح خ ت ألدج ع لسفتر  ك  د 

ا   20ا ( و ز ل ل ي دء   100)

ا خدرا ز ل لسويا  لستار ج ح 10ولسختدم 

 لبلدلا .

 ح فا    دسا ز ل لسويالت لستار ج -

 ا . 300لبلجوع = 

   دسا ز ل لسويالت فا لس  ر =  -

 ا . 1200

   دسا ز ل لسجر د   لستار جا =   -

 ا . 3600

 تحدٌد درجات الحمل :

جاا تيا ا    وع أز  ح لستار ر لسك   

خ ت فتر  لهمالا وكيسة ز ل كت ألجوع 

 ل ألدج ع  فتر   لهمالا فقا تم تيا ا أز  ح 

لتخا ح فا لسجر د   م   ار دت لسي ت لس 

 لس يو لستدسا :

لسي ت الاحمال التدرٌبٌة المستخدمة : 

لسي ت  - 100بقت  ل  30ل قص :  ل 

لسي ت  - 30بقت  ل  15لسادسا:  ل 

 . 15بقت  ل  60لس تولط:  ل 

 تشكٌل حمل التدرٌب :

تررررررررررم ت ررررررررررك ت اور  لسي ررررررررررت   

 ( . 1:  2لبلجوم ح جطر قح ) 

 ( 0جدول ) 
 وتنفٌذ الوحدة التدرٌبٌةتخطٌط 

عدد الوحدات التدرٌبٌة 
 الأسبوعٌة

 (  وحدة خلال البرنامج التدرٌبً 00وحدات أسبوعٌا بواقع )  0

 ق 144 زمن الوحدة التدرٌبٌة

 تطوٌر بعض القدرات الحركٌة الخاصة وبعض المهارات الهجومٌة الغرض من الوحدة التدرٌبٌة

 
 أٌام تنفٌذ الوحدات التدرٌبٌة

 الأربعاء –الأثنٌن  –السبت  الضابطة

 الخمٌس –الثلاثاء  –الأحد  التجرٌبٌة

 ( 1: 0)  تشكٌل دورة الحمل

-04حمل متوسط ) –%( 24- 00% ( حمل عالً )144 – 24حمل اقصى ) الأحمال التدرٌبٌة المستخدمة
00)% 

 مكونات الوحدة التدرٌبٌة

 الإحماء 

 الجزء
 الرئٌسً

 العام الاعداد البدنً 

 الاعداد البدنً الخاص 

 الجزء المهارى  ) ٌطبق تدرٌبات المنافسة للمجموعه التجرٌبٌة(
)المجموعه الضابطة تستخدم التدرٌبات التقلٌدٌة مهاري فردي وتركٌبات 

 هجومٌة (

 الجزء الختامً 
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 ( 0جدول ) 
 التوزٌع الزمنى لمحتوٌات الوحدة التدرٌبٌة

 زمن التدرٌب تدرٌبٌةمحتوٌات الوحدة ال م

 ق 04 الاحماء 1

 ق 00 الجزء البدنً 0

 ق 00 الجزء المهارى ) ٌطبق به التدرٌبات التنافسٌة للمجموعه التجرٌبٌة  ( 0

 ق 14 الختام 0

 ق 104 المجموع الكلً 0

 (   0جدول ) 
 زمن التدرٌب خلال البرنامج التدرٌبً

 بالساعات بالدقائق زمن التدرٌب

 ساعة 1404 ق 144 حدة التدرٌبٌةزمن الو

 ساعات 0 ق 044 زمن التدرٌب فً الأسبوع

 ساعة 04 ق 1044 زمن التدرٌب فً الشهر

 ساعة 04 ق 0044 زمن التدرٌب الكلً للبرنامج
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 الدراسة الاستطلاعٌة :

قرررررردم لسجديرررررر  جررررررإ رلء لسارللررررررح 

/ 4/1ل لرررررتط م ح خررررر ت لسفترررررر   رررررل 

سررة م رر  م  وي 2020/ 6/1م لسرر  2020

م  رررح  رررل  فرررس   ت رررع لسجيررر  وخررردرا 

  مجدت . 10لسا  ح لبلدل ح قول  د 

 :تبارات قٌد البحثت العلمٌة للاخالمعاملا

قررررردم لسجديررررر  جيلررررردر صررررراا 

ل ختجررررردرلت لس  در رررررح لس  و  رررررح  ق رررررا 

(  وضر  صراا لست رد ز جر ل 13ولس اوت )

 لس   ومت ل فا ريه ل ختجدرلت :

 (14جدول )
 ماٌز للمهارات الهجومٌة قٌد البحث بالمقارنة الطرفٌة معامل صدق الت

                     0= 0= ن1ن بٌن الربٌع الأعلى والربٌع الأدنى                                   

 
 الاختبارات

 

وحدة 
 القٌاس

 الربٌع الأعلى
 0ن = 

 الربٌع الأدنى
 0ن = 

الفرق بٌن 
 المتوسطات

 قٌمة
 )ت(

لدلالات ا
 الإحصائٌة

 ع س ع س

 دال 0410 4404 4401 14404 4400 14404 عدد اختبار الرمٌة الحرة

اختبار التصوٌب من اسفل السلة 
 ث04

 دال 0404 4404 4411 2400 4402 14400 عدد

 دال 0410 0400 4400 10400 1404 04444 عدد اختبار التصوٌب السلمً

 دال 0411 1400 4414 10400 4410 10404 عدد اختبار دقة التمرٌر

 دال 0410 4404 4400 0400 4400 0404 زمن اختبار قٌاس سرعة المحاورة

( و وا 10 وض  لس اوت )

فروا يلت ا سح  يصد  ح ج ل  تولطا 

لسرج ع لبم   ولسرج ع لبا   ساى لسا  ح 

س ختجدرلت لسجا  ح ق ا لسجي  ل لتط م ح 

   د    ر  س  صاا ل ختجدرلت.

 ثبات الاختبارات المهارٌة الهجومٌة:

تم يلدر  اد ت بجدت 

تطج ا ل ختجدر و مدا  ل ختجدرلت مل 

 (   Test, Retestتطج قه )

 ( 11جدول رقم ) 
         14ن =        معامل ثبات اختبارات المهارات الهجومٌة قٌد البحث                    

 الاختبارات
وحدة 
 القٌاس

الفرق بٌن  التطبٌق الثانً التطبٌق الأول
 المتوسطٌن

معامل 
 الارتباط

 ع س ع س

 4424 4400 1404 14400 4410 14404 عدد اختبار الرمٌة الحرة

لسلة اختبار التصوٌب من اسفل ا
 ث 04

 4410 4400 4400 14444 4401 14400 عدد

 4400 4404 1404 10404 1400 11444 عدد اختبار التصوٌب السلمً

 4424 4404 4400 10404 4404 10444 عدد اختبار دقة التمرٌر

 4410 4414 - 4400 0404 4400 0404 زمن اختبار قٌاس سرعة المحاورة
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( و وا 11 وض  لس اوت )

لرتجدط يو ا سح  يصد  ح ج ل  تولطا 

لستطج ا لبوت ولستطج ا لسبد ا ساى 

لسا  ح ل لتط م ح س ختجدرلت لس  در ح 

لس  و  ح ق ا لسجي    د    ر  س  بجدت 

 ل ختجدرلت.

 القٌاسات وتطبٌق البرنامج :

 القٌاس القبلى :

ء لسق دس لسقج ا قدم لسجدي  جإ رل

م   م  ح لسجي  ي   تم تطج ا 

ل ختجدرلت لسخدصح جدس  درلت لس  و  ح 

/ 2/1( و لس ختدر  فا لسفتر   ل 1) رفا 

 م . 2014/ 3/1م  س  2020

 تطبٌق البرنامج :

تم تطج را لسجر رد   لس قتررن م ر  

للررجوع  فررا  12م  ررح لسجيرر  ويسررة س ررا  

/ 1/10م  سرررر  2020/ 11/1لسفتررررر   ررررل 

 ويالت فا لبلجوع .  3م  جولقع  2014

 القٌاسات البعدٌة : 

قدم لسجدي  جاا   د ح فتر  لستطج ا جإمدا  

تطج ا  فس ل ختجدرلت لستا للتخا ت 

سق دس لس  درلت لس  و  ح ق ا لسجي  فا 

م  2014/ 3/10لسفتر  لسز   ح  ل

ألجوع  12م ويسة جاا  2014/ 4/10 س 

  ل لسق دلدت لسقج  ح .

 المعالجات الإحصائٌة :

جاا ت   ع لسج د دت لسخدصح جا  ح 

لسجي  لستا للتخا ت فا ريل لسجي  قدم 

وست د و ادس ت د لسجدي  جت ظ   د و ا

 يصد  د جدلتخالم لستي  ت لهيصد ا 

ججر د   لسيزم لهيصد  ح س ا وم 

   . SPSS ل  ت دم ح   

 عرض ومناقشة النتائج :

فررررررررا ظررررررررت أرررررررررالف لسجيرررررررر  

وخطولترررررره له رل  ررررررح ولسق دلرررررردت تررررررم 

   ع لسج د دت وكد ت كدبتا :

 ( 10جدول ) 
                                    دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة الضابطة

 10ن =                  فً الإختبارات المهارٌة قٌد البحث 

 الإختبارات
وحدة 
 القٌاس

 ف القٌاس البعدي القٌاس القبلً
 م

 قٌمة "ت"
 المحسوبة

 نسبة التحسن
 ع± س ع± س

 %12440 * 0400 0044 1414 10404 4420 14404 عدد اختبار الرمٌة الحرة

اختبار التصوٌب من اسفل 
 ث 04السلة 

 %00400 * 0400 0400 4400 11404 4404 2400 عدد

 %01440 *1444 1444 4400 0400 4400 0400 عدد اختبار التصوٌب السلمً

 %00410 *0440 0010 0410 12400 0401 10404 عدد اختبار دقة التمرٌر

 % 10401 * 0400 4410 4404 0424 4400 0400 زمن اختبار قٌاس سرعة المحاورة

 تض   ل لس اوت و وا فروا 

يلت ا سح ليصد  ح م ا  لو   ا و ح 

( ج ل لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فا 0.05)

لس تغ رلت لس  در ح  ق ا لسجي  سصدس  

ك د و وا  لر تيلل 0لسق دس لسجاا  

ج ل  تولط لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فا 
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 (%26,24:  14,41ر لستيلل ج ل ) لل ختجدرلت لس  در ح ث ي   ترلويت 

 ( 10جدول ) 
                                    دلالة الفروق بٌن القٌاسٌن القبلً والبعدي لأفراد المجموعة التجرٌبٌة

 10فً الإختبارات المهارٌة قٌد البحث                 ن =  

 الإختبارات
وحدة 
 القٌاس

 ف يالقٌاس البعد القٌاس القبلً
 م

 قٌمة "ت"
 المحسوبة

 نسبة التحسن
 ع± س ع± س

 %01401 *1400 0000 1441 10404 1400 14400 عدد الرمٌة الحرة

التصوٌب من اسفل 
 ث 04السلة 

 4400 2444 عدد
10400 4410 0400 10400* 00400% 

 %01412 *1401 1000 4400 0400 4400 0404 عدد التصوٌب السلمً

 %01400 *1401 0444 1420 04400 1400 10400 ددع دقة التمرٌر

 %10420 *0410 1400 4400 0400 4404 0424 زمن سرعة المحاورة

 تض   ل لس اوت و وا فروا 

يلت ا سح ليصد  ح م ا  لو   ا و ح 

ا ( ج ل لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  ف0.05)

لس تغ رلت لس  در ح  ق ا لسجي  سصدس  

ك د و وا  لر تيلل 0لسق دس لسجاا  

ج ل  تولط لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فا 

ل ختجدرلت لس  در ح ث ي   ترلويت 

 (%32.23:  11.31لر لستيلل ج ل )  

 ( 10جدول ) 
                                      دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الضابطة والتجرٌبٌة فً القٌاس البعدي

 04=  0= ن  1فً الاختبارات المهارٌة قٌد البحث    ن

 الإختبارات
وحدة 
 القٌاس

 ف المجموعة التجرٌبٌة المجموعة الضابطة
 م

 قٌمة " ت" 
 ع± س ع± س المحسوبة

 *1400  1044 1441 10404 1414 10404 عدد الرمٌة الحرة

التصوٌب من اسفل 
 ث 04ة السل

 4400 11404 عدد
10400 4410 1400 2400* 

 *0404 4402 4400 0400 4400 0400 عدد التصوٌب السلمً

 *0411 1442 1420 04400 0410 12400 عدد دقة تمرٌر كرة السلة

 *0420 4000- 4400 0400 4404 0424 زمن سرعة المحاورة

 تض   ل لس اوت و وا فروا يلت ا سح 

(  0.05ليصد  ح م ا  لتو   ا و ح ) 

ج ل لسق دل ل لسقج ا ولسجاا  فا لس تغ رلت 

 لسجاا   ق ا لسجي  سصدس  لسق دس لس  در ح 

 مناقشة النتائج : 

 رررل خررر ت مررررم لس ترررد     كرررل 

  دق ررررح وتفلرررر ر لس تررررد   طجقررررد برررررالف 

 ا :وفروم لسجي  ويسة كدبت

 مناقشة نتائج الفرض الاول :  

ولسري   ر   م را   تو را فرروا يلت 

ا سرررح ليصرررد  ح جررر ل لسق دلررر ل لسقج رررا 

ولسجاررا  فررا لس  رردرلت لس  و  ررح  ق ررا 

لسجيررر  س    ومرررح لسضررردجطح سصررردس  

 لسق دس لسجاا   

( ليصرد  د  12ت  ر  تد    اوت )

 سا و وا فرروا يلت ا سرح ليصرد  ح جر ل 
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ا ولسجاررررررا  س    ومررررررح لسق دلررررر ل لسقج رررررر

لسضررردجطح فررررا لس تغ رررررلت لس  در ررررح ق ررررا 

لستصرو ر  –لسجي  ) لستصو ر  ل لسبجدت 

 -لست ر ر  –لستصو ر لسل  ا  – ل لسقفز 

لس يررردور  ( ي ررر  ترلويرررت ق  رررح   ت   

لس يلرررروجح جإلررررتخالم السررررح لسفررررروا جرررر ل 

( م ررررررا  لررررررتو  ا سررررررح  2.00:  3.23)

 يصد  د  ( و   ا د السه ل 0.05 ا و ح ) 

و ر ع يسة لسر  لسجر رد   لسترار جا 

لس صرر م  ررل قجررت لسجديرر  ولسرريى  يترروى 

م رر     ومررح  ررل لستررار جدت لستررا تررؤاى 

لسررر  ت   رررح وتطرررو ر لس  ررردرلت لس  و  رررح 

 س مجدت كر  لسل ح .

و ررريكر فرررا رررريل لسصررراا   يلرررل 

(    و   لسلرررر ا مجررررا 1()2003 ارررروم)

(  و  رررررررررررايت 6( )1336لس قصرررررررررروا )

(ث و  ا  أجرو فر خره 13) (2005صدس )

( لسرر  ل رره لسجرررل   لستار ج رره 21( )2006)

لس قت ه تؤا  جدسضرور   سا    و وتطرور 

 لررتوى أالء لس مررر أو لسفر ررا ولسجرررل   

لس ج  ح م ا ألرس م   رح  ر اولل ترؤا  

س رتقدء وتطور  لتوى لس مج ل ولسفر را  

ث وطجقد سكت  د لرجا جدهضردفح لسر  و روا 

ر جا  قررررر ل  يتررررروى م ررررر  جر رررررد   ترررررا

   ومرررررررح  رررررررل لسترررررررار جدت لس  در رررررررح 

ولس خططررررررره ج ررررررركت  ترررررررولزل وطجقرررررررد 

 يت د ررردت لسفر رررا أا  يسرررة   سرررا ت   رررح 

وتطو ر ت ة لس  ردرلت لس  و  رح لسخدصرح 

 ج مجدت كر  لسل ح.

و ررل خرر ت لس  دق ررح س  تررد   و ررد  رردء 

ج ررد  تيقررا صرريح لسفرررم ل وت  ررل 

 فررروم لسجيرر  ولسرري   رر   م رررا  

تو ررا فررروا يلت ا سررح ليصررد  ح جرر ل 

لسق دل ل لسقج را ولسجارا  فرا لس  ردرلت 

لس  و  رررررح  ق رررررا لسجيررررر  س    ومرررررح 

 لسضدجطح سصدس  لسق دس لسجاا   

 مناقشة نتائج الفرض الثانً :

ولسري   ر   م را   تو را فرروا يلت 

ا سرررح ليصرررد  ح جررر ل لسق دلررر ل لسقج رررا 

ولسجاررا  فررا لس  رردرلت لس  و  ررح  ق ررا 

جيررر  س    ومرررح لست ر ج رررح سصررردس  لس

 لسق دس لسجاا   

(  13وت ررررررر ر  ترررررررد    ررررررراوت ) 

ليصررررد  د   سررررا و رررروا فررررروا يلت ا سررررح 

ليصرررد  ح جررر ل لسق دلررر ل لسقج رررا ولسجارررا  

س    ومرررررح لست ر ج رررررح فرررررا لس تغ ررررررلت 

لس  در ح ق ا لسجي  )لستصرو ر  رل لسبجردت 

لستصو ر لسل  ا  –لستصو ر  ل لسقفز  –

لس يرردور  ( ي رر  ترلويررت   -لست ر ررر  –

ق  ررررح   ت   لس يلرررروجح جإلررررتخالم السررررح 

( م ررررا  14,36:  1,13لسفررررروا جرررر ل  ) 

( و   ا رد  0.05 لتو  ا سرح  ا و رح ) 

السه ليصد  د  ث و ر ع  يسرة لسر  لسجر رد   

 -لس صررر م  رررل قجرررت لسجديررر    -لسترررار جا 

ولسررررريى  يتررررروى م ررررر     ومرررررح  رررررل 

ى لسر  ت   رح لستار جدت لست دفل ح ولستا ترؤا

وتطرررررو ر لسقرررررارلت لس  در رررررح لسخدصرررررح 

كرررر  لسلررر ح ج ررراف تطرررو ر رررريه س مجررردت 

لس  ررررررردرلت تيرررررررت ضرررررررغط لس  دفلررررررر ل 
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وجترررررررار جدت   ررررررردج ه  الء لس  دفلررررررردت 

لسرل  ح فا كر  لسل ح ولسترا تررتجط جر فس 

طر قررح أالء ت ررة لستررار جدت لس خترردره أات 

 0 سا ريل لستطور لسي  لبجتته لس تد   

يه لس تد    ع  د أ در  س ح كرت  رل وتتفا ر

( ث 2()2004  أي ررررا لرررر  ه صرررردجر   )

( 2006  رررررا  يلررررر ا أو فر خرررررح   )و

( ث و  : ي ررررررز   ي ررررررا ثو  صرررررر   21)

( 2( )2011يلررر ل ث و قيطررردل  وفرررت  )

أل لست ر  ررردت لست دفلررر ح لس قتر رررح أبررررت 

ل  دج د فا تيل ل اقه لس  ردترلت لسيرك رح 

  دء لس جدر دت .لس  و  ح  لس خت فح أب

ي رر  أل تررار جدت لس  دفلرررح ولستتررا تتلرررم 

ج   رررررد   ررررردج ه سررررر الء فرررررا لس  دفلررررردت 

لسرلرررر  ح تررررؤا  جدسضررررروره  سرررر  لتقرررردل 

لس مجرردت س   رردرله لسيرك ررح فررا ظررروف 

جدسغرره لسصرراوجه مررل لبالء لستق  ررا  وم  رره 

تلتط ع لس مجدت م ا ق دس  لتوى لال  م 

ت ظرروف س   درلت لسيرك ح لس ختدر  تير

 ل ختجدرلت لس ق  ه

و ل خ ت لس  دق ح  تيقرا صريح لسفررم 

لسبررد ا  ررل فررروم لسجيرر  ولسرري   رر   

م ررا   تو ررا فررروا يلت ا سررح ليصررد  ح 

ج ل لسق دل ل لسقج ا ولسجارا  فرا لس  ردرلت 

لس  و  ح  ق ا لسجي  س    ومرح لست ر ج رح 

 سصدس  لسق دس لسجاا   

 مناقشة نتائج الفرض الثالث :

سي      م ا   تو ا فروا يلت ا سح ول

ليصرد  ح جر ل لسق دلرر ل لسجارا  ل س   رردرلت 

لس  و  ررررح جررررر ل لس   رررررومت ل لسضررررردجطح 

 ولست ر ج ح سصدس  لس   ومح لست ر ج ح  

(  سررررا 14وت رررر ر  تررررد    رررراوت )

و وا فرروا يلت ا سرح ليصرد  د جر ل كر   

 ل لس   رومت ل لسضردجطح ولست ر ج رح فرا 

فا لس تغ رلت لس  در ح  ق ا لسق دس لسجاا  

لستصرو ر  –لسجي  ) لستصو ر  ل لسبجدت 

 -لست ر ر  –لستصو ر لسل  ا  – ل لسقفز 

لس يرردور  ( وسصرردس  لس   ومررح لست ر ج ررح 

ث ي رر  ل يصرررت ق  ررح   ت   لس يلرروجح 

( م را  لرتو  ا سرح  3,31:  4,33ج ل ) 

( و   ا د السح ليصد  د    رد  رات  0.05) 

روا يلت ا سررررح ليصررررد  ح ل رررره تو ررررا فرررر

سصررررررردس  لسق ررررررردس لسجارررررررا  س    ومرررررررح 

 0لست ر ج ح

و ررررل خرررر ت يسررررة  تجرررر ل تيلررررل 

لس لررررتو  لس  رررردرى س مجررررا س    ومررررح 

لست ر ج ح مل لس   ومح لسضدجطح فرا كرت 

ل ختجررردرلت لس  در رررح لسترررا ل رررت ت م   رررد 

لسجيرر  و ر ررع لسجديرر  تفرروا لس   ومرره 

سرا لل لست ر ج ه م ا لس   ومه لسضدجطح  

ظرررروف لسترررار ر تيرررت للررر ور ترررار ر 

لس  دفلح طولت فتر  ل مالا لا   سا تفروا 

لس   ومرررررح لست ر ج ررررره مرررررل لس   ومررررره 

لسضدجطح فا لسق دس لسجارا  لسترا خضرات 

س ترررار ر   در رررد تيرررت ظرررروف تق  ا رررح 

 تار ررح فررا لسصرراوجه مكررس لس   ومرره 

لست ر ج رررره لستررررا ت  ررررز تررررار جدت د ال  ررررد 

خرر ت لستررار جدت فرررا سضررغوط لس  دفلرر ل 

لس  رردرلت لس خترردر  س ارللررح  ث جدهضرردفح 
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لسرررا ت  رررز لسجر رررد   جررردس يتو  لسترررار جا 

لس  ررا  ررل ي رر  للررتخالم لستررار جدت م ررا 

 فررس  ولقررف لس اررر جدس  دفلرردت لسرلرر  ح 

لستررا تلرردما فررا لمررالا لس مجرردت   در ررد 

ول الء تيررت ظررروف   رردج ه س رر الء فررا 

 دق رررح تجررر ل و رررل خررر ت لس 0لس  دفلررردت 

صيح لسفرم لسبدسر  ولسري   ر   م را   

تو ررررا فررررروا يلت ا سررررح ليصررررد  ح جرررر ل 

لسق دل ل لسجارا  ل س   ردرلت لس  و  رح جر ل 

لس   ررومت ل لسضرردجطح ولست ر ج ررح سصرردس  

 لس   ومح لست ر ج ح  

 مناقشة نتائج الفرض الرابع :

ولسرري   رر   م ررا     و رروا  لررر 

و  ح  ج ل تيلل ل  دجا فا لس  درلت لس  

لس   ررومت ل لسضرردجطح ولست ر ج ررح سصرردس  

 لس   ومح لست ر ج ح  

( لسررررا 12و تضرررر   ررررل  ررررالوت )

و وا  لر تيلل جر ل  تولرطا لسق دلر ل 

لسقج رررا ولسجارررا  فرررا لس تغ ررررلت لس  در رررح  

ق رررررا لسجيررررر  وسصررررردس  لسق ررررردس لسجارررررا  

لستصرررو ر  رررل  –لستصرررو ر  رررل لسبجررردت )

 –ست ر ررر  ل –لستصررو ر لسلرر  ا  –لسقفررز 

لس يدور  (  سصدس  لسق دس لسجارا  ث ي ر  

:  14,41ترلويرررت  لرررر لستيلرررل جررر ل ) 

26,24 ) %0 

( لسا و وا  3و تض   ل  اوت ) 

 لر تيلل ج ل  تولرطا لسق دلر ل لسقج را 

ولسجارررا  فرررا لس تغ ررررلت لس  در رررح  ق رررا 

لسجي  وسصدس  لسق دس لسجاا  ) لستصرو ر 

 – لستصررررو ر  ررررل لسقفررررز – ررررل لسبجرررردت 

لس يردور  (   -لست ر ر  –لستصو ر لسل  ا 

سصرردس  لسق ررردس لسجارررا  ث ي ررر  ترلويرررت 

:  11.31لرررررررررررر لستيلرررررررررررل جررررررررررر ل )  

32.23%.) 

ك د ت  ر لس تد      سا و وا فروا 

يلت ا سررررررح ليصررررررد  ح جرررررر ل كرررررر   ررررررل 

لس   ررررومت ل لسضرررردجطح ولست ر ج ررررح فررررا 

لسق دس لسجاا  فا لس تغ رلت لس  در ح  ق ا 

لستصرو ر  –لستصو ر  ل لسبجدت  )لسجي  

 -لست ر ر  –لستصو ر لسل  ا  – ل لسقفز 

لس يرردور  ( وسصرردس  لس   ومررح لست ر ج ررح 

ث ي ررررر  ج غرررررت  لرررررجح لستيلرررررل س  ررررردر  

لستصو ر  رل لسبجردت س    ومره لسضردجطح 

% ج   ررررررررد يققررررررررت لس   ومرررررررره 13,50

% ث  31,11لست ر ج ح  لجه تيلرل ج غرت 

لستصررو ر  و ج غررت  لررجح لستيلررل س  رردر 

% 24,32 ل لسقفز  س    ومره لسضردجطح 

ج   رررد يققرررت لس   ومررره لست ر ج رررح  لرررجه 

% ث و ج غررت  لررجح  31,11تيلررل ج غررت 

لستيلررررررل س  رررررردر  لستصررررررو ر لسلرررررر  ا  

% ج   رررررد 21,05س    ومررررره لسضررررردجطح 

يققررت لس   ومرره لست ر ج ررح  لررجه تيلررل 

% ث و ج غرت  لرجح لستيلرل  32,23ج غت 

   ومرررره لسضرررردجطح س  رررردر  لست ر ررررر  س 

% ج   رررررررد يققرررررررت لس   ومررررررره  26,24

 31,31,15لست ر ج ررح  لررجه تيلررل ج غررت 

% ث و ج غررررررت  لررررررجح لستيلررررررل س  رررررردر  

% 14,41لس يدور   س    ومه لسضردجطح 

ج   رررد يققرررت لس   ومررره لست ر ج رررح  لرررجه 

% ث و تضررر   رررل  11,31تيلرررل ج غرررت 



 
(0202) يىليى - الاولالجزء  – الاولالعدد  -السادسالمجلد  -جامعت العريش - كليت التربيت الرياضيت -مجلت سيناء لعلىم الرياضت  

 
440 

 لرررر لستيلرررل تفررروا ولضررر  س    ومررره 

لرررل س    ومررره لست ر ج رررح مرررل  لرررر لستي

لسضرردجطح ث ك ررد  ظ ررر أل أم ررا  اررا ت 

س تيلررل ظ رررت فررا لستصررو ر  ررل لسقفررز 

ولستصو ر لسل  ا ولست ر ر م ا لسترت رر 

و ر ع لسجدي   لتوى لستقام لس ت  ز س ريه 

لس  ررردرلت لل طج ررررع لالء رررريه لس  رررردرلت 

تيررررت ضررررغط لس  رررردفس ج رررركت ال ررررم فررررا 

ترررار جدت لس  دفلرررح   ارررت  رررل لس مجررردت 

ضررغوط لس  رردفس ال  ررد ف ررؤا  لسررا تيررت 

ز رردا  ترك ررز لس مجرردت م ررا  رروا  لبالء 

وجدستدسا م ا لختجدر لس مجردت فرا ظرروف 

ل ختجرررردرلت لس ق  رررره اول   رررردفس  ظ ررررر 

لستيلررل لس  يرروظ لسررلأالء وكرردل  ررل أقررت 

لس  ررردرلت تيلررر د ررررا   ررردر  لس يررردور  

ي رر   ررررتجط  لررتو  لستقرررام ج ررد جاول رررت 

ز لس مجررره سو ررروا لررررمح لس مجررره و ركررر

تفرردوت جرر ل لس مجرر ل طجقررد س رلكررز لس اررر 

فا  وا  أالء ت ة لس  در   رد جر ل  مجردت 

لرتكدز و مجردت ج ركرز لسقردطع و مجردت 

فررا  رلكررز صررد ع ل سارردر ث و ررل خرر ت 

لس  دق ررررح تيقررررا صرررريح لسفرررررم لسرلجررررع 

ولسري   رر   م ررا     و رروا  لررر تيلررل 

 ل  رررردجا فررررا لس  رررردرلت لس  و  ررررح  جرررر ل

لس   ررومت ل لسضرردجطح ولست ر ج ررح سصرردس  

 لس   ومح لست ر ج ح  

 

 

 

 

 الاستنتاجات :

لسجر ررد   لس قترررن جدلررتخالم تررار جدت  -1

لس  دفلح سه لبرر فاردت م را لس  ردرلت 

 لس  و  ح س مجدت كر  لسل ح

و وا فروا يلت ا سح  يصرد  د جر ل  -2

لسق دلررررر ل لسجارررررا ل فرررررا لس  ررررردرلت 

ق ردس لس  و  ح ق را لسجير   سصردس  لس

 لسجاا  س    ومح لست ر ج ح

و رررروا  لررررر تيلررررل ل  دج ررررح سكرررر   -3

لس   رررومت ل  رررع تفررروا لس   ومررره 

لست ر ج ررررره فررررر     رررررع لس تغ ررررررلت 

 لس  در ح س مجدت كر  لسل ح 

  ررررررررردرلت لستصرررررررررو ر لسلررررررررر  ا  -4

ولستصرو ر  ررل لسقفرز ولست ر ررر أكبررر 

لس  ررردرلت تيلررر د ستطج رررا ترررار جدت 

 لس  دفلح .

 التوصٌات :

ل رت رررردم جتررررار جدت لس  دفلررررح   ز رررردا  -1

 سفدم  ت د فا تطو ر لس  درلت لس  و  ح 

ل رررلء ارللررح س  قدر رره جرر ل لس مجرر ل  -2

ولس مجرررردت فرررر  تطج ررررا جرررررل   تررررار ر 

 لس  دفلح.

 المراجع: 

 أولا : المراجع العربٌة :
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، والتوزٌعع ، : كرة السلة للناشئٌن ، المكتبة المصرٌة للطباعة والنش (0440احمد امٌن فوزي) -1

 4الاسكندرٌة 

:تأثٌر تمرٌنات المنافسة علً دقة التصعوٌب لناشعئً كعرة السعلة تحعت  (0440أحمد سلامه صابر ) -0

سععنه ، المجلععة العلمٌععة لعلععوم التربٌععة الرٌاضععٌة ، كلٌععة التربٌععة  10

 الرٌاضٌة ، جامعه طنطا4

ة علعععً بععععض القعععدرات البدنٌعععة : فاعلٌعععة برنعععامج للتعععدرٌبات النوعٌععع (0440) احمد علً حسٌن -0

والمتغٌرات الفسٌولوجٌة وعلاقتها بمستوي الاداء المهارى للاعبً 

، 04كرة السلة الناشئٌن ، مجلعة بحعوث التربٌعة الرٌاضعٌة ، المجلعد

 ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزقازٌق00العدد 

مساعدة لتنمٌة القوة الممٌزة بالسرعة  : تأثٌر استخدام وسائل تدرٌبٌة (0442) احمد كرم محمد -0

علعً تحسععٌن أداء بععض المهععارات الاساسعٌة لناشععئً كعرة السععلة ، 

رسالة ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضعٌة للبنعٌن بعأبً قٌعر ، جامععة  

 الاسكندرٌة 

احمد محمد الطنطاوي  -0

(0440) 

: فاعلٌعععة تطعععوٌر القعععدرة الهوائٌعععة واللاهوائٌعععة واثرهعععا علعععً بععععض 

المكونات البدنٌة وعلاقتها بمستوي الاداءات المهارٌة لناشعئً كعرة 

السععلة ، رسععالة دكتععوراي ، كلٌععة التربٌععة الرٌاضععٌة للبنععٌن ، جامعععة 

 4الزقازٌق 

: نظرٌععات التععدرٌب الرٌاضععً  الجوانععب الاساسععٌة للعملٌععة التدرٌبٌععة  (1220السٌد عبدالمقصود) -0

 4مكتبة الحسناء القاهرة 

 ، دار الفكر العربً  القاهرة4 0: كرة السلة للجمٌع ، ط  (0440د معوض )حسن سٌ -0

حمزي محمد ، حسٌن مصلح  -1

 (0410، محمد قحطان )

: تأثٌر تداخل التمرٌن المتغٌر بأسلوب التنعافس الجمعاعً فعً تحسعٌن 

 -دقة بعض أنواع التهدٌف بكرة السلة4 مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة 

 اضٌة وعلوم الرٌاضة، جامعة الانبار، العراق4كلٌة التربٌة الرٌ

شعععععععععععععععععععبان ابععععععععععععععععععراهٌم  -2

 (0440شعبان)

اضععٌة للبنععٌن، جامعععة : كععرة السععلة تعلععٌم وتطبٌععق ، كلٌععة التربٌععة الرٌ

 4الاسكندرٌة 

عععععععادل جععععععودة عبععععععدالعزٌز  -14

(0440) 

:  فاعلٌععة برنععامج للتععدرٌب النععوعً علععً القععدرات البدنٌععة الخاصععة 

اءات المهارٌععة للاعبعععً كععرة السعععلة ، رسعععالة ومسععتوي بععععض الاد

 دكتوراي، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الزقازٌق4

عبععععدالعزٌز النمععععر ، مععععدحت  -11

 (1221صالح سٌد )

 4: كرة السلة تعلٌم وتدرٌب ، الاساتذي للنشر والتوزٌع ، القاهرة
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عصعععععععععام العععععععععدٌن عبعععععععععاس  -10

الدٌاسعععطً ، وائعععل عصعععام 

 (0440ً )الدٌن الدٌاسط

، المجععري للطباعععة ، القعععاهرة،  0:  كععرة السععلة تطبٌقععات عملٌعععة، ط 

  4م  0440

:  تععأثٌر برنععامج تععدرٌبً مقتععرل لععبعض المهععارات الهجومٌععة المركبععة  علً محمد العجمً -10

بالكرة علً مستوي أداء لاعبً كرة السلة ، رسالة دكتوراي،  كلٌعة 

 م  0441التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة طنطا 

سعععععععمر مصعععععععطفً حسعععععععٌن  -10

(0440) 

: تأثٌر برنامج تدرٌبً باستخدام تمرٌنات المنافسة علً مستوي الاداء 

فً رٌاضة المبارزة ، رساله ماجستٌر ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة 

 للبنات بالجزٌرة ، جامعة حلوان 4

محمد ابراهٌم جاد  -10

 (0441الحق)

لمركبععة فععً تحسععٌن مسععتوي :  تععأثٌر التععدرٌبات الحركٌععة المنفععردة وا

الاداء الهجومً للاعبعً كعرة السعلة، رسعالة دكتعوراي، كلٌعة التربٌعة 

 الرٌاضٌة، جامعة طنطا 4 

:  فاعلٌعععة تعععدرٌبات الاداءات الحركٌعععة المركبعععة علعععً تنمٌعععة بععععض  (0442محمد احمد الجمال) -10

المتغٌعععرات البدنٌعععة والمهارٌعععة لعععدي ناشعععئً كعععرة السعععلة، رسعععالة 

 4كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن ، جامعة الزقازٌق ماجستٌر ،

محمععد عبععد الععرحٌم اسععماعٌل  -10

(0440) 

، 0: الاساسٌات المهارٌة والخططٌة الهجومٌة فً كرة السلة، ط 

  4منشأة المعارف ، الاسكندرٌة 

محمد محمود عبدالداٌم ،  -11

محمد صبحً حسانٌن 

(1222) 

م ، تدرٌب ، قٌاس ، انتقاء ، قانون  :  الحدٌث فً كرة السلـــة ، تعلٌ

 4، دار الفكر العربً ، القاهرة  0، ط 

 4:البرامج التعلٌمٌة والتدرٌبٌة فً كرة السلة ، دار القلم ،  القاهرة  (0440مدحت صالح سٌد ) -12

مصعععععععطفً محمعععععععد زٌعععععععدان  -04

(1222) 

 : كرة السلة للمدرب والمدرس ، دار الفكر العربً ، القاهرة 4

مجععدي حسععنً أبععو فرٌخععة ،  -01

 (0440أحمد سلامه صابر )

: علاقة السلوك التنافسً بفاعلٌة الهجوم لدي لاعبً كرة السلة ، 

المجلو العلمٌة لعلوم التربٌة الرٌاضٌة ، كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، 

 جامعة طنطا4

ندا محفوظ عبدالعظٌم  -00

(0440) 

لهجومٌععة للاعبععات كععرة :  تقنععٌن بعععض اختبععارات المهععارات المركبععة ا

، كلٌعة التربٌعة  00السلة، مجلعة بحعوث التربٌعة الرٌاضعٌة، الععدد 

 4الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزقازٌق4

 



 

 
 (0202) يىليى -الأولالعدد  -السادسالمجلد  -العريش جامعت - كليت التربيت الرياضيت -مجلت سيناء لعلىم الرياضت

 
 

443 

:  تأثٌر برنامج تدرٌبً مقترل لتنمٌة بعض القدرات الحركٌة علً  (0440هانً ماهر حلمً ) -00

 مستوي الاداء المهارى للصغار فً كرة السلة، رسالة ماجستٌر،

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن، جامعة الزقازٌق4
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