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 طالبات هن الأصاصية الحركية الوهارات بعض تعلن في تعليوية حقيبة تأثير

 الروضة لأطفال أثرها ونقل الأطفال رياض شعبة التربية كلية العولية التربية

الضىيش بوحافظة  

 شىشة أبى حضن حافظ علي هحود/ د*       

 الاطفال رياض شعبة السويس جامعة التربية بكلية منتدب مدرس

 :المقدمة ومشكلة البحث 
ٌشهد عصرنا الحاضر تطوراً 
كبٌراً وسرٌعاً فً شتى مجالات الحٌاة، 
وقد حظً التعلم والتدرٌب الرٌاضً 
بنصٌب وافر من النجاحات وتراكم 

ن هذه النجاحات لم تكن ولٌدة أالخبرات، و
الصدفة وإنما نتٌجة التخطٌط العلمً 
السلٌم واستعمال مختلؾ العلوم والمعارؾ 
من قبل الكثٌر من الباحثٌن والخبراء 
 ،والمختصٌن فً مجال التعلم والتدرٌب

لإٌجاد أفضل الوسائل التعلٌمٌة وإنجاحها 
لتعلم وتطوٌر المهارات الحركٌة المختلفة، 
وقد ظهرت فً الآونة الأخٌرة مساع 
عدٌدة لإٌجاد بدائل تعلٌمٌة لتعلٌم 

الحركٌة وتطوٌرها وفق أسالٌب  المهارات
وطرائق حدٌثة تأخذ بنظر الاعتبار 
مراعاة الفروق الفردٌة والسرعة الذاتٌة 
للمتعلم من خلال التعلم الذاتً الذي تعددت 
أسالٌبه ووسائله، وهذا لا ٌتم إلا من خلال 
الحقٌبة التعلٌمٌة بأنواعها المتعددة 

تعلٌمً منهج والمختلفة والتً تعتمد على 
متقن ومتمٌز بعناصر متنوعة ٌمكن 
للمتعلم أن ٌستخدمه بنفسه دون مساعدة 
طالبة التربٌة العملٌة أو المدرس من اجل 

 اؾ محددة. تحقٌق أهد

حٌث تتضمن 
الحقٌبة التعلٌمٌة 
وتضم كافة المواد 
التعلٌمٌة اللازمة 

كما  ،لتحقٌق أهدافها
تضم إرشادات وتوجٌهات تٌسر عملٌة 

كما ٌرى  ،توظٌفها فً التعلم الذاتً
ن الحقٌبة التعلٌمٌة هً برنامج أالبعض 

مصمم بطرٌقة منهجٌة تعلٌمً متكامل 
منظمة تساعد المتعلم على التعلم الفعال، 
بتزوٌدهم بإرشادات مفصلة تقودهم فً 
عملٌة التعلم وتهٌئ لهم مواد تعلٌمٌة 
مناسبة بشكل مطبوعات أو تقنٌات سمعٌة 
ومرئٌة كل وفق قدراته وقابلٌاته فً التعلم 
، لٌصل إلى مستوى مقبول فً الإتقان

عد المهارات الحركٌة الاساسٌة من وت  
المهارات التً تمتاز بكثرة متطلباتها 
وواجباتها الحركٌة والمهارٌة التً ٌنبؽً 
على الجمٌع تعلمها وإتقانها والإلمام 
 بالجوانب الفنٌة والعلمٌة الخاصة بها،
وهذا ٌتطلب دائماً أسالٌب حدٌثة وتقنٌات 
جدٌدة لتطوٌر إتقان الأداء الفنً للمهارات 

اعتماداً على التعلم الذاتً للمتعلم  ،الحركٌة
من اجل تقلٌل أوقات التدرٌب على أداء 
هذه المهارات واستؽلال مبدأ انتقال اثر 

 مجلة سٌناء لعلوم الرٌاضة
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 التعلم بٌن المهارات الحركٌة الاساسٌة
والتً ٌمكن من  الحركً لمسارللمتشابهة ا

خلالها تعلم وإتقان أكثر من مهارة فً 
وقت واحد بؽٌة إعطاء وقت أوسع 
للمهارات الحركٌة المعقدة عن طرٌق 

 تقلٌل زمن تعلم الأداء. 

ولعل حركة تأهٌل المعلمٌن 
القائمة على الكفاٌات مطلبا ضرورٌة فً 
الوقت الحاضر حتى لا ٌظل المعلم محدود 
الأفق، فٌمكن أن تساعد المعلم فً أداء 
الأدوار الجدٌدة المنوطة به، إذ تقوم هذه 
الحركة على توصٌؾ الكفاٌات باستخدام 
المنهج التحلٌلً الأدوار والمهام التً ٌجب 

قوم بها المدرس، وتحدٌد القدرات أن ٌ
والمهارات والمعارؾ والمعلومات التً 
ٌحتاج إلٌها لٌقوم بأداء تلك الأدوار على 
أكمل ، وتحدد الكفاٌات المطلوبة بشكل 
واضح ثم تلزم المعلمٌن بالمسئولٌة عن 

 (222 : 9 (بلوغ هذه المستوٌات

وفً هذا الصدد ٌشٌر كل من أبو 
،خالد طه   (2222النجا عز الدٌن)

(،  2229)  ( ، محمود الشقٌرات2225)
الى أهمٌة تطوٌر برامج إعداد المعلم 
بكلٌات التربٌة الرٌاضٌة لكً تحقق 
األهداؾ المرجوة منها ، وتسهم فً تكوٌن 
معلم المستقبل قبل مواجهة واقع التطبٌق 
المهنً بما ٌتفق مع طبٌعة التؽٌرات 
ٌا العصرٌة الحاضرة والمستقبلٌة والقضا

التربوٌة المعاصرة التً تمكنه من تنفٌذ 
ة التً تتطلبها المواقؾ المهارات المختلف

        (  29:  6( )  55:  2ة ) التعلٌمٌ
 (25  :299) . 

ومن هنا جاءت أهمٌة البحث فً 
المنهج تصمٌم حقٌبة تعلٌمٌة منبثقة من 

التعلٌمً الأساسً للمهارات الحركٌة 
تحتوي على مواد مبرمجة  ،الاساسٌة
المتعلم ذاتٌاً خطوة بخطوة بما  ٌمارسها

ٌتناسب مع قدراته ومٌوله ورؼباته 
للوصول بالمتعلم إلى مستوى مقبول فً 
الأداء الحركً عن طرٌق التقوٌم الفعلً 

حٌث ، لتعلمه المهارات الحركٌة المطلوبة
خبراته فً من خلال  الباحثلاحظ 

ن معظم أ تدرٌس مادة التربٌة الحركٌة
المستخدمة فً تعلم الطرائق والأسالٌب 

المهارات الحركٌة الأساسٌة تأخذ وقت 
طوٌل من المنهج التعلٌمً والتدرٌبً ولا 

وتعتمد اعتماداً  ،تشرك المتعلم فً الأداء
كلٌا على ما ٌقدمه طالبة التربٌة العملٌة أو 

ن هذه أو ،المعلم من أسلوب فً الأداء
الطرائق والأسالٌب فً بعضها لا تأخذ 

ر الفروق الفردٌة والقدرات بنظر الاعتبا
العقلٌة والمهارٌة للمتعلمٌن، مما ٌؤدي إلى 
إضاعة الوقت بالإضافة إلى إنها تحتاج 

مدة زمنٌة قد تكون طوٌلة لإتقان الأداء ل
ن هذه الوسائل لأ ،المهاري الحركً

والأسالٌب تأخذ وقت طوٌل فً تفاصٌل 
 شرح وأداء المهارات الأساسٌة. 

استخدام  أن الباحث رأيلذا 
حد أهم وسائل التعلم كأالحقٌبة التعلٌمٌة 

الذاتً بطرٌقة تقنٌة عالٌة عن طرٌق 
الحاسوب لشرح وتوضٌح المهارات 
الحركٌة الأساسٌة بطرٌقة مبسطة 
 ،ومتدرجة خارج أوقات الوحدات التعلٌمٌة

 الشقوبذلك نكون قد استؽنٌنا عن 
التعلٌمً فً الوحدة التعلٌمٌة وأعطٌنا 

زء التطبٌقً مما ٌؤدي إلى زٌادة زمنه للج
عدد التكرارات والأداء للمتعلمٌن خلال 

ن الانتقال من أالوحدات التعلٌمٌة، كما 
المهارة الحركٌة إلى اخرى لا ٌتم إلا بعد 
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إتقان المهارة الحركٌة السابقة وتقوٌمها، 
وكما لا ٌفوتنا أن نذكر بأننا سنعلم مهارة 

وبذلك  ،متعلالاخرى من خلال انتقال اثر 
قد قللنا زمن التعلم للاستفادة من إعطاء 
وقت اكبر للجانب التطبٌقً للمهارات 

 الحركٌة الاساسٌة.

 أهداف البحث: ثانٌاً: 
تصمٌم حقٌبة تعلٌمٌة لتعلم المهارات ـ 2

الحركٌة الاساسٌة لطلاب التربٌة العملٌة 
 . الأطفالشعبة رٌاض 

التعرؾ على تأثٌر استخدام الحقٌبة ـ 2
لتعلٌمٌة فً تعلم المهارات الحركٌة ا

الاساسٌة لطلاب التربٌة العملٌة شعبة 
 . الأطفالرٌاض 

التعرؾ على تأثٌر استخدام الحقٌبة ـ 3
التعلٌمٌة فً انتقال اثر التعلم من طالب 

إلى  الأطفالالتربٌة العملٌة شعبة رٌاض 
أطفال الروضة بمحافظة السوٌس فً 

 المهارات الحركٌة الاساسٌة. 

 فروض البحث: ثالثاً: 
ـ توجد فروق دلالة إحصائٌة بٌن 2

متوسطً القٌاسٌن )القبلً ـ البعدي( 
للمجموعة الضابطة فً اختبارات تعلم 

لطالبات المهارات الحركٌة الاساسٌة 
 التربٌة العملٌة لصالح القٌاس البعدي. 

دلالة إحصائٌة بٌن  ـ توجد فروق2
( متوسطً القٌاسٌن )القبلً ـ البعدي

تعلم اختبارات للمجموعة التجرٌبٌة فً 
 لطالباتالمهارات الحركٌة الاساسٌة 

 . لصالح القٌاس البعدي التربٌة العملٌة
ـ توجد فروق دلالة إحصائٌة بٌن 3

متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 
فً اختبارات تعلم )التجرٌبٌة ـ الضابطة( 

المهارات الحركٌة الاساسٌة لصالح 
 التجرٌبٌة.  ةالمجموع

ـ توجد فروق دلالة إحصائٌة بٌن 4
متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 
)التجرٌبٌة ـ الضابطة( فً انتقال اثر تعلم 
المهارات الحركٌة الاساسٌة من طلاب 
التربٌة العملٌة كلٌة التربٌة شعبة رٌاض 

لى أطفال الروضة بمحافظة الأطفال إ
 ٌة. لصالح المجموعة التجرٌبالسوٌس 

 مجالات البحث:  رابعاً:
المجال البشري: طلاب الفرقة الرابعة  ـ2

 . الأطفالبكلٌة التربٌة شعبة رٌاض 
ـ المجال الزمانً: المدة من 2
 م .4/4/2229م حتً 2/2/2229
المجال المكانً: قاعات كلٌة التربٌة  ـ3

وفصول الروضة  الأطفالشعبة رٌاض 
 بمدارس محافظة السوٌس.

  :البحث مصطلحات: خامساً 

 Transfer :التعلم اثر انتقال
influence of Learning 

 معٌن شخص تدرٌب ٌؤثر حٌنما 
 من ما أسلوب فً أو معٌن عمل فً

 موقؾ فً آخر نشاط على النشاط أسالٌب
 ٌسمى هذا فان مختلؾ عمل فً أو جدٌد
 فً فرد تدرٌب إن بمعنى التعلم، اثر انتقال

 مواجهته طرٌقة فً اثر الأول الموقؾ
 ، له التالٌة الأخرى المواقؾ فً وتعلمه
 السلوك لنواحً الفرد واكتساب تعلم وأن

 ما على كثٌرة أحٌان فً ٌعتمد المختلفة
 أثر فانتقال الماضً، فً واكتسبه تعلمه
 والمعارؾ الخبرات تأثٌر" هو التعلم
 كما الجدٌدة المهارات تعلم فً السابقة
 استثمار هو بأنه  التعلم اثر انتقال عرؾ
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 مهارة تعلم فً معٌنة لمهارة سابق تعلم
  . السابقة للمهارة مشابهة تكون جدٌدة

 بأنه أخر تعرٌؾ فً وذكر
 فً سابقة معلومات أو سابق تعلم استخدام
 فعندما جدٌدة مهارات أو واجبات الأداء
 الانتقال فان فعالاً  الجدٌد الأداء ٌكون
 ضعٌفاً  ٌكون وعندما، اٌجابٌا ٌكون سوؾ
 .سلبٌاً  ٌكون سوؾ النقل فان

 الحقٌبة التعلٌمٌة: 
التعلٌم واستخدام إن عملٌة تفرٌد       

التعلم الذاتً من الاهتمامات الجادة التً 
عنً بها الؽرب، ومارسها فً مدارسه 
منذ زمن بعٌد ، وذلك لمقابلة الفروق 
الفردٌة بٌن الطلبة وإتاحة الفرصة لهم 

ومن الاتجاهات الحدٌثة التً  لتعلٌم أفضل
لقٌت نجاحاً فً إنجاح عملٌة تفرٌد التعلٌم 

سلوب التعلٌم الذاتً استخدام ، وعززت أ
، حقائب تعلٌمٌة فً عملٌة التعلم والتعلٌم

رّفت الحقٌبة التعلٌمٌة على أنها  وقد ع 
مجموعة من الأجهزة والأدوات والمواد 
والوسائل التعلٌمٌة التً تخدم مجموعة 
متماثلة من الأنشطة المنهجٌة 
واللامنهجٌة، ٌتم حفظها بشكل آمن 

هلة الحمل والنقل ومناسب داخل حقٌبة س
ما أمكن، بحٌث ٌتم الوصول إلى أي قطعة 

كما عرفت الحقٌبة  بداخلها بٌسر وسهولة
التعلٌمٌة بأنها عبارة عن مجموعة من 
المواد التعلٌمٌة والوسائل التقوٌمٌة التً 
تؤدى وفقاً لبرنامج تعلٌمً ٌستطٌع المتعلم 
من خلاله أن ٌدرسه بمفرده وٌتٌح له فً 

نفسه فرص التعلم الفردي بما الوقت 
ٌتماشى مع إمكانٌاته وٌساعد على تحقٌق 

وعرّفت الحقٌبة  أهداؾ التعلم الذاتً
التعلٌمٌة أٌضا بأنها مجموعة من المواد 

التعلٌمٌة التً تساعد فً عملٌة التعلٌم 
والتعلم فهً تتكون من أكثر من نوع من 
الوسائط التعلٌمٌة وتتركز حول موضوع 

وتكمن أهمٌة الحقٌبة  ً مجددتعلٌم
التعلٌمٌة فً إنها تمكن المتعلم من 
الممارسة العملٌة للخبرات والمهارات 
المسموعة والمرئٌة والحسٌة المناسبة، كما 
إنها تمكنه من الحصول على المعلومات 
واكتسابها، وفسح المجال للملاحظة 
والتدقٌق والتعامل مع المواد بشكل مباشر 

ة التً تمكن من تحقٌق الأهداؾ إلى الدرج
 المطلوبة، وٌمكن إجمال أهمٌتها بما ٌأتً 

فسح المجال أمام المتعلمٌن لكً ٌختاروا  ـ
النشاطات المختلفة التً ٌنبؽً القٌام بها 

 بحرٌة.
تتٌح الفرصة لإٌجاد نوع من التفاعل  ـ

 النشط بٌن المعلم والمتعلم.
تشجع على تنمٌة صفتً تحمل  ـ

 ولٌة واتخاذ القرار لدى المتعلمٌن.المسؤ
ٌمكن توظٌفها فً مختلؾ مٌادٌن المنهج  ـ

 المدرسً.
ٌجد فٌها المعلم والمتعلم مجالاً للتسلٌة  ـ

 والخبرة التربوٌة النافعة. 

وتتكون الحقٌبة التعلٌمٌة من 
مجموعة من المكونات تختلؾ فً عددها 
وترتٌبها بحسب وجهة نظر المصمم 

مً الذي ٌتبناه، وهً لا والموقؾ التعلٌ
 تخرج عادة من المكونات الرئٌسٌة التالٌة

التقوٌم  ـ الأنشطة التدرٌسٌةـ  )الدلٌـل
 وأدواته(.

 الدلٌل:
ٌوضع على شكل ك تٌب صؽٌر 
أو صفحات منفصلة ٌتضمن معلومات 
واضحة عن موضوع الحقٌبة ومحتوٌاتها 
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وفئة المتعلمٌن المستهدفة ومستواهم 
تمل على معلومات عامة التعلٌمً وٌش

 عن: 
 العنوان:أ ـ 

الذي ٌوضح الفكرة الأساسٌة التً 
تعالجها الحقٌبة وبقدر ما ٌكون العنوان 

 واضحاً ومحدداً ٌحقق الهدؾ منه.

 التعلٌمات للمعلم والمتعلم:ب ـ 
تتضمن إرشادات توضح للمعلم 
والمتعلم أسلوب التعامل مع الحقٌبة 

ستخدام وخطوات العمل فٌها وطرٌقة ا
  .الاختبارات ومواقٌتها

 مسوّغات استخدام الحقٌبة:ج ـ 
تبٌن للمتعلم الؽرض من استخدام 
طرٌقة الحقٌبة لدراسة الموضوع وتوضح 
له أهمٌة دراسة المحتوى ، كذلك تهدؾ 

   .إلى الوصول لإقناعه بأهمٌتها

 مكوّناتها المطبوعة وغٌر المطبوعة:د ـ 
من أدوات وأجهزة ونماذج 

 ورقٌة وشفافٌات وأفلام وأشرطة. مجسمة

 الفئة المستهدفة:ه ـ 
لتحدٌد نوع المتعلمٌن الذٌن ٌوجد 
لدٌهم برنامج الحقٌبة كبٌان حدود العمر 

 والصؾ الدراسً. 

 السلوكٌة:و ـ 
التً تصؾ النتائج المتوقع 
تحقٌقها فً أداء المتعلم بعد كل مرحلة من 
 له.  برنامج الحقٌبة وبعد إتمام البرنامج بكام

 : البحثإجراءات  سادساً:
 منهج البحث: ـ1

المنهج التجرٌبً  الباحثاستخدم 
ذات المجموعتٌن المتكافئتٌن وذلك 
لملائمته لحل مشكلة البحث لان أهم ما 
ٌمٌز النشاط العلمً الدقٌق هو استخدام 

 أسلوب التجربة

 مجتمع البحث: ـ2
 طالباتضم مجتمع البحث 

للفرقة الرابعة بكلٌة التربٌة  التربٌة العملٌة
جامعة السوٌس للعام  الأطفالشعبة رٌاض 

 والبالػ عددهمم 2229م / 2222الجامعً 
 .( طالبة24)

   ـ عٌنة البحث:3
( طالباً 26) اختٌارقام الباحث ب

بالطرٌقة العشوائٌة من مجتمع البحث 
 ،٪(66,65) مثلوا نسبة مئوٌة مقدارها

 وعتٌن كما ٌأتً: تقسٌم العٌنة إلى مجم وتم
( 2وتضم ) المجموعة التجرٌبٌةأ ـ 
 .طالبات
( 2وتضم )المجموعة الضابطة ب ـ 
 .طالبات

 تجانس العٌنة:ـ 4
بأجراء تجانس للعٌنة  الباحثقام 

ـ ولكافة أفرادها فً متؽٌرات )الطول 
هو مبٌن فً جدول  الوزن( كماالسن ـ 

(2). 
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 (1جدول )
 ومعامل الالتواء ٌاري والوسٌط والمنوالالمتوسط الحسابً والانحراف المع

 16ن = 

 المتغٌرات
 عٌنة البحث

 معامل الالتواء المنوال
 ع س

 9,92 21,5 9,40 21,15 العمر

 9,32 1,61 3,33 151,55 الطول

 9,41 51 2,15 51,35 الوزن

ن قٌم معامل أ( 2جدول ) ٌوضح
)الطول ـ السن ـ  للمتؽٌراتالالتواء 
لعٌنة البحث قد انحصرت بٌن الوزن( 

( مما ٌدل على تجانس عٌنة البحث ±2)
 فً هذه المتؽٌرات.

 تكافؤ العٌنة: ـ5
تكوٌن  الباحثٌنبؽً على  

مجموعات متكافئة فً الأقل فٌما ٌتعلق 

، ولكً بالمتؽٌرات التً لها علاقة بالبحث 
ب الفرق ٌستطٌع الباحث من إرجاع سب

 بٌن نتائج الاختبارٌن البعدٌٌن إلى
)استعمال الحقٌبة التعلٌمٌة(، وتقلٌل 
الفروق بٌن المجموعتٌن، لذا لا بد من 
تكافؤهما فً اختبار دقة أداء المهارة 

( حركٌة المواجه باستعمال اختبار )تال
للعٌنات المستقلة، كما هو مبٌن فً جدول 

(2.) 

 (2جدول )
 اتفً اختبار (الضابطةـ التجرٌبٌة )ث تكافؤ مجموعتً البح

  1=  2= ن 1ن        المهارات الحركٌة الاساسٌة قٌد البحث                 

 الإجراءات الإحصائٌة
 المتغٌرات

قٌمة )ت(  الضابطة التجرٌبٌة
 المحسوبة

 نوع الدلالة
 ع س ع س

 ر معنويغٌ 9,26 9,42 4,94 9,44 4,19 الأداء الفنً للمهارة الحركٌة

 غٌر معنوي 9,25 9,15 19,12 9,55 19,91 دقة المهارة الحركٌة

 (2,24( = )2,25( ومستوى دلالة )24قٌمة )ت( الجدولٌة عند درجة حرٌة )

قٌم  ( أن2ٌتضح من جدول )
)ت( المحسوبة لاختبار الأداء الفنً 
للمهارات الحركٌة الاساسٌة ودقتها 

قل أ (الضابطةـ التجرٌبٌة )للمجموعتٌن 
الجدولٌة مما ٌدل على عدم  تهامن قٌم

ن أوجود فروق معنوٌة وهذا ٌعنً 
اختبارات المجموعتٌن متكافئتٌن فً 

 .المهارات الحركٌة الاساسٌة قٌد البحث

 عمل العٌنة: ـ6
قامت المجموعة التجرٌبٌة   

باستخدام الحقٌبة التعلٌمٌة لتعلم المهارات 
ـ  الوقوؾـ الحركٌة الاساسٌة )الجلوس 

ومعرفة انتقال أثره إلى  ،الجري( ـالمشً 
اطفال الروضة ، أما المجموعة الضابطة 
فاستمرت بالتعلم للمهارات الحركٌة 

الطرٌقة التقلٌدٌة بدون الحقٌبة بالاساسٌة 
وفٌما ٌلً التصمٌم التجرٌبً  التعلٌمٌة،
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  . التعلم بٌن المهاراتلعمل المجموعة التجرٌبٌة لانتقال اثر 

 (3ل )جدو
 قٌد البحثتصمٌم نقل اثر التعلم للمجموعة التجرٌبٌة 

 اختبار المعالجة التجرٌبٌة المجموعة

مهارة الجلوس و الوقوف الصحٌح والمشً  التجرٌبٌة  
 والجري الصحٌح بالحقٌبة التعلٌمٌة 

تقٌٌم شكل الجسم فً الاوضاع 
 والمهارات الحركٌة الاساسٌة 

الجسم فً الاوضاع تقٌٌم شكل   راحة الضابطة  
 والمهارات الحركٌة الاساسٌة

الأدوات والأجه         زة والوس         ائل ـ          5
 المساعدة: 

 الأدوات والأجهزة: أ ـ
الأدوات ب الباحثاستعان 

 )شرٌط لاصق ملون،التالٌة والأجهزة 
حاسبة  ،CDأقراص  (،4صفارات عدد )
 ،(22كمبٌوتر عدد ) (،2ٌدوٌة عدد )

  .(2دد )مٌزان طبً ع مختبر الحاسبات،

 الأدوات البحثٌة: ب ـ
بالأدوات البحثٌة  الباحثاستعان 

 الملاحظة والمراجع، )المصادرالتالٌة 
الحركٌة  اختبارات المهارٌة والتجرٌب،
الخبراء  الحقٌبة التعلٌمٌة، ،الاساسٌة

 استمارة تسجٌل البٌانات(.  والمختصون،

 الاختبارات المستخدمة:ج ـ 
الأداء اختبارات  الباحثاستخدم 

الفنً والدقة لمهارت الجلوس والوقوؾ 
والمشً والجري وهً اختبارات مقننة 
ومطبقة على البٌئة بمحافظة السوٌس ولها 
معاملات علمٌة عالٌة من صدق وثبات 

 :هً وموضوعٌة، وهذه الاختبارات
اختباري تقوٌم الأداء الفنً ودقة  ـ2 

 مهارة الجلوس الصحٌح.
ء الفنً ودقة اختباري تقوٌم الأدا ـ2 

 مهارة الوقوؾ الصحٌح.

اختباري تقوٌم الأداء الفنً ودقة مهارة  ـ3
 المشً الصحٌح.

اختباري تقوٌم الأداء الفنً ودقة مهارة  ـ4
 الجري الصحٌح.

 التجربة الاستطلاعٌة:ـ 1
تعد التجربة الاستطلاعٌة دراسة 

على عٌنة  الباحثتجرٌبٌة أولٌة ٌقوم بها 
، إذ  الاساسٌةبتجربته صؽٌرة قبل قٌامه 

من  تم أجراء التجربة على عٌنة مكونة
أفراد العٌنة  ( طالبات من ؼٌر6)

 الموافقوذلك ٌوم السبت الاساسٌة 
من خلال  الباحث، وتوصل م2/2/2229

 التجربة إلى ما ٌأتً:  
التعرؾ على الصعوبات والمشاكل أ ـ 

   الاساسٌة.التً قد تعترض عمل التجربة 
عرؾ على الوقت الذي ٌستؽرقه التب ـ 

كل اختبار فضلاً عن وقت الاختبارات 
 الكلٌة.
التعرؾ على قدرة فرٌق العمل ج ـ 

 المساعد. 

 تصمٌم الحقٌبة التعلٌمٌة:  ـ0
تصمٌم  الباحثلقد كان هدؾ 

حقٌبة تعلٌمٌة الكترونٌة مع جمٌع 
محتوٌاتها الأخرى وإظهارها بالمظهر 

العدٌد من  على الباحثالجٌد، فقد اطلع 
الدراسات والبحوث الخاصة بالحقٌبة 
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 أربعالتعلٌمٌة، والتً ٌجب أن تمر ب
 مراحل )خطوات( وهً: 

 تحلٌل الأهداف العامة: أ ـ 
هدؾ عام  الباحثلقد وضع 

أساسً ٌجب الوصول إلٌه وهو تعلم أفراد 
 عٌنة البحث من خلال ما ٌأتً: 

استخدام وسائل وأدوات جدٌدة مشوقة ـ 
 استخدام البدائل التعلٌمٌة.  من خلال

استخدام وتصمٌم منهج تعلٌمً مبسط ـ 
ٌعطً الحرٌة للمتعلم لاختٌار ما ٌناسبه 
من مٌول وقدرات تزٌد من دوافعهم لمزٌد 

 من التعلم. 
تسهٌل عملٌة التعلم من خلال أٌجاد بدائل  ـ

 جدٌدة. 
تم ذكره كان لا بد من  من خلال ماـ 

وي على عدة تصمٌم حقٌبة تعلٌمٌة تحت
بدائل متنوعة ومشوقة بالإضافة إلى 
استخدام الكمبٌوتر جزء أساسً من 
الحقٌبة من خلال الفٌلم التعلٌمً المتكامل 
بالصوت والصورة والشرح الوافً 

( CD) للمهارة الموضوعة على قرص
 .والذي هو أساس بناء الحقٌبة التعلٌمٌة

تكون الحقٌبة بسٌطة وصؽٌرة وتحتوي  ـ
ق الواجبات المطلوب أدائها من على أورا

قبل المتعلم وكٌفٌة أدائها وخطواتها 
بالإضافة إلى وضع بعض الخبرات 

 الرٌاضٌة الخاصة بكل متعلم. 
وضع الواجبات الخاصة بالمتعلم بشكل  ـ

وفق نظام  (CD)الكترونً متسلسل على 
Power point  وبشكل جذاب وجمٌل

 وتشوٌقً. 
 لم علىوضع الواجبات الخاصة بالمعـ
(CD) وبشكل مشوق ومتسلسل .  

 

 تحدٌد الخصائص الفردٌة لكل متعلم: ب ـ
عند تطبٌق أسلوب التعلم الذاتً 

ن أاخذ بنظر الاعتبار  الباحثمن قبل 
المتعلمٌن قد ٌختلفون فٌما بٌنهم من حٌث 
قدراتهم البدنٌة والمهارٌة وحتى دافعٌة 
التعلم تختلؾ أٌضا فٌما بٌنهم هذه 

تنوٌع  الباحثتحتم على  الاختلافات
الوسائل والأنشطة التعلٌمٌة وذلك كل 
حسب قدراته وإمكانٌاته الخاصة، لذلك 

على استخدام وسائل تعلٌمٌة  الباحثعمد 
متنوعة كالمادة النظرٌة المدعومة 
بالرسوم التوضٌحٌة الملونة والفلم 

 التعلٌمً المتكامل. 

تحدٌد الخصائص المشتركة بٌن  ج ـ
 المتعلمٌن:

عن تطبٌق الحقٌبة التعلٌمٌة لا بد 
لنا من إٌجاد خصائص مشتركة بٌن 
المتعلمٌن لضمان دقة الأداء وضبط جمٌع 
المتؽٌرات التً قد تؤثر بشكل أو بأخر 
على الأداء، إذ حدد الباحث عمل 
المتعلمٌن وهم طلبة التربٌة العملٌة بكلٌة 

الفرقة  الأطفالالتربٌة شعبة رٌاض 
 الرابعة. 

 حلٌل المستوى التعلٌمً:ت د ـ
من اجل بناء وتصمٌم المادة 
النظرٌة الخاصة بعملٌة التعلم وهً احد 
أهم الوسائل التً استخدمها الباحث كبدٌل 
أضافً للتعلم الحركً الموجود ضمن 

 الحقٌبة التعلٌمٌة، 

اعتمد الباحث على العدٌد من المصادر و
العلمٌة التً تشرح وتوضح كٌفٌة أداء 

قٌد البحث من خلال تقسٌم  المهارات
المهارة حسب أقسام أدائها الفنً 
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نهائً(، معزز ذلك ـ رئٌسً ـ  )تحضٌري
 بالرسوم التوضٌحٌة الملونة. 

 تحدٌد الأهداف السلوكٌة:ه ـ 
بتحدٌد العدٌد من  الباحثقام 

الأهداؾ السلوكٌة وصٌاؼتها والخاصة 
بتعلم بعض المهارات الحركٌة الأساسٌة 

ٌقها خلال فترة التعلم، والواجب تحق
والأهداؾ السلوكٌة عبارة عن أهداؾ 
تعلٌمٌة قصٌرة المدى معرفة إجرائٌا 
بصورة سلوكٌة أدائٌة ٌستطٌع المتعلم 

، معتمد القٌام بها وٌسهل قٌاسها وتقوٌمها 
 فً ذلك على العدٌد من المصادر العلمٌة. 

 مرحلة التركٌب: و ـ
على  الباحثمن خلال إطلاع 

ٌد من المصادر والمراجع العربٌة العد
والأجنبٌة والبحث فً شبكة المعلومات 
)الانترنت( لم ٌجد هناك تصمٌم خاص 
كٌفٌة تعلٌمه لأي مهارة من مهارات 
الحركٌة الاساسٌة التً هً قٌد البحث، لذا 
لا بد لنا من تصمٌم وبناء الحقٌبة التعلٌمٌة 
لهذه المهارات الحركٌة الأساسٌة على 

دٌد البدائل وتنوعها وكذلك أسلوب وفق تح
التعلم المتبع والذي قد ٌكون فردٌاً أو فً 

 مجموعات. 

 الشكل الخارجً للحقٌبة:ز ـ 
لا بد لنا من حفظ البدائل التعلٌمٌة 
المستخدمة والواجبات والأفلام والأدوات 
فً حقٌبة سهلة الحمل والتنقل، إذ تم 
 اختٌار حقٌبة جلدٌة سوداء اللون بقٌاس

(cm 40  ×(40 cm  ذات حمالة جلدٌة
 الباحثوقام  صؽٌرة لحملها على الكتؾ،

إذ  بطبع عنوان الحقٌبة وأسمائهم والسنة،
ن ؼلاؾ الحقٌبة التعلٌمٌة ٌجب أن ٌشمل أ

على عنوان الحقٌبة والشخص الذي قام 
  . بتصمٌمها

 دلٌل الحقٌبة التعلٌمٌة:ح ـ 
 الباحثمن اجل ضمان العمل قام 

لٌل للحقٌبة التعلٌمٌة على شكل بعمل د
الخاص  (CD) دفتر صؽٌر بالإضافة إلى

بتعلٌمات وواجبات المتعلم وخطوات التعلم 
الخاصة بالمهارات، حٌث أشتمل الدلٌل 

 : الآتًعلى 
)مثبت عنوان ) دلٌل  الؽلاؾ الخارجًـ 

 الحقٌبة التعلٌمٌة ((. 
 العٌنة وأعمارها.ـ 
 المهارات المطلوب تعلمها.ـ 
 مدة تطبٌق المنهج.  ـ

التعلٌمات الخاصة بالمتعلم وطالبة ـ 
 التربٌة العملٌة.

 مكونات الحقٌبة.ـ 
المخطط الخاص بطرٌقة العمل ـ 

 والتطبٌق. 

 البدائل التعلٌمٌة المستخدمة:ت ـ 
)البدائل  بتحدٌد الباحثقام 

التعلٌمٌة( وفق ما اطلع علٌه من مصادر 
براء ومراجع وبٌان رأي العدٌد من الخ

ن استخدام أإذ  المجال فً هذ والباحث
أكثر من وسٌلة تعلٌمٌة تفسح الطرٌق 

كما  ،للمتعلم أن ٌقوم بانتقاء ما ٌناسبه منها
توفر له التفاعل الاٌجابً مع هذه الوسائل 
ومراعٌة بذلك الفروق الفردٌة بٌن 
،  المتعلمٌن وتتناسب مع سرعتهم للتعلم

البدائل  احثالبوعلى هذا الأساس استخدم 
 :التالٌة

 المادة النظرٌة: ـ
مننن خننلال إطننلاع الباحننث علننى 
المصنننننادر العلمٌنننننة الخننننناص بالمهنننننارات 
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الحركٌننننة الاساسننننٌة وخاصننننةً المصننننادر 
التعلٌمٌننة قننام بوضننع المننادة التعلٌمٌننة علننى 
 شننننكل كننننراس صننننؽٌر ٌتضننننمن عنننننوان
)المهارات الحركٌة الأساسنٌة( وفٌنه شنرح 

موضنحاً فٌهنا وافً لكل مهنارة قٌند البحنث 
كنننل قسنننم منننن أقسنننام المهنننارة وطرائقهنننا 
وممٌزاتها مع أشكال توضٌحٌة ملوننة لكنل 

 مهارة. 

 :(CD)( اللٌزرلم التعلٌمً )القرص ٌالف ـ
لم تعلٌمننً ٌبتصننمٌم فنن الباح  ثقننام 

ٌجمننع بننٌن الصننورة المتحركننة والصننوت 
 قٌنننند البحننننثوالشننننرح ولكافننننة المهننننارات 

 Multi Media) باستخدام برنامج ٌدعى
Builder وهو برنامج متعدد الوسنائط إذ )

له إمكانٌنة التعامنل منع العدٌند منن البنرامج 
ومنننن ، والأنظمنننة الخاصنننة بلؽنننة الحاسنننبة

خلالننه تننم اسننتخدام بننرامج اخننرى وجنندت 
كجننننزء تكمٌلننننً للبرنننننامج لأعننننداده علننننى 

 :الآتًأحسن وجه ومن هذه البرامج 
 (.Movie Makerبرنامج )ـ 
( إصننندار Power Pointبرننننامج )ـننن 
 .م(2222)
 (Unload Video Studioبرننامج )ـن 

 الإصدار الثامن.

بالإضافة إلنى جمٌنع هنذه البنرامج 
تنننم تشنننؽٌلها والتعامنننل معهنننا ضنننمن بٌئنننة 

  windowsم2222)
 (. Professionalم2222

 مرحلة التقوٌم: ي ـ 
التقننننننوٌم خطننننننوة أساسننننننٌة مننننننن 
خطنننوات تصنننمٌم الحقٌبنننة التعلٌمٌنننة، فمنننن 

التعنرؾ علنى مندى تحقٌنق خلالها نستطٌع 
الأهداؾ التً وضعت من اجلهنا وصنممت 

بنأجراء  الباحثلذلك قام  ، الحقٌبة التعلٌمٌة

الاختبننننارات القبلٌننننة والبعدٌننننة مننننن اجننننل 
الوقوؾ على معرفنة مسنتوى عٌننة البحنث 
فً تعلم مهارة الجلوس والوقنوؾ والمشنً 
 والجري( قٌد البحث، وبٌان إمكانٌنة وقندرة

التعلٌمٌننننة فننننً إكسنننناب  وصنننندق الحقٌبننننة
المتعلمننننٌن وتعلمهننننم الأداء المهنننناري مننننع 
 الكشؾ عن قدرة النقنل بنٌن هنذه المهنارات

  من خلال:

 استخدامها:وتقوٌم الحقٌبة  ـ
بتجربنننة اسنننتطلاعٌة   الباح   ثقنننام 

م علنننى 2/2229/ 3ٌنننوم الأحننند الموافنننق 
الفرقننننة  مننننن اتبننننطال( 6عٌنننننة قوامهننننا )

لحقٌبننة اجننل اختبننار صننلاحٌة ا الرابعننة مننن
التعلٌمٌنننة منننن خنننلال تجربتهنننا علنننى هنننذه 
العٌنننننة الاسننننتطلاعٌة، وذلننننك مننننن اجننننل 
الملاحظننننننة المباشننننننرة والآنٌننننننة لكٌفٌننننننة 

وتثبٌننت  ،اسننتعمالها مننن قبننل أفننراد العٌنننة
الملاحظننات الخاصننة مننن خننلال المشنناهدة 
مننن اجننل تعنندٌل أو إضننافة بعننض الفقننرات 

مننننن خننننلال  ،التننننً قنننند تحتاجهننننا الحقٌبننننة
حظنننة بالإضنننافة إلنننى تثبٌنننت اسنننتمارة ملا

الأوقننننات والصننننعوبات التننننً قنننند تواجننننه 
المننننتعلم خننننلال اسننننتعماله للحقٌبننننة وعلننننى 
ضنننوء هنننذه التجربنننة قنننام الباحنننث بنننبعض 

 التعدٌلات اللازمة للحقٌبة. 

 تقوٌم الحقٌبة من خلال المحكمٌن : ـ
بعننننرض محتنننننوى  الباح    ثقننننام 

الحقٌبة التعلٌمٌة الالكترونٌة على مجموعة 
فننً مجننال  لخبننرة والاختصنناصمننن ذوي ا

التربٌنننننة الرٌاضنننننٌة وطرائنننننق التننننندرٌس 
لؽرض تشخٌص نقاط الضعؾ والقوة فٌهنا 
منننن اجنننل ضنننمان مسنننار صنننحٌح للعملٌنننة 
التعلٌمٌة منن خنلال الحقٌبنة، وقند تنم الأخنذ 



 
(0202) يىليى - الاولالجزء  – الاولالعدد  -الضادسالوجلد  -جاهعة العريش - كلية التربية الرياضية -هجلة صيناء لعلىم الرياضة  

 
314 

بنناراء وتوجٌهننات السننادة الخبننراء وتعنندٌل 
 بعض الفقرات.

 الاختبارات القبلٌة:ـ 19
ارات القبلٌنة الاختبن الباح ثأجرى 
 م22/2/2229الموافننننننق ٌننننننوم الخمننننننٌس 
بعند  (الضنابطةـ  التجرٌبٌنة)وللمجمنوعتٌن 

إعطننناء المجمننننوعتٌن وحنننندتٌن تعلٌمٌتننننٌن 
لنننننتعلم أداء مهنننننارة الجلنننننوس والوقنننننوؾ 

 والمشً والجري.

الم    نهج التعلٌم    ً وف      الحقٌب    ة  ـ    11
 التعلٌمٌة:

بعنننند تصننننمٌم الحقٌبننننة التعلٌمٌننننة 
البحنننننث  وتوزٌعهنننننا علنننننى أفنننننراد عٌننننننة

منع  (الضنابطةـ التجرٌبٌنة )وللمجمنوعتٌن 
 شنننرح كٌفٌنننة اسنننتخدامها وطنننرق الإرشننناد
والنننندلٌل الخنننناص وكٌفٌننننة تطبٌقهننننا وفننننق 

منننع  الباح  ثالمنننهج التعلٌمنننً الننذي أعنننده 
توفٌر أجهزة الحاسوب اللازمة فنً مختبنر 

إذ بندأ تطبٌنق المننهج  الحاسوب فً الكلٌنة،
 وبواقننعم 2/3/2229السننبت الموافننق  ٌننوم
( وحدة تعلٌمٌة لكنل مجموعنة، وبنذلك 22)

اسنتمر تطبٌنق المنننهج أربعنة أسنابٌع بواقننع 
تعلٌمٌننننة أسننننبوعٌا زمننننن  ثننننلاث وحنننندات

وانتهننى المنننهج ٌننوم  ( دقٌقننة،92الوحنندة )
 .م32/3/2229المصادؾ  السبت

 أداء المجموعة التجرٌبٌة: ـ
تقننوم المجموعننة التجرٌبٌننة حسننب 
 الأٌننننام المخصصننننة لهننننا بننننأداء الوحنننندات

 :  التالٌةالتعلٌمٌة وفق الخطوات 
تبننندأ الوحننندة التعلٌمٌنننة بإعطننناء تمنننارٌن ـننن 

إحمنننناء عامننننة وتهٌئننننة عضننننلات الجسننننم 
المختلفة وتمارٌن إحمناء خاصنة فنً القسنم 

 التحضٌري. 

بقننراءة الحقٌبننة التعلٌمٌننة  طننلابٌقننوم ال ـنن
)قنننراءة المنننادة العلمٌنننة وملاحظنننة الننندلٌل 
والإطنننننلاع علنننننى الرسنننننوم التوضنننننٌحٌة 

مشنناهدة العننرض الخنناص بالمهننارة علننى و
جهنننناز الحاسننننوب وتطبٌننننق واجبننننا تهننننم 
بأشراؾ طالبة التربٌة العملٌنة خنلال القسنم 

 الرئٌسً(.
علنننى الطالبنننات وٌقننندم  باحنننثٌشنننرؾ ال ـننن

المسنناعدة عننند الحاجننة وٌعنندل الأخطنناء إن 
 وجدت. 

 تنتهً الوحدة التعلٌمٌة بتمارٌن تهدئة.  ـ

 ملاحظة:ـ 
ة حقٌبنة تعلٌمٌنة بما إن لكنل طالبن 

علننننى  بننننالاطلاعخاصننننة بهننننا فانننننه ٌقننننوم 
العرض الخاص بالمهارة وقراءتهنا خنارج 
أوقات الوحدة التعلٌمٌنة ممنا ٌعطنً للمنتعلم 
الفرصننة إلننى معرفننة كافننة أجننزاء المهننارة 
وبنننناء برننننامج حركنننً لهنننذه المهنننارة منننن 
خننننلال تطبٌقهننننا خننننلال الوحنننندة التعلٌمٌننننة 

ة فتأخننذ أمنا المجموعنة الضنابط، وخارجهنا
بنندون أي  الباحننثالمنننهج المعنند مننن قبننل 

 تعدٌل علٌة.

 الاختبارات البعدٌة: ـ12
( وحننندة تعلٌمٌنننة 22ال )منننأكبعننند 
( أسنننابٌع لكنننلا المجمنننوعتٌن 4فنننً مننندة )

 الباح  ث، أجننرى (الضننابطةـ التجرٌبٌننة )
الاختبارات البعدٌة على مجمنوعتً البحنث 
وبننننالظروؾ نفسننننها التننننً كانننننت علٌهننننا 

لقبلٌنة، إذ أجرٌنت الاختبنارات الاختبارات ا
 (الضنابطةـ التجرٌبٌنة )البعدٌنة للمجموعنة 

 .  م4/4/2229ٌوم 
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 :الوسائل الإحصائٌة  ـ13 
الإحصننائٌة  اسننتخدام الاسننالٌبتننم 

 :  التالٌة
 .الوسط الحسابً ـ
 .الانحراؾ المعٌاريـ 
 .المنوال = القٌمة الأكثر تكراراً ـ 
 .معامل الالتواءـ 
لعٌننننات ؼٌنننر المتنننناظرة ( لTاختبنننار )ـننن 

 .المستقلة

 .( للعٌنات المتناظرة Tاختبار ) ـ 
 .النسبة المئوٌةـ 

 :النتائجومناقشة عرض  ـ14
ـ    توج   د ف   رو  دلال   ة إحص   ائٌة ب   ٌن 1

متوس   طً القٌاس   ٌن )القبل   ً ـ البع   دي( 
للمجموع  ة الض  ابطة ف  ً اختب  ارات تعل  م 

 لطالب    اتالمه    ارات الحركٌ    ة الاساس    ٌة 
   :التربٌة العملٌة لصالح القٌاس البعدي

 (4جدول )
 شً والجري ودقته نتائج  اختبارات الأداء الفنً للجلوس والوقوف والم

 1ن =       ( المحسوبة والجدولٌة للمجموعة الضابطةT) وقٌمة        

 الاختبار
 (T) قٌمة البعدي القبلً

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع س ع س

الأداء الفنً للجلوس 
 والوقوف الصحٌح

 معنوي 2,15 9,64 6,22 9,42 4,94

 معنونً 3,94 9,66 16,92 9,15 19,12 دقة المشً والجري

 (2.36( = ) 5( ودرجة حرٌة )2.25( الجدولٌة عند مستوى دلالة )Tقٌمة )

( الأوسننننناط 4جننننندول ) ٌوضنننننح
 الحسنننابٌة والانحرافنننات المعٌارٌنننة وقٌمنننة

(T المحسننننوبة بننننٌن الاختبننننارات القبلٌننننة )
والبعدٌنننة لاختبنننارات الأداء الفننننً ودقتنننه 

رة الجلننننننوس والوقننننننوؾ والمشننننننً لمهننننننا
لمجموعنننة الضنننابطة إذ حققنننت ا ،والجنننري

فنننً الاختبنننار القبلنننً لنننسداء الفننننً وسنننط 
( بننانحراؾ معٌنناري 4,24حسننابً قنندره )

بٌنمننا حققننت فننً الاختبننار  ،(2,42قنندره )
( 6,22البعننننندي وسنننننط حسنننننابً قننننندره )

 (، أمنا قٌمنة2,64بانحراؾ معٌاري قدره )
(T) ( وهننً اقننل 2,25المحسننوبة فكانننت )

 ننندع( 2,36) مننن قٌمتهننا الجدولٌننة البالؽننة
( وهنننذا ٌننندل علنننى 2,25مسنننتوى دلالنننة ) 

وجننننود فننننرق معنننننوي لصننننالح الاختبننننار 
أمننننا فٌمننننا ٌخننننص اختبننننار دقننننة ، البعنننندي

الجلننوس والوقننوؾ والمشننً والجننري فقنند 
حققنت هنذه المجموعنة فنً الاختبنار القبلننً 

( بنننانحراؾ 22,22وسنننط حسنننابً قننندره )
(، بٌنما حققنت فنً الاختبنار 2,25مقداره )

( 26,22ره )البعنننندي وسننننط حسننننابً قنننند
(، أمنا قٌمنة 2,66بانحراؾ معٌاري قدره )

(T( المحسننوبة فكانننت )وهننً اقننل 3,24 )
مسنننتوى دلالنننة  عنننندمنننن قٌمتهنننا الجدولٌنننة 

( وهننننذا ٌنننندل علننننى وجننننود فننننرق 2,25)
 معنوي لصالح الاختبار البعدي.

ـ    توج   د ف   رو  دلال   ة إحص   ائٌة ب   ٌن 2
متوس   طً القٌاس   ٌن )القبل   ً ـ البع   دي( 

ٌ  ة ف  ً اختب  ارات تعل  م للمجموع  ة التجرٌب
 لطالب    اتالمه    ارات الحركٌ    ة الاساس    ٌة 

 التربٌة العملٌة لصالح القٌاس البعدي: 
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 (5جدول )
 نتائج  اختبارات الأداء الفنً للجلوس والوقوف والمشً والجري ودقته 

 1( المحسوبة والجدولٌة للمجموعة التجرٌبٌة      ن = Tوقٌمة )        

 الاختبار
( Tقٌمة ) البعدي القبلً

 المحسوبة
 نوع الدلالة

 ع س ع س

الأداء الفنً للجلوس 
 والوقوف الصحٌح

 معنوي 3,25 9,51 5,64 9,44 4,19

 معنونً 3,16 9,10 11,21 9,55 19,91 دقة المشً والجري

 (2.36( = ) 5( ودرجة حرٌة )2.25( الجدولٌة عند مستوى دلالة )Tقٌمة )

( الأوسننننناط 5جننننندول ) ٌوضنننننح
 ٌة والانحرافنننات المعٌارٌنننة وقٌمنننةالحسننناب

(T المحسننننوبة بننننٌن الاختبننننارات القبلٌننننة )
والبعدٌنننة لاختبنننارات الأداء الفننننً ودقتنننه 
لمهننننننارة الجلننننننوس والوقننننننوؾ والمشننننننً 

إذ حققنننت المجموعننة التجرٌبٌنننة  والجننري،
فنننً الاختبنننار القبلنننً لنننسداء الفننننً وسنننط 

( بننانحراؾ معٌنناري 4,22حسننابً قنندره )
حققننت فننً الاختبننار  بٌنمننا ،(2,44) قنندره

( 5,64) البعننننندي وسنننننط حسنننننابً قننننندره
 ، أمنا قٌمنة(2,52بانحراؾ معٌاري قدره )

(T( المحسننوبة فكانننت )وهننً اقننل 3,25 )
سننتوى دلالننة ) عننند ممننن قٌمتهننا الجدولٌننة 

وهننننذا ٌنننندل علننننى وجننننود فننننرق  ،(2,25
أمننا فٌمننا  معننوي لصننالح الاختبننار البعنندي،

ٌخننننص اختبننننار دقننننة الجلننننوس والوقننننوؾ 

شً والجري فقد حققت هذه المجموعة والم
فنننً الاختبنننار القبلنننً وسنننط حسنننابً قننندره 

 (،2,55( بانحراؾ مقداره )22,22)

بٌنما حققنت فنً الاختبنار البعندي  وسنط  و
( بنانحراؾ معٌناري 22,22حسابً قدره )

( المحسنننوبة T(، أمنننا قٌمنننة )2,29قننندره )
( وهننننً اقننننل مننننن قٌمتهننننا 3,26فكانننننت )
وهذا  ،(2,25لة )مستوى دلا عندالجدولٌة 

ٌننندل علنننى وجنننود فنننرق معننننوي لصنننالح 
 الاختبار البعدي.

ـ توجد فرو  دلالة إحصائٌة بٌن 3
متوسطً القٌاسٌن )القبلً ـ البعدي( 
للمجموعة التجرٌبٌة فً اختبارات تعلم 

 لطالباتالمهارات الحركٌة الاساسٌة 
 التربٌة العملٌة لصالح القٌاس البعدي: 

 (6الجدول )
 ارات الأداء الفنً لمهارة الجلوس والوقوف والمشً والجري ودقته وقٌمةنتائج اختب

(T)  1=  2= ن 1ن    ( التجرٌبٌة ـالضابطة )المحسوبة والجدولٌة بٌن المجموعتٌن 

 الاختبار
 (T) قٌمة التجرٌبٌة الضابطة

 المحسوبة
نوع 
 ع س ع س الدلالة

الأداء الفنً للجلوس 
 والمشً والجري والوقوف

 معنوي 4,50 9,51 5,64 9,64 6,22

دقة الجلوس والوقوف 
 والمشً والجري

 معنوي 5,23 9,10 11,21 9,66 16,92
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( الأوساط 6جدول ) ٌوضح
 الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة وقٌمة

(T) لاختبارات البعدٌة المحسوبة فً ا
لاختبارات الأداء الفنً ودقته لمهارة 
الجلوس والوقوؾ والمشً والجري بٌن 

إذ  ،(التجرٌبٌةـ الضابطة )المجموعتٌن 
حققت المجموعة الضابطة فً الاختبار 
البعدي لسداء الفنً لمهارة الجلوس 
والوقوؾ والمشً والجري وسط حسابً 

 معٌاري ( وانحراؾ6,22قدره )
(، بٌنما حققت المجموعة التجرٌبٌة 2,64)

 فً الاختبار البعدي وسطا حسابٌا قدره
(، أما 2,52)معٌاري ( وانحراؾ 5.64)

( وهً 4,59( المحسوبة فكانت )Tقٌمة )
مستوى دلالة  عنداقل من قٌمتها الجدولٌة 

( وهذا ٌدل على وجود فرق 2,25)
معنوي لصالح الاختبار البعدي، أما فٌما 

قة الجلوس والوقوؾ ٌخص اختبار د

حققت المجموعة  والمشً والجري فقد
فً الاختبار البعدي وسط  الضابطة

بانحراؾ معٌاري  (26,22حسابً قدره )
بٌنما حققت المجموعة  (،2,66قدره )

التجرٌبٌة فً الاختبار البعدي وسط 
( بانحراؾ معٌاري 22,22حسابً قدره )

( المحسوبة فكانت T(، أما قٌمة )2,29)
( وهً اقل من قٌمتها الجدولٌة  5,23)

( وهذا ٌدل على 2,25مستوى دلالة ) عند
وجود فرق معنوي لصالح الاختبار 

 البعدي.

ـ توجد فرو  دلالة إحصائٌة بٌن 4
متوسطً القٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن 
)التجرٌبٌة ـ الضابطة( فً انتقال اثر تعلم 
المهارات الحركٌة الاساسٌة من طلاب 

عملٌة كلٌة التربٌة شعبة رٌاض التربٌة ال
الأطفال إلى أطفال الروضة بمحافظة 

 السوٌس لصالح المجموعة التجرٌبٌة: 
 (5) جدول

  (الضابطة)التجرٌبٌة ـ نسبة الانتقال عن طرٌ  الاحتمالٌة القصوى للمجموعتٌن 
 1=  2= ن 1ن ودقته لمهارة الجلوس والوقوف والمشً والجريلاختبار الأداء الفنً 

 المهارة التصمٌم
النسبة المئوٌة  الأوساط الحسابٌة

 الضابطة التجرٌبٌة ٪للانتقال 

 ٪31,41 5,66 5,33 لوقوفللجلوس واالأداء الفنً  تعلم الوقوفتعلم الجلوس           

لجري المشً وادقة الأداء لمهارة  الجري الصحٌح  تعلم المشً        
 الصحٌح

16,93 14,55 12,32٪ 

( نسبة الانتقال 5جدول ) ٌوضح
عن طرٌق الاحتمالٌة القصوى للمجموعة 
التجرٌبٌة للاختبارات الأداء الفنً ودقته 

، إذ أظهرت نسبة الجريالمشً ولمهارة 
انتقال تعلم الأداء الفنً لمهارة الجلوس 
والوقوؾ والمشً والجري إلى الأداء 

وعة الفنً لمهارة الجري الصحٌح للمجم
التجرٌبٌة نسبة مئوٌة مقدارها 

(، فً كانت نسبة الانتقال لدقة 32,42٪)

الجري الجلوس والوقوؾ والمشً و
إلى دقة  الصحٌح للمجموعة التجرٌبٌة

مهارة الجري الصحٌح نسبة مئوٌة 
 . (٪22,32) مقدارها

وتحلٌل  من خلال استعراضو
نتائج البحث التً تم الحصول علٌها من 

( الضابطةـ التجرٌبٌة )نتائج المجموعتٌن 
( والخاصة 5)، (4تبٌن من الجدولٌن )
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بالاختبارات القبلٌة والبعدٌة للمجموعة 
الضابطة فً اختبارات الأداء وبٌة التجرٌ

الفنً ودقته لمهارة الجلوس والوقوؾ 
والمشً والجري، إذ أظهرت النتائج 
وجود فروق معنوٌة ولصالح الاختبارات 
البعدٌة ولكلا المجموعتٌن التجرٌبٌة 
والضابطة فً كلا الاختبارٌن ،مما ٌدل 
على إن منهج الحقٌبة التعلٌمٌة الذي 

عد على تطور الأداء قد سا الباحثصممه 
الفنً ودقته للمجموعة التجرٌبٌة، لما 
 تحتوٌه الحقٌبة التعلٌمٌة من فقرات تعلٌمٌة

 سمعٌة( ـ )بصرٌة 

وتطبٌقٌة ومناهج تشوٌقٌة تعطً 
الفرصة للمتعلم للتقدم بأدائه وفق متطلبات 
الأداء المهاري من خلال التعلم الذاتً، 
من خلال إطلاع أفراد المجموعة 

ٌبٌة على أجزاء المهارة المراد التجر
تعلمها وقراءة )أدائها الفنً( ومشاهدته من 
خلال التعلم التوضٌحً وسماع التفاصٌل 

إضافة إلى مشاهدة الصور  الدقٌقة له،
والرسوم التوضٌحٌة الخاصة بهذه 
المهارة، كما ساعدت المادة التعلٌمٌة التً 

صؽٌر  وضعها الباحث على شكل كراس
مبسط للمهارة موضحاً  فٌه شرح وافً

أقسامها الثلاثة ومراحل أدائها معززاً ذلك 
بالإضافة إلى  ،بالرسوم التوضٌحٌة الملونة

الفٌلم التعلٌمً الذي ٌتحكم فٌه المتعلم من 
خلال عرض المهارة مرئٌاً وإعادتها 
والتحكم بسرعة أدائها، إذ إن جمٌع هذه 
المتؽٌرات الموجودة فً الحقٌبة التعلٌمٌة 

عدت المتعلم على تطور أدائه للمهارة سا
أما بالنسبة لإفراد المجموعة ، قٌد البحث

الضابطة فقد كان للمنهج التعلٌمً المتبع 
من قبل طالبة التربٌة العملٌة الدور 
الأساسً فً تطوٌر قدراتهم وقابلٌاتهم 

وأدائهم الفنً ودقته، وهذا ٌدل على فعالٌة 
البة المنهج التعلٌمً المتبع من قبل ط

التربٌة العملٌة لما ٌحتوٌه من شمولٌة 
كافٌة فً تعلم فئة الناشئٌن لهذه المهارة، 

ن هدؾ أالتً لم ٌسبق لهم تعلمها إذ 
تطوٌر الأداء المهاري "ٌتم من خلال 
القٌام بالتمرٌن على المهارات مرات 
عدٌدة ولكن ٌجب أن تكون البداٌة 
صحٌحة )التمرٌن على الأداء الصحٌح( 

ظم المبتدئٌن ٌمٌلون إلى التمرٌن لان مع
الكثٌر فً البداٌة والتركٌز على الأسلوب 

كما لا ٌفوتنا أن نذكر  ،الصحٌح لسداء 
بان المنهج التعلٌمً ٌزود المتعلم بأنماط 
مختلفة من التؽذٌة الراجعة، حٌث تعمل 
التؽذٌة الراجعة على تشجٌع الاستجابات 
ء الحركٌة المناسبة عن تكرار الأدا

ومعرفة النتائج التً تعد أمرا هاماً 
لتصحٌح وتعزٌز مسارات التعلم والأداء، 

ن هذا التصحٌح ٌتم من خلال التعلم أو
  . وخاصة بالنسبة للمبتدئٌن

فأظهرت لنا  (6جدول )أما نتائج 
وجود فروق معنوٌة بٌن المجموعتٌن 
التجرٌبٌة والضابطة فً الاختبارات 

اء الفنً ودقته البعدٌة لاختبارات الأد
لمهارة الجلوس والوقوؾ والمشً 
والجري الصحٌح ولصالح المجموعة 

سبب هذه  الباحث رجعالتجرٌبٌة، وٌ
الفروق إلى استخدام المجموعة التجرٌبٌة 
الحقٌبة التعلٌمٌة وما تحقق لها من نتائج 
تشٌر إلى تطور الأداء  الفنً ودقته لمهارة 
الجلوس والوقوؾ والمشً والجري 

ن الحقٌبة التعلٌمٌة عبارة أصحٌح ،إذ ال
عن مجموعة من المواد التعلٌمٌة 
والوسائل التقوٌمٌة التً تؤدي وفقاً لمنهج 
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تعلٌمً ٌستطٌع المتعلم من خلاله أن 
 ،ٌدرسه بمفرده

وٌتٌح له فً الوقت نفسه فرص التعلم  
الفردي أو الذاتً بما ٌتماشى مع إمكانٌاته 

،  تعلم الذاتًوٌساعد على تحقٌق أهداؾ ال
وهذا ما عمل علٌه الباحث من توفٌر أكثر 
من فرصة تعلٌمٌة خلال الحقٌبة التعلٌمٌة، 
أعطت للمتعلم حق اختٌار أفضل هذه 
الفرص بحرٌة وممارسة الأداء من خلال 
الخبرات المكتسبة من المهارات 
المسموعة المرئٌة والحسٌة التً وفرتها 

تعطً المتعلم الحقٌبة التعلٌمٌة، كما إنها 
الفرصة للحصول على المعلومات 
واكتسابها، وفتح مجال الملاحظة والتدقٌق 
 والتعامل مع المواد بشكل مباشر وتعزٌز
عمل التؽذٌة الراجعة من خلال الملاحظة 
والتجرٌب وهذا ٌتفق مع ما جاءت به 
)نظرٌة سكنر( بأن تنوٌع أسالٌب التعزٌز 

حة، تؤدي إلى تثبٌت الاستجابات الصحٌ
وهذا ٌؤدي إلى تأكٌد التعلم، إذ ٌتعرؾ 
المتعلم من خلال الحقٌبة التعلٌمٌة على 
مدى صحة أدائه عند الانتهاء من الأداء 
وتقدم له التعزٌز الاٌجابً لها بتوجٌه 
المتعلم إلى ما ٌساعده على تصحٌح أدائه 
الخاطئ وإعادة التفاعل مع المادة العلمٌة 

، وهذا  ب جدٌدالموجودة فً الحقٌبة بأسلو
احد أهم شروط التعلم الذاتً الذي هدؾ 

من خلال استخدام الحقٌبة  الباحثإلٌه 
التعلٌمٌة كون التعلم الذاتً، نشاط تعلٌمً 
ٌقوم به المتعلم مدفوعاً برؼبته الذاتٌة 
بهدؾ تنمٌة استعداداته وإمكانٌاته وقدراته 
مستجٌباً لمٌوله واهتماماته بما ٌحقق تنمٌة 

ه المهاري عن طرٌق الاعتماد على أدائ
نفسه والثقة بقدراته فً عملٌة التعلم، إذ 
ٌتعلم كٌؾ ٌتعلم ومن أٌن ٌحصل على 

ن الحقٌبة التعلٌمٌة تقدم لأ ، مصادر التعلم
أكثر من رزمة تعلٌمٌة لأؼراض التعلم 
الذاتً لإفراد العٌنة، من اجل تسهٌل 

عة عملٌة التعلم من خلال إٌجاد بدائل متنو
متوفرة ٌمكن للمتعلم استخدام أي منها بكل 
حرٌة بما ٌتناسب وقدراته البدنٌة 
والمهارٌة، وبذلك نكون قد راعٌنا الفروق 
الفردٌة بصٌؽة متقدمة ووضع الواجبات 
الخاصة بالمتعلم بشكل الكترونً متسلسل، 
من اجل تحقٌق الأهداؾ المحددة لكل 
 واجب تعلٌمً، الذي ٌتضمن تعلم المهارة

فضلا" عن ذلك فان  بأشكالها المتنوعة،
استخدام الحقٌبة التعلٌمٌة من قبل 
المجموعة التجرٌبٌة، ساعد على زٌادة 
مدة ممارسة الأداء المهاري، لكون المتعلم 
ٌعرؾ أصلا الواجب الحركً المراد 
تعلمه خلال الوحدة التعلٌمٌة من خلال 
ورقة الواجبات والمهام المثبتة فً الحقٌبة 

علٌمٌة ٌعمل طٌلة مدة الوحدة التعلٌمٌة الت
بمفرده وتحت إشراؾ طالبة التربٌة 

 العملٌة.

سبب تفوق  الباحث رجعكما ٌ
المجموعه التجرٌبٌة على المجموعة 
الضابطة كون المجموعة الضابطة ذات 
المنهج المتبع من قبل طالبة التربٌة العملٌة 
الذي ٌكون فٌه طالبة التربٌة العملٌة هو 

ر الأساسً للعملٌة التعلٌمٌة أو المحو
التدرٌبٌة، وهو المصدر الأساسً الذي 
ٌقدم المعلومات والتوجٌهات للمتعلمٌن أو 
اللاعبٌن أما اللاعب أو المتعلم فما علٌه 
سوى استقبال هذه المعلومات والتوجٌهات 
وتنفٌذها، كما لا ٌستطٌع بأحسن الأحوال 
  معرفة الأخطاء التً ٌرتكبها وكٌؾ ٌصلح
الخطأ بنفسه معتمداً فً ذلك على تشخٌص 

ومن ثم  اطالبة التربٌة العملٌة لخطئه
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ٌنتظر الحل من طالبة التربٌة العملٌة، 
وبالتالً لا ٌستطٌع اللاعب أو المتعلم اخذ 
تصور حقٌقً للمهارة، مما ٌؤثر على 
عملٌة بناء البرنامج الحركً للمهارة فً 

فً المتعلم  كما أنالذاكرة الحركٌة، 
المناهج التعلٌمٌة والتدرٌبٌة التقلٌدٌة ٌعد 
مقلداً ومنفذاً لما ٌصدر إلٌه من أوامر 
وتوجٌهات وتعلٌمات من قبل طالبة التربٌة 

 . العملٌة

( 5) وعند ملاحظتنا لجدول
والخاص بنتائج اختبار نسبة انتقال اثر 
التعلم عن طرٌق الاحتمالٌة القصوى 

قت نسب للمجموعة التجرٌبٌة التً حق
جٌدة فً انتقال اثر التعلم فً مهارة 
الجلوس والوقوؾ والمشً والجري، إذ 

( فً ٪32,42) حققت نسبة انتقال قدرها
والوقوؾ ونسبة  الأداء الفنً الجلوس

( فً دقة أداء مهارة ٪22,32) انتقال
المشً والجري الصحٌح، مما ٌدل على 
إننا ٌجب أن نبدأ بتعلٌم الجلوس والوقوؾ 

ها المتعددة لضمان نقل اثر تعلم هذه بأنواع
الأنواع إلى أنواع مهارة المشً والجري 

 رجعٌ، والمتشابه فً مساراتها الحركٌة
سبب ذلك لكون مهارة الجلوس  الباحث

والوقوؾ هً الأساس لتعلم المهارات 
كونها من المهارات البسٌطة والأخرى، 

تعلٌمها فً  الطالباتالتً ٌفضل معظم 
التعلٌمً، لان إتقان مهارة  بداٌة المنهج

الجلوس والوقوؾ بأنواعها هو الأساس 
علٌه تعلم المهارات الأخرى الذي تعتمد 

مهارة المشً والجري لما تحتوٌه  وخاصة
أنواع متعددة بمهارة الجلوس والوقوؾ 

مشابهة فً مساراتها لأشكال مهارة المشً 
والجري، كما إن تعلم وإتقان مهارة 

، أنواعها المتعددةلجلوس والوقوؾ با

عالٌة على تعلٌم ٌعطً المتعلم القدرة ال
، وٌعطٌه الخبرة المتنوعة برنامجها الواسع

وٌساعده فً تطوٌر قدراته فً التصرؾ 
والتوقع وتهٌئة البرامج الحركٌة لتحقٌق 

 إذ تؤكد نظرٌة ثورنداٌك الهدؾ،
ن انتقال اثر التعلم أ)العناصر المتشابهة( 
كلما زاد التماثل  موجود بشكل اٌجابً

والتشابه بٌن الموقؾ السابق والموقؾ 
ن عملٌة انتقال اثر التعلم وأاللاحق، 

الاٌجابً لٌس محصوراً فً المحتوى بل 
ٌمكن أن ٌكون متشابهاً فً الأسلوب 

  . والطرٌقة

 الاستنتاجات والتوصٌات:  ـ15
 الاستنتاجات:  أ ـ
 فاعلٌة الحقٌبة التعلٌمٌة المعدة من قبل ـ2

الباحث فً تعلم الأداء الفنً ودقته لمهارة 
الجلوس والوقوؾ والمشً والجري 

 الصحٌح.
حققت المجموعة الضابطة تقدم ملحوظ  ـ2

فً تعلم الأداء الفنً ودقته لمهارة الجلوس 
لكن  والوقوؾ والمشً والجري الصحٌح ،

لٌس بمقدار التقدم الذي حققته المجموعة 
 التجرٌبٌة بهذا الخصوص.

ققت المجموعة التجرٌبٌة نسب جٌدة ح ـ3
فً انتقال اثر التعلم من مهارة الجلوس 
والوقوؾ إلى مهارة المشً والجري 

 الصحٌح.

 التوصٌات:   ب ـ
ضرورة استخدام الحقٌبة التعلٌمٌة  ـ2

بجمٌع بدائلها التعلٌمٌة وأهدافها السلوكٌة، 
لما لها من فائدة فً تعلم مهارة الجلوس 

 الجري الصحٌح.والوقوؾ والمشً و
عند تعلم أو جدولة تدرٌبات المهارات  ـ2

الأساسٌة فً الجلوس والوقوؾ والمشً 
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والجري  ٌفضل البدء ٌتعلم الجلوس 
والوقوؾ الصحٌح بجمٌع أنواعها وتثبٌتها 
للاستفادة منها فً نقل اثر التعلم إلى 
 مهارة المشً والجري بأنواعها المتعددة. 

تعلم المهارات  اعتماد مبدأ التدرج فً ـ3
الأساسٌة من الصعب إلى السهل ومن 
الجزئٌة إلى الكلٌة لضمان دقة التعلم 
ولإكساب المتعلم أو اللاعب الخبرة 
والدراٌة الكاملة بالأداء والجوانب 

 المعرفٌة. 
اعتماد التقنٌات الحدٌثة بالعملٌة  ـ4

التعلٌمٌة لأهمٌتها فً تحسٌن وتطوٌر 
 الأداء وإتقانه. 

ة استخدام التعلم الذاتً بإشكاله ضرور ـ5
المتعددة وأنواعه لكون هذا الأسلوب 
ٌعطً الفرصة للمتعلم أو اللاعب للإبداع 

 وٌحقق طموحه. 
تنوٌع مصادر التعلم وتوفٌر المعلومات  ـ6

بما ٌتٌح للمتعلم أو اللاعب الإطلاع علٌها 
 للتقلٌل من الفروقات الفردٌة.

 المراجع 

 بٌة: أ ـ المراجع العر

المعلم أبو النجا أحمد عز الدٌن : -  2
 6، مطبعة والمنهج وطرق التدرٌس

 .م2222أكتوبر، المنصورة، 

 ،علم النفس التربوي: حمد زكً صالحأ ـ2
 ،، القاهرة مكتبة النهضة المصرٌة ،24 ط

 . م2992

الؽرٌب زاهر وإقبال بهبهانً:  ـ3
دار  ،(تكنولوجٌا التعلم )نظرة مستقبلٌة

  م.2995، الحدٌث، القاهرة الكتاب

دٌو ٌولد، ب، فان دالٌن )وآخرون(:   ـ4
 ،مناهج البحث فً التربٌة وعلم النفس

)ترجمة( محمد نبٌل )وآخرون(،  ،3ط
 .       م2924مكتبة الانجلو المصرٌة، القاهرة،

الأسس النظرٌة التً توفٌق مرعً:  ـ5
، ورقة عمل تقوم علٌها الحقٌبة التدرٌبٌة

ى دورة تصمٌم واستخدام الحقٌبة مقدمة إل
، ، بؽدادالتدرٌبٌة، معهد النفط العربً

 . م2925

تكوٌن المعلمٌن من . خالد طه األحمد : 6
، دار الكتاب الجامعى االعداد الى التدرٌب

 م2225، العٌن ، 

دلٌل (: ـ عدنان دروٌش )وآخرون5
، مكتبة التراث، المدٌنة التربٌة الرٌاضٌة

     م.2929 المنورة،

التطور : عبد العزٌز عبد الكرٌمـ 2
دار روائع الفكر للنشر  ،الحركً للطفل

 .م2996 ،، الرٌاضوالتوزٌع

علم النفس .عبد الرحمن صالح االزرق : 9
التربوي للمعلمٌن، مفاهٌم، دراسات 

، مكتبة مٌدانٌة، ادوات مبتكرة للقٌاس 
طرابلس العلمٌة العالمٌة ،طرابلس، 

 م 2222

 :حمد هزاع بطانٌةأ ،ريعلً الدٌ ـ22
، مطبعة أسالٌب تدرٌس التربٌة الرٌاضٌة

 . م2925الأمل، الأردن، 

التعلم الذاتً عمر محمود عناٌن:  ـ22
، دار المسٌرة للنشر بالحقائب التعلٌمٌة

 .  م2222، عمان ،والتوزٌع
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الحقٌبة التعلٌمٌة عواد جاسم التمٌمً:  ـ22
، دراسٌةتقنٌة للتعلم الذاتً ودعم للمناهج ال

مجلة كلٌة المعلمٌن، جامعة الموصل، 
 .م2222، (22العدد )

مروان عبد ، محمد جاسم الٌاسري ـ23
الأسالٌب الإحصائٌة فً مجالات المجٌد: 

 ،، عمانمؤسسة الوراق ،البحوث التربوٌة
 .م2225

محمد مطر عراك: اثر منهج تجرٌبً  ـ24
للتصور العقلً فً تعلم المبتدئٌن بعض 

لأساسٌة بكرة الٌد، رسالة المهارات ا
كلٌة التربٌة ؼٌر منشورة، ماجستٌر، 
   م.2223، جامعة بابل ،الرٌاضٌة

. محمود طافش الشقٌرات : 25
استراتٌجٌات التدرٌس والتقوٌم مقاالت فً 
تطوٌر التعلٌم ، دار الفرقان للنشر 

 .م2009والتوزٌع ، عمان ، 

موضوعات فً قاسم لزام جبر:  ـ26
 .م2225، ، بؽدادًالتعلم الحرك

: فاعلٌة التعلٌم الذاتً فً مؽششقٌس  ـ25
تطوٌر كفاٌات التدرٌب لتدرٌسً المعاهد 

ؼٌر منشورة،  ،الفنٌة، أطروحة دكتوراه
 .م2929، بؽداد، الجامعة التكنولوجٌة

طرائق البحث وجٌه محجوب:  ـ22
، بؽداد ،، دار الحكمةالعلمً ومناهجه

 م.2923

وجدولة  التعلموجٌه محجوب:  ـ29
، مكتب العادل للطباعة الفنٌة، التدرٌب
 م.2222 ،العراق

حسن محمد  ،ودٌع ٌاسٌن التكرٌتًـ 22
التطبٌقات الإحصائٌة العبٌدي: 

واستخدامات الحاسوب فً بحوث التربٌة 
 .م2999الموصل،  ،، دار الكتبالرٌاضٌة

تكنولوجٌا وفٌقة مصطفى سالم: ـ 22
، 2ج ،ٌاضٌةالتعلٌم والتعلم فً التربٌة الر

 .م2222الإسكندرٌة، للطباعة  المعارؾ

التعلم الحركً بٌن ٌعرب خٌون:  ـ22
 ،، مكتبة الصخرة للطباعةالمبدأ والتطبٌق

 م.2222، بؽداد
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