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تأثير تدريباث السرعت القصوي علي بعض المتغيراث الفسيولوجيت 
 م فراشت05والشوارد الحرة والمستوي الرقمي لسباحي 

 **د / أحسد مسدوح حسادة الذعراوي        محسود إبراهيم عبد الله الترباني/  دأ.م.*
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 البحث :  ومذكمة مقدمة
فقدددددددلتدرددددددداتي  دددددددل   تي     ددددددد ت
دردددددايعت يحدددددقدت وددددداتي  قدددددل ت ي   ددددد تفددددد ت
ي قصدددددددد تي ددددددددتحت ق  دددددددد ت  ق  دددددددد ت وق دددددددد ت
ي مسدددددد ا  عتي ق   دددددددتقدددددد تق دددددد   تي  قددددددل ت
ي قلمدددددد ت لددددددل اتفقددددددلت   ت  دددددد   تي   مدددددد  ت
ب      دددددددتا قدددددددت ي سدددددد   دتد  دددددددت  ددددددات

م قلقدددتالددات  دد   تي   مدد  ت ندد فاتي ددل اتي 
ب   ودددددددد تي قلمدددددددد تفدددددددد تق دددددددد اتي  ددددددددل   ت
ي      ت كت كت اج  تي  كنا اج  ت  دات دتيت
ي م ددددد ات دحددددد ف   تقنرددددد تفددددد ت ردددددا  تكددددد ت

تي م غ  يعتي م   ردتب  قمل دتي  ل    د.

قددد تددددداتد دددكتي  ي عتي و جددددتت
قددد ت  ددد تي قلاددددلتقددد تينفدددد ي تي قددد قل  تفدددد ت

ق ددددددد اتتي م ددددددد اتي     ددددددد ت د  ددددددددتفددددددد 
فسدددددد ا اج  تي     دددددددت ل قدددددد  تالددددددات  دددددد ت
ي  غ دددددددددددد يعتي فسدددددددددددد ا اج دت ي   اك م    ددددددددددددددت

 ي حددد   ب عت ي  ددددال  يعتي فسدددد ا اج دتي  دددد ت
 وددلدت يددد ت اودد ات ددهدد ت  جردد  تجسدد ت
ي     دددد ت د  دددددتبقددددلت ق  دددد ت ل غ دددد يعت

ت.تي خ  ج دتي مخ لفد

فن دددددددددددددلت رتقم  حددددددددددددددتي  دددددددددددددل   ت
ي     دددددددد ت ددددددددر  ت  ددددددددات ددددددددل دت غ دددددددد يعت

 ا اج دت  دددددم تكددددد تينجرددددد  تي ليدل ددددددتفسددددد
 ل سدد تكمدد ت رتامل دددتي  ك ددلتي فسدد ا اج ت
 يحددد   بدت جرددد  تي  سددد تن يات مددد ت دددل  ت
 د  تاد تي  د تق مااددتقخ لفددتقد ت جرد  ت
ي  س ت  لتح   تي  را تف ت ح   تي ق د  ت
   دددت جردد  تي  ول دد تي مسدد خلقدتفدد ت  دد  ت

 تي  غ دد يعتي فسدد ا اج دت ي   اك م    دددت ل سدد
فددد ت    ددد تي مخ لفددددتحددداياتفددد تي  ي ددددت  ت
اندددلت دددتاتي  ردددلتي  دددل  ت  ددداتي  ا ددد ت  دددات

ت(ت66ت:ت3ت).تت    جت   قدتف تي ق   
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أحسددددددددد نرددددددددر الددددددددد      دددددددد  ت
يرتي ق  دددددددددددتي د اي  دددددددددددت   دددددددددددتت(م4102)

فس ا اج دتهصد تي  رد تي داد ت لند اتي  يات
ي     دد تي ددتحتا م دد تب ددل تي ومدد تي  ددل  ت

ققدددددددلاتي  ددددددد  ت ددددددد ق تت ي دددددددتحتا  دددددددلت  ددددددد
ي دددددد تي ددددددل تت ي دك  ددددددكتب  قودددددددعت ي  ق  دددددد

قق   ددددتبمقدددلاتي ددد خلاتقنددددت فقددد ت د  ددد عت
ي خ  دددددت ددددت كترتتت  قددددل ت  ك دددد ت دددد ق ت

قللدددد تقدددداات(تالمدددد تت4ي دك  ددددكتبمقددددلي ت)ت
ق ل  دد ي ت ق   دد ترتت9بدد رتي ملدد تقددااتهقدد  ات

  ق   ت تيتي مس احتقد تي ومد تي  دل  ت دات
رددددددددا  تي مقددددددددل  تا  دددددددددتي وددددددددلتي  صدددددددد ت  

ي د اي  ددددت داددد ترت حتي ق  ددددتي تي ف  ددد ت
 ددد  ت ر   ددددتي مقدددل  تي راي  ددددت ةليهددددتي مقدددل  ت

ت(ت605:تت5)ت.تتي د اي  د

أبددو العددد عبدددال تاح    فدد تكدد تقدد تتتتتتت
( ، م4114( ، محمد القدددددددددددددددددددد  )م4112)

 رتي  غ ددددددد يعتت(م0991عرددددددام حمسددددددي )
تي   اك م    دددددت)ي راي  ددددد(ت ي  دددد ت وددددلدتفدددد 

ي قودعتي ر كل دت  مث تف تلدددت ك فد عت
 اي  ددددددددت  دددددددات  ددددددد   تقو دددددددا تي قوددددددددعت

ي ر كل ددددددتقددددد تي م اجلددددداة  ت   ددددد   ت كسدددددل ت
ي  ل كدددددددددددددداج  ت   دددددددددددددد   تاددددددددددددددل ت   دددددددددددددد ت
ي م  اكا ل   ت  هو ت  د   تقسد ا ت  د وت  ت
  ك دددد تيم   مدددد عتي مددددرل  تفدددد ت    تكدددد ةات

(Krebs Cycleت،ت قددددددد تي  غ ددددددد يعت)
ي د اي  ددددددت(ت ددددد    ت   ددددد   تي   اك م    دددددت)ت

 د دكتت(ATP-PC)حقدتي ن   تي فاحدف   ت
قددددددد تدددددددددات  ددددددد   تقسددددددد ا  عتي مخددددددد  رت

(ت   دددددددددددددد   تATP-PCي قودددددددددددددل تقدددددددددددددد ت)
  هوددد تتATPيم   مددد عتي م   رددددت  وا ددد ت
تت(438:تت4)ت     ت   وت    م عتي  لكد  ت.

ت(تتت87:تت99)ت(تت66ت–ت53:تت99)ت
بهدددددددا  الدددددددد    دددددددددمة   ا ددددددد تتتتتتت

بارتي قم تي راي  ت اتي  غ د يعتت(م0999)
ي ك م    دددددددتي  دددددد ت وددددددلدتفدددددد تي قودددددددعت
ي ق قلدتم    تي ر  دتي د قددتن ياتق ردا ت

  تب حدددددددددددددد خلي ت كسدددددددددددددد   تي رددددددددددددددايات ددددددددددددددل
ت(ت639:ت66).ي  ا ت

فدددا ول الدددد د عبدددد الو دددا       ددد  تتتتت
 ت ق ملتالاتانصد ت رت جس قنت(م0991)

ينكسددد   تقدددعت رتقق ددد تينكسددد   تي دددتحت
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اددلد تي  سدد تي   دد  تادد تي  دد تيح ن دد   ت
قددددد تي رددددداياتي  دددددا تاددددد  تيحددددد ردك ت يدددددد ت
ي م  اكندددددل   تم  ددددد  تي ر  ددددددتي ك   ددددددت كددددد ت
هقدددا تي فددد  تب  قلادددلتقددد تي اةددد   تي مخ لفددددت

%ت(ت5ددددددتت%9 قدددددعتد دددددكتفوددددداي  تقددددد ت)ت
شداي  ت د  تت ق   ً تقد ت دتيتينكسد   تهكدارت

  دددتلتي  ددداي  ت كدددارتحددد  ً تفددد ت لددد تددهددد ت
ت(ت50:ت94)تتي  س ت.

ت Free Radical ي  دداي  تي ودد  تتتتتت
 دددددداتع دددددد  لتادددددد تق ك دددددد عتكم    دددددددتديعت

درا  تا   دترتن ر ت فقدلت  دلتيم ك    د عتت
 ةددت كتفه رددد ت و ددا تالدددات  ك    دد عت  ددد ت
ق   جددددددتبمدددددلي   تي خددددد  جات  دددددتيته قلرددددد ت

 دددتيحدد ق   تيم ك دد  رتي مفقددا ت  ودد لت مو  ت
دددداتي  سدد تقدد تق ك دد عتي  سدد تينددد  ت
 ةت كت س  ت لف "ت لأ س دت ي خدهد ترت  دات
  كدددددارتكمخلفددددد عت  ف اددددد تينكسددددد   تقدددددعت

 سد   تقد تتج  ئ عتقق ندت  دا اتدردا  تقد 
 لدددددد ت  ردددددد ت ددددددرل تالدددددداتقكا دددددد عتي خل دددددددت

  دددداتااجددددلتفدددداتتDNAي ودددد    دت   مردددد ت
ت(تت679:تت66). اكنل   قكا  عتي خل دت ي م 

 Bender et alويذكر بشد  وأخرون تتتتت
 رتي  دددددا ي تي ودددددد  ت ندددددد جتقدددددد تت(م4112) 

دددداتامل دد عتي  مث دد تي غددتي اتي ر  ق دددترت
 ي  دداتاددلد تف ردد تينكسدد   تب ددك ت ح حددات
رتفه  تقد تي منرقدات رت و دا تي خل ددتالدات
تجر  ت ف ااتهقم ت دلت  د   ت دتلتي  داي  

ه دددددم تالددددداتقددددداي تقوددددد   ت  دددددتيتي  رددددد  ت
 لأكسددددل ت  دددداتع دددد  لتادددد تج  ئدددد عت قمدددد ت
الاتي  و  تقعت دتلتي  داي  تف  رد ت    د ت

 تتي  دددلق   ت  تبمقندددات دددد ت دددل دتينكسدددل
تتتتتي  دددددددددددددددددددات  قددددددددددددددددددد  ت رددددددددددددددددددد تقكا ددددددددددددددددددد عت

ت(60:ت35).ي خل د

ت(م0992) Kanterكددددانت ر ركددددلت ت
  ددددد تاندددددلتقم  حددددددتي     ددددددتي قن فددددددتديعت

ي فددددد  تا سددددد   تتين مدددد اتي  ي دددددل تاددددد ت دددددل  
يم ك   رتق تد يعتينكس   ت لن اتي   د   ت
ي ق   ددددت حددد ردلتينكسددد   ت  ددد تهصددد ت
ي   ددددددد   ت  ددددددداتا ددددددد  ت  تا ددددددد   ت دددددددق ت
ينكسدد   ت لندد اتي  ي دددت  ددتيتي ودد تي ر  دد ت
ا ا لتان تينكس   تي ملق ت  لن اتقم  حددت
ي م را ت ل    دتي مكثفدتا ودااتي دل تبق دليًت
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 ددددتقثددد تي ك دددلت ي روددد اتاددد تينجرددد  تي و ات
 ي مقددل ت ي كلدد تفدد ت   دددت قدداتينكسدد   ت
 انددلتي  ردد اتي م رددا تفددهرتي ددل تهقددا ت   ردد ت
  كددارتقصددواةدتبه  دد  ت   دد تقدد تي  دداي  ت

ت Oxygen Free Radicalي ودد  ت
(Ros)فدد ت ر هدددتحدد    عتي  دد حتهوددلدتت 

 قدداتشددلالت لأكسدد   تب  قودددعتي ق قلدددت
 ددد تي داددد ت ينجرددد  تي و ا ددددت اندددلق تا ات

ادددد تي م رددددا تانددددلفعتي ددددل ت  دددداتي قودددددعت
  ينجر  ت  ن جتي مدا  تق تي  اي  تي و  ت

(Ros).ت(ت45:تت49ت)ت

 Viguieفيجوي وآخرون   ا  تتتتتتتتت
C.A, et al  (4111م)رتي   ادددتت 

ي  ل    دددتي اي ددل تقدد تي ن دد وتي  ددل اتق  فددعت
ي  دددل ت  ت ودددةتي  دددل تي قصدددا تانددد جتانددد ت

دقتج  ئدددددد عتينكسدددددد   ت  دددددد   تفدددددد تي ردددددد
ي  ددددد    تقمددددد تهصددددد   ت دددددتيتي ن ددددد وتقددددد ت
 كا  تقو  يعتينكسل ت يد تي  سد تي  د ت
 ددلت كددارتك   دددتمبردد اتي مفقددااتي  دددلق  حت
 رددتلتي    ئدد عتي  دد    ت  دد    تد ددكتي  ددال  ت

تتتتتي دددددددددددددددددددددددددددددلف ا تبو  ددددددددددددددددددددددددددددددتي داددددددددددددددددددددددددددددد ت
ت(تتت566ت:66).ي  ل    د

ويذدددددد ر كدددددداخر  دددددد متر  وأخددددددرون       
Katie slattery et al  (4102م)ت

ي دددددات  ددددد تهمكددددد ت  ددددد  ت دددددغاوتينكسدددددل ت
 ي  دددداي  تي ودددد  تادددد تي  دددد ت  دددد  ت كسددددل ت
ي ددل ارت  تقدد تهقدد  ت     كسدد ليعتي ددل ارت

peroxides lipidتي م  ارت  ل  لت  MDA 
رت  دددددتلتي قمل ددددددت ودددددلدت    ددددددت لأكسدددددل تت

ي فا  دددت لددل ارتي ددت ت وللدد تي  ددا ي تي وددد  ت
بد  ماي تي م ف الد تت   تان جتانر تق تهق  

قددعت مدد تي ث اة  ة  ا  ددكت  دد  تقدد تددددات
    ت تلتي مداي تفداتي  د قد تي  قد  تالدات
تي  دددددددددددلق  تي دددددددددددت تانددددددددددد جتاددددددددددد تي  دددددددددددا ي ت

ت(98:ت50).ي و  

ويدددددددددددددددذكر بدددددددددددددددولسر و ولدددددددددددددددد تتتتتتت
  Bloomer , Goldfarbفدددا  

(ت  دد تهمكددد ت  ددد  تي  ددداي  تي وددد  تم4112)
 تي دل   ت هو "تق تدداتي  غ  تفاتقسد ات

ي موددد   ت لأكسدددل ت   دددم تي مو دددا تي كلدددات



 

 
 621 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 ل لا ددددد ل ارتي مخ ددددد ات ي مو دددددا تقددددد تكددددد ت
ق تي    تحداة تت كت كتكدتA,c,Eف   ق  ت

 كسددد لت هسدددما   ترت ا ددد   تينكسدددل تي فا  ددددت
ت(34:ت36). ل لا  ل ارتي مركسلت ي مخ  ا

حددددد   حذددددس   قدددد ت  ددددتك تكدددددتًتتتتتتت
مل دددددت ندددد ات رتات(م4112وندددداد   ددددمبر )

يم   مدد عتفدداتي  سدد ت ق  دد تقدد تي قمل دد عت
ي كم    دددددددتي مققددددددل ت  دددددد تا كددددددارتي ن دددددد  ت
ي دددلف اات ي   مددد عتي موددد   ت لأكسدددل تقددد ت
قئددد عتي مددداي ت ين  ددد عترت  دددات ق  ددد تدددد ت
ي ددلف اتين ات ل سدد ت ددلتي  ددال  يعتي ودد   ت

رتت free radical دت يعتينكسد   تي  د    
بكم د عتك   ددت    ت رت  ايجدلتفداتي  سد ت

   ت رت تلتيم   م عتق تي نااتي موفد ترت
   كددددارتقدددد تج  ئدددد عتق ك دددددت  دددد ت ن دددد ت
ي  فدددددددد ادعتي كم    دددددددددت ددددددددل رت رت صدددددددد  ت
قسدددد رلكدت  تقنلق دددددتفددددات ددددتلتي  فدددد ادعت

ت(ت600:تت67ت)تي  ات ف    ت.

الدداتت ر قدد تددددات يددداتي    ثددتتتت
ينبودددددد دتي قلم دددددددتي م   دددددددتفلقددددددلت جددددددلت رت

دتي قلم دددددتيحدددد رلفةت قندددد  تبقدددد تينبودددد 
ين مدددددددددددد اتي  ل    دددددددددددددتدددددددددددددداتي  ددددددددددددل   ت
ب  ح  شدددد  تبدددد  م غ  يعتي فسدددد ا اج دت  نمدددد ت
ي  ردددددةتبقددددد تي ل يحددددد عت  ردددددا  تيددددد قت
ي  دددددددل   تي مسددددددد خلقدت  قدددددددً ت دحدددددددد   ب عت
ي فسددددد ا اج دتفددددد ت ددددد  تيحددددد رلفةتبقددددد ت
ي ل يحددددددددد عت ردددددددددا  تي اةددددددددد   ت ي قدددددددددل يعت

ل  دددددتي فسدددد ا اج دتالدددداتقسدددد ا تي ل   دددددتي  
ت. ي اة ف دت دا   ت

  ددلت ةردد عتبقدد تي ل يحدد عتبددارت
قم  حددددددتي ن دددددد وتي     دددددد ت  دددددد تي مقددددددن ت
 ي  ددد  لتي قنددد ت ي مكثددد تا  دددلتقددد تقسددد ا ت
ي  ددددداي  تي وددددد  تقمددددد تادددددر حت  ددددداتي  ددددددقا ت
ب م  ددددددددددد قت يا  ت ي  ر بددددددددددد عت  م  ددددددددددد عت
اوددددل دت ي  قددددد  ت ي دددد بدتب  قلادددددلتقددددد ت

لدد تينقدد ي ت ي م دد ك تي صددو دت    دددتي  
ي  دددددددددددددد ت وللدددددددددددددد تج   دددددددددددددد عتينكسدددددددددددددد   ت

ت(ت80ت–ت77:تت48)(ت566:ت49).ي      

تدرا  تت  هو تًتت تي ل يح ع  ل  ة
تي ملق تالات ي  اي  تي و  ت ق تل ت ال    
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تف   ل   ت تر ت ي خده  تين س د الا
ي      تي قن لتي ت تهص ت ولتين م ات

تكث  يتً تان  تان ج تينكس   تتي  ي ل  ق 
ق تل تفه  ت كفات م هدتفاتقث تي ملق ترت ت

تقو  لت ت    ع ت ن ا ت  رل  تي و  ع  تل
تي  ل   ت ت  م ا ت قن   تددا تق   لأكسلل
تي  ات تي  ي لل تين م ا تفا تي لداا    ن 
تفاتي  اي  ت تا      ر  ت  ات  ليدت     
ي و  ترتكم تا  لتي  ل   تي مقن ت ي  خر  ت
تي لف اات تي ن    تكف ا  تق  ت   ي قلما

تي م ك  عت مو  ي ت  ر  ت    تينكسل  ع
تي ن    تي  ا ي  تق  تي  خلا تالا تدي ق    

تق  فعت ت  تي ت تي قن ل تي  ل ا تين يا ق 
ت.تدي     ت ل  ك  تالاتي  ل    عتي د اي  

تي    ث ي قلم دتت ر ق تدداتد   
تتل   ايج تت ي قمل د تق  ا  ل   تي ف 
تدبكل  تي   ة ت او ات  ئدت ل  ات  ةقملر

تب  ققتدي       ت   د ةرا تتايي ق  ش
ادق عتي  ق تب ك تح  عت قلفةت لن  ت
ت فاتقن ص تي س  قت تي  ل    د فاتي ا ل 
   تي    قر تفاتي قمل دتي  ل    دت  ت  ر ت

ت ال ت تي قودع تفا ت  د  تق  ه كار
تا ال ت تب     ا تي س  ع تين يا تالا ي قل  

تي   ما تي      تفه  تتقس ا  ت د ك ر
تي ح  تي ن  وت وم ر تقم  حد تق  ف   

ته  ت ت لو   تي  ق   ت ال  ي      
تي  ل    دت تي   اد ت  قن   تي  ل    ي     
تددات تق  تي س اد تقس اح تال   لوف ظ
 ل دتامل دتي  ك لت لحتي دا ت مق  قدت

 .ي  ق تي ن  جتا تي  اي  تي و  ت

ت جلت تي و   حتت ي تي تق     
تي س ادتي قصاحت  يحدتقلحت ال  ت ل    عت

تي  لا  ل ارت ت      ت س د ت  يحد ال 
ت تGlutathione Peroxidesي مخ  ا

(GPxت ت هسما   تت( ت كس ل  ي ساة 
(SOD)الاتقل ت ل  تي  س تتاال ت ي تات

ت     ت ت  ر تي       تي ت يع تقايجرد الا
تي  ك لت تالا ت لا تي  س  تف  ت جا ل  س د
ي اة ف ت ي  ف اتي مس ا تي  ل    ت دا ت

تي       ت ال   ت ل    دتتق  ت  يقج ف 
ت.تقخرردت خر  تالم تحل  
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  هودد ت  يحدددت سدد دت  دد   تي مدد  ارت
 (MDA)ت Molandialdehyde ي ل  دددددددددددددل

ي دددددددتحتهق  ددددددد تقرشددددددد ت ياتالددددددد تقسددددددد احت
ي  دداي  تي ودد  ت يددد تي  سدد ت   يحدددتبقدد ت
ي م غ دد يعتي فسدد ا اج دتي ودد    دت اد  ردد ت

رت  هود ت  يحددتب  مس احتي   مد ت لسد     ت
ك دددددكتي دددددتحت تهق  ددددد تقصدددددل ت مددددد تي د

ت ل ق ت  تقن جت لر  دت.

 أ سية البحث :
 ق  ددددد ت دددددتلتي ل يحددددددتقددددد تي ل يحددددد عتتتتتتت

ي قلم دتف تق  اتي ك م د اتي و ا ددتي  د ت د ت
 ر  قرددد تفدددد ت دددتيتي م دددد اتب  ا مددد  تالدددد ت
ي ق  حدد عتي مقمل دددتي ل  قدددتي  دد ت ت خوددعت
 ل قددلا ت  تي خردداتي  خصدد ت د ددكت مو   دددت

قددددددددد تي  غ ددددددددد يعتي   اك م    ددددددددددت فسددددددددد  تب
 ي فسدد ا اج دت  ددلتي  ودد تي و  لدددتفدد تجسدد ت

 ي  دد تهمكدد تقدد تدد ردد تي  قدد  تتي     دد 
الدات دال  تي    د قجتي  دل    تالد تي ندداي  ت
ي اة ف ددددت د دددكتاددد تي  ددد تق  بقددددتبقددد ت
ي ق  حدد عتي فسدد ا اج دت ي   اك م    دددت  هودد ت

ي مسد احتي   مد تالد تت  ل   د ي  ق  تالد ت

 د ددكتتفدد تحدد   دتي ف يشدددت   تي سدد اد سدد 
ق تددات    تقس ا ت لكتي م غ  يعتبقدلت

 ة   ددددد   تهصددددد  تبهقكددددد رتي مدددددل  ترتين يات
 قندددد  ت  يق دددد تي  ل    دددددتبمدددد تا ن حدددد تقددددعت

 ي و  دتي  ل    دت دا ت.

 أ داف البحث :  
اردددل تي  وددد تي ددد ت  دددعت   ددد قجت

الدد تت( اي  دددت ي سدد ادتي قصدداحت) ددل    عت
ي م غ دددددد يعتي فسدددددد ا اج دت ي  دددددداي  تبقدددددد ت

ت . س    تي ف يشدي و  ت ي مس احتي   م ت

 فروض البحث :
 اجدددددددلتفددددددد  قت ي ددددددددت  صددددددد   ً ت ددددددد  ت -6

ي ق  حدددد  تي ق لدددد ت ي  قددددلحت لم ماادددددت
ت  دددلتي  وددد ي وددد بردتفددد تي م غ ددد يعت

ت.ت ص   تي ق   تي  قلح
 اجدددددددلتفددددددد  قت ي ددددددددت  صددددددد   ً ت ددددددد  ت -9

دتي ق  حدددد  تي ق لدددد ت ي  قددددلحت لم ماادددد
ت  ددددلتي  ودددد ي       دددددتفدددد تي م غ دددد يعت

ت.ت ص   تي ق   تي  قلح
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 اجدددددددلتفددددددد  قت ي ددددددددت  صددددددد   ً ت ددددددد  ت -3
ي م مدداا   تي       دددت ي ودد بردتفدد ت

  دددلتتي ق  حدد  تي  قددلا  تفددد تي م غ دد يع
 صددددددددد   تي ق ددددددددد  تي  قدددددددددلحتتي  وددددددددد 

ت. لم ماادتي       دت

 :    مرظمحات البحث
 :  Pulseالشبض  -0

ين  يددات    دد تت دداتقاجدد ت   ددل تقدد تتتتتت
  دددددلف اتي دددددل ت  ن  ددددد تالددددداتجم دددددعتجدددددل يرت
ي  ددددددد يا  تي دددددددات دددددددد تي  ددددددد      عت  مكددددددد ت
  س حددر تبدد  لماتالدداتي  دد يا  تي ق   دد تقدد ت

ت(ت74:تت95ت).تتحر تي  لل
 ت:Vital Cpacityالدعة الح وية  -9
يك دد ت  دد تقدد تي ردداياتي ددتحتهسدد ر عتت

ي فددددد  ت رتالفقدددددد ت  دددددداتي خدددددد   تبددددددا ا ت
تتتتلت امدددددددددددددددددد تامل دددددددددددددددددددت ف دددددددددددددددددد تبقدددددددددددددددددد

ت(ت96:ت90).شر  

الحدددد اى ردددر   دددتهد  اىكددددج     -3
Vo2 maxتت:تت 

  صددددددات  دددددد ت لأكسدددددد   تي مسدددددد رلكت
 دددات  صددداترتتي مرلددد (بددد  ل  تفددداتي ل  قددددت)

  ددد ت لأكسددد   تي مسددد رلكتبددد  مل ل  /ت  رت
ت(694:ت60).(ي نس ا).ج ي تي  س ت/تك لا

مزدددددددددددددددددددددددادات اىكدددددددددددددددددددددددددة  -2
Antioxidants   : 

ع دد   تادد ت  دد  ت فدد ا ت ددلت ددغ تتتتتتت
ينكسددل تي  دد ت سدد   تد يعتينكسدد   تي ودد ت
 وم هدددتي خدهدد تقددد ت ف ي  دد ت  ددد   تقدد ت دددتلت
ي ددددددت يعت   كددددددارتقودددددد  يعتينكسددددددل تقدددددد ت
بقددددد تين   مددددد عتي  ددددد تهصدددددنقر تي  سددددد ت

ي  ددددددتي  ددددد تا ن   رددددد ت ةقددددد تي قن  ددددد تي غت
ت(ت8:تت98ت)ت.تي ف  

 Free ةالذدددددددوا د الحدددددددر  -5
Radicals  : 

 دددداتع دددد   تادددد تجدددد  ت كسدددد   تهفقددددلت
  ك    ددد "ترت  صددد  ت  دددر "ت ق ر  ددد "ترت اديت
 دددددد ج تي خل دددددددتفه دددددد تهفسددددددل  ت  غ دددددد تقدددددد ت
داي دددر ت  دددلق   ت د ددددكتن ددد تا وددد تادددد ت
جددد  ت ددددد ت كدددداتهوصددد تالدددداتيم ك دددد  رت

ت(تتت5ت:ت96)تتي مفقا ت  فقلتد     ت.
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 : Glutathioneالجموخاث ون  -2
 دددات  دددلتين  مددددتي خلا ددددتي موددد   تتتتتتت

 لأكسددددل ت  قمدددد تالددددات خلدددداتينكسدددد   ت
  اجددلتفدد ت ددا  تقركسددل ت  تتO2ين دد  حت

ت(ت9:تت98ت)ت.تقخ   د

 مدددددددالون ثشدددددددا ي اىلد  دددددددد  -7
Molandialdehyde (MDA):ت

ع    تا تق ك تاوداحتا كدارتقد تتتتتتت
ك ةددددارت   ل  دددلت   ودددلتقددددعتتلدلددددتج  ئددد ع

  مددددد  ت  ن ددددددت  ددددد تق ددددد قدت ة    نددددد عت
 لندددددد ات كسددددددل تي ددددددل ارت ي ردددددددقتج  ئدددددد عت
ينكسددد   تي وددد  ت،ت  سددد خل تقددد  ارتلنددد   ت
ين ل  ددلتكه ددل ت   عتقسدد ا تي    ئدد عت
ي  ددددد    ت د دددددكت صدددددقاةدت  ددددد  تي    ئددددد عت

ت(ت46:تت59)ت.تتي      تق  ش  تب   س 

 إ را ات البحث :
 البحث : مشهج  

تي مدنرجتي      د ت ريح خل تي    ثد
،تب حدددددددددددددد خلي تي  صددددددددددددددم  تي      دددددددددددددد تد ت
ي م مدددددداا   ت  ددددددلي م ت      دددددددت يندددددددد  ت

ي ق  حدد عتي ق ل دددتتب حدد خلي ،ت د ددكتت د برد
 .ت ي  قلهدت د كت من ح   ت رتلتي ل يحد

 البحث : جتسعم  
تح    تت تي  و  تق  مع همث 

ت تفت68ت-67ق  لد تي م   ك   تق   تحند
ت تا   تي ول  هد تي مو ف  ع  ت9090برا د

ت ي مس ل  تب   و  تي مص حت لس   دت.
 :ع شة البحث  

ب د  دد  تا ندددتي  ودد تت ر دد  تي    ثددتتتتتتتت
ب  ر  قدددددددتي قملهدددددددتقدددددد ت ا دددددد تي سدددددد   دت

 ي مسدددددددددد ل  ت ك دددددددددداة تت6بم كدددددددددد تشدددددددددد   ت
ددددداتي ماحددد تتد لسددد   تي مصددد حتتب   وددد  
    ت سدددد(تتت 9090ت–ت9069)تتي  ددددل    

(ت94 ي    لتادل   ت)حندتت68ت-67ق  لدت
قددددددددنر ت لق دددددددد  تت(ت8يد  دددددددد  ت)تحدددددددد   ت دددددددد ت

  دددد تددددد   ت ردددد قتتي حدددد ردع دب  ل يحدددددت
ي ق ندتي ح ح دت   للت   تي ق نددتينح حد دت

حددددد   ت ددددد ت قسددددد مر ت  ددددداتق مددددداا   تت66
  لي م ت  بردت يندد  ت      ددت داي تكد ت

(تحددددد     ت  ددددد تدودددددقةتت8تق مااددددددت)
ماادددتي       دددتفقدد ت    دد قجت ددل    عتي م 
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  ددددلتتبموددددل يعتق جل  دددداتي سدددد ادتي قصدددداحت
ي  ودد تت  ددلتدوددقةتي م ماادددتي ودد بردت

 .ي  قل لحتتي  ل     ل    قجت

 (0 دول )
 خوصيف ع شة البحث

 الع شة البحثع شة 
الد ا ة  الد ا ة اى ا ية

 الإ سالي ا  تظدعية

    بظةالزاالسجسوعة  التجريبية السجسوعة
 42 1  1 1 العدد  باح 42

 %011 %22.2  %22.2 %22.2 ةالشدب

 :  روط اختيا  الع شة
 دددددد ت ولاددددددلتبقدددددد تي  دددددد  وتي ايجدددددد تتتتت

  ايف   تف تيد    تي ق ندت:
 رتهكدددددارتي داددددد تقسددددد دتب   وددددد  ت 

تي مص حت لس   دت.
 رتهكددددددارتي دادددددد ت ددددددلتشدددددد  لتفددددددد ت 

 .تتتبرا عتي  مرا  د
  م د  ك  تب  ق نددت رتهكارتي سد     تي

 ددد ات دددلار ت قددد ي ت  تاايقددد ت  دددد ت
ي  ق دددتقددرل  تالددات  دد وتيم   مددد عت
ي  ددد تاددد  ت   حدددر ت،ت د دددكتقددد تدددددات

ت[ Blood Test ]يد  دد  يعتي ددل ت
 ي س   ت ج ي ر ت.

 قايفقددددددت    ددددد اتينقدددددا تالددددد ت جددددد يات
ي ق  حدد عت تي حدد قلي ت سددو تا ندد عت

تي ل ت.

 مجا ت البحث :
 دددد ت ر  دددد تي    ةدددددتت:السجددددال الزمشددددي تت-

ادددددا تينح حددددد دت ل وددددد تددددددداتي ف ددددد  تقددددد ت
ي  ةقدددددددد اتت   ددددددددات 63/6/9090ي سدددددددد ةت

تتت ت.3/9/9090

 دد ت جدد ياتي ق  حدد عت السجددال السكدداني :  -
تين   م ددددددد ي فسددددددد ا اج دتبومددددددد  تي سددددددد   دت

بسددددددد   تي قددددددد  شت  ددددددد  دتي ل   ددددددددتي  ل  ددددددددت
فقدددلتتدي   اك م    ددد،ت قددد تي  و   ددد تتي     ددد 

 .تتتي لك ا  تقن ت   بمقم تتر   ت ج ي 



 

 
 627 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 البحث :خجانس وخكافؤ ع شة 
 خجانس ع شة البحث : أو  : 

قق قددد تي   ددداياتت ري    ثدددتيحددد خل 
مجدددد ياتامل دددددتي   دددد  ات دددد  ت فدددد ي تا ندددددت

(تت66ت ي  دددد  لتادددددل   ت)تي  ودددد تينح حدددد د
ت6بم كد تشد   تقد ت ا د تي سد   دتتح   

تي مصدددددددد حتتب   ودددددددد   ي مسدددددددد ل  تت ك دددددددداة 

ت9069)تتي  دددل    ددددداتي ماحددد تت   د لسددد
ت68ت-67 سدددددد    تق  لدددددددت(تتت 9090ت–

ت-ي دا رتتت-فاتق غ  يعتي نمات)ي ردااتتحند
ي مسدددد احت(ت فدددداتتي قمدددد تي  ددددل   ات–ي سدددد ت

ق دد تت50ي مسدد احتي   مدد ت سدد   دت)ي   مدد ت
 .تف يشدت(

( 4  دول )  
و في متغ رات الشسومعامل ا لتوا  والو ي   الستو   الحدابي وا نحراف السعيا ي 

 متر فرا ة 51السدتوي الر سي لدباحة و 
42ن=   

وحدة  الستغ رات م
 القياس

الستو   
ا نحراف  الو ي  الحدابي

 معامل ا لتوا  السعيا ي 

 1.419 4.121 010.11 011.10  م الظول 0
 1.022 2.62 60.511 60.52 كجم الوزن  4
 1.449 1.261 06.15 06.10  شة الد  2
شة  التد يبيسر الع 2  6.24 6.211 1.290 -1.425  

5 
السدتوي الر سي 

متر  51لدباحة 
 فرا ة

1.229- 1.101 20.56 20.25 ثانية  

(ت رت ددددد  ت9ا وددددد تقددددد تجدددددل ات)تتتتتتتتت
(ت3)±قق ق تي   دايات دلتي وصد عتقد ت د  ت

،ت   ت لغةت   ت  مدت  الات  مدت مق قد ت
تتتتي   ددددددايات لم ماادددددددتي ودددددد بردت ي       دددددددت

(ت،تقمد تادلاتالداتتت0.989ت،ت0.339ت-ت)
 ف ي تي ق نددتفد تكد تقد ت ا لي  دت)    ات(ت

تي قم تي  دل   ات–ي ا رتت–ي رااتت–)ي س ت
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ق دددددددد تت50ي مسدددددددد احتي   مدددددددد ت سدددددددد   دتت-
ت.(تف يشد

 خكافؤ مجسوعتي البحث :ثانيا : 
بهه د  تامل ددتي  كد فرتتت ر   تي    ثد

ت(ت66 دد  ت فدد ي تا ندددتي  ودد تي  دد ت لغددةت)ت
  دددددد ت قسدددددد مر تكدددددد   اتي م ماادددددددتتحدددددد   

 ي م مااددتتح     ت(تت8ي       دت لغةت)ت
 يجددددد ياتتحددددد     ت(تت8ي وددددد بردت لغدددددةت)ت

فداتق غ د يعتفد تي  ك فرتالداتا نددتي  ود ت
ي قمدد تت–ي سدد تت-ي ددا رتتت-ي نمددات)تي ردداات

ت50ي مسدددد احتي   مدددد ت سدددد   دتت-تي  ددددل   ا
 .(تتق  تف يشد

 ( 2  دول )
الإحرا ية با تخدام اختبا  مان ويتشر ب   السجسوعت    د لة ال رول  

السدتوي ,  ، العسر التد يبر الد  ، الظول ، الوزن ) التجريبية والزابظة في متغ رات 
 ( متر فرا ة 51الر سي لدباحة 

1=4= ن0ن   

 وحدة الستغ ر
 القياس

 السجسوعة الزابظة السجسوعة التجريبية
مدتوي  ( u) قيسة 

تو    خبم الد لة  
مجسوع 

 مجسوع الرخب متو    خب الرخب

 1.224 45.11 20.11 6.22 65.11 9.21  شة الد 
 1.220 46.511 64.51 9.12 22.51 6.92  م الظول
 1.542 42.11 24.11 6.65 62.11 9.45 كجم الوزن 

ة ش العسر التد يبر  00.52 94.51 5.22 22.51 06.511 1.042 
السدتوي الر سي 

متر  51ة لدباح
 فرا ة

5.92 26.51 00.12 11.51 00.51 1.120 5.92 

 6=  1.15الجدولة عشد مدتو   U* قيسة 
(تادددددددل ت3   وددددددد تقددددددد تجدددددددل ات)

 جددددا تفدددد  قت ي دددددت  صدددد    تانددددلتقسدددد ا ت
 ددد  تق مددداا  تي  وددد ت)تي       ددددتت0.05

ي وددددددد بردت(تفددددددد تق غ ددددددد يعت)تي سددددددد ت،تت-
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رتتي ردددددددددداات،تي ددددددددددا رت،تي قمدددددددددد تي  ددددددددددل   ا
(تتق دد تف يشدددت50   مدد ت سدد   دتي مسدد احتي

ت،تقم ته   ت  ات ك فرتق ماا  تي  و ت.

 و ا ل  سع البيانات :
فات ااتق ت حف عتان تي ق يايعت
ت ي  ت ت فا تر تب   و  تي م قلقد ي ن   د
ت ي  وادت ت لل يح ع تي م جقا ي مس 

ت تي م خصصد ت ي م يجع  ش كدتي م   رد
ت تي ل   د تي مو   تي مقلاق ع ت ن   ة  ي  ا

تي  و تق ت   ت ولالت   تين ح ح دت رتي
تي مس خلقد ت يمد    يع تتي ق  ح ع

ت:  تي تب ح خلي ت ر ي من ح دترت   تي    ث
 اىدوات واى هزة السدتخدمة   د البحث :

 ق  يرتي ات ق   تي ا رت
 ب  ك لاتج ي ت.

 جرددد  ت حددد  ق   ت ق ددد  ت
 ي رااتب  سن  م  ت.

 ددد  تي نددد  تاددد تي  ددد تي  دددات  
ا ددد بعتي  دددلتالددداتي  ددد يا  تي م  شددد تب

ت–ي سدددددددددددرو دت)ي  ددددددددددد   رتي كق ددددددددددد حت
تتتي     رتي س    ت(ت.

 جردددددد  تيحدددددد    ق   ت
جدد  ت ق دد  تي سددقدتي و ا دددت

  ل     ت.
 حددو تا ندددت  ت  ولاددلت سدد دتكدددت

ي مدد  ارتت–قدد ت)ي  لا دد ل ارتي مخ دد ات
ادد تتديدددس وخ زحاة  كسدد لتت–  ل  ددلت

 ي   تي  ول  تي ر ف ت(ت.
 ادددددددلت سددددددد دتحدددددددو تا نددددددددت  ت  ول

 ردد  تي كايحدد ا عتبت مد تي دك  ددك
(Accusport)ت  ددل تي ق دد  تقللدد تت،

 تت.تقاا/   
  ي  دحددد  ك د  قددد 

    .  ح  5     ي مققمد
 ، تقا ق  قرر   ر. 
  فدد    مددع      دد   

 .تي ل  ا ن ع
  لد   منع   ف د قاي   

ت.تي ل 
 وفدد  للددج  ددنل قت  

 . تي ل  ا ن ع
   ت.ت  قد ش ي
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   حتي م كد ت ي رد   جرد 
 . تي ل   فص 

 حدددددددد ادت هقدددددددد  تن دددددددد  ت
 ق تي ث   دت.تت6/60

 القيا ات وا ختبا ات ال د ولو ية :
 يد  ددد  تي ودددلتين صدددات حددد ردلت

 .تتف تي س   دتتينكس   
 جردددد  تيحدددد    ق   تجدددد  ت ق دددد  ت

 .تتتي سقدتي و ا دت ل     
 ددد  تي نددد  تاددد تي  ددد تي  دددات  

ي م  شددد تبا ددد بعتي  دددلتالددداتي  ددد يا  ت
ت–  دددددددددد   رتي سدددددددددد   اتيتي سددددددددددرو دت)

 تت.تي     رتي كق  حت(

 القيا ات وا ختبا ات الب وكيسيا ية :
 دددددددد  تققددددددددلات دددددددد يك ت دددددددد ق ت  

ي دك  كتا تي  د تجرد  ت  د  ت  ك د ت
 رددددددد  تب ددددددد ق تي دك  دددددددكتفددددددد تي دددددددل ت

،ت  دددددددل تت(Accusportي كايحددددددد ا عت)
 .تي ق   تقلل تقاا/   

 ي مدد  ارتلندد ل ت  دد  تققددلات  دد   ت

ادددد تي  دددد تحددددو تت((MDAاددددلت  ل ي 
ا تي  د تي  ول د تي ر فد تتا ن عتي ل ت

 .تت
 دددد  تققدددددلات  دددد   تي  لا ددددد ل ارت  

ادد تي  دد تحددو تت((R-GLuي مخ دد ات
ادد تي  دد تي  ول دد تي ر فدد تا ندد عتي ددل ت

 تت.
 تحاة  كسددددد ل  ددددد  تققدددددلات  ددددد   ت

(تاددد تي  ددد تحدددو تSOD)ت هسدددم ا   
ادددددددد تي  دددددددد تي  ول دددددددد تتا نددددددد عتي ددددددددل ت

 .تتي ر ف 

و   دددددددددد ت  ددددددددددلت دددددددددد ت جدددددددددد ياتك فدددددددددددتي  
ي   اك م    دددددددددتي خ  دددددددددت  قددددددددلا تقسدددددددد ا ت
    م عتقصد تي دل ت  دلتي ل يحددت د ت ج ي رد ت

 وددةتيمشدد ي تي ددلك ا  تقندد ت دد  تبمقمدد ت
 تت.تي م  ش ت لر   تي مخ ا

 : خظوات إ را  البحث -
بدددددبعض الخظدددددوات  ان دددددام الباح ددددد

التحزدددددد رية  بددددددل البددددددد  فددددددي خظب دددددد  
والب وكسيا يددددددة  القيا ددددددات ال ددددددد ولو ية
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( عمدددر    دددد البحدددث ) ددددتو  الر سددديوالس
 : الشحو التالي

 تي ج م اتقعتي مل ة  تي مسد الا ت  
 د ددددكت  دددد  ت  م دددددتي  ودددد ت ك ف دددددت

   .ت ج ياتي ق  ح ع
 ددددددد تي ج مددددددد اتب  سددددددد     ت     ددددددد ات 

،تت،ت  ا دددد  ت  م دددددتي  ودددد تينقددددا 
 لوصددااتالدداتقايفقدددت    دد اتينقددا ت
الددددددددددددات جدددددددددددد ياتي ق  حدددددددددددد عتالددددددددددددات

ت.تتي س     

إ را  الكذف الظبي الظا ري عمر خم 
 : ، وكان  خظواخه ع شة البحث

 ي  وقددد تقددد ت دددارتين  ددد دتي مخ ي ددددت
ت،ت ي صدد فر تبدد  لارتي ددا  حتفدد تي اجدد 

. 
 ي  وقدددد تقدددد تققددددلاتي قلدددد تي صدددددو  ت

 لندددددد اتف دددددد  تي  ي دددددددت ققددددددلاتي  ددددددنفات
(تتي صددو  ت)تي  ردد  تي ددل  حتي  نفسدد 

. 
 ي  وقدددددددد تقدددددددد تحدددددددددقدت ددددددددارتي  لددددددددلت

 لا ت ي قدلق  ت د دكت ل اكدلت ينة ف ت ل

قدد تاددل ت قددات  ددلت  دداياتي ف   ق ندد عت
ت.تي ر قدت ل س 

 طرل  سع ع شات الدم : 
 ن لتبق تيمج يايعتي   تي  قةت
   تيدتتا ن عتي ل تفقلت  تيمالي ت

تي   لت ر تكم تال :ت
اىدوات واى هزة السدتخدمة في  سع 

 ع شات الدم : 
تSyringesقوددددددددددددد   تبدحددددددددددددد  ك دتتت-ت6

تح ت.تت5     ت
     دددددد تيد  دددددد  تق  مدددددددت،ت ي و قدددددد تت-ت9

 ي خ صتب ن     ت.ت
 Ice دددنل قت فددد تا نددد عتي دددل تتتت-3

Boxت. 
 قررددددددددد تقا دددددددددق ت-4تتتتتتتت

Antiseptic Solution ت شدددد ي  ت،
ت  قدت.ت

التجه زات الدابقة لدحب ع شات 
 الدم :  

ت  ر  ت االي تقك رتي ق   ت.ت-6
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تي ق  ت-9 تقك ر تق  تق تي  اكل  
ت م  ت تق  ت  ة  تقل     

 ،ت كف هدتيم  ا ت.تي س   د
تب  م خصص  تق تت-3 ي ح ق  د

ت سو ت تي ر  د تي  و     ققم 
تينق ك ت ت االي  ت، تي ل  ا ن ع
تيمش ي ت ت وة تب  ق    ي خ  د

 خ ا. لر   تي متي م  ش 
تي مل ة  تت-4 تب  س    ي ح ق  د

 ق   تي ن  ت  ق تي مس ف عت  لت
   ي      ع.تي ل يحدت جمع

 الد ا ة ا  تظدعية :
تا ندت تالا تي ل يحد ت تل  ج  ة

ت) ت ايقر  تح     8يح ردع د تقمثلدتت( ،
تي  و  تق  مع تا ندتتق  ت اي  ت د    ،

ت  قلت ج  ةتي ل يحدتي ح ردع درتي  و ت
ت تي س ة تاا تت( 30/5/9090)اا     

ت) ت4/6/9090ي خم ا تي س   دت ( بوم  
تي ل    ت    د تي  ل  دين   م   بس   تتد

 ي ق  شتي      ت.

 السعامدت العمسية لدختبا  : 
لدختبا ات ) الردل  السعامدت العمسية

 وال بات ( : 
 دددددددد تيه دددددددد  تي مقدددددددد قدعتي قلم دددددددددت
 دد  دددددددد  ت د  دددددددد  يعتي مسدددددددد احتي   مدددددددد ت

(ت ل  كددددلتقدددد ت ددددد  دتي ث دددد عت–ي صددددلقت)
 لددكتي د  دد  يعتقدد تي ن   دددتي قلم دددت د ددكت

تواتي     ت:ال تي ن
 صدل ا ختبا ات :
 دلقتي  مد ا تتبهه د  ت ر   تي    ث

 دد  ددد  يعتقددد تدددددات ر  ددد تي د  ددد  يعت
  ددلتي  ودد تالدداتق مدداا   ت  ددلي م تقم دد لت
 اددددل   تي ةقدددددت ا دددد  ت  دددد ت فدددداتي ق ندددددت
ي مس خلقدتف تيه د  تل د عتي د  د  يعتاد ت

 فدات    د عتي  ر  د تي  اتتيحد خلي ي   ت
ماادتي ث   دت  د تقم د  ت  د تفد ت ر ت ي م 

 فددددداتي م  لددددددتي سدددددن دت قددددد تدددددد   تا نددددد ت
ي  و تي ح ح دت ةدنفاتادل تي ق نددتي   دات

 دددلقتي  مددد ا تتهقصدددلتبددد ت دددل لتي د  ددد  ت ت
الاتي  ف   ت   تي شخ صتي تا تا م قدارت

ي تي سددددمدتقددددد تتدقدددد تي صددددفتد ل جدددد تا   دددد
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    د ت ة نمد تا م قددارت ل جد تقنخفود تقدد ت
 د  تي    د ترتتق ت    د تيدد  ت فاتي صفدت

بوس  تقق ق تي صلقتاد تي  د تي صدلقت
ت.ت   دتي ف  قت  نر تمه   ي  م ا ت

 ( 2  دول )
) صدل التسا ز (  ختبا   متو ظي السجسوعة السس زة والغ ر مس زة  د لة ال رول ب 

 السدتوي الر سي
  1 ن =  

 ا ختبا ات
وحدة 
 القياس

 السجسوعة السس زة
2ن =   
 

لسجسوعة غ ر  ا
 السس زة
2ن =   

ال رل ب   
 الستو ظ  

قيسة ) ت( 
 السحدوبة

ع±  س ع±  س   

السدتوي الر سي 
متر  51لدباحة 

 فرا ة
ةثاني  21.42 1.022 22.21 4.12 2.425 2.029 

 4142(  =  1.15قيسة ت الجدولية عشد مدتوي ) 
(تيرت ند لتت4ا و تق تجدل ات)ت

حددددددددر تفدددددددد  قت ي دددددددددتي صدددددددد    ت دددددددد  تق ات
ي م ماادددتي مم دد  ت ي م ماادددتي غ دد تقم دد  ت
 دددلحتي ق نددددتي حددد ردع دتفددد تي د  دددد  يعت
  ددلتي  ودد ت  دد ت  دد  تقدد تي  ددل اتيرت دد  ت
قق قدددددد ت ددددددلقتي  مدددددد ا تبر  قدددددددتي مق   دددددددت
تي ر   دددت  لددكتي د  دد  يعتققدد قدعت ددلق

ت.تق  فقد

 ثبات ا ختبا  :
تي د    ت ت ر    تي  ق  تي      يح خل 

تي ت ت( test & re-test) ت د     يا   
ت د    ت تي ح ردع د تي ق ند ت فا الا

تي   م ي تقق قدعتت مس اح ت ه     د ك
ت.ي     وت   تي  ر  ق  ت
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ت( 5  دول )
  د  السدتوي الر سي ات  والتظب   ال اني في اختبا معامل ا  خباط ب   التظب   اىول

 البحث 
  1 ن = 

وحدة  ا ختبا ات
 القياس

 التظب   ال اني    اىولالتظب
 معامل ا  خباط

ع±  س ع±  س   

السدتوي الر سي لدباحة 
متر فرا ة 51 ةثاني   45.01 1.215 45.26 1.512 1.115*  

(تيرت  مدددتت5ا ودد تقدد تجددل ات)ت
(ت ددد  ت0.05 تجددد اعت ي ددددتاندددلتقسددد احت)

ي  ر  قدد  تي  ات ي ثدد   تقمدد تاددلاتالدد تيرت
تي ث  عت.ال ت  جدتقق ا دتق تت ي د   

 ك  ةت    جت تيتي  و تقد تالد ت:ت
 ددددددددد  دتي جردددددددد  ت ي   يعتي مسدددددددد خلقدت
 قر بق  رددد ت ل ددد  وت ي ماي دددف عتي خ  ددددت

 .ب  د    يعت)ت  لتي  و ت(ت

 اى ا ية : ةالد ا   -
يشدددددد ملةتي ل يحدددددددتينح حدددددد دتالدددددداتتتتتتتت

تيمج يايعتيا  دت:ت
  قيدددداس ) بمددددي(  بددددل البددددد  فددددر

الددرعة  اتيبخظب   برندامج خدد  
 .القروي 

  خظب ددددددددد  البرندددددددددامج التدددددددددد يبي
 با تخدام محددات ما ميذو .

   قياس )بعددي( بعدد نهايدة خظب د
الدددددددددرعة  اتبرنددددددددامج خددددددددد يب

 .القروي 

 ددد ت جدددد ياتي ق  حددد عتبومددد  تي سددد   دت
ين   م دددددد ت  دددددد  دتي ل   دددددددتي  ل  دددددددتبسدددددد   ت

 د ددددددكت  ر  دددددد تك فدددددددتتي قدددددد  شتي     دددددد 
لتي ل يحدددددتالدددداتي ق  حدددد عت ي د  دددد  يعت  دددد

)تبقدددددددلتتي ق نددددددددت  ددددددد تكددددددد رتاددددددد  تي ق ددددددد  
(ت كدددد رت    دددد ت جدددد ياتي ق  حدددد عتتي م رددددا 

  ددلت دحدد   ب عتي فسدد ا اج دت ي   اكم    دددت)
 سد   دت،ت     تي مس ا تي   مد تت(تي  و 

ت:ت(تك      ت  تف يشدقت50
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 (ت مدددل تتبقدددلتيم مددد ات)ت  مددد اتحددد  ق
 .ت   قدت65ت–ت60

 ت   قدت.ت65 ي دت مل ت
 تدهقددددددددددا تي سدددددددددد   تبسدددددددددد   دتي مسدددددددددد ف

 .تف يشدت (50ي مرلاةدت)
 ه لاتي س   تالاتقققلتق د   تقد ت

 مدددددددد  تي سدددددددد   دت ة دددددددداي تقنوددددددددل ت
 قس ا دت.ت

 ا  تحدو تا ند عتي دل تب  وقنددت د  ات
 .ف يشدتت 50بقلتح   دت

 لندد اتحددو تي ق ندددتادد  ت  دد  تققددلات 
بقددددلتتHeart Rate دددد  تي قلدددد ت

 .تي م را تق  ش  
 بقلتي م را ت.تد و ا     تي سقدتي 
 ددددددد  تي ودددددددلتين صدددددددات حددددددد ردلت  

 ينكس   ت.
 ددلتحدد لةتي ن دد  جت ي     دد عتي  دد ت  

 دد تي  ا دد ت   ردد تفدد تي حدد م  يعت
 .تي خ  دتب  س     

 ل تبقلتد كتقق   ددت دتلتي     د عتت
 .  ص   ً ت

 خظب   خجربة البحث :   -
 القيا ات القبمية :

 ت ددد ت جددد ياتي ق  حددد عتي ق ل ددددتنفددد ي
قدددددد تي م غ دددددد يعتتكدددددددا ندددددددتي  ودددددد تفدددددد ت

 ي مسددددددددددد احتي فسددددددددددد ا اج دت ي   اك م    ددددددددددددت
تي مايفد تي  ةقد افد تي ف د  تقد تادا تتي   مد 

ي مايفدددد تتي خمدددد ات  دددد تاددددا ت 6/6/9090
ت. ت66/6/9090

 خظب   البرنامج التد يبي :
تبقددلت رت اكددلتي    ددد تقدد ت  ددد  ا

ي  و ت   تي    د ت  نف دتتت  ق ماات  ك فر
ي سددد ةتتينح حددد دتيا  ددد  يتقددد تادددا تي    ةدددد

 ت   دددددددددددددددددددددددددداتي  ةقدددددددددددددددددددددددددد ات63/6/9090
ي  و تتد ت.تال ت ف ي تق ماا3/9/9090

  دد ت ر  دد تتت اا(ت حددت69تي       دددت مددل ت)
ين   م دد تبسدد   تبومدد  تي سدد   دتتتي    دد قج

 .تي ق  شتي      

 القيا ات البعدية :
بقدددددلتي   ردددددد اتقدددددد ت نف ددددددتت   ةدددددددت

  ددددددد تبدددددددهج ياتي  وددددددد تي ح حددددددد دت ددددددد  تي  
ي ق  حدددددد عتي  قلهدددددددت كدددددددتقدددددد تي م غ دددددد يعت
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 ي مسددددددددددد احتي فسددددددددددد ا اج دت ي   اك م    ددددددددددددت
 د ددددددكتاددددددا تت تف يشددددددد50ي   مدددددد ت سدددددد   دت

ي دددددد تاددددددا تت 5/9/9090تي مايفدددددد ي سدددددد ةت
ت ت.7/9/9090ي لن  ت

 البرنامج التد يبر :
 ( 2 دول ) 

 السحتوي العام لمبرنامج
 السحتوي  السوضوع م

 أ بوع 04 مدة البرنامج 0
 ا عداد الخاص  فترة السو م  4
 وحدات خد يبية 1 عدة الوحدات التد يبية خدل ا  بوع 2
 ةوحد 92 عدة الوحدات التد يبية خدل البرنامج 2
 ل 21 -21  زم  الوحدة التد يبية 5
 مدا  4صباحا و 2 أيام التد يب ا  بوعية  2
 ل 05-41 ( sp1 , sp2 , sp3زم  التد يبات ا  وا ية با تخدام ) 6

 السجسوعة الزابظة : جمحاو  برنام
يرتي    دددددددد قجتي  ددددددددل    تي مر دددددددد ت
دددداتف دد  تي اددلي تي خدد صت دد تياددلي لتقدد ت

  دد تي مددلا تي فندد ت لف  دد ت قودد   تي    دد قجت
تك    ت:ت
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 ( 6 دول ) 
 لمسجسوعة الزابظة السحتوي العام لمبرنامح التد يبي

 السحتوي  السوضوع م

 أ بوع 04 البرنامج مدة 0
 ا عداد الخاص  فترة السو م  4
 وحدات خد يبية 1 عدة الوحدات التد يبية خدل ا  بوع 2
 ةوحد 92 عدة الوحدات التد يبية خدل البرنامج 2
 ل 91 -21  زم  الوحدة التد يبية 5
 مدا  4صباحا و 2 أيام التد يب ا  بوعية  2

6 
ا تخدام ) التد يب التكرا ي , التد يب زم  التد يبات ا  وا ية ب

ال تري مرخ ع الذدة , التد يب بالحد ا  ري   تهد  
 ا كدج   , خد يب الدرعة , خشوع الدرعة (

 ل 21-21

 



 

 
 638 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

 ( 1 دول ) 
 مواص ات خظب   خد يب مدتويات الدرعة لسا ميذو 

طرل 
 ة التد يب رع السدافات الستكر ة الراحة الب شية طول السجسوعة التد يب

Sp1 

ل لزيادة   01 - 2 م 0411- 211مدافات م  
 الدكتيك

 م 411 -011
 

 أ ري
افزل مدافة  لمدرعة  

 م لمدرعة 011 – 45 ل لمسعتدل 4 –ث  05 م 211-111

 
 ولمستو ظة أطول

ل السرخبظة  21–ل 5
 بسدافة الدبال

 
م لمستو ظة  511 – 411

 والظويمة

Sp2   م 211 – 211مدافات م 
 م 45ل لسدافة  2 – 0

 أ ري م 51 –م  45
 م 51ل لسدافة  5 – 2

Sp3 

م  211 – 51مدافات م  
 طول السجسوعة

 م 04 – 01 ل 4 –ث  25
 دو ة  باحة 1 -2

 أ ري
مجسوعات في  2 – 2م  

 ل ب   السجسوعات 2 – 4  رعة التد يب الواحدة
خكرا   04 – 2أ ضي 
 مجسوعة 2 – 2لد هزة , 

 :سعالجات الإحرا ية ال
ب حدددددددددددددددددد خلي تت ر دددددددددددددددددد  تي    ثدددددددددددددددددد

 حددددد خ ي تي مق   ددددد عتت spss   ددددد قج
ت.ي  ص   دت

 عرض ومشا ذة الشتا ج :

ال دددددرض نتدددددا ج ومشا ذدددددة عدددددرض أوً  : 
 اىول :
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 ( 9  دول )
لمسجسوعة  والبعدي القبميب   القيا     الإحرا ية با تخدام ولككدون  د لة ال رول 

 ال د ولو ية والب وكسيا ية والسدتوي الر سي لمدباح  تغ رات السبعض الزابظة في 
 1ن=

 وحدة الستغ رات
 القياس

 مجسوع الرخب متو   الرخب عدد ا  ا ات
 Zقيسة 

- + - + - + 

4.511- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ل / ن الشبض  احة  
4.546- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ل / ن اثشا  السجهود الشبض  

4.221- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ل / لتر الدعة الح وية  
الحد اى رر   تهد  

4.546- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ل / كجم لتر/ ا كدج    

4.546- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ديدم تر / ممجرام الجموخاث ون السختزل  
4.542- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / مممتر سالون ثشا ي  ا لد ا دال  

4.522- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / مممتر الدوبر اكد د ديدس وخ ز  
4.542- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / لتر حسض الدكتيك  

السدتوي الر سي لدباحة 
4.540- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ثانية فرا ة متر 51  

    0 =  1.15الجدولية عشد مدتو  الد لة  zقيسة 

رتي فددد  قت (تت9تاا دد تي  ددل ات)
 لم ماادددددتت ي  قددددلحتي ق لدددد  دددد  تي ق  حدددد  ت

فسد ا اج دتي م غ د يعتي تبقد تي و بردتف 
 ددد تفددد  قت ي   اكم    ددددت ي مسددد احتي   مددد ت

 (تz تك  دددةت  مددددت)ت ي ددددتي صددد    ت  ددد
ي موسددداةدتيالددداتقددد ت  م رددد تي  ل   ددددتاندددلت

  ددددددتيتاددددددلاتالددددددات وسدددددد تت0.05قسدددددد ا ت

  ددددلتتتي م ماادددددتي ودددد بردتفدددد تي م غ دددد يع
قمدد تاددلاتالددات وسدد تيفدد ي تا ندددترتي  ودد ت

ي م ماادددددددددددتي ودددددددددد بردتفدددددددددد تي م غ دددددددددد يعت
تفسد ا اج دت ي   اكم    ددت ي مسد احتي   مد تي 

ت  لتي  و ت.

 اجددلتت( 9 ل )جدددوال  دد  ت  دد  جت
فدددد  قت ي دددددتي صدددد    ت دددد  تي ق دددد  تي ق لدددد ت
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 ي  قلحت لم ماادتي ود بردت لم غ د يعت  دلت
 تي ق دددد  تي  قددددلحت  دددد تدي ت ي  ودددد ت صدددد 

  ك دد تي مدد  ارتلندد   تي  ل  اددلترت ي دك دد عت
 ي  لا دددددددددد ل ارتي مخ ددددددددددد ات حددددددددددداة تيك دددددددددددلت
ي لهسدددما   تب   ددد تي م غ ددد يعتي فسددد ا اج دت

  ترت ي سددددقدت  ددددلتي  ودددد تقدددد تققددددلاتي ندددد
ي و ا ددددددددددترت ي ودددددددددلتي  صددددددددد ت حددددددددد ردلت
ي كسدددددد   تقددددددعتي خفدددددد  تفدددددد تي مسدددددد احت

ت.تتتف يشدق  تت50ي   م ت س   دت

محمد  قد ت ي ن   جتكدتل   ف تقعت ت
 ومحمد حب دددددددددبرتت(21)ت(م4101عمدددددددددي )

وحددددددددددد   حذددددددددددس  ,  (42م( )4101)
   وددددددددد ل,  (09) (م4102وأخدددددددددرون )

 (م4112حدددد   حذدددس  ونددداد   دددمبي )
  دد   تي  دد  تي دك  ددكتب  قودددعتتيرت(06)

 ي دددل تا جددددعتي ددد ت ولدددد تي سدددك تقددددعت قددددات
ي كسددد   تي ددداي  ت لقوددددعترت    دددلت دددت كت
ي دك دد عتد  دددتقددعتي  ددل   تق  فددعتي  ددل ت

ت.

  Gayton Andكسدا يذد ر ت
Hallيرتي  دددددددددل   تي     دددددددددد تتم(4112)ت

هقمدد تالدد ت  دد   تي  دداي  تي ودد  تب  قودددعت
 دددد عتي هددددد ت ي  ردددد  تي ددددل  حت    دددددتامل

 ي  دددددد  تي ر  دددددددتتقمدددددد تاث دددددد تيهودددددد تي  دددددد  ت
قودددد  يعتي كسددددل ت مك فودددددتيلدددد  تي  دددداي  ت
ي ودددد  تي  دددد ت ددددلت ودددد تب  خدهدددد ت ي  سدددد دت

ت(تتت88:تت49.ت)تي ر قدتب   س ت

تBarrett et al  ددلرت كددت كتا
يرتي م را تي  دل  تاد   تي  دل تم( 4101)

هقمدددد تالدددد ت غ  دددد تي م غ دددد يعتت  ي د دددداي 
ك   ردد  تي ددل  حت ي قلدد تقر هدد تي فسدد ا اج دت

   دد   تققددلاتي قلدد ت ي ندد  ت كددت كتي سددقدت
 حد ردلتتين صدا لودلتتب م د فدي و ا دت

ي   ددددددد   تفددددددد تتت ي كسددددددد   ت د دددددددكت مد ددددددد 
ي كسدد   ت امل دد عتي هدد ت ي  دد  تي ر  دددت

تف يشدددق دد تت50كمد ت ددا حتي سدد   دت مسدد فدت
الدد تي  ردد  تي ددل  حت ي  نفسدد تتي  ددال  ي دد ت

امل ددد عتي حددد قد ت ي هددد ت  ددد يتت   ددد   
 و جدددددتي جردددد  تي و ا دددددت من  دددد عتي ر  دددددت
 ي سددك ت  وا دد تي سددك ت  اي  دد تي دد تقندد جت
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 ر   ت ده ت  دات مد تي دك  دكت ي دتحت
فدد تي ددل تالدد ت ددا  ت ك دد عتتت   حدد همكدد ت

 قددد تدددددات دددت تي ق  حددد عتهمكددد تي  قددد  ت
الدددد ت   دددددتي  ردددد  تي ددددل  حتي  نفسدددد تكمدددد ت

  قددد ت ل دددل   ت كدددت كت و  ددددت ق  ددد تقرشددد ت
تت(تتت79:تت34)تتي  ل  دت.تي دا 

 ينهودددد   ركددددلتد ددددكتي قمدددد ت
Brooks (4119( )21م )

( 21م( )4116)ت Tiago et al كدت ك
  دددددددد تا فدددددددد تي  دددددددد  ثارتالدددددددداتيرت  دددددددد  لت

ي  ددل   ت خددل تالدداتي  دد تت    ددددك دد عت ي
ت     ت:ت

 دداتي وفدد ظتالدد ت  ك دد تحددك تتا ول  -
امل ددددتي  ددد  تي سدددك تي دددل تقددد تدددددات

 تتي ك د 
ي  قددد اتي مددداي تي مركسدددل تت ددداتال دددانيو  -

الدد ت ددا  ت ك دد عتقدد تيقدد ك ت ولدد ت
ي سددك تي دد تي قدد ك تي خ  دددتبدد   نفات

 ي ددددد خلاتت ي ي ددددددي خلددددداحتي م  فدددددعت
 قنر ت.

حدددد   حذدددس  واخدددرون     ددد  
ي دددد تي م دددددتي دك دددد عت د  قدددد اتت(م4102)

تب  مسددد احتي  دددل  ترتكمددد تهوددد لتي  ددد  ثارت
   يت مددددد ت ق ددددد  ت مددددد تي دك  دددددكت  ددددد يت

فددد تي  قددد اتي دا ددد  تفددد تي  قددد  تتن م  ددد 
ي مخ لفدددتكمدد تهف ددلتفدد ت قددلا تي ومدد تي  ددل  تت
  ددد تي ومددد تي  دددل  تكددد  ت حددد ث   تي  دددا ل ت
الدددددددددد تي ومدددددددددد تي ت ت.تكمدددددددددد ت ومدددددددددد ت
ي دك  دددددكت  م  ددددد تفددددد ت ولادددددلتشدددددل ت مددددد ت
ي  دددل   ت ي سددد   ت دددت كت ددداتي ا مددد  تالددد ت

ي سددد ادت  ددد ات قدددلتققدددلاتي نددد  ت دددل    عت
 د دددددكت لا ددددداات مسددددد احتي ق  ددددددتي خددددد صت

مممددددي مددددول /  2بومدددد تي دك  ددددكت  ددددات
ت(ت98:تت69.ت)تتالمتر

  ددد تيرتققدددلاتي نددد  ت تهمكددد ت
يحدد خليق تقددعت  دد   ت قدد تي  ددل   تدر دد ترت
  دد تهسدد خل ت مدد تي دك  ددكتفدد ت ولاددلت
قسددد احت دددل   تي داددد ت د دددكتقددد تدددددات

 ددددلهدتادددد تي ردددد قتت ول دددد ت ردددد  تقدددد تي ددددل 
ي  قل لهدت ق   تي دك  عت ا تي   تيجرد  ت
د  دددددتقثدددد تي ك احدددد ا عتي مسدددد خل تفدددد ت
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 ددتلتي ل يحدددتحددر تي حدد خلي تفدد تي مدادد ت
 ددددددداتي  ددددد يقجتي  ل    ددددددتفددددد تي     ددددد عت

تي مخ لفدت.

  Laurent et alكمد تهود ل
ي م دددتد  ددددت ق ددد  تي دك ددد عتم( 4116)

ندد اتي  ددل   تالدد تكفدد ا تي ومدد تي     دد تيل
فددداقتي  صددد ترت ي دددل  تي  ددد   تي دددتحتهقدددا ت
بدددددتي ك ةا  ددددكتي ر ددددلا تفدددد ت دددداد  تدفدددد ت
 ما دد دتي قودددعت   مددعتي دك دد عتفدد ت
ي قودددددددددعت ي ددددددددل تيلندددددددد اتي  ددددددددل   تفدددددددداقت
ي  ص ت دداتقس بق عتي سد ادت مسد ف عت

ت(تتت600:تت56 ص   ت.ت)ت

كمدددد تهودددد لت رتي م دددددتكدددد تقدددد ت
 )ي نددداات ددد  دعتي ما اك ةاكسددد دعتقددد 

Meti, Mctu ) يدد تي قوددعتالد تت 
كف ا تي  ل   تدداتامل د عتي  دل   تفداقت
ي  صددددددد ترت  ددددددد  دعتي ما اك ةاكسددددددد دعت
 ناا رددد ت  ددد تي منددداوت رددد تامل ددد عتي   قددد ات
ي مكدداك ت ومدد تي دك  ددكت دد  تي قودددعت

ي   ودد ات كددت كتي   دد  تي قوددل دتي ومدد يات
ت(ت600:تت56.ت)ت

ت Bouchardكمددددددد ته ددددددد  
ي دددددد تي م دددددددتي  ددددددل    عت ل   دددددددتم( 0991)

ي  ل  دددددددت ي صددددددودت ي دددددد  تيرتقودددددد  يعت
ي كسدددددل تقثددددد تي سدددددداة تيكسددددد لت هسددددددما   ت
 ي  لا د ل ارتي مخ دد ات  دد تقداي ت قمدد تالدد ت
قنددعت ي ددد تي  لدد تي ددتحتهودد تفدد تددهدد ت
ي  سدد ت    دددتي مدداي تي مركسددل تقثدد تي مدد  ارت
لنددد   تي  ل  ادددلترت  ددد ت دددر حت دددت تي مددداي ت

 كسدددددل تي ددددد تددهددددد تي  سددددد تقسددددد  دتي ددددد تي
ي وددددد  ت خدهددددد لتبسددددد  ت  ددددد ير تي وددددد  ت
  ددد ت لدددل  ت)تي  صدددمدتي ا يل ددددت(ت ي  ددد ت دددلت
 ددددددر حتي دددددد ت ددددددل دتي رفدددددد يعت ي قدددددد ي ت
 كددت كتيقك   دددتي  دد ي تب   ردد  تي مندد ا ت
 ل س تب م  فدت ودل دتي  د خاددتي م كد  ت
 كلرددد تي ددد ي ت دددلتهسددد  ر تي مددداي تي مركسدددل ت

ي هدددد تي ندددد  جتادددد تي  ددددل   تت    دددددت  دددد   
ي     دددد ترت قدددد ت سددددن عتي  سدددد تيقك   دددددت
ي  دد  ت   دد   تقودد  يعتي كسددل تي  دد ت قمدد ت
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الدد تي دد خلاتقدد تي ملالدد عت  وسدد  ت   دددت
ت(تتت75:تت37ي  س تي  ل  دت ي صو دت.ت)ت

 ,Rogert, k , David    د  
B, Weal,Aي دددداتي سدددداة تم( 4119)ت

يكسددددددد لت هسدددددددما   تكاحددددددد لدت م هددددددددت دددددددلت
 دددددد ي تي ن   دددددددتادددددد تي  دددددداي  تي ودددددد  ترتي 

   ايجددددددلتي  دددددد   تفدددددداتي سدددددد  ا  ات ة دددددداعت
ي ر  ددددددترت   ددددد   تحددددداة تيكسددددد لت هسدددددما   ت

%تقدددد ت600 ددددا ات ل قدددد  ت   ئدددددت و ددددا ت
ي كسدددددددد   تد  دددددددددتفدددددددد تي   دددددددددترتي تيرت
ي  قدد  ت لأكسدد   ت مددل تيا لدددت ددلتادددر  ت

ت(تتت669:تت57  ل تي   دت.ت)ت

تRopert et al    ددددد  
يرت ند لت   يت  قد ت ل لا د ل ارت م(4112)

  دد تا ف ادد تقددعتحدداة تيكسدد لت ي مخ دد ا
 ( GSSG )ي و  ت   وااتي  تجلا  ل ارت

قدددعت كددددا  تي مددد ات ة   دددد   تا ودددااتحدددداة ت 
ي د تقد   ت  د تت ( H2O2 )يكسد لتي ود  ت

حددم دت   كددارت    دددت ددتيتي  ف ادد تقدد اتقددعت
ي  لا دددددد ل ارتي مركسددددددلترتيحتيرتقودددددد  يعت

 تيكسددددددد لت هسدددددددما   تي كسدددددددل تقددددددد تحددددددداة
 ي  لا ددددددددد ل ارتي مخ ددددددددد اتهقمددددددددددرتالددددددددد ت

ي  سددددددددد تقددددددددد تي  ددددددددداي  تي وددددددددد  ت خلددددددددد ات
ت(تتت666:تت56).ي و   

 جا ت  د   ت( 9 دول )ا و تق ت
 ي دددددتققنا دددد تفدددد تق غ دددد يعتققددددلاتي ندددد  ت
 ي سدددقدتي و ا ددددت ي ودددلتين صدددات حددد ردلت
ي كسدددددد   تفدددددد تي ق دددددد  تي  قددددددلحتقق   دددددددت

تي و بردت.تب  ق   تي ق ل ت لم مااد

يرت  دددد   تققددددلاتتالباح ددددان  دددد حت
ي ندددددد  ترت ي سددددددقدتي و ا دددددددت كددددددت كتي وددددددلت
ين صددددات حدددد ردلتي كسدددد   ت ددددلت  جددددعت

ق دددد تت50  ددددال  تي م رددددا تي  ددددل  ت سدددد   دت
ف يشدت لم مااددتي ود بردت يرت ند لت دال  يت
الددد تي  رددد  تي دددل  حت ي قلددد ت كدددت كتالددد ت
ي  رددددد  تي  نفسددددد تقمددددد تي حت   ددددد   تققدددددلات

 ي سددددددقدتي و ا دددددددت ة   دددددد   تي وددددددلتتي ندددددد  
ين صددددددات حدددددد ردلتي كسدددددد   ت مايك دددددددت

ق ددد تف يشددددترتت50ي م ردددا تي  دددل  ت سددد   دت
   دددددد   تققددددددلاتي ندددددد  ت ددددددلت  جددددددعت  ددددددال  ت
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ي  ر  تي قص  تي سدم ث  حتي دتحتقد تشد   ت
  ددد   ت  ددد عتي قلددد تمهصددد اتي دددل تي مومددد ت
ب نكسددددددد   ت لقوددددددددعتي ق قلددددددددت يجرددددددد  ت

 كددددت كتاددددرل تي م رددددا تي  سدددد تي مخ لفدددددترت
ق  تف يشدتال تي  رد  تت50ي  ل  ت س   دت

ي  نفسدددد ت الدددد تي قودددددعتي ق قلدددددت   دددد   ت
حددددددددد   رتي دددددددددل تقثددددددددد تي و ددددددددد  تي وددددددددد ج ت
 اوددددعتي قفددداتي صدددل حتقمددد تا  دددلتكددد ت
قدددد تي  ددددليدتي رددددا  ت ي ق  دددد ت لصددددل ت
 ي   دت      تح   رتي ل ت ي كسد   ت   د   ت

 تي ودددددددددلتين صدددددددددات حددددددددد ردلتي كسددددددددد  
ت لقودعتي ق قلدتب   س ت.

 دددددددل عبدددددددالله  ا فدددددد تكدددددد تقدددددد 
( , عمددددددي  ددددددواد عبدددددددد  05م( )4116)
( ,  ذددددام  ا ددددم ومكددددي 42م( )4102)

يرتي م رددددددددددددا تت(20م( )4102فزددددددددددددل )
ي  ددل  تاددرل ت ث دد ي"ت ي تالدد تيجردد  تي  سدد ت
ق تجر  ت   حت  نفسد ت قر هد ت   د  تي ودلت
ين صدددددات حددددد ردلتي كسددددد   تمهصددددد ات

ي ددددد ت دددددتلتي قوددددددعتي ق قلددددددتتي كسددددد   
م  دددد  تي ر  ددددددتي  قددددددت لم ردددددا تي  دددددل  ترت

   ددددد   تفددددد تامل ددددد عت  ددددد  اتي غددددد  يعتفددددد ت
ي وا صدعتي راي  دت ل  ددتقدعت  د   تي  ق  د ت
 ايحددددردتي ر ماجلدددداة  ت لقودددددعتي ق قلدددددت
م  دددددددد  تي ر  دددددددددت   دددددددد   تي وددددددددلتين صددددددددات

سددد   تقمددد تا  دددلتقددد ت  ددد   ت حددد ردلتي ك
ي  ومددد تي دددل  حتي  نفسددد ت   ددد   ت دددلف تي دددل ت
فددد تي  ع ددددتي لقا ددددتقمددد تا  دددلتقددد ت وسددد ت
ي و  دددددتي فسدددد ا اج دت دادددد ت   دددد   ت ددددلف ت

تي كس   تا  تي ل تي  تي خده ت.ت

ابدددددو العدددددد عبدددددد ال تددددداح    ددددد حت
يرتي سددددددددددقدتي و ا دددددددددددت لدددددددددد     تتم(4119)

ت قكددددددددددداتكفددددددددددد ا تي داددددددددددد تي فسددددددددددد ا اج د
فددددد  دا ارتي دددددتا تا م قدددددارتبسدددددقدت  ا ددددددت
ك    تهمك تيرتهوققايت    جتا   ددتي مسد احت
فدد تي   ددردتي     دد دتي  دد ت  رلدد تكفدد ا ت
ا   دت ل رد    تي دل  حت ي  نفسد تك  سد   دت
 ي  دد حت كددد  تي قدددل ت  دد    تي سدددقدتي و ا ددددت
بددددددد   نات ي قمددددددد ت ي  خصددددددداتي     ددددددد ت

ا د  ت قق ا اتي  سد ت كدت كتفد رتيكثد تي د
يحدددددددد ف   ت لسددددددددقدتي و ا دددددددددت دددددددد تقم  حدددددددد ت
ي سدد   دت  ددد تيرتي  قدددتي  يات دددلت سددد   ت
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فدددد ت وسدددد  تي سددددقدتي و ا دددددت  دددد يت ر  قدددددت
ي  يات لسدد     ت يشدد  يلتكدد تيجردد  تي  سدد ت
 ددهدد لتفدد تقم  حدددتي  ددل    عتقمدد تادددر حت
ب   ددددددد   ت ل وسددددددد تي ملوددددددداظت قمددددددد تي   ددددددددت
 ي  ردددد  تي  نفسدددد ت ي سددددقدتي و ا دددددتي قدددد ت
ي دددتحتهسددد  ت وسددد ت يات قلوددداظت ل رددد  ت

ت(تتت8:تت6).ي  نفس ت يجر  تي  س تي مخ لفد

 Minanق  كم ت  ف ت  يح عتك 
& Masaki (2016) , Hideki et al 

(2012)  ,Gregg (2004)الدات رتت
كدددددد تي   دددددد اتالدددددداتي   ت ق مددددددلتالددددددات
يحدددد خلي تي كسدددد   ت د ددددكتم  دددد  تي ر  دددددت

ردلتبر  قددددددددددددتا   ددددددددددددت يرت  ددددددددددد   تيحددددددددددد 
ي كسددد   تا  دددلتقدددعت  ددد   تي ك لددددت ي ن ددد وت

(تت53(ترت)تت46ينهودد ت لكدد   تي وددات.ت)ت
ت(تتت46رت)ت

ي تيرتي  قددد  ت لأكسددد   ته ددد ت
يرتهكددددارتقوددددل يت د ددددكت لودددد  تي ددددت ت ددددلت
هسدددددد   تي  قدددددد دتي  دددددداي  تي ودددددد  ت   ددددددك لر ت
ي ودددددددد  تالدددددددداتي سدددددددد دت ددهدددددددد تي  سدددددددد ت

الم اتي فسد ا اج  تت ي مخ لفدترت  تيتق تشغ
 سن  تيا لدتف تي  قد  تالدات   د عتامد ت
ي  اي  تي و  تالداتي مسد ا تي خلداحت ل سد ت
 ي  قدتي  س تف تي ح ف   تقد تي كسد   ت
ي   اددددددد ت لو ددددددد  ت   نددددددد تي لددددددد  تي سددددددد ئدت
 ل دددداي  تي ودددد  تحدددداياتبر  قدددددتي  ق دددددتقدددد ت
قق  قددددتي  سددد ت ددد تي تاددد تي  ددد تيحددد خلي ت

تقكمدعت تي  دت.

 ت  وددددددددددد لتي    ثددددددددددد رتيرتي قلددددددددددد
ي وددددددددددددلا ت ددددددددددددلت ل ددددددددددددةتيرتي حدددددددددددد   ب عت
ي فسدد ا اج دت  ن دد  تامدد تي كسدد   ت يددد ت
ي  سدددد ت  ددددم ت   تي   ندددد عتي مخ لفدددددتفددددات
ي  ق  دد تي   ندداترت  دد تيرتحددقدتي ددل ت نقدد ت
ي كسددددددد   ت دددددددن  ت ايحدددددددردتجددددددد  تقنددددددد جت
 ر قددارت دد  ت ددات  قددارتقكددارتكدد يعتي ددل ت

  داتت(EPO)ي وم ياتي مسدمات  ل  ةدا    ت
ث   ت كدددددا  تكددددد يعتي دددددل تي حددددد  تفددددداتيحددددد 

ي ومددددد ياتب   سددددد ترت يحددددد   بدت دددددتيتي  ددددد  ت
تا قن     تددداتي  دل   ت  دل دتقد تهسدم

ب  ر  اكسددد  ت)ت قددداتي كسددد   ت(تي تادددا ت
ي كسددد   تتي  تي ددداتي  قددد  تالددداتي  ددد  ت
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ي مدددن  ت دددنقاتي كسددد   ت ي مسدددماتا قددد ت
رت ي م دددددت ددددتيتت(HIF1)قكددددارتي ر  اكسدددد  ت

الدددداتاددددل تقدددد تتي  دددد  ت ق مددددلتالددددات ددددال  ل
ي   ندددد عتي خ  دددددتبدددد ن ياتي  ددددل ات  صدددد ت

جددددد  تقمددددد تادددددر  ت  ال  ددددد تت( 411) ي دددددات
    دددددتي ر  اكسدددد  ت  ق    دددد تج ن دددد ت مد دددد  ت
 قسددد ا  ت قددداتي كسددد   تب   سددد ترتكدددت كت
ا دددددددال ت    ددددددددت قددددددداتي كسددددددد   تبسددددددد  ت
ي م ردددددددا تي  دددددددل  تي م غ ددددددد يعت ي مكا ددددددد عت
تي ك م    دددددتب  ددددل ت ي مردددد ت مدددد تي دك  ددددك

ي ددت تهوددلدت    دددت ولدد تي سددك تي د دداي  ت
قر هدد "ت  ولدد تي سددك تي ددات مدد ت      ددكت
 ةسدددد  ت قدددداتي كسدددد   تا ودددداات مدددد ت
ي       ددددكتي ددددات مدددد ت ك  ددددكت ددددل "تقدددد ت
 دددددددداات    تكددددددد ةات اكمددددددد ات    ت كدددددددا  ت

ي ر  دددددددتي راي  دددددددت ا  دددددد  تل  دددددد تي اندددددددا   ت
ي فاحدددددف عتبر  قددددددت ت اي  ددددددتقددددد تدددددددات

 ت ل  دةتي بود دت   لت م تي دك  دكتي دت
ي رددد  تكمصدددل ت ددد  ت لر  ددددت  ددد اتققردددد"ت
 لر  ددددددددت قودددددددلل "ت ل قددددددد تي قودددددددل تكمددددددد ت

ت   وةتي بو دتي ولاثدت.

 قددد تدددددات دددتلتي من   ددددتا وقددد ت
"خو دددددد  ي فددددد  تين اتي دددددتحتادددددناتالددددد 

فروض داله إحرا يا" ب   القيداس القبمدي 
والبعددددي لمسجسوعدددة الزدددابظة لمستغ دددرات 

 لح القياس البعدي" .  د البحث لرا

عددددرض ومشا ذددددة نتددددا ج ال ددددرض ثانيدددداً : 
 : اني ال
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 (01 دول )
لمسجسوعة  والبعدي القبميب   القيا     الإحرا ية با تخدام ولككدون  د لة ال رول 

 ال د ولو ية والب وكسيا ية والسدتوي الر سي لمدباح  ستغ رات ال بعض فيالتجريبية 
                                                                                      

1ن=    

 الستغ رات
 وحدة

 القياس
 مجسوع الرخب متو   الرخب عدد ا  ا ات

 Zقيسة 
- + - + - + 

4.521- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ن / ل الشبض  احة  
4.540- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ن / ل اثشا  السجهود الشبض  

4.529- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر لتر / ل الدعة الح وية  
الحد اى رر   تهد  

4.542- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر لتر/ كجم / ل ا كدج    

4.542- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممجرام / ديدم تر الجموخاث ون السختزل  
4.540- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / مممتر السالون ثشا ي  ا لد ا د  
4.522- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / مممتر الدوبر اكد د ديدس وخ ز  

4.521- 22.11 1.11 2.51 1.11 1 ص ر ممي مول / لتر حسض الدكتيك  
 51باحة السدتوي الر سي لد

4.540- 1.11 22.11 1.11 2.51 ص ر 1 ثانية فرا ةمتر   

 0=  1.15الجدولية عشد مدتو  الد لة  zقيسة 

(تيرتي فددد  قت60اا ددد تي  دددل ات)
 لم ماادددددتت ي  قددددلحتي ق لدددد  دددد  تي ق  حدددد  ت

ي م غ ددددددددد يعتي فسددددددددد ا اج دتفددددددددد تتي       دددددددددد
 دد تفدد  قت ي   اكم    دددت ي مسدد احتي   مدد تت

ت    (Z) د  ت  د تك  دةت  مد ي ددتي صد  
ي موسددداةدتيالددداتقددد ت  م رددد تي  ل   ددددتاندددلت

  ددددددتيتاددددددلاتالددددددات وسدددددد تت0.05قسدددددد ا ت
  دددددلتفددددد تي م غ ددددد يعتتي       ددددددي م مااددددددت

(تz جمددددددد قر تيك ددددددد تقددددددد ت  مددددددددت)تي  وددددددد 
ي  ل   دددتقمددد تاددلاتالدددات وسدد تي م مااددددت

ت  لتي  و ت.ي       دت
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ت60)تجدل اتتي ل يحد ا  ت    جت
 ددد  تي ق ددد  تت  صددد     ي ددددت جدددا تفددد  قت(ت

تدي       دددددددددتد لم ماادددددددددت ي  قدددددددددلحتي ق لددددددددد 
 لم غ دددددد يعت  دددددددلتي  ودددددد ت صددددددد   تي ق ددددددد  ت

 ي  قلحت.

تد  دددددد تي  ددددددوةت  دددددد  جتي ل يحدددددد
 جددددددا ت  دددددد  لت ي دددددددتي صدددددد   ً تفدددددد ت  ك دددددد ت

)تي مددد  ارتلنددد   تي  ل  ادددلت(تت ي  ددداي  تي وددد ت
 ي  لا دددددد ل ارتي مخ دددددد ات ي سدددددداة تي كسدددددد لت

ق ددد تت50قدددلتحددد   دت هسددما   ت ي دك ددد عتب
قددددددعتتي خفدددددد  تي مسدددددد ا تي   مدددددد تتف يشددددددد

  ص   تي ق   تي  قلحت.

يرتت  دد  لتي مدد  ارتتانالباح ددادد حتت
ي م رددددا تت ددددال  لندددد   تي  ل  اددددلت دددد  جتادددد ت

تف يشددددددددت    ددددددددق ددددددد تت50ي  دددددددل  ت سددددددد    ت
تد    ددتي ودد    كددارتي  دداي  تتي ر  دددي ردددقت

تينكسددددددل د ددددددكترت حدددددد  ت  دددددد  لتقودددددد  يعت
ي مخ ددددددد ات تي سددددددداة تي كسددددددد لتتي  لا ددددددد ل ارت

 مك فودددددد تي  سددددددد تت    دددددددد هسددددددما   تجدددددد ات
تكن   ددد دفدةتي دد ي لت تد دكتتي ودد  ي  داي  ت

قدد تدددداتتدي و ا ددتناودد    م هدد تي  سدد ت
يقددد تحددد  ت  ددد  لتتتتينكسدددل   ددد  لتقوددد  يعت

ي م ردددددددددا تت  دددددددددال  ي دك ددددددددد عتفددددددددد ت  جدددددددددعت
ي د اي  ت ةس  ت ول  تي سك ت  اي   تقمد ت

تي دك  عتب  قودعت ي ل ت.ا  لتق ت  معت
ت

تManar et alت  يحددد   دد  ت
تد    دت ي  اي  تي و تت  ا اج ديرتم( 4112)

قدددددددعتي مددددددداي تت اددددددد ت ف اددددددد تي  ددددددداي  تي وددددددد ت
 دددد تتتي ودددد  ب   سدددد ترت ي  دددداي  تتي   ا اج ددددد

د يعتي تج  ئددددد عت وددددداحتالددددداتي ك    ددددد عت
 نددددد لتتي ر  ق ددددددف  هددددد ترت  ودددددةتي  ددددد   ت

تي ودددد    دددداي  ت دددداي رت   دددد تقدددد ت دددد  تي  دددد  تي
ب   سددد ت   ددد  لتي  ددداي  تتينكسدددل  قوددد  يعت

تينكسدددل فددد تي خدهددد ت سددد  ت دددغاوتتي وددد  
 تقوددددددد  يعتتينكسدددددددل  اددددددل ت ددددددداي رت دددددد  ت

 (تت603:تت59)تت.تينكسل 
ت  يحددددددددددد  ودددددددددد لتي  دددددددددد  ث  تيرت

ديعتي م دد تد  دد ت  دد يتتينكسددل قودد  يعت
فدد تي ددليدتي قلاددلتقدد تتي ودد   لددل  تي  دداي  ت

 (ت603:تت59 ت.ت)تي   ي ت ي ق ي
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 Hui   ف تقعت تيتي  يحتك تق ت
et al (0992( )26م ) وكددذلكHalli 

well, gutteridge  ( 22م( )0991)ت
    تي  لا  ل ارتي مخ  ات  ات   تي  ف اد ت

ب   سدد ت د ددكت وم هدد تامدد ت دداي رتتين   مدد 
ب   سد ت وم هد تددهد تي  سد ت Thioe ق  لت

 دددددددد ت  خفدددددددد  تيقك  تي ودددددددد  قدددددددد تي  دددددددداي  ت
 تت.تي و   ل اي  تتي      دي   ي ت ي ل  ت

مMogios  (4112 ) ته ددد  تت
حددددددددداة تي كسددددددددد لتتن ددددددددد   ي دددددددددل  تي  ددددددددد   ت

قددد تتي وددد  ي  ددداي  تتد هسدددما   تفددد تقك فوددد
تي خ  دددداتامل  تقندعت كدا  تي سدحد ت

 ة   دددد   تقنددددعت كددددا  ت ددددتلتتي ودددد  ي  دددداي  ت
رتكمد تيرتتي و      ل تيل  لتتي و  ي  اي  ت

يكسددد لت هسدددما   تاددد  ي ت  ك ددد لتقددد تتحددداة 
قد تتي ود  ددات ايجلت  ك  يعتق تي  داي  ت

اث دد تت  قمدد تالددات  ك دد تكم دد تك  دد لتقدد ت
 د  ددد تحددداة تي كسددد لتتينكسدددل قوددد  يعت

 هسددما   ترت  قمدد ت ددتيتي  دد   تالددات  دد  لت
 كددت كتتي مركسددل ي  سدد ت ددلتي مدداي تتقن اددد

ب   س تقم تهس التالداتتي و    لتي ماي ت

 دلتتي من ادد   د  لتتي ق قددتي صدودس  ت و
تي  دددددددد خادد كددددددددت كتتي مخ لفدددددددددي قدددددددد ي ت

تب م د فدتي خ  ثدد ةقد تي قد ي تتي م ك  
 خفدد ت كددا  تي  قدد تي قوددل تي ندد  جتادد ت

ب  قوددددددعتتي وددددد   تي وددددد  ي  ددددداي  تت دددددال  
 ي  دددد ت قمدددد تالددددات ددددلق  تي خدهدددد ترت ادددد ت

فددد تي   قددد اتتي     ددددقسددد  م تفسددد ا اج  ت
ي     دد تادد تي  دد تي دد مك تقدد تب  مسد ا ت

تحدددددد  قد  دددددد  تامل دددددد عتي هدددددد تبصددددددا لت
    قدددددددد تب حدددددددد خلي تجردددددددد  تي ك احدددددددد ا عت
  ول دددد ت  ك دددد ت مدددد تي دك  ددددكتفدددد تي ددددل ت

ت(تتت60:تت54)تتددات   ق ت ي للت.

 حددد   حذددس  واخددرون    دد  تت
اددددددددد تي م ددددددددد ت  ددددددددد  ت مددددددددد تت(م4102)

ي دك  دددكت قسددد  م  تفددد تي   قددد اتب  مسددد ا ت
ندد تالد  ت ا دد  تبقدلتي قمل دد عتي     د ترت  

يلنددددد اتي م ردددددا تي  دددددل  تتي و ا ددددددتي ك م    دددددد
تحد  قد   تهو د  تي  سد ت ر  د تت ي د اي 
ف تييدقتلدل ت  اندا   تي فاحدف عتتق مثلد

  ول دد تي سددك رت  دد ت نقسدد تي  فدد ادعتي ددات
ي   ددددددات  ول دددددد تتي م  لدددددددقدددددد  ل   ت:ت  ددددددل ت
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رد تفاحدف عترت ل ت3ي  لاكا تي اتجلس  ليعت
فاحدف عتت3  ول تجلس  ليعتتي ث   دتي م  لد

  دد تا وددااتي     فدد عتادد تت ك دد عت.تي ددات
ي دددددددددات NADHي  ددددددددد تيد ددددددددد ياتي ك ددددددددد  رت

ت ك د عتفد ت جدا تي د   تت + NAD ك د عت
   ادددددددت لر ددددددل  ج  تيلندددددد اتي  ددددددل   ت د ددددددكت

 Phosphate  ف اددددد تNADتمقدددددلي 
dehydrogenase.glyceraldehyd

e3دددد ت ول دددد تي سددددك ت ة   دددد   ت سدددد م تاملت 
يحتيرتترتي سدددددد  قدتب  ر  دددددددي  سدددددد تتمقددددددلي 

تي راي  ددددددي  ددددد  تي دك ددددد عتيلنددددد اتي  دددددل    عت
 / NDAتتتتادددر حتي ددداتيحددد م ي ت سددد  

NDAH )لوفدد ظتالددات ول دد تي سددك ت(تتت 
 ة   ددد   ت كدددارتلدلددد ت  اندددا   تي فاحدددف عترتت
قمددددددد تهقنددددددد تيرت كدددددددارتي دك ددددددد عتيح حددددددد ت

ي  سددددددد تت حددددددد م ي ت ول ددددددد تي سدددددددك ت يقدددددددلي 
 حددد م ي تي م ردددا تي  دددل  تتي د قددددتب  ر  دددد

 تت(ت36:تت69)تت ل ل   ت.
تDaisuke et alكمدد ته دد  ت

 لقددددد ت   يت  قددددد تتدك ددددد ع ييرتم( 4102)
فدددد ت ن دددد  تي  دددد  تي  ل كدددداج  تب  قودددددعت

 ةقددلتي  ددل   ترت ة   دد   تتي  ي ددد ي ك ددلتفدد ت
تدك ددددد ع ي ته ددددد تيرت ن ددددد تي ددددداتي  ددددد  ت

يحت قدددداتي كسددددد   تك دددد   لتي ر  اكسددددد  ت
فقدد ترت  دد تيرتققددلاتي  دد  تي    فدد عتادد ت

رتتي ر  دددي ددات  دداعتتققددلات دددااتي    فدد ع
ا ودددددااتي    فدددد عتي ددددداتتففدددد ت دددددتلتي و  دددددت

فقدددد تت ددددال  تي و  ددددد ك دددد عتت  سددددمات ددددتلت
رتتكمددد تهمكددد ت ودددااتي دك ددد عتقددد لتتي ك لدددد

ت  ددددال  يددددد  تي ددددات    فدددد عتبفقدددد تاكددددات
ل  ج  ت  ددد تي ددد   تي دك ددد عتي ن  اددددت لر ددد

  وددااتي     فدد عتقدد لتل   دد تي دداتحددك تفدد ت
رتتي ر  دددددتم  دددد  ي ك ددددلت د ددددكت حدددد خليقر ت

 فددددد تي   ددددد  تي   وددددد اتتان قددددد تي دك ددددد عت
ي م كددددددارتي دددددداتي   دددددد  تي ومدددددد يات ايحددددددر ت
ي نف دهددددت  ددد تا ودددااتي دك ددد عتفدددات  ددداعت

ي دداتجلاكددا تقددد لتيددد  ت قدد تد دددكتتي ر  ددد
ت  رددددددددددددددد تي م دددددددددددددددد تي دك دددددددددددددددد عتكمندددددددددددددددد جت

 (تتت46:ت40).ر  د ل

 جدددددا تت(60)هصددددد  تقددددد تجدددددل ات
 غ دددددددد يعت ي دددددددددت  صدددددددد    تفدددددددد تي م غ دددددددد يعت

تي سددددددد ادي فسددددددد ا اج دت)تققدددددددلاتي نددددددد  ترت
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 حدددددددددد ردلتتين صددددددددددارت ي وددددددددددلتتي و ا ددددددددددد
 صددددد   تتدي       دددددت لم مااددددددي كسددددد   ت(ت

تي ق   تي  قلحت.ت
يرت  دددد  لتققددددلاتتانالباح دددد  دددد  ت

وددددددلت لتب م دددددد فدتي و ا دددددددت ي سددددددقدي ندددددد  ت
تي م مااددددد حدددد ردلتي كسدددد   تتين صددددا
ي م ردا تت    ددف تي ق   تي  قلحتتي       د

 ددددلتا جددددعتتف يشدددددق دددد تت50ي  ددددل  ت سدددد    ت
تب م دد فدي  ردد  تي ددل  حت ي قلدد تت حدد   بد

 ي  ردددد  تي  نفسدددد ت كددددت كت لوددددلتتي   دددددي ددددات
ت    دددددددددد حددددددددد ردلتي كسددددددددد   تتين صدددددددددا

تف يشددددتب م ددد فدق ددد تت50ي م ردددا تحددد    ت
تي مقننددددد ل ك  دددلتي ددددتحتهصددد   تي  ددددل    عت

يددداياتف ددد لتي    ددد قجتي  دددل    ترتقمددد تادددر حت
تي و ا ددد   دد  لتققددلاتي ندد  ت كددت كتي سددق ت

ت    ددد حدد ردلتي كسدد   تتين صددا ي وددلت
ي كسددد   تتتمهصددد اي م ردددا تي  دددل  ت د دددكت

ي د قدددتتي ر  دددتم  دد    م ددعتي ودد اتي  سدد ت
تي م را ت.

 ابددو العددد  جتي ن ددت ددتل   فدد تقددعت
ا ددامه  اخددب  , (4) (0992) عبددد ال تدداح

ا دددددددددرف مش دددددددددر   كدددددددددت ك (2) (م0912)
انتردددددددددددددا  الذدددددددددددددحات ,  (6) (م4102)
بهددددا   دددددمه    ودددد ل,  (9) (م4112)
يلندددد اتي  ددددل   تي     دددد تت(04) (م4111)

هو   تي  س تي اتي مصل تي ح ح ت  كدا  ت
يحت كدد تقددد تتي غتي  ددددب   ددد تي مدداي تتي ر  ددد

ت ي ل ن دددددتي ك ةا  ل ي  ددددد ي مدددداي تتي كسدددد   
بصدددددف تيح حددددد  ت،ت اندددددلق تهمددددد   تي ن ددددد وت

تي م صددلدتي و ك دددي     دد تفدد رتي اصدد  ت
ب   ردددد  تي قصدددد  ت قنردددد ت ل ردددد  تي قوددددل ت

قددددد تلدلددددد ت  اندددددا   تتي ر  دددددد ث ددددد تي  ددددد  ت
 لقمد تت  ي  دي فاحف عتقكا  ت ت كتحق يعت

تي م ك   ك ت لقولدت.ت
ت(0992بهددا   ددددمة )   ودد ل

ي  دل   تي     د تي مند   ت  ك دلتت    ديرت
 قنرددددددد تي  رددددددد  تتي مخ لفدددددددديجرددددددد لتي  سددددددد ت

ي قصدد  تقر هدد ت  ن  دد تي  ردد  تي    حددم ث  حت
 ددد  تي قلدد تيلنددد اتتا  ردد  دداتي ددتحتادددر حت

رت  دداتقدد تهم ددد تي ممدد   تادد ت  ددد تتي  ي ددد
ي ممددد   تت  ددد تتهقددد تققدددلاتي نددد  تت دددلحت
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تقق   دددددت غ دددد تي ممدددد   ت ل    دددددي ممدددد   ت
ت(ت68:تت64ت ل    دت.ت)

 محمد عددددوي وابدددو العدددد   وددد ل
تي و ا دددديرتي سدددق تت(م4111) عبدددد ال تددداح

ت ي سدد ر ق دد تادد ت  دد تي ردداياتي ددتحتهمكدد ت
بودددددلتي صددددداتشدددددر  ت  دددددات ددددداي  تت د يجددددد 
كمددددد تيرتي قايقددددد تي  ددددد تترتتممم متدددددر 2211

  لخاتب      ت:تي   ا دتي  را د رل تال ت
ادددد تت ي ددددتكا تي  ددددنات  دددد ت   ددددلتفدددد ت -

 ي   دت.
    لتقعتي م را تي  ل  ت. -
    لتق تال تق يعتي  نفات. -
بو د تي   ددت ت دالتاوددعتت  دال كم ت -

ي  دددددددددنفات قدددددددددلحتقر ي ددددددددددتي ددددددددد     ت
 ي قفدددددددداتي صددددددددل حتت كددددددددت كتقددددددددل ت

تي  نفسدددد دقق  قدددد تي ردددداياتفدددد تي ممدددد يعت
  ي   اتي  س تيلن اتي  ياتي و ك ت.

قد ت  د تتي راي  دبو   تي مم يعتت  ال  -
دق ر تقددددددددد تي قددددددددد ي ت  دددددددددغ تحددددددددد

الدددددددداتي و دددددددد  تتي ليدل دددددددددي   دددددددد ات
 (تتت49:تت97)تت.تي و ج 

حدددد   حذدددس  واخدددرون     ددد  
ي دددداتي ودددددلتي  صددددات حددددد ردلت (م4106)

ت  ا دددددي كسدددد   ت ي    يدددد ت ددددثددتيجردددد لت
ي  س تي     د ت:تي  رد  تي  نفسد ت ي  رد  ت
ي ددددددل  حت ي  ردددددد  تي قوددددددل ترت  دددددد تانقدددددد ت

سدد   ت ل ردد  تي ددل  حتي  ردد  تي  نفسدد تي ك
يدددد د تي وددغ تي خددد  ج ت ي ودددغ تتت    ددد

قمددد تهسدددم ت ددددااتي رددداياتبمددد تتي   دددد يدددد ت
،ت قدد   تتي   دددقدد تي كسدد   ت يددد تتهوا دد 

ي دددداتي  ردددد  تتي راي  دددددت لوا صدددددعي رددددايات
فدددد قتي وددددغ ت دددد  تي  ردددد  تت    دددددتي ددددل  حت

ي  نفسدددددددد ت ي ددددددددل  حت  نقدددددددد تي ر ماجلددددددددداة  ت
 د دددددكتتق قلددددددي ي كسددددد   تي ددددداتي قوددددددعت

تين صددددددددا ددددددددلتي ودددددددلت ترت  تي ر  ددددددددتم  ددددددد  
 حدددد ردلتي كسددددد   تقدددد ت ددددد  تي مم  حددددد  ت

تي     دد دقق   دد تبغ دد تي مم  حدد  ت ل ددل    عت
 ك دددددددلتيجرددددددد لتي مم  حددددددد  تت    دددددددد د دددددددكت

رتقمدددد تهسددددم ت  وسدددد تتي     دددد د ل ددددل    عت
ي ياتي  رددددد  تي دددددل  حت ي قلددددد تقدددددعتي  رددددد  ت

 نقدددد تي  نفسدددد ترت كددددت كتامدددد تددهدددد تي ددددل ت
 دددددت كت   ددددد  لتي كسددددد   تتقر هددددد ي كسددددد   ت
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تين صدددددددددددداي دددددددددددداي  تي قودددددددددددددعترت ي وددددددددددددلت
ي د قدددتتي ر  دددتم  د   حد ردلتي كسدد   ت

 (تت99:تت68 لم را تي  ل  ت.ت)ت

 قددد تدددددات دددتلتي من   ددددتا وقددد ت
"خو دددد  ي فددد  تي ثددد   تي دددتحتادددناتالددد ت:

فروض داله إحرا يا" ب   القيداس القبمدي 

التجريبيدددة لمستغ دددرات  والبعددددي لمسجسوعدددة
   د البحث لرالح القياس البعدي" .

عددددرض ومشا ذددددة نتددددا ج ال ددددرض ال دددداً : ث
 :ال الث 

 (00 دول )
ب   القيا    البعد    لمسجسوعت    الإحرا ية با تخدام مان ويتشر  د لة ال رول 

السدتوي الر سي ال د ولو ية والب وكسيا ية و الستغ رات  بعض التجريبية والزابظة في
 لمدباح   .

 1=4=ن0ن        

 وحدة الستغ رات
 القياس

 السجسوعة الزابظة السجسوعة التجريبية
متو    Uقيسة 

 الرخب
مجسوع 

 الرخب
متو   

 الرخب
مجسوع 

 الرخب

 02.51 12.51 01.10 29.51 2.09 ن / ل الشبض  احة
 40.511 61.51 9.10 56.51 6.09 ن / ل داثشا  السجهو  الشبض

 4.511 21.51 2.10 96.51 04.09 لتر / ل الدعة الح وية
 1.111 22.11 2.51 011.11 04.51 لتر/ كجم / ل الحد اى رر   تهد  ا كدج  

 1.111 22.11 2.51 011.11 04.51 ممجرام / ديدم تر الجموخاث ون السختزل
 1.111 011.11 04.51 22.11 2.51 ممي مول / مممتر السالون ثشا ي  ا لد ا د
 1.111 22.11 2.51 011.11 04.51 ممي مول / مممتر الدوبر اكد د ديدس وخ ز

 1.111 011.11 04.51 22.11 2.51 ممي مول / لتر حسض الدكتيك
متر  51السدتوي الر سي لدباحة 

 1.111 011.11 04.51 22.11 2.51 يةثان فرا ة
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(تيرتي فددد  قت66اا ددد تي  دددل ات)
 ددد  تي م مددداا   تي       ددددت ي وددد بردتفددد ت

ي فسدد ا اج دت ي   اكم    دددتي م غ دد يعتتبقدد 
 دد تفدد  قت ي دددتي صدد    ت ي مسدد احتي   مدد ت

 ددددةت صدددد   تي م ماادددددتي       دددددت  دددد تك 
قد ت  م رد تي  ل   ددتت  د  ي موسداةدتu  مدت

 جددا تفدد  قتت  ددتيتاددلات0.05انددلتقسدد ا ت
 وسدد تي م ماادددتي       دددتت  قندداتققنا ددد

 ل جدددتيالددداتقددد تي م مااددددتي وددد بردتفددد ت
ي فسدد ا اج دت ي   اكم    دددتي م غ دد يعتتبقدد 

  ددددد تجددددد اتت ي مسددددد احتي   مددددد ت لسددددد     
 تي م احدد تي وسدد   ت لم ماادددتي       دددتفدد

ي فسدد ا اج دت ي   اكم    دددتي م غ دد يعتتبقدد 
تي ددد ت جمددد قر تت ي مسددد احتي   مددد ت لسددد     

قمددددد تادددددلات(تت7ت)ت(تي  ل   ددددددuقدددد ت  مددددددت)
تبقد الات وس تي م ماادتي       ددتفد ت

ي فسدددددددددددد ا اج دت ي   اكم    دددددددددددددتي م غ دددددددددددد يعت
  دددلتي  وددد ت،ت ي مسددد احتي   مددد ت لسددد     ت

   دددددد قجتت حدددددد خلي    جددددددعتد ددددددكتي    دددددد ت
تي  ل    عتب  س ادتي قصاحت.
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 (04 دول   م )
 الشدب السئوية لسعد ت التحد  لمقيا ات البعدية لمسجسوعة الزابظة والتجريبية 

 1=4=ن0ن                                                                          

 وحدة الستغ رات
 القياس

ندب  السجسوعة التجريبية
التحد  

% 

 جسوعة الزابظةالس
ندب التحد  

 متو   %
  بمر

متو   
 بعد 

 متو  
  بمر

متو   
 بعد 

 %2.20 29.45 60.24 %2.60 21.045 61.65 ن / ل الشبض  احة

010.4 ن / ل اثشا  السجهود الشبض
5 

060.65 5.42% 014.45 062.24 2.62% 

 %2.90 2.12 2.21 %2.22 2.40 2.95 لتر / ل الدعة الح وية
حد اى رر   تهد  ال

 ا كدج  
 %4.56 21.22 26.21 %6.42 54.92 29.00 لتر/ كجم / ل

 %22.66 26.21 42.14 %50.2 52.22 46.45 ممجرام / ديدم تر الجموخاث ون السختزل
 %20.6 2.12 4.45 %41.1 4.19 4.49 ممي مول / مممتر السالون ثشا ي  ا لد ا د
 %4.15 2.16 2.66 %6.2 5.46 2.11 ل / مممترممي مو الدوبر اكد د ديدس وخ ز

 %24.9 4.61 2.10 %41.9 4.011 2.22 ممي مول / لتر حسض الدكتيك
السدتوي الر سي لدباحة 

 فرا ةمتر  51
 %0.00 20.55 20.15 %2.9 49.22 21.12 ثانية

(ت سددددد ت69اا ددددد تجدددددل ات  ددددد ت)
ت م غ دد يعتي  ودد تي  وسدد ت لق  حدد عتي  قلهددد

دتي ودددد بردت ي       دددددت كدددد تقدددد تي م ماادددد
 ي  دد ت نوصدد تي نسدد ت لم ماادددتي ودد بردت

  سدددددددددددددد تت%ت(46.7%ت:ت6.66 دددددددددددددد  ت)ت
%ت9.8ي م ماادتي       دت نوصد ت د  ت)ت

(ت  سدددددد تي  وسدددددد ت لم ماادددددددت%ت56.6:ت
ي       دت ك  تق تي م ماادتي ود بردتبمد ت
اددلاتالددات ددال  تي  ددل   تب  سدد ادتي قصدداحت

ردد تفدد تالدداتي م ماادددتي       دددت  ددتيته 
 سدددددددد تي  وسدددددددد تك  ددددددددةت سدددددددد تي  وسدددددددد ت
 لم مااددتي       ددت ك دد تقد ت سد ت وسدد ت
ي م ماادددتي ودد بردت،ت   جددعتي    دد ت ددتلت
ي ن دددددد  جت    دددددد  تي سدددددد     تفدددددداتي قمل دددددددت

تي  ل    دت يح خلي تيحلا ت ل   تققن ت.

(ت66جددل ات)تتي ل يحددد اجددلت  دد  جت
 جدددددا تفددددد  قت ي ددددد تي صددددد    ت لم مددددداا   ت
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ودددددددد بردت صدددددددد   تي ق  حدددددددد  تي       ددددددددت ي 
ي  قدددلا تفددد تي م غ ددد يعتي ك م    ددددتي و ا ددددت
  ددددلتي ل يحدددددت)تي مدددد  ارتلندددد   تي  ل  اددددلت،ت
حددددددداة تي كسددددددد لت هسدددددددما   ت ي  لا ددددددد ل ارت

 دك ددددددد عت(ت صددددددد   تتب م ددددددد فدي مخ ددددددد ات
 ي م ماادتي       دت.

يرتي  دل   تي مقدن تتانالباح   د  ت
ي ددتحت ندداتالدداتيحدداتالم دددت ددو ودت ددلت

 تيه    دد تالدد تي م غ دد يعت  ددلتي ل يحدددت،تاددرل
قمددد تادددر حتي دددات فددداقتي م مااددددتي       ددددت

حددددداياتتتي و ا ددددددتي ك م    ددددددفددددد تي ق  حددددد عت
 تكدت كتتينكسدل  تقود  يعتتي و   ل اي  ت

 دددددددددتلتت  دددددددددال   م غ ددددددددد تي دك ددددددددد عت د دددددددددكت
ي م غ دد يعتبقمل دد تي  ك ددلتي  دد ت قمدد تالددات

تي مخ لفدددتبدد نجر   وسدد  تامل دد عتي هدد ت
قدد تي قودددعتتي ر  ددد ي  دد ت ددن  تي ردددقت

قد تتي ر  دد  ك لت  داعتتب م  فدتي ر كل د
  دددد ت  دددد  لتي   قردددد ت اددددل   تقر هدددد تي ددددات

كددد تت دددال  دفددد ت  مدددعتي دك ددد عت كدددت كت
تينكسددددددل  قودددددد  يعتتي ودددددد  قدددددد تي  دددددداي  ت

ت.تيه     تً

تي من  مددددي  دددل    عتت    دددديحتيرتتت
ت وسددددد تي  ياتي  دددددل  تقددددد ت    ددددد تي مقنندددددد

قدد ت    دد تيددد  تتي و ا ددد  ددن  تي قمل دد عت
ديعتتي وددد  قمددد تادددر حتي ددداتدفددد تي  ددداي  ت

ي سدددددددل  ت ت قمددددددد تالدددددددات وسددددددد  تتي  دددددددال  
 ل س ت  وس  تامد تتي فس ا اج دي اة   ت

 قدددعت دددتيتي  وسددد تفددد تتينكسدددل قوددد  يعت
  دددداف  تقصدددد   تتي مخ لفددددد ةدددد   تي  سدددد ت

اددر حت ددتيت خفدد ت  ك دد تي دك دد عتتي ر  ددد
 ل قددد تي قودددل تتي مر هددددل ددد عتي قمت  ددداد  

 وسددددددد  تي  ياتي  دددددددل  تتي نر   ددددددددت ي ن   دددددددد
ي م مثددددددد تفددددددد ت وسددددددد  تي مسددددددد ا تي   مددددددد ت

 لسدد     تي مددل ة  تتف يشدددق دد تت50 سدد    ت
 .تي و بردتي م ماادقق    ت   ت

   فدددد تقددددعت ددددتلتي ن دددد  جت  يحدددد عت
,  Armstrong (1990) كددددددتقددددد 

Reilley et al (2008) 
Abalmave,Thomyson(1993)  ,

Hatlield et al (2013 )  .(22  ) ,
 (55  ) , (24  ) , (22 ) 
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تCondova et al   ددد  تتت
ي ددددددددداتيرتي كسددددددددد   تيح حددددددددد تم( 4112)
لك  ندددددد عتي و دددددد تترتي تيرتي كسدددددد   ت ددددددلت 

حدددد ق تانددددلق تاددددت  ت ددددتيتت ددددال  هكددددارت دددد ت
رتتتا   دددددددي كسدددددد   تفدددددد تي ددددددل ت   ك دددددد يعت

 دددلتتين سددد دكمددد رتيد ددد ياتي كسددد   تفددد ت
ب   سددد تترتتي وددد  ادددر حتي ددداتي  ددد  تي  ددداي  ت

   جدددعتي سددد  تفددد ت دددتيتي  ودددااتيرتجددد حات
تكسدددد   تهودددداحتفدددد ت  ك  دددد تاددددل تيلندددد  ي 
ي ك    دددددددد عتتحدددددددد    تت انددددددددلق تا وددددددددلتت(4)

ت    دددددحددد   تتبدددده ك   رتجددد حاتي كسددد   ت
ا وددددددااتي دددددداتقدددددد  لتتي ك م    دددددددي  فدددددد ادعت

  ددددتيتت(O2)جلاددددللت سددددماتحدددداة تي كسدددد لت
رتي  لاددلتشددلالتي  ف ادد ت حدد  ت خدهدد تي مكددات

 (ت79:تت39ي  س ت.ت)ت

 Condova et تكمد تهود ل
al(4112 )يرتي  سددددددددد تبقل  ددددددددد تهمكنددددددددد تم

 د كتا تي  د تتي و  قك فو ت تلتي  اي  ت
قثدددددد تحدددددداة تي كسدددددد لتتينكسددددددل قودددددد  يعت

 هسدددما   رت  ددداتي ددد   تا ايجدددلتفددد تي خدهددد ت
  مكنددد تقددد ت دددلق  تي  ددداي  تتي ر  دددد ة ددداعت

 ت م هدد تي  سدد تادد تي  دد تي  ف ادد تتي ودد  
  كدا  تقداي تي د تحدم دترتتي ود  قعتي  اي  ت

 ل لا دد ل ارتي مخ دد اتتب  نسدد د كددت كتي ودد ات
 منددددعت كدددددا  تتينكسدددددل  ت قمدددد تقودددد  يعت

 ة   ددد   تقندددعتيل   ددد تتي ل ن ددددي    كسددد ليعت
رتت ي  ددد تي ددد وك تفددد تي ددد خلاتقددد تتي وددد   

 ددددددد  تقددددددد تددددددددداتاملددددددد  تتي وددددددد  ي  ددددددداي  ت
    ت:ت   س

دفددددددددد تققدددددددددلات كدددددددددا  تي سدحددددددددد ت .6
 قنعتي د ي   تتي و  ب   اي  تتي خ  د

. 
ي  دددلد تقددد تدددددات كسددد  تقثددد ت دددتلت .9

ي سدح ت      رد تفد تي  سد تيحتقندعت
ت(ت79:تت39 كا نر ت.ت)ت

 حدددد   حذدددس  واخدددرون     ددد  
 ل ددددددداي  تتي وددددددد   ي ددددددد تي لددددددد  تت(م4102)

  د كت:تتي و  
 ددلت قددا ت ددل  ت دد  تفدد تتي ودد  ي  دداي  ت .6

 .تي   خاددامل  ت
 ي سل  تالاتت غ  تي س ت.تي  ال   .9
 يقك    ت ل دت صل تي   يا  ت. .3



 

 
 658 

 

م0202 ديسمبر/  الثاني العدد/  الخامس المجلد                    الرياضية سيناء لعلوم مجلة   

ف ت ل دتبقد تي قد ي تتي مس  مد .4
 قث تي س ي   عت ي سك ح.

ي  سدددددددد ت تيقك   دددددددد تتقن اددددددددددفدددددددد ت .5
قثدددددد تي مد  دددددد تتبدددددد نق ي تيم دددددد بد
 (ت36:تت69)تت      ت.

ي دك ددد عتت فسددد ا اج دتب  نسددد ديقددد ت
   عتفقددددلت دددد  تي قلمدددد ات اد دددد تد ددددكتب   ددددل ت

جددد حاتي ن   ددد عتقندددتتيك  ددد ف تاددد  تت ل يحدددد
رت  ددددددلتهق قددددددلتي  دددددد  ثارت سددددددنايعتتم0611

يا لدد تب  دد تي مسدد  تتت ل قدد تي قوددل تقنددتت
 Carl Scheele ايحر تي ق   تتتيك   ف 

فدددد تي   دددد رت قندددددتةردددد تيحددددم تي ودددد ق تت
 lacticتيم  ل   ددددددتب  لغددددددي  نددددد تي ت

acid.(69تتت36:تت)ت

 Mimas and ل  ودددد 
masaki (4102 )ي دددددددد تيرتي ل يحدددددددد عتم

 غ ددددددد تي فكددددددد تتم0911 ل  دددددددةتقندددددددتتاددددددد  ت
 قمددد تي دك ددد عتقددد تقسدددئااتاددد تتي خددد ي 

 موددد دتي دددل ت ي قوددددعتي ددد تقددد   ت  قددددت
يرتي بودد دتي ولاثدددت ددلترت تكمصددل ت لر  دددت

يل  دددةتقسددد  مدتجددد  تقدددرل تالددد تامل ددد عت
ي  ك ددلت ل ددل    عتي  ل  دددتقدد تدددداتي  دد عت

هسدد  لت ردد تي   ندد عت ي  دداي  تي وددد  تتقققددل 
 ت دددددددددد  تقا دددددددددداات  يحدددددددددددتقكثددددددددددت  دددددددددد 
ت(ت66:تت53).ي قلم ا

ت(66)تجدل اتي ل يحد ا  ت    جت
 جددا ت غ دد يعت ي دددتي صدد    تفدد تي م غ دد يعت

ققدلاتي ند  ترتت:تتي ل يحدد  دلتتي فس ا اج د
 حددد ردلتتين صدددارتي ودددلتتي و ا ددددي سدددق ت

تي كسدددددددد   تفدددددددد تي ق دددددددد  تي  قددددددددلحت ددددددددد  
 صدددددد   ت ي       دددددددتتي ودددددد بردتي م مااددددددد
رت  صدددددد   تد ددددددكتتتي       دددددددتي م مااددددددد

ت50ي خفدد  تفدد تي مسدد ا تي   مدد ت مسدد ف ت
 .تف يشدق  ت

 خفدددد  تققددددلاتا انالباح دددد  دددد  ت
تب م ددد فدتي و ا ددددي نددد  ت ت  ددد  لتي سدددق ت

 حدددددددد ردلتتين صدددددددداي ددددددددات  دددددددد  لتي وددددددددلت
رتتتي       دددددتي م ماادددددي كسدددد   ت صدددد   ت

يه    ددددددد ت صددددددد   تي    ددددددد قجتت مثددددددد ت  ددددددد  ج
ي      دد تي مقددن ت ي ددتحتاددرل تالدداتي  ردد  ت
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ي ددل  حت ي قلدد ت كددت كتي  ردد  تي  نفسدد تقدد ت
ي ه ددد   تتي  دددال  ددددداتي  رددد  تي قصددد  ت ت

 قوددددددعتي  دددددنفاتقددددد تي و ددددد  تي وددددد ج ت
رتقر هددددددد ت خفددددددد تتتي صدددددددل  د ي قوددددددددعت

تي و ا ددددددققددددلاتي ندددد  تقدددددعت  دددد  لتي سددددق ت
حددددددددددد ردلت تين صدددددددددددا ة   ددددددددددد   تي ودددددددددددلت

 ي كس   ت.

  alقد  كد تي ل يحد   ف تقعت تلت
Sherlock etت  يحدددددفدددد تتم(4102)ت

رتتي م   ددددددي فسددددد ا اج ت ل    ددددد عتتي  دددددال  
الداتتي م   ددي  دل    عتت  دال  ت  يحد كت كت

 (تتت36:تت58ي  ر  تي ل  حتي  نفس ت.ت)ت
 Hayashi  يحدد ي داتب م د فد

et al  (0996)د تي فقدةتي ل يحد عتتم  
الداتتي مقنندي ل  تي ه    ت ل ل    عتتالا

ي  رددددددددد  تي دددددددددل  حت ي  نفسددددددددد تتفسددددددددد ا اج د
ت ددال   ي  ردد  تي قوددل تي ر كلدد تترت كددت كت

ي  ردددددد  تي قصددددددد  تالدددددداتي  رددددددد  تي قل ددددددد ت
ت ين ع دددددي ددددل  حتي ددددتحتاددددرل تالدددداتي قلدددد ت

رتقمددد تاددر حتبصدددف تد  دد تالددداتتتي لقا ددد
 حدد ردلتي كسدد   تتين صدداققددلاتي وددلت

 ددددددد  تي قثددددددد ت ل قددددددد  تالدددددددات ت ددددددداتي د 
 حدددددددددق تتي  ل  دددددددددتي ل   دددددددددي  وسدددددددد تفدددددددد ت

ت ي   ددددددددقثددددددد تي قلددددددد تتي و ا ددددددددي اوددددددد ات
 (تتت99:تت45 حدق تاملر ت.ت)ت

يرتتيمه    دددددددددددد   جدددددددددددعتي ن ددددددددددد  جت
ي    دددد قجتي  دددددل    ت ددددلتحددددد   تفدددد تي دددددليدت

تي قودددددددل دي  ك  دددددددلتي دددددددد  تفددددددد تي   ددددددد  ت
قد تجرد  ت   حت  نفسد تتي مخ لفدت ينجر  

تي و ا ددددددددددتي ك م    دددددددددد   ددددددددد تي ن ددددددددد  جترت يه 
قمددددد تاركدددددلتكفددددد التي    ددددد قجتت ي فسددددد ا اج د

ت.ت اه       ي  ل    ت

حدددددد   حذدددددس   قددددد تا فددددد تقدددددع ت
حددددددددددد    , (09) (م4102واخددددددددددرون )

( , 01) (م4106حذدددددددددس  واخدددددددددرون )
 Borroks  , (1) (م4105) محمد امداني

بهددا   دددمه   ود لت,  (21) (م4119)
ي  دددل   تفددد تي ددداتي م ددد تت(02) (م4111)

امل ددددددد عتت  ددددددداد   وسددددددد  تي  ياتي  دددددددل  ت
تي و ا دددت لأجردد  ي  قدد ترتت  ددل دتي  ك ددلت
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 ي  ددددد تقددددد تشددددد  ر ت  ددددد  لتكفددددد التي     ددددد ت
  لهدت.تتي   م   وس  تقس ايلت ي مس ا ت

 قدد تي    ئدد عت ي م غ دد يعتي ر قدد ت
فددددددد رت مدددددددد تتي     دددددددددفددددددد تفسددددددد ا اج  ت

تي دك  كتهمث تي د تق غ د تيلد  تجدل ت يحدق ت
تب م دد فدت ي فسدد ا اج دقدد ت دد  تي     دد   ت

تي اتي ي  اتت.

 Minan  ددد تيشددد  تكددد تقددد 
And Masaki  (4102( )52م )

م( 4112)ت Robert et al  كددت ك
ي دددات   ت مددد تي دك  دددكتي دددتحت ددد تت(52)

 ايحدددددددر تي قدددددددد   تتم0611يك  ددددددد ف تادددددددد  ت
Scheeleف تا ن عتي ول  تي ود ق ت تت

ا قد تالداتت11   تي  ايفد ت مدللترت  تا   ت
ت ي وموددددددد دي ددددددد تحددددددد  تي  قددددددد تي قودددددددل ت

 لقودددددعتقمدددد تهسدددد  تي  قدددد ت تتينهودددد د
رت  دددددد تيرتحدددددد  تتتد يئددددددد ددددددتلت    دددددد ت

ي  دد ت ددر حت ل قدد ت دداتتينهودد دتي وما ددد
ي  دد تت +H ))ي     ا دد عتتتارت  دد  لت كدد

تATP دات ولد تتينهود دتد س  تي وما 

ت +H ))لدلد تي اندا   تي فاحدف عت ي  د  ت
  ما ددد تتي قودددل دتما ددددي وقمددد تهسددد  ت

ي دددددددددددل ترت يرتي  ددددددددددد  تي دك ددددددددددد عتيح حددددددددددد ت
ت((NAD لقودددعت  كددا  تقسدد التي  دد   ت

رت فددددد ت ي ددددددعتتتATPقمددددد تادددددر حت  كدددددا  ت
ي قدد تفدد رتي دك دد عت قمدد تالدداتيحدد ردلت

((H+ت  دددددددددداد  فدددددددددد تي  ف ادددددددددد ت  ددددددددددر حتتت
تب م ددددددد فدرت  ددددددد اتي قكددددددداتتتي وما دددددددد

 .تتتت لر  دي دك  عتقصل تيح ح ت  كا ر ت
 قددد تدددددات دددتلتي من   ددددتا وقددد ت

"خو ددددد ي فدددد  تي ث  دددد تي ددددتحتاددددناتالدددد ت
فدددروض دالددده إحردددا يا بددد   السجسدددوعت   
الزدددددددابظة والتجريبيدددددددة فدددددددي القيا ددددددد   
البعدددد     لمستغ دددرات   دددد البحدددث لردددالح 

 القياس البعدي لمسجسوعة التجريبية" .

 الإ تشتا ات :
 وسدددددنةت سددددد دت  ك ددددد ت  ددددد   تقددددد  ارت .6

(تفددد تي ق ددد  تMDAلنددد   تي  ل  دددلت)
ي  قددلحتادد تي ق دد  تي ق لدد ت  ددتيتاددلات
الددددد ت  ددددد   تي  ددددداي  تي وددددد  تب   سددددد ت
 د دددددكت    ددددددت لم ردددددا تي  دددددل  تبقددددددلت
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 ر  دددددد تي    دددددد قجتي  ددددددل    ت سدددددد    ت
تحندت.ت68-67ي م  لدتي سن دت

 وسددددددنةت سدددددد دت  ك دددددد ت  دددددد   تحدددددداة ت .9
(تفددددددددددد ت(SODيكسددددددددددد لت هسدددددددددددم ا   ت

ي ق دددد  تي  قددددلحتادددد تي ق دددد  تي ق لدددد ت
لاتالدددددددد تي  فدددددددد اتقسدددددددد احت  ددددددددتيتادددددددد

ي  دددددددل   ت لسددددددد     تقمددددددد ت  حت  ددددددد تت
 وسدد ت  دد وتجردد  تينكسددل تي ددليدل ت
 م   ردددتي   فدد اتفدد تقسدد احتي  دداي  ت
ي وددد  تب   سددد ت د دددكت    ددددت لم ردددا ت
ي  ددل  تبقدددلت ر  ددد تي    ددد قجتي  دددل    ت

ت68ت-67 سدددددد    تي م  لدددددددتي سددددددن دت
 .حندت

 وسدددددددنةت سددددددد دت  ك ددددددد تي  لا ددددددد ل ارت .3
(ت صدددد   تي ق دددد  تR.GPxي مخ دددد ات)

ي  قددلحتادد تي ق دد  تي ق لدد ت  ددتيتاددلات
الددددددددددد تي  فددددددددددد اتقسددددددددددد احتي  دددددددددددل   ت
 لس     تقم ت  حت  د تت وسد ت  د وت
جرددددددد  تينكسدددددددل تي دددددددليدل ت م   رددددددددت
ي   فدددد اتفدددد تقسدددد احتي  دددداي  تي ودددد  ت
ب   سدد ت د ددكت    ددددت لم رددا تي  دددل  ت

بقلت ر   تي    د قجتي  دل    ت سد    ت
 .تحندت68ت-67ي م ي  تي سن دت

 لددددةت سدددد دت  ك دددد ت دددد ق تي دك  ددددكت .4
ف تي ق   تي  قلحتا تي ق د  تي ق لد ت

ت68ت-67 سدددددد    تي م ي دددددد تي سددددددن دت
تحندت.

 وسدددددنةتي و  ددددددتي  ل    ددددددت لسددددد     ت .5
 د كت  وس ت ان ق ك دت   تي قلد ت)ت
ققدددددددلاتادددددددا  تي نددددددد  ت  ددددددد ت    ددددددد ت
ي ر  ق دددت(ت،تفدد تي ق دد  تي  قددلحتادد ت

تي ق   تي ق ل ت.
  تققنا دددت كدد تقدد تي سددقدت ددل دت  دد  .6

ي و ا ددددددددت لددددددد     ت،ت قسددددددد احتي ودددددددلت
ين صددددددددددددات حدددددددددددد ردلتينكسدددددددددددد   ت

حدندتت68-67 س    تي م  لدتي سن دت
 ف تي ق   تي  قلحت.

 وسددددددنةتي و  دددددددتي  ل    دددددددت سددددددد    ت .7
حددندت د ددكتت68ت-67ي م  لدددتي سددن دت

ق تددات وس تي مس احتي   مد تفد ت
 .ي ق   تي  قلحت
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 التوصيات : 
   م  ت  ولالتي و  ددتي  ل  ددت     تي .6

 ي فسددددددددد ا اج دتي  ددددددددد ت  ددددددددد ت   رددددددددد ت
ي سدددددد   ارتبقددددددلت ر هدددددددتكدددددد تق  لدددددددت
 ل    دددتقدد تدددداتيحدد خلي تق ماادددت
ك  ددددددد  تقددددددد تي ق  حددددددد عتي فسددددددد ا اج دت
 ل قدد  تالدداتق دد   تي  ك ددلتنجردد  ت
ي  سدد ،ت  ولاددلتي  دد لتين مدد اتي  ل  دددت

ت.تي مس خلقد
 ددددتهفودد تيحددد خلي ت   حددد عتي دددل ت لل  .9

الددداتق غ ددد يعتقسددد احتي  ددداي  تي وددد  ت
 قو  يعتينكسل ت   ق تي دك  دكت
ن رد ت قردات د يايعتكم ددتقودل  تبمد ت
الاتبصا  ت ي ودتالات س دتي  غ د ت
ف تي و  ددتي فسد ا اج دتنجرد  تي  سد ت
  كارتي ق  ح عتفد تقدل ت قن ددتك   ددت

. 
يح خلي تي ر قتي مقمل دتي ولاثددتتفد ت .3

تي ك دددددددددددددد تادددددددددددددد تبقدددددددددددددد تي مدددددددددددددداي 
ي   اك م    دددت ي  دد ت ردد ت ددال  يعت  قدددت

الاتي دا د  تفد تين  دردتي     د دت
 ي مخ لفدت.

 جدددد يات بودددد دتق دددد  ردت رددددتلتي ل يحدددددت .4
الددددداتا نددددد عت دددددد  ،ت  امددددد  تحدددددن دت

،تقددعتيد  دد  تق ماادد عت ددد  تت ددد  ت
قدددددددددددد تي م غ دددددددددددد يعتي   اك م    دددددددددددددت  ت
ي فسددددددددددددد ا اج دتي م   رددددددددددددددتبددددددددددددد ن يات
تي     دددددددد تبصددددددددفدتا قددددددددد،ت ةن دددددددد و

،ت ق  حددددددر تتي سدددددد   دتبصددددددفدتد  ددددددد
 قق فدددددددتقددددددل تي قد دددددددت  نردددددد ت ةدددددد  ت
قسددددد ا تيم  ددددد  ت  هوددددد ت  ددددد   تقدددددل ت
 جدددد ياتي د  دددد  يعت د ددددكت ل اكددددلتقدددد ت

 قلحت ال  ت لكتي م غ  يعت.
  م ددددددت جدددددا تحددددد دعتق  بقددددددت كددددد ت .5

حددد   تهسددد  تف رددد تقاي دددف عتي سددد   ت
قددددددددد ت  ددددددددد تقسددددددددد ا  عتيم   مددددددددد عت

قوددد  يعتي مخ لفددددتت ي  ددداي  تي وددد  ت ت
)تتينكسدددددل ت ةقدددددد تي م غ ددددد يعتقثدددددد 

ت–ي سددددقدتي و ا ددددددتت-قق  قدددددتي  قددددد ت
ي ودددددلتين صددددداتت– ان ق ك ددددددتي نددددد  ت

 حدددد ردلتينكسددددد   ت(ت ي مسددددد ا  عت
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ي   م ددددت ي  دددد ت سددددر ت لمددددل  ت  ددددعت
 .تدر ت ة يقجتي  ل   

 دددلع  تي مرحسددد عتي     ددد دتبمق قددد ت .6
ي  و   ددد ت ي جرددد  تي ولاثددددت دحددد ف   ت

ر  ت  نف تت  ق د  تي  د يقجتقنر تف ت خ
ي  ل    ددددددددددددددت لا ددددددددددددداات لمسددددددددددددد ا  عت

 ي      دتي قل  ت.
 حدددددددددد خلي تي ق  حدددددددددد عتي   اك م    دددددددددددت .7

تحي م  شدد  تفدد تي ددل ت ل قدد  تالدد تقددل
ف ال دددددددتي    دددددد قجتي  ددددددل    ت ي  ك ددددددلت
 د مددددد اتي  ل    ددددددت م  لددددددتي ادددددلي ت

 – sp1)تي خد صتب حد خلي ت دل    ع
sp2 - sp3.ت(ت

  ع ا سة السرا
( : م4119أبددو العددد عبددد ال تدداح ) -0

تي  قدد اتي ما دداة  تفدد تي م دد اتي     دد 
رتي سلسددددددددددتي ثق   ددددددددددت  وددددددددد  تي   ة ددددددددددت
ي     ددددد دترتكل ددددددتي   ة ددددددتي     ددددد دترت

 ج ققدت لايرت.
عبددددددد ال تدددددداح أحسددددددد أبددددددو العددددددد  -4

  ا اج ددددددددددددددددد تي     ددددددددددددددددددت( : م0991)

 ي صدودتي     دد دترت ي تي فكدد تي ق ةدد ت
 رتي ق    ت.

أبددددددو العددددددد أحسددددددد عبددددددد ال تدددددداح   -2
 ددددددددددددددددددددددل   تي سدددددددددددددددددددددد   دت( : م0992)

،تت،ت ي تي فك تي ق ةد ت لمس ا  عتي قل  
ت.تي ق    

أبددددددو العددددددد أحسددددددد عبددددددد ال تدددددداح  -2
فسددددددددددددددددد ا اج  تي  دددددددددددددددددل   ت( : 4112)

حلسددلدتي م يجددعتفدد تي   ة دددتتر ي     دددت
(ت ي     دددددددددت،ت ي تي فكدددددددد ت3ي  ل  دددددددددت)

 ي ق ة ت،تي ق    ت.
ت( :م4102) أم   رر الد  أحسد ن -5

ق ددددد  حتفسددددد ا اج  تي     ددددددترتق كدددددد ت
 ي ك   تي ولا ترتي ق    ت.

ت( :م0912 اخددددددب )كامددددددل أ ددددددامة  -2
 قلدددد  تي سدددد   دترت ي تي فكدددد تي ق ةدددد ترت

 ي ق    ت.
 دد ل  ت( : م4102) محمد أ ددرف مش ددر -6

   ددددد قجت قلددددد  تي سددددد   دتالددددد تبقددددد ت
ي م غ ددددددددد يعتي فسددددددددد ا اج دت ي قدددددددددل يعترت

 دتي ق  ك دت لقلا ت.ي م ل
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( : م4105) محسددددددددود أمدددددددداني محمد -1
 ت(تالدددد ت900 ترت600 دددد ل  تاددددل ت)ت

ي خدهدددددد تي   ع دددددددت ةقدددددد تي م غ دددددد يعت
ي فسدددد ا اج دترتق جسدددد   تكل دددددتي   ة دددددت

 ي      دت ل ن عترتج ققدت لايرت.
( : م4112الذددددحات )محمد إنترددددا   -9

 ددد ل  ت   ددد قجتي ر  اكسددد  تالددد تبقددد ت
سددد ا اج دت ف ال ددددتي  ياتي م غ ددد يعتي ف

ي مردددد  حت دا دددد تي  ددددا  ترتق جسدددد   ت
 كل دتي   ة دتي      دترتج ققدتينر ت.

( : م4102ا هدددددددا  محمد عسددددددداد ) -01
ي ق  حدددد عتي مقمل دددددتي ولاثدددددت،تي ر قدددددت

رت ي تي افدددد ات ددددل   تي ر  ادددددت،تتين  ددددا
 ي حكنل  دت.

بهددددددا  الدددددددد   إبددددددراهيم  ددددددددمة  -00
و ددددداحت لر  ددددددتي  مث ددددد تي :  (م0999)

فدددددد تي م دددددد اتي     دددددد ت،ت ي تي فكدددددد ت
 ي ق ة ت،تي ق    تت.

بهددددددا  الدددددددد   إبددددددراهيم  ددددددددمة  -04
ي خصدددددددد  اتي ك م    دددددددددت( : م4111)

 فسدددددددددد ا اج  تي     دددددددددددترت ي تي فكدددددددددد ت
 ي ق ة ترتي ق    ت.

بهددددددا  الدددددددد   إبددددددراهيم  ددددددددمة  -02
 دددددودتي غدددددتيات  ةددددد   ت( : م4111)

ي قد    تي او اترت ي تي فك تي ق ةد ترت
. 
بهددددددا  الدددددددد   إبددددددراهيم  ددددددددمة  -02
فسدددددددددد ا اج  تي     دددددددددددترت( : م0992)

  ي تي فك تي ق ة ترتي ق    ت.
 سدددددددال عبددددددددالله عمدددددددر صدددددددولة  -05
 ددددددددال  تي قمدددددددد تي ردددددددداي  ت( : م4115)

 ي د دداي اتالدداتقدد  ارتلندد  اتي  ل  ددلت
 ي  لا دددددد ل ارت ي دك  ددددددكت  قدددددد تين يات

دت حددد  رت ددل ت ا ددد تي  ومدد ت ي سددد ادت
،تكل ددددددتي   ة ددددددتت ك دددددا يلت  ددددد تقن دددددا  

 ي      دت،تج ققدتي من  ت.
( : م4112حذدس  ) أحسد حد   -02

ي  قن ددددددددددددددتي   ا اج ددددددددددددددت ي   اكم    ددددددددددددددتت
  ر  ق  ردد تفدداتي م دد اتي     دداترت ي ت

 ي ن  ت ل  قق عترتي ق    ت.
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حددد   أحسددد حذددس  , ندداد  محمد  -06
فسدد ا اج  تي  قدد ت( : م4112 ددمبر  )
رتق كدد تي ك دد  ت لن دد تت6رتوتي قوددلا
 .ت رتي ق   ت

 محمد حذددس  , ندداد  أحسددد حددد   -01
 دددددددددددمبي , عبدالسحدددددددددددد  مبدددددددددددا   

قاحددددددددددددددددددددداادتي  قن ددددددددددددددددددددددت( : م4106)
ي   ا اج دددددددتفددددددد تي م ددددددد اتي     ددددددد ترت

 قن   تي مق   ترتي حكنل  دت.
 محمد حذددس  , ندداد  أحسددد حددد   -09

 دددددددددددمبي , عبدالسحدددددددددددد  مبدددددددددددا   
 تقاحددددددددددددداادتفسددددددددددددد ا اج ( : م4102)

ي     دددترت ي تي فكدد تي ق ةدد ترتي قدد    ت
. 
( : م0995 دعددددددد كدسددددددال طدددددده ) -41

،تقر قددددتتي     ددددت ق ددد   تي   ا ددداجا
 .ت،تي ق    تي مق   

( م0999) محمد عبددد الرددسد أحسددد -40
 ددددال  تي  رددددلتي  ددددل اتين صدددداتالددددات: 

قسددد ا تي  دددا ي تي وددد  ت اد  رددد تالدددات
بقدددددد تي م غ دددددد يعتي فسدددددد ا اج دت ددددددل ت

  حدددد  ت   ددددد تي مم  حددددد  ت لن ددددد وتي مم
ي     ددددددداترت حددددددد  دتق ج سددددددد   ت  ددددددد ت
قن ددا  ترتكل دددتي   ة دددتي     دد دت ل ندد  ت

 ب  ق    ترتج ققدت لايرت.
( : م0991حمسددددددر ) محمد عرددددددام -44

يحددددددددد  ي     ت دددددددددل   تي ن شدددددددددئ  تفددددددددددات
ت،تي سدددددددددددددددد   دت،تقن ددددددددددددددددا تي مقدددددددددددددددد   

 ي حكنل  دت.
( : م4102عمدددددي  دددددواد عبدددددد  ) -42

عتي  ث  ةاق   دددددددددددددتبقدددددددددددد تي ق  حدددددددددددد 
 ي م غ  يعتي   اك م    دت اد  ر تبدا يات
قرددددد  يعتي قفددددد ترتق لددددددتالدددددا تي   ة ددددددت

 ي      دترتي قل تي ث   ت.
فدددددددا ول الدددددددد د عبدددددددد الو دددددددا   -42
يم سد رتهو د تب نكسد   ت( : م0991)

  مددددددداعتب نكسددددددد   ت،ت  ددددددد  تي قددددددد  ت
ي قدددددا ت،تي قددددددل تي ودددددد  حت ي ق دددددد  رت،ت

 ي ق    ت.
( م0996 ر ددداو  غزالددي ) كسدددال -45

تي فسد ا اج  ت)ال ت ةد   تيناود ا(: 
 .ت،تيمحكنل  دت،ت ي تي مق   
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 ندددداات( : م4101) محمد محمد حب ددددب -42
 اد  دددددددددددددتتMct1ي ق قدددددددددددد تي   ندددددددددددد ت

بمسددددد احتي كفددددد ا تي  ل  ددددددت ن شددددد تكددددد  ت
ي قددل ترت حدد  دتق جسدد   ت  دد تقن ددا  ترت
كل دددددتي   ة دددددتي     دددد دترتج ققدددددت ندددد  ت

 .تاي سا 
أبددددو العددددد  ,محمد  حددددد  عدددددوي  -46

( : م4111عبددددددددد ال تدددددددداح )أحسددددددددد 
فسددددددد ا اج  تي  دددددددل   تي     ددددددد ترت ي ت

 ي فك رتي ق    ت.
محمد عبددددددددددد الددددددددددرحس  محسددددددددددود   -41
ي  غ ددددددددد يعتفددددددددد تبقددددددددد تت( :م4110)

   عت قودددد  يعتينكسددددل ت اد  ردددد ت
 ن   جتي م     عت دل ت ا د تي  دا  ت،ت

كل دددددددتت،ت حددددد  دت ك دددددا يلت  ددددد تقن دددددا  
ي   ة ددددددتي     ددددد دت،تج ققددددددت لدددددايرت،ت

 .ي ق    ت
( : م4114محمد عمدددددددددددر القددددددددددد  ) -49

فسدد ا اج  تي     دددت  ددل   تي سدد   دت،ت
،تق ك تي ك   تي ق ة ترتت لن د ت،تت9 

 ي ق    ت.

ي  ندداات:  (م4101محمد عمددي إمددام ) -21
 اد  دددددددددددد تب   قدددددددددددد تتMct1ي   ندددددددددددد ت

رت حددد  دتتي قوددل ت ن شدد ت  قدد  تي قدداحت
 جسددددد   ترتكل ددددددتي   ة ددددددتي     ددددد دترتق

 .تج ققدتي من  
 مكددددي فزددددل , محمد  ذددددام  ا ددددم -20

ي قددددددل يعتي  ل  دددددددت( : م4102) أحسددددددد
 ي ق  ح عتي  سدم دت دلحتادلي  تي م  ددت

ج ققددددترتق ددد ت  ا ددد تي الددد تي را ددد ت
ي خ يدددددا ت لقلدددددا ت ي  كنا اج ددددد ترتكل ددددددت

 ي   ة دتي  ل  دت ي     دت.
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